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RESUMO

Este artigo € uma revisao sistematica que mostra o desenvolvimento motor em
criancas praticantes de natacdo. A natacao tem um importante papel na vida de toda
crianca, comecando dentro do ventre da mée. Com a natacédo desenvolvemos
capacidades fisicas como flexibilidade, forca, resisténcia. Existem grandes
beneficios para qualquer faixa etaria praticante de natacdo. O desenvolvimento
motor é trabalhado com as criangas, com énfase a partir dos 5 a 6 anos de idade.
Com isso, propomos uma analise de estudos comparativos sobre o desenvolvimento
motor a criangas praticantes e nao praticantes de natacdo, apresentando artigos de
semelhanca metodologica, porém resultados conflitantes, mas que demonstra a

importancia e o grande beneficio da modalidade.
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INTRODUCAO

Este presente trabalho visa mostrar a importancia do ambiente
aquéatico para criangas, abordando uma andlise do desenvolvimento motor de
criangas praticantes de natacao, sendo assim, buscar fatores que contribuem
para o desenvolvimento da crianca.

Apos trés anos de experiéncia com criangas no ambiente aquéatico e
vendo de perto toda transformacdo que o meio pode oferecer de beneficio
para as mesmas, um estudo de revisdo sistematica seria de muita importancia
para passar para os interessados aquilo que ja estd empregado na literatura
em diversos campos, analisando e comparando o desenvolvimento motor
adquirido por criangas que praticam natacao.

Sabe-se que a natacao é um esporte qualificado como completo, atua
diretamente no desenvolvimento global da crian¢a e provoca beneficios
fisicos auxiliando no bem estar e na qualidade de vida. Sendo assim, ganhou
seu espaco por ser um esporte voltado de diversos beneficios, se os pais
procuravam academias apenas para que seus filhos aprendessem a
sobreviver no ambiente aquatico, hoje a natacao ja € incluida em diversas
escolas, pois seus beneficios devem ser integrados desde a maternidade.

A natacdo é importante para o desenvolvimento fisico, para a formacéao
cognitiva e sécio-afectiva da crianca desenvolvendo a sua personalidade e a
sua inteligéncia. Ja foi observado que as criancas tém um melhor rendimento
escolar na alfabetizacdo quando iniciadas na natacdo (AZEVEDO et al.,
2008).

A natacdo é um dos desportos mais praticado no mundo, sendo
realizada desde o ventre da mae, por isso a relacdo das criangcas com a agua,
meio liquido se da de maneira mais facil, diferenciando-se dos demais
desportos. O meio liquido estimula a participacdo e as novas experiéncias,
porque ao brincar com a agua a crianga encontra prazer buscando a variagcéo
de movimentos por iniciativa propria, tornando possiveis suas no¢cdes
corporais, possibilitando a interagdo com o meio que vive. (SOUZA, 2004).

A natacdo é a multipla relacéo, pura e simples, com a agua e o préprio

corpo. Varios autores afirmam que a natacao € o esporte mais completo, que



desenvolvem capacidades fisicas como flexibilidade, forca, resisténcia
(SENRA, 2005).

Para TEXEIRA (1991), a natacao contribui para fortalecer todos os
musculos, especialmente o diafragma e os muasculos respiratérios auxiliares.
O mesmo autor cita como vantagens a posi¢ao horizontal do corpo e os
movimentos de bracos que facilitam a expansibilidade toracica, favorecendo a
tomada de ar. A respiragdo submersa encontra na agua uma resisténcia ideal
para manter por muito tempo a abertura dos brénquios, evitando o fenémeno
de "ar retido". A reeducacdo da mecanica respiratéria também pode ser
obtida. Além disso, evita o ressecamento das vias aéreas, devido a

respiracao de ar mais Umido no ambiente préximo a piscina

Segundo NIETO (1983), os objetivos mais importantes da natacdo sao
vistos sob trés aspectos: fisico, organico e psicoldgico. O primeiro visando o
desenvolvimento das qualidades fisicas, relaxamento, controle respiratério e
corporal e as habilidades aquéticas. O segundo, o desenvolvimento da
resisténcia do sistema muscular, resisténcia do sistema cardiovascular,
respiratorio e expansao pulmonar. E o terceiro, desenvolvimento da
autoconfianca e criatividade, equilibrio emocional e consciéncia corporal.

Para OLIVEIRA (2010), a natagéo é considerada um dos esportes mais
saudaveis, pois se trabalha com diversos grupos musculares e articulacées
do corpo em um ambiente prazeroso e diferente do que vivemos”.

Sao varios os beneficios que a natagdo proporciona para quem a
pratica, independente de qual seja sua faixa etaria. No que diz respeito ao
aspecto fisico, a possibilidade de realizar movimentos sem causar grande
impacto em articulacdes e tenddes sdo maiores, além de estimular toda a
musculatura e manutencao do ténus. Outros efeitos acontecem no sistema
respiratorio e cardiovascular. (TAHARA, 2006)

E importante a préatica do exercicio, pois ele beneficia a todos, e ndo
apenas na saude fisica, mas também na salude mental. A atividade regular
favorece o sistema cardiovascular, aumentando a circulagao, pois os
musculos necessitam de um fluxo de oxigénio maior para executar o

exercicio, além de fortalecer o coragcao. (ARAUJO, 2000)



Na pratica da natacdo a crianca obtera uma maior resisténcia fisica, as
condicOes cardiacas serdo melhores tendo prevencéao, manutencéo ou até
mesmo uma recuperacao bem sucedida, além disso, também obtera maior
dominio em seus movimentos, equilibrio e coordenagcdo motora. (INOUYE,
2010)

As criancas devem ser estimuladas desde o seu nascimento, mas
principalmente até os 9 anos, pois com esta idade o desenvolvimento motor,
principalmente o equilibrio e a lateralidade j& estdo quase definidos e se isto
nao ocorrer até essa idade podera acarretar em problemas nas habilidades
motoras em sua fase adulta (LE BOULCH, 2001). Sendo assim, é necessario
destacar a importancia tanto da lateralidade quanto do equilibrio, pois estes
dardo a elas o suporte para toda a vida (GALLAHUE & OZMUN, 2003)

O estudo da coordenac&o motora reveste-se de grande importancia em
varias disciplinas cientificas como a aprendizagem motora, o controle motor e

o desenvolvimento motor (LOPES, 2003), portanto

O objetivo do presente estudo é investigar sistematicamente os efeitos da

natacdo no desenvolvimento motor de criancas



METODOLOGIA

O presente estudo, trata de um artigo de revisdo sisteméatica. Segundo
Sampaio rf e Mancini mc 2007 uma revisao sistematica, € uma forma de pesquisa
que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema, cujo resultados
apresentam fatores conflitantes ou coincidentes, possibilitando discussodes entre
estudos e que necessitam de evidencias para possiveis investigagfes futuras

Foi realizada uma pesquisa da literatura utilizando a base de dados
GOOGLE ACADEMICO. Utilizado como termo de procura: desenvolvimento motor
and natacao and crianca. Foi feito uma selecao a partir da avaliagédo do titulo,
averiguacao do resumo e subsequente a leitura do artigo como um todo.

Os critérios de incluséo foram artigos de autores e lingua brasileira que se
tratam do tema de criancas praticantes de natacao cujo foco principal seria avaliar
possiveis beneficios dos mesmos. Os critérios de exclusao foram artigos que néo se
encontra na integra, artigos de revisédo, artigos de outros idiomas, artigos duplicados
e criancas portadora de qualquer tipo de deficiéncia.

Em seguida, os artigos selecionados foram analisados de modo a confirmar

se 0s mesmos preenchiam todos os critérios acima.



RESULTADO E DISCUSAO

Tabela 1: Artigos selecionados

AUTORES:

OBJETIVO:

METODOLOGIA

RESULTADOS:

Wellington Martins
de Souza 1; Weslley
de Oliveira Silva ?;
Johnny Fernandes
da Silveira 3;
Romildo Torres da
Silva, 2018.

Verificar o efeito da
pratica de natacéo no
desenvolvimento

motor de criancas ha

faixa etaria de 5 anos.

Foi aplicado a
Escala
Desenvolvimento
Motor criado por
Rosa Neto (2002)
em criangas
praticantes e nédo
praticantes de
natacao, mas que

participam de um

projeto de esportes.

Foi possivel analisar uma
melhor performance das
criancas praticantes de
natacdo nas variaveis de
motricidade global,
equilibrio, esquema
corporal/rapidez e

organizacao espacial.

Ariadne Schneider
da Silva, César
Ricardo Lamp,
2015.

Analisar o
desenvolvimento
motor de criangas
praticantes de
natacdo em relacéo
as criancas néo
praticantes desta
modalidade, com o

intuito de verificar se a

pratica da natacao
tem real influéncia no
desenvolvimento
motor dessas

criangas.

Foi aplicado a
Escala de
Desenvolvimento
motor criado por
Rosa Neto (2002)
em criangas
praticantes e néo
praticantes de

natacgao.

Os praticantes de natacao
obtiveram resultados mais
satisfatorio que os ndo
praticantes desta

modalidade.




Morgana Rejane
Rabelo Rosa,
Flavia Ramalho
Zani, Vanessa
Carlos, Priscila
Zanqueta, Valéria
Cristina Couri,
2002.

Propor uma nova
metodologia de ensino
da natacao capaz de
enfatizar o
desenvolvimento
natural dos
movimentos e tornar o
ensino mais rapido e o
aprendizado mais

prazeroso.

Criancas foram
submetidas a um
projeto e em
seguida foram
avaliadas as
habilidades motoras
e capacidades
fisicas. A bateria de
testes foi adaptada
da sequéncia de
testes do Eurofit
(Eurofit, 1988).

Acredita-se que as criancas
gue participaram do
programa de natacéo
adquiriram, ao final do
programa, habilidades e
capacidades fisicas gerais
gue possibilitam a essas
um melhor desenvolvimento

motor.

Vera Martins,
Antonio J.Silva,
Daniel A. Marinho,
Aldo M. Costa,
2015.

Descrever o nivel de
desenvolvimento motor
global de criancas do
1° ciclo do ensino
basico, com e sem
experiéncia prévia em
programas de ensino

da natacdao.

Criancas
praticantes e ndo
praticantes de
natacdo, ambos
grupos foram
submetidos ao teste
de avaliacéo
motora “test of
Gross Motor
Development 2”
TGDM2.

A classificacéo do
desenvolvimento motor é
maioritariamente baixa para
ambos 0s grupos, porém
demonstram que o
desenvolvimento global das
criangas avaliadas e
maioritariamente
insuficiente. Entretanto, as
criangas com experiéncia
aguatica parecem agregar
um estado otimizado de
desenvolvimento motor em
diversas habilidades, em
particular na manipulacéo

de objetos.




Rayner Cabral
Bengnardi Scalon,
2015.

Avaliar o efeito da
pratica de natacédo no
desenvolvimento motor
de criancas na faixa
etaria de 5 a 7 anos,
sobre a motricidade
fina, motricidade
global, equilibrio,
esquema corporal,
organizacao espacial e
organizacao temporal
em criangas
praticantes de natacao

e criancas sedentarias.

Foram divididos
dois grupos,
praticantes e nédo
praticantes de
natacédo, ambos
grupos foram
submetidos a
bateria de testes de
Rosa Neto 2002.

Foi observado uma melhora
satisfatoria, entretanto
houve melhora significativa
em apenas duas variaveis,
sendo elas motricidade
global e organizacéao

temporal.

Danielle Cristina
Sales Marinho
Chaves, Antonia
Elizangela das
Chagas Oliveira,
Jefferson de
Sousa Lima, Joao
Bosco de Queiroz
Freitas filho,
Eduardo Jorge
Lima, 2017.

Comparar o
desenvolvimento
social, afetivo e motor
em criancas de 3a 7
anos que praticam
natagéo ha pelo menos
3 meses com as que
nao praticam natacao
na cidade de Fortaleza-
CE.

Questionario com 9
guestdes sobre a
percepcao dos pais
sobre a influéncia
da natacao nos
aspectos afetivos e
sociais, e a
aplicacao da Escala
de
Desenvolvimento
Motor (EDM).

Todas as criangas
obtiveram idade motora
geral superior a idade
cronologica, porem as que
praticam natacéao tiveram
médias mais elevadas para

guociente motor.




Tabela 2: Selecéo de artigos:

I DESENVOLVIMENTO MOTOR | 211.00 RESULTADOS
DESENVOLVIMENTO MOTOR AND NATACAO 14.200 RESULTADOS
DESENVOLVIMENTO MOTOR AND NATACAO AND CRIANCA 10.700 RESULTADOS
ARTIGOS SELECIONADOS
ARTIGOS SELECIONADOS FINAIS 6 ARTIGOS

Dentre todos os artigos selecionados, cada um chama atencédo em algum
aspecto, pois sao testes realizados em criancas, cujo 0 objetivo € demonstrar se de
fato ha melhora no desenvolvimento motor ao praticar natacdo. Cada estudo contém
uma valéncia em especifico ou uma semelhanca que agrada aqueles que estao

envolvidos no ambiente. Sendo assim, analisaremos os estudos.

SOUZA.M et al (2018), realizou uma pesquisa em campo para comparar o
desenvolvimento motor de criangas de 5 anos praticantes de nata¢ao, na qual foram
selecionadas 30 criangas de ambos sexos, praticantes e nao praticantes de natacao.
Em seguida, foram submetidas a Escala de Desenvolvimento motor criado por Rosa
Neto (2002), composto por uma série de testes que tem por objetivo avaliar se o
desenvolvimento motor das criancas esta indo conforme a idade cronoldgica. Apés a

realizagdo da coleta e verificacdo dos dados, foi possivel realizar as comparacdes



entre as idades motoras, foi possivel compreender que o desenvolvimento motor das
criangas praticantes de natacao foi melhor quando comparado ao das nao
praticantes, porem quando comparado entre 0s sexos, neste estudo as meninas
praticantes se sairam melhores que os meninos. Dentre as variaveis de motricidade
global, equilibrio, esquema corporal/rapidez e organizacao espacial, apenas
equilibrio obteve relevancia significativa. Afirmaram também que a natacdo pode
proporcionar um ambiente mais rico em estimulos que colaboram para um melhor
desenvolvimento motor e um repertério mais amplo, fazendo com que a

coordenacao motora dos praticantes seja superior aos nao praticantes.

Utilizando o mesmo meio de avaliacdo de desenvolvimento motor, SILVA e
LAMP (2015) foram a fundo e aplicaram o teste em 35 criangas, com idade de 3a 5
anos, praticantes e ndo praticantes de natacéo e analisaram se a idade cronoldgica
delas condiziam com seu desenvolvimento motor. Sendo assim, encontraram que
meninos nao praticantes de natacéo obtiveram saldos negativos quando comparado
aos resultados do teste a suas idades cronoldgicas, porem obtiveram saldos
positivos somente em organizacdo espacial e equilibrio saldos equivalentes. Ja as
meninas obtiveram resultados positivos em trés dos testes, sendo eles os de
motricidade fina, motricidade global e organizagao temporal. O saldo negativo indica
que os resultados obtidos em cada teste sdo inferiores a idade cronolégica das
criancas em questao, atentando-se ao fato de que os resultados sdo expressos em
meses. Os resultados obtidos pelas criangas praticantes de natacédo obtiveram
saldos positivo em ambos 0s sexos e em todos 0s quesitos avaliados. Segundo os
autores, os resultados individualizados pode-se observar que o grupo de praticantes
de natacao teve desempenho melhor que o grupo de néo praticantes, visto que nao
obtiveram saldo negativo em nenhum teste, enquanto os ndo praticantes obtiveram
saldos negativos em diversos testes. Além das pesquisas em campo, 0s autores
trouxeram consigo diversos relatos de outros autores que aplicaram testes em
grupos de criangas praticantes e nao praticantes de natacao e tiverem como

resultado satisfatorio para aqueles que praticam a modalidade.

Essa diferenga encontrada pelos autores SOUZA. M et al, SILVA E LAMP é
explicada por THOMAS; FRENCH (1985), que dizem gque a vantagem masculina se

da somente na primeira infancia. J4 na segunda infancia as meninas se diferenciam



no equilibrio e flexibilidade, porém sem esquecer dos fatores ambientais biolégicos e
experiéncias, (MALINA &AMP; BOUCHARD, 1991).

SCALON (2015), realizou um estudo analisando o efeito da prética da
natacdo no desenvolvimento motor de criangas na faixa etaria de 5 a 7 anos, sobre a
motricidade fina, motricidade global, equilibrio esquema corporal, organizacao
espacial e organizacéo temporal em criangas praticantes de natacao e criancas
sedentarias. Participaram da pesquisa 24 crian¢as de ambos 0s sexos. Foram divido
em dois grupos, cujo o primeiro grupo frequéncia de no minimo 6 meses em
academia de natacao e frequéncia semanal de 2 dias e o outro grupo, composto por
criangas nao praticantes de nenhum tipo de atividade sistematizada. Ambos os
grupos foram submetidos a bateria de testes de Rosa Neto 2002. Dentre os
resultados analisados, foi observado uma melhora satisfatoria, entretanto
significativa apenas em duas variaveis, sendo elas motricidade global e organizacao
temporal. Os autores afirmam que os praticantes de natagcdo possuem um
desempenho de desenvolvimento melhor do que aqueles ndo praticantes da

modalidade.

Sabendo que quanto maior o estimulo e repertorio de movimentos fornecidos
as criancas, sdo conduzidos a desenvolver a capacidade motora, RABELO ROSA et
al. (2002) forneceu um projeto para 40 criancas, com idades de 7 a 12 anos com o
objetivo promover a natacdo como um dos meios de aprimorar o desenvolvimento
motor. Durante o desenvolvimento do projeto foram ministradas as técnicas de
adaptacao ao meio liquido e iniciacdo do nado crawl, em seguida, foram submetidas
a dois processos de avaliacdo, sendo o primeiro: avaliacdo em laborat6rio
(peso/atura e composicao corporal) em seguida: avaliacdo das habilidades motoras
e capacidades fisicas, bateria de testes adaptados da sequéncia de testes por
Eurofit (EUROFIT, 1988). Os autores verificaram-se que, através da natacao, foi
possivel detectar melhoras significantes na velocidade de membros inferiores,
agilidade e abdominais, as demais habilidades também apresentaram melhoras, no
entanto, com menos significancia. Acreditam também, que as criancas submetidas
ao programa de natac&o adquiriram ao final do projeto, habilidades e capacidades

fisicas gerais que possibilitardo a essas um melhor desenvolvimento motor.



Dentre varios que apresentam resultados significantes referente a crianca no
ambiente aquatico, MARTINS et al. (2015), ndo encontrou resultados satisfatorios
em seu estudo. Tendo como objetivo descrever o nivel de desenvolvimento motor
global de criangas do 1° ciclo do ensino béasico, com e sem experiéncia prévia em
programas de ensino da natacdo, os autores realizaram em 140 crian¢cas uma
bateria de testes “testo f Gross Motor Development 2” TGMD2 que medem as
habilidades motoras globais que se desenvolvem cedo na vida. Atraves das
pesquisas, constataram que a influéncia da natacdo parece maior nas habilidades
de controle de objetos, mesmo assim a classificacdo do desenvolvimento motor é
maioritariamente baixa para ambos os grupos praticantes e nao praticantes da

modalidade.

Considerando a natacdo como aspecto de varios beneficios e ainda o
desenvolvimento motor como prioridade, CHAVES et al. (2017), Elaborou uma
pesquisa, cujo objetivo € comparar o desenvolvimento social, efetivo e motor em
criangas de 3 a 7 anos que praticam natacdo ha pelo menos 3 meses com as que
nao praticam. Participaram da pesquisa 30 criancas praticantes e ndo praticantes da
modalidade, na qual foram submetidas a aplicacdo da Escala de Desenvolvimento
motor (EDM) de Rosa Neto (2002), para verificar a idade cronoldgica e a idade
motora geral das crian¢cas e um questionario com 9 questdes sobre a percepcao dos
pais sobre a influéncia da natacdo nos aspectos afetivos sociais. Os autores relatam
gue o questionario sdcio afetivo foi adaptado de Vieira (2014) e Ferreira (2012) que
apresenta questdes especificas da pratica da natacdo e como essa atividade fisica
influenciou no convivio e relacionamento social das crian¢as entre si e com as
professoras durante as aulas, por isso, somente os pais que os filhos praticavam
natacdo no minimo ha 3 meses responderam este questionario. Todos os pais foram
unanimes quanto ao quesito relacionamento bom entre os colegas e com as
professoras durante as aulas. Quando perguntado se a crianga gosta de natacao
todos responderam sim. Os autores trouxeram relatos de outros que também
aplicaram o teste e que tiveram bons resultados referente ao fator “desenvolvimento
afetivo social”’. Ressaltaram que ambos os grupos obtiveram a Idade Motora Geral
maior do que a Idade Cronologica. Contudo, notou-se que os praticantes de natacao

obtiveram resultados maiores com relacédo ao desenvolvimento motor,



principalmente na motricidade global do que criangcas com a mesma idade e que nao

praticam a natacao.

CONCLUSAO

Conclui-se através dessa analise que o desenvolvimento motor de criangas
praticantes de natacdo € mais avancado sobre aquelas que nao praticam a
modalidade. Mesmo estudos apresentando conflitos com as mesmas metodologias,
todos aqueles que praticam a modalidade sobressaem por ter seu processo de
desenvolvimento superior a sua idade cronolégica. Por fim, concluimos que a
natacao € um ambiente que proporciona a crian¢ca mais estimulos e esse € o
principal fator para que o processo de desenvolvimento seja evoluido, fazendo com

gue a coordenacdo motora dos praticantes seja superior aos nao praticantes.
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