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RESUMO

A Morinda citrifolia L. mais conhecida por noni ¢ uma pequena arvore da familia
Rubiaceae, originada do Sudoeste da Asia, tendo sido disseminado pelo homem através da India
e do Oceano Pacifico até as ilhas da Polinésia Francesa. O emprego classico do noni pelos
polinésios ¢ referido aos efeitos relacionados com atividades antiviral, antibacteriana,
analgésica, antifiingica, anti-inflamatdria, hipotensora, antitumoral e estimula o sistema
imunoloégico, usado ha mais de 2000 anos. O presente trabalho tem como objetivo apresentar
uma revisao de literatura sobre Morinda citrifolia L. (noni). Destacam-se aspectos botanicos,
farmacologicos, toxicologicos, uso e comercializagdo do noni.O trabalho foi desenvolvido
através de uma revisao bibliografica em bases de dados cientificas, através de entrevistas com
questionario auto-aplicados sobre o uso do noni em dois bairros de Uberaba e levantamento de
dados sobre comercializagdo do noni em Uberaba e na internet. Existem muitas pesquisas sobre
a atividade farmacoldgica do noni, mas faltam estudos clinicos. Quanto a toxicidade as
informagdes disponiveis na literatura ndo sdo suficientes para analisar a agdo toxica e por iSso
a ANVISA desaconselha o uso do noni. Em relagdo a comercializagdo do noni em Uberaba, sdo
encontrados produtos na forma de frutos frescos, liquido, desidratado e formulacao de cépsulas.
Na pesquisa sobre o uso do noni foi evidenciado que a maioria dos entrevistados (homens e
mulheres) ndo conhecem e nunca utilizaram a planta denominada de noni. Em relagdo ao
levantamento dos produtos comercializados na internet evidenciou-se que existem muitos
produtos vendidos na forma de alimentos ou suplementos alimentares sempre com alegacdes
de atividades terapéuticas. Mesmo com a proibi¢do da ANVISA o noni ¢ uma planta muito
comercializada, tem atividades farmacoldgicas comprovadas, mas faltam estudos clinicos e

toxicologicos.

Palavra chave: Morinda citrifolia (Noni); Propriedades farmacoldgicas; Toxicologia.
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1 INTRODUCAO

A diversidade biologica pode ser inspecionada pelo seu papel incluindo a variedade genética
dentro das populagdes e espécies sob o termo ‘recursos biologicos’ identificamos os
componentes da diversidade biologica que tem a utilizagdo direta, indireta ou até mesmo a
capacidade para humanidade (LEVEQUE, 1999)

Entre os elementos que constituem essa diversidade biologica estdo as plantas medicinais
e/ou produtos a base de plantas medicinais que sdo aplicadas em comunidades conservadoras,
como remédios caseiros sendo adicionada a matéria prima para produgdo de fitoterapicos e
diversos medicamentos (LEAO, FERREIRA, e JARDIM, 2007).

No Brasil o uso das plantas medicinais teve inicio a partir de entendimentos indigenas, dos
imigrantes e escravos, limitando-se, sobretudo as areas rurais. Com o passar do tempo maior
parte da populagdo urbana passou a condicionar, praticamente mais de 50% da comunidade faz
uso de plantas medicinais como uma agao terapéutica complementar (CORREA, et al. 2005).

Muitas vezes estas plantas medicinais sdo ofertadas em farmacias, feiras livres, mercados
populares ou lojas de produtos naturais, auxiliadas por campanhas publicitarias que se
responsabiliza que as drogas vegetais estao livres de efeitos colaterais e toxicos, entretanto, nem
sempre as propriedades farmacologicas que sdo divulgadas tem validade cientifica por nao
terem sido comprovadas ou entdo por ndo terem sido divulgadas por testes cientificos.
(VEIGA Jr, et al. 2005).

O uso de plantas medicinais in natura e seus derivados sem o aconselhamento médico ou
farmacéutico pode causar sérios danos a saude, devido a presenga de elementos toxicos em
muitas espécies vegetais, contradizendo o senso comum que diz que “se ¢ natural, ¢ bom; se
ndo fizer bem, mal ndo fara” (OLIVEIRA e ARAUJO 2007). A crenga na “naturalidade
anodina”, isto é que plantas medicinais e medicamentos fitoterdpicos sdo inofensivos, ¢
dificilmente contraditdria, isso porque as comprovagdes cientificas de efeitos colaterais e
intoxicacdes relacionadas ao uso ndo chegam até os usuarios atendidos nos servigos de satide
publica. (SILVA, 2003; SILVA et al., 2006, ALEXANDRE et al.,2008).

A Morinda citrifolia L. mais conhecida por noni ¢ uma pequena arvore da familia
Rubiaceae, originada do Sudoeste da Asia, tendo sido disseminado pelo homem através da India
e do Oceano Pacifico até as ilhas da Polinésia Francesa. O emprego classico do noni pelos

polinésios ¢ referido aos efeitos relacionados com atividades antiviral, antibacteriana,



analgésica, antiflingica, anti-inflamatoria, hipotensora, antitumoral e estimula o sistema
imunolodgico, usado ha mais de 2000 anos (WANG et al., 2002).

Existem varios estudos a respeito dos efeitos de Morinda citrifolia L., entretanto no Brasil
de acordo com a RE n°278/2005 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
proibe a comercializacdo de produtos a base de Morinda citrifolia L. (BRASIL, 2005).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisao de literatura sobre Morinda
citrifolia L. (noni). Destacam-se aspectos botanicos, farmacologicos, toxicologicos, uso e

comercializa¢dao do noni.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desse trabalho ¢ pesquisar a espécie Morinda citrifolia L.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Pesquisar caracteristicas botanicas de Morinda citrifolia L.;

e Descrever atividades farmacoldgicas e toxicologicas de Morinda citrifolia L.;

e Realizar um levantamento sobre o conhecimento e uso do noni (Morinda citrifolia L.)
em Uberaba;

e Realizar um levantamento sobre a comercializa¢do do noni em Uberaba (Morinda

citrifolia L.) e na internet.
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3 MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido através de uma revisdo bibliografica em bases de dados Scielo,
Lilacs, Pubmed, Periodicos CAPES, ¢ sites da ANVISA. Utilizaram-se como descritores 0s
termos: noni, Morinda citrifolia L., fitoterapia, atividades farmacolégicas e toxicidade.

Através de questiondrios auto aplicados verificou-se se alguns moradores de dois bairros de
Uberaba conheciam e j4 fizeram uso da planta conhecida como noni. Foram avaliadas varidveis
socio demograficas (género, idade, escolaridade) dos entrevistados, e questionamento a respeito
de:

¢ Qual profissional recorre quando estd doente;

e Se faz uso de plantas medicinas;

e Se conhece a planta denominada de noni;

e Se ja fez uso do noni e qual o motivo ou se conhece alguém que ja fez uso.

A selecdo dos entrevistados foi realizada por meio do método ndo probabilistico, tendo
como disponibilidade do morador em participar da pesquisa. Todos os individuos foram
orientados quanto aos objetivos do estudo e assinaram o termo de consentimento livre
esclarecido. Para a avaliagdo quantitativa foi realizada uma analise estatistica descritiva com
auxilio do programa Microsoft Office Excel.

Foi realizado um levantamento sobre a comercializagdo de produtos a base de noni no

comércio de Uberaba e na internet.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 CARACTERISTICAS BOTANICAS DE (Morinda citrifolia L.)

Morinda citrifolia L. (noni) € considerada uma planta que apresenta, em geral, de 3 a 10
m de altura. Os galhos jovens sdo angulares e observam-se ranhuras (estrias). As folhas sdo de
base acunheada, simples, quase sempre com estipulas interpeciolares, sdo elipticas, opostas e
(Figura 01) com margens onduladas, possuindo coloracdo verde brilhante na face superior e
opaca na inferior (figura 02).

As flores sdo pequenas, brancas e tubulares, bissexuadas (figura 03). O fruto do noni ¢

baga, sendo que a coloragdo varia entre verde e amarelo e apos a colheita apresenta odor forte

e desagradavel (Figura 04).

Figura 02 — Morinda citrifolia L. (Folhas) -A — Face adaxial ; B- Face adaxial
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Figura 03— Morinda citrifolia L. Flores

Figura 04— Morinda citrifolia L. Frutos

4.2 ATIVIDADES FARMACOLOGICA DO NONI (Morinda citrifolia L.)

De acordo com Yang., (2010) apud Paz et al., (2018) estudos realizados com Morinda
citrifolia L. evidenciaram agdes terapéuticas referentes ao sistema imune, no combate as dores,
inflamacdes, hipertensdo, emagrecimento, antibacteriano, antiviral, antifiungico e antioxidante.

De acordo com a revisdo realizada por Barbosa et al., (2017) os estudos utilizaram
folhas, frutos, raizes e suco do noni (produto comercial). Para muitas pesquisas foram realizados
extratos, mas a maioria ndo informa padronizacdo. Algumas metodologias de ensaio

farmacologico demonstraram um potencial para o noni, mas faltam estudos clinicos (Tabela 1).
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Tabela 1: Atividade farmacologica do noni (Morinda citrifolia L.)

Parte da planta 1’::; Padronizagio do extrato DoseRsvtioxs Modelo Resultados Referéncias
Foi observada uma melhora nos
sinais e sintomas em ambos os
" Estudo duplo cego
Cépsulasdenoni |\ tormado N&o informado Dose 400 mg randomizado. 100 mulheres | 9™POS:Mas quandocomparado o | ooy o0q3.
e placebo " grupo tesle com o grupo controle
a partir de 18 anos durante
. " néo houve uma melhora
3 ciclos menstruais. s aa
significativa.
. . Os resultados experimentais
Folhas frescas Extrato aquoso Néo informado 10 pl em cada orelha Edema da u.d“ Indwzido, permitem a validagio pré<clinicada | Alvarez et al, 2014,
em rabos albinos machos. i 2 4 .
atividade anti-inflamatéria
Feito o0 suco da folha com Este estudo demonstra o potencial
agua destilada, este foi de m. Citrifolia "
Falhas Extrato aquoso | filtrado e liofilizado e o extrato Dose de 750 ugiml Cédas dezn.:c;ﬂagos raw Deixa como uma intervengao Sar:p:;(‘:humlha
foi dissolvido em 0,1% (v/ v) g eficaz contra ¥ 201"5’ d
de DMSO em PBS Salugio inflamatérias. )
O extrato aumentou significativaments
a contagem de linfocitos no sangue @
" " Dose de 150 mg'kg reduziu o receptor do fatorde "
Falhas Nao informado Néo informado ou 300 mgkg Rabos imento epidémmico (egfr), que & Lim etal., 2016.
um biomarcador de adenocaranoma
pulmdo.
Extracto morinda (0%, 10%,
ou 15%) foi dissolvido em
agua (2,5 ml) e em etanol (0,5
Folhas Nao informado mi). Em seguida, a 0,1 /kg didrias. Ratos Nao a'"“.“::c'a'." resultados Serafini etal., 2011.
formulagao foi suspensa em =9
hidroxietilcelulose (2%).
idazolidiniureia (20 ml)
Células e virus
Extrato N Os extratos apresentaram
Extracio realizada com Huh7.5 iy Ratnoglik et al.,
Falhas metandicoe | o hola 50 ¢ durante 6h 206 mg/mi Células e plasmideoptige/ | o5 lades positivos contra o virus 2014,
etanadlico ith1 da hepatite c.
. Alteragbes foram observadas em .
Falhas Nao informado Néo informado 70 mi ::uem:: d:IZ:‘: a7 a(::: pacientes que fizeram o uso de Bahaunz:"z.:)‘le
P contrale e do extrato. ' .
0,025%, Cmors:md:::'z:m Foi um p Boonanantanasam
Folhas Extrato aquoso Nao informado 0,625%, 1,25%, 2 mp idad. de 17 terapéutico de regeneraciio de osso etal. 2014,
2,5%, @ 5%) pacantes com idactes de & tecido peridental. - 2014
e a 25 anos de idade.
Fungos metarhizium
R A planta e os fungos sdo
Falhas Extrap Néo informado 500 mgh anisopliae . promissores agentes larvicidas e Kavendenet el
atanalico Contra o vetor da malarnia, icidal contra vetor da malaria 2014,
anopheles stephensi. pupc '
0O estudo demonstrou que nao
Extrato : 10 mikgdh durante " houve qualquer alteragao visivel nos
Falhas hidrostandiico Nao informado 14 dias Taxicidade aguda animais. N&o houve perda de peso West et al., 2007.
apas o tratamento.
O noni demonstrou atividade
0t . cicatrizante, 70% dos animais
Qualitativa-saponinas, . s
Falhas j;";:o taninos, triterpenos, 150 mg'kg dia ‘rabos u;::::ﬂa::s::n °© gxlraluo Basar etal., 2010.
alcaloides e flavonaides. ‘ pida cicatrizagio,
assim como um menor lempo para a
i do tecido.
5 mi da planta/ 95 mi Eschenchia col,
. agnos em di p I Tem dade contra p etal,
Folhas Extrato aquaso Nao informado temperaturas por 10 Kebsiella pneumaniae, humano 2012,
dias enterobacter aerogenes
Cepas de escherichia cali
Extratos o P'(la'g " ”L‘:’ws Todos os extratos testados das
Folh alcodlicos, at ,:9737 3 folhas e sementes de m. Citrifolia
ase Hexanicos, Nao informado 100mg {akex )63 copes (noni) tiveram atividade Mompié et al., 2014,
semenia . selvagens de ot 2
cloroférmio e antimicrobiana contra as cepas
tato de etio Staphylococcus aureus, tudad
acelalo de elio. escherichia coli e candida s a8
e
" 1000 pg, 500 pg, 250 " P Efeito dose dependente para .
Frubos Extrato aquoso Nao informado 4g © 100 pg Candida albicans céndida abicans. Barani et al., 2014,
Observou-se redugio nos niveis de .
Frutos F"“::a:mos s Nio informado 100g/bezermo /dia Bezerro colesteral total, rigiicadideos, A""“;‘;‘; etal,

glicose, creafinina serica e ureia.
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Doses foram
administradas de
acordo com 0s
grupos 9 MI (15 g)

cada 8 horas por 2 Ensaio clinico paralelo 2 onat i
Frubos Nao informado Nio informado dias para o primeiro aleatorizado com pacientes O:’:::;‘,Z:s:“‘ :;;::sr ::u;ade Fer::ass, ;t(;:lo @
grupo e, para o de 18 a 50 anos de idade. 9: ves, )
segundo
dose 18ml (30g)a
cada 8 horas por 2
dias.
A capacidade desinfectante foi
satisfatoria sugerindo o uso da
Suco do frulo . N espécie na orfodontia, sendo uso
Fruto industrializado Nio informado Dose 5 mi24h Enterococcus faecals desta menos traumatico para o Murray et al., 2008
paciente quando comparado ao
nacl.
O grupo tratado com o noni teve
uma redugdo do nivel de glicose de
300 mg/dl (dia 3) para 150 mg/dl
. (dia 20), enquanto o grupo padrao
Fruto Extrato aquoso Nio informado m:g‘ma “abs tratado com glibenclamida teve Nayak @ Mengi,
fermentado dias apenas uma redugio de 125 mg/dl. 2010
Alem disso os animais tratados com
0 noni tiveram um aumente de peso.
Atividade hipoglicemiante e
Estresse oxidativo O mecanismo de acéoc{u nf:ni
" contra a perda de memoria ainda
Extrabo acefilcolinesterase (ache) no | ' osciarecido, mas pode ser por
Fruto Nio informado 10mifkg por th | modelo de amnésia induzida 0, Mas p PO | bachaur etal., 2012
etandlico olami f sua agio colinergica central.
por “:‘;’m ':J’I"’ "s'“ ralos Atividada sobre a
e08. acetilcolinesterasase
A 16 sgriicatve na
Extrato acetato . . de curto prazo e meméria de longo, Muralidhar et al.,
Fruto de efila Nio informado 2002 400mg /kg, Ratos albino suigos. aumento nos nivels de serotonina e 2010.
dopamina.
Cepas streptococcus
Os resultados sugarem que m.
muta I,
Frutos maduros | Extrato aquoso Nao informado 1000 pg/ mi et e ""“_:97‘ e Citrifolia tem um efeito inibitério K“"'a':;‘:':y“"
streplococcus miis m sobre estreplococos orais B
2696
M d t Os estudos celulares demonstraram
Faut Extato metano! 4ha°""?°a° ocormeu ":" e 200mi Celulas adipocitas sw872 que o noni foi capaz de de Ruhomally et al.,
rutos o el &vaci m (atcc htb-92) contrabalangar a acumulagio de 2015.
a3lc b
oxigénio.
Linhagem de células Foi observado que o extrato
f
Frutas maduras Extrabo msm:’;:;";‘:? o | 25:50.100,200 | epitelais do cslon humano promaveu o crescimento dos Muar o . 2015
fermentadas etanadlico o8 ap L mg/ml caco-2 (atec; probioticos que aumentam a " o :
et Hib-37) imunidade.
1,5V4 kg de fruto de
" 3a 10% do suco foi o o da do
Fruto maduro Suco dos frubos Nio informado colocado na dgua ratos machos isquimico foi dose dependente. Harada et al., 2009.
dos ratos por 10 dias
" el Concentragbes de 0,1 e 1 mg/mi
Cibtodcidade frantea | o' netraram atividade.extrato
Extrab Do P células do rim de filholes de 3 N
" se0,1,1,3;5e quando P e
Frubos " Nio informado hamster e de macaco, . .
metandlico 10 mg/mi . a partir da F , 2006.
células da laringe e células . o
de mama humanas. de 3 mg/mi junto com mitocina.
(farmaco antinaoplasico)
Induz a ap-1(transcritor ativado de
proteina), que induz a
transformagdo de células na
Frubos m‘? Nao informado Dose 10 @ 200mg Ratos/edema de pata epiderme de ratos. Atividade anti '::'“' ;oo .
metanaiico tumoral, Atividade antiinflamatoria, | amPurger, 2007.
Afividade antioxidante. Propriedades
como antidiabético e hepatoprotetor.
E Extrabb aquoso 1kg/4l Dose 200 m! r::::i:::ﬂ:::rlé: O extrato aquoso apresentou uma N
Frubos o agquaso extrato etandlico 41 8 95%/7 (huna\o_s) 9,5 kg mulheres de 18 a 45 anos; atividade contra addez estomacal. etd., 2012
. (animais) B
dia ratos wistar
" Shiwaikar et al.,
Frubos Extrato Nao informado S0ge 750 mgkg *ratos albinos wistar Observou-se um ac3o anti 2011.
metandlico dia osteoporose.
Secos em estufaa 60°c
Extrato " 5 . O extrato etal,
Frubos metandlico durante 2 dl:: reduzido a Nao informado Membrana de permeagio sequesadara de radicais livres. 2013
O grupo tratado com noni mostrou
. uma diminuicio significativa no
50mg/kg/diae . y .
" . " Ratos wistar machos colesteral tofal, triglicéndos e
Frubos Nao informado Nio informado 100 ngv;k‘g.;:!la por pesando 1509-200g ipoproteinas de muito baixa Shoeb et al., 2016.

densidade - colesterol em ambas as
doses.
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. O extrato etandlico de marinda
Para afvidada cirifolia |. Diminuiu a atividade
antitumoral doses de Lt
10mg/ml, e para celular e inibiu 45% da taxa de a
aivida‘ds Células de b16- | profifs de células de melanoma
Extrato . . 3 110 e cepas de b16-f10 tratada durante o periodo de .
f . 2014,
Frulos etanalico Nao de1mg/ :m staphylococcus aureus and estudo. O extrato etandlico de Candida et ., 2014
staphyloco escherichia cali. mannda fw?'ﬂoﬁa I Fm!as )
aureus, @ “.Jm.g’"i ao inibir o crescimento de ambos os
para eschenchia coli. . .
microrganismos estudados.
Os hamsters aumentaram o peso
1o aquoso 3.000 g pasteurizado a Agua destilada e o corporal e aqueles com dieta
Frubos i 80°c/15 minutos. Armazenado | exrato aquoso 3,6 e “hamsters suplementada pelo noni Lin et al., 2013.
fermentado h "
a-20"c 9ml/6 semanas aprasentaram maior atividade
O extrato dos frutos apresentou
atividade sob a tirosina e a elastase,
Extrabo . as folhas em espacial sob a
Frutos e folhas etandlico Nio informado elastase. D forma a planta pode Masuda, 2009.
ser um potencial produto para o
desenvalvimento de cosmético.
Ainibicdo da enzima firosina
Frutos e folhas Extrato Nao informado 2um durante 2472h | Células de melanoma B1g | Guinase foi efetiva sobre as células | \\ o 40 o1 01 2012,
etandlico de melanoma B16 com o uso do
noni.
Os niveis elevados de glicose no
sangue, hemoglobina glicosilada,
uréia e creatinina sérica nos ratos
Extrato . 100, 200, 250 & 1000 Ratbos / di induzid di U foram revertidos para Rao e Subramanian
Frutos fre etandlico N&o informado mg'kg por estreptozotocina valores proximos do normal apés o 2009.
tr Adose que d
malhor efeifo foi 300 mg'kg, durante
30 dias.
Frutos mady Extrato Nao informad 500 a 750 mg/kg watos o A':::ad.’ a":;""’“‘."f:’f N Shiwiakar et al.,
rutos maduros metandlico o informado durante 90 dias, ratos fémeas albinas. antinociceptiva previnido a 2011,
1.5 mUVdka d o7 As analises mostraram que o exirato
Frutos maduros Suco dafruta Nao informado om dgas“m e Camundongos machos. facilita a liberagdo de insulina apés o | Haradaet al,, 2010.
Os ratos que fizeram uso do noni
tiveram uma maior excrecio de
liquido, quando comparado com o Shenoy stal., 2011,
grupo controle, mais essa excrecio
Frutos maduros | Nao informado Nao informado 50mgkg e 10,0 Ratos albinos wistar. no fol superior quando‘ comparado
mgkg/24h com o grupo que faza uso de
além disso,
apenas um aumento no volume de
liquido @ ndo de eletrdlitos, sendo
assim sem efeito diurético.
. . Os derivados iridoides,
Cultura de candida abicans, .
Extrato 0,096, 0,19, 0,45, L deacetilasperulosidico e o acido
Frutos maduros metandlico Acetato de etila, n-butanol 0,82 8 1,41 mg/mi escherichia coli e asperulosklico, causaram West et al,, 2012
staphylococcus aureus
nas cepas
Extrato aquoso . . . O extrato de noni, assim como a Mahattanadul etal.,
Frutos maduros emkhpa, Nio informado 1mV200 gkg ratos wistar (machos) escopdetina apresentam acio 2011
antiulcerosa.
Candida albicans Noni induziu alteragdes
FM:: quase o aquoso Nao informado inf ad"éQoAh (crescimento e indugdo de morfologicas, mas ndo interferiuno | Banerjee et al., 2006
fRSCLEce em pbs IRENScs filamentos) crescimento da levedura.
Ag 80 anti-inflamatéria do suco: cox-
Frutos socos Hexano Nao nformado Mo Rotos/odema do pata 1ecox2de327+9,3% e 231 + mmzm{e‘a"'
acetato de etila P 4,0%, indometacina: cox1 e cox-2
de26,8+6,7% €896 £0,5%.
Observou-se efeitos agosnistas e
Frutos verdes Extrato . <40mg /mle . . .
frescos metanclico Nio informado <50mgiml Ratos antagonistas dopaminergicos, dose Pandy et al,, 2014
. " O exdrato demonstrou atividade
Frutos verdes Exlrabo Nio informado 0,5 mi30min Lipoproleina Iplde leile do inibitéria da Ipl apés 30 min. De | Pak-Dek et al, 2008
etandlico bovino "
incubagio.
Frutos, folhas @ Extrato . Atividad idiskipidémica e il, Aziz @
raizes dlcoslico Nao informado 1000 mg/kg Ratos sprague-dawley hipotensora do noni. Gilani 2010
2 bt Macrofagos de ratos e O extrato com escopaletina e rutina .
er:;:.t;lm aes::::?ed;ia Nao informado M extrato/4h células de carcinoma demonstrou uma boa atividade anti- mtarTo:r; ctal,
hepético inflamatéria e anticancerigina.
N N Rabos Observou-se um aumento
Raiz Extrato aquoso Nio informado 20 pg por rato acentuado de testosterona. Wuetal, 2015
0 estudo demonstrou melhora no
" desempenho sexual, aumento do Song, Fengjuan e
Raizes Extrato aquoso Nao informado 40gkg Ralos nivel de testosterona e diminuicao Wang, 2015
do nivel de th e gnrh
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Raiz

N&o informado

Extrabo
matandlico/
Butanolico

Nio informado

Nio informado

Nio informado

Mech, buch (3g /

kg), damnacantal

(10-100 mg'kg foi
misturado @

)

Células do colon

Ratos/edema de pata

0Os 10 tipos de antraquinonas
isoladas desse extrato
apresentaram atividade antitumoral

Araiz do noni indica agido
inociceptiva @ antHi 4n
sando o damnacanthal
possivelmente o ativo

Kamiya etal., 2010

Okusada et al, 2011

Raizes

Extrabo
hidroatandlico

Nio informado

0,3 mg'mle
0,06mg/ml do extrato

Jejuno de coelho, aorta e
atrios de rato sprague
dawley

No jejuno do coelho, houve uma
inibigio espontanea causando
relaxamento, depandente das
concentragbes a 0,30 mg/ml a

redugdo foi de 0,24-0,39 e a 0,06

mg/ml a redugo foi de 0,05-0,08.
Na aorta de coslho, também causou
vasodilatagio usando 1,68 mg/mlo
resultado foi de 1,30-2,19, e usando
0,76 mg/mi o resultado foi de 0,69-
0,84. Atrios de cobaia, suprimiram a
forga e taxa de contragio na dose
de 2,52 mg/mi o resultado foide
2,01-3,15, na dose de 2,69 mg/mlo
resultado foi de 2,05-3,53. Em
camundongos, o exrato ndo causou
nenhuma mortalidade nem
mudancgas de comportamento numa
dose de até 10 g'’kg, quando
comparado ao grupo contrale.

Gilani etal., 2010

Raizes

Extrabo
metandlico

Nio informado

3g/kg/5 h

Ratos/ diabetes induzida por
estreptozotocina

Apds 5h de ratamento com noni os
nivais glicémicos afingiram os
valores normais.

Kamiya et al., 2008

Raizes

Extrabo
etandlico

Etanal, 4llemp. 50°c/1dia

24mmoll1a3h

Células de cancer do cdlon

Observou-se uma redugio na
proliferagio das células atribuida
aos compostos como a
antraquinona damnacantal, inibidor
da tirosina-quinase.

Lishuang etal.,
201

Raizes, frutos e
folhas.

Extrabo
etandlico

Nio informado

Dose nao
informada/24h

Potencial antioxidante
Teste do tiocianato férrico e
acido tiobarbitdrico.

Noni apresentou atividade
antioxidante inferior ao bht e a-
focoferol.

Zin et al., 2006

Suco de noni

Suco de noni
Tahifan noni®.

N&o informado

Extrato aquoso

Nio informado

10 mikgidia

Dose de 10%

0,4, 28 20 mg’kg

Siha (hpv16 +) linha de
células de cancer cervical

Ratos Wistar, fémeas.

Noni aumentou a expressdo de
ganes de reparo de dna por sisd e
am combinag¢io com cisplatina.

O extrato de m. Citnfolia, apresentou
um cerfo retardo na ossificagio das
ratas.

Gupta, bajpai, @
singh, 2015

Marques et al,, 2010

Suco do fruto

N&o informado

Néo informado

0,9% de noni em
NACL e 3 mgkg de
doxurrubicina/14
dias

Tumor ascitico de Ehriich
em ratos balb C.

O noni mostrou atividade anfitumoral
através da via da caspase-3.

Taskin et al., 2009

Tahitian noni ®
juice (TNJ)

Suco
concentrado

Néo informado

Dose 1,5 mgiml por
16 dias

In vitro e in vivo em ratos®

O noni modula o sistema imune
através da ativagio dos receplores
CB2, e supressores da IL-4, mas o

aumento da produgio de IFN
estimula as citocinas.

Palu et al., 2008

Fonte: Barbosa et al., (2017).

4.3 TOXICIDADES CAUSADAS PELO CONSUMO DO NONI (Morinda citrifolia L.)

Na revisdo de Barbosa et al., (2017) foram relatados os seguintes casos de toxicidade:

Stadlbauer et al., (2005) relataram dois casos em que apresentam
hepatotoxicidade relacionados ao consumo de suco do noni. Um
homem de 29 anos € uma mulher de 62 anos, o homem de 29
anos teve historico de hepatite medicamentosa que apresentou
um quadro de insuficiéncia hepatica aguda. O paciente teve um
ataque fulminante apds ter ingerido 1,5 litros do suco do noni
nas trés semanas anteriores, ¢ ingeriu nove dias seguidos antes
do consumo do suco uma mistura de ervas chinesa, contendo:
Paceonia, Bupleuri, Schizonepeta, Pinellia, Glycyrrhiza,
Scutellaria e Codonopsis. A causa dessa doenca hepatica pode
estar relacionada ao consumo do suco de noni. No entanto, 0s
componentes da mistura de ervas também deveriam ser
avaliados devido a toxicidade. J4 a paciente de 62 anos
apresentou hepatite agudo. Em alguns meses atras, a paciente foi
diagnostica com leucemia e tratada. Durante dois meses antes de
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a paciente ser internada ela ingeriu 2 litros do suco. Apds ingerir
0 Suco a paciente teve aumento nas transaminases, devido a isso
teve uma suspeita clinica que levou ao diagnoéstico de hepatite
viral.

West (2006) relatou um caso em que a paciente teve uma
intoxicagdo apos a ingestdo do suco, descobriu também que a
paciente esteve em uma regido endémica de hepatite E, em que
os sintomas se confundem com os da doenga. Como nio foram
feitos nem uns testes para hepatite, ndo se pode afirmar que a
hepatotoxicidade foi devido ao suco do noni.

Segundo os Andrada et al (2007) os testes de toxicidade
descritos na literatura sdo bastante controversos, o que mostra
uma necessidade de investigagdo, melhor e padronizada para
obter os resultados confiaveis.

De acordo com Barbosa et al., (2017) na tabela 2 podem ser evidenciados estudos sobre

o potencial hepatotdxico de Morinda citrifolia L.

Tabela 2: Toxicologia do noni (Morinda citrifolia L.)

Pad a Doseltempo de
Tipo de extrato - Modelo Resultados Referéncias
o nto
Linhagens de células
1500 pg/ml por 24 h O extrato do noni ndo apresentou atividade téxica West et al.,
Fruto triturado (puré) | Nao informado hepaticas humanas e em X
10mi/kg de rato para a linhagen HEP G2. 2009a
ratos Sprague-Dawley.
. o 150 pg/ml, dose oral Linhagens de células O noni ndo exibiu toxicidade sobre as células West et al.,
Fruto triturado (puré) | Nao informado
1,72, 3,43, 6,86 kg/ml HEPG2 (ratos). HEPG2. 2009b.
Fruto triturado (puré) Os testes ndo apresentaram alteragoes morfologicas West, Sue
Nao informado Dose 900 mlkg Ratos
e pasteurizado nos 6rgaos dos animais. Jensen, 2008.
Os efeitos toxicos foram observados apenas com a
Tecido de hepatocitos de . _ ) .
maior concentragao testada, isto é, 0,5%. Quando
ratos Wistar e teste de Westendorf et
Xarope (concentrado) | Nao informado Dose de 0,12 10 % X adicionado o suco de uva que é rico em quercetina
mutagenecidade com al., 2007.
(um mutagénico bacteriano) a incidéncia mutagénica
Salmonelia sp. . X . .
foi maior do que quando o extrato foi testado sozinho.
Dose 1g/250 mlde ) | o -
. DNA de E. coli e ratos O teste oral demonstrou que a infusdo das folhas ndo West et
Infusdo dos frutos Nao informado | agua deionizada por ) L
fémeas/machos. sugere potencial risco. al.,2011.
10 min.
Hidroxiantraguinona. E um mutagénico para
adenomas e adenocarcinomas do célon, observou
também que causava neoplasias em figado de ratos,
Extrato metandlico Temp. o Hepa LCLC7 Hepatoma X
Nao informado quando alimentados com esse composto contendo Deng, 2011.
dos frutos AMB/7dias murino CELLS13
1% dele na dieta. Mas o seu percentual nesse fruto é
de 0,0002% wi/w, nao sendo levado em consideragao
esse fator.
Extrato aquoso das Nao inf Dose de 2,5% do Producao e atividade de A atividade enzimatica nao foi diminuida ou Boonanantanas
30 informado
folhas extrato Forsfatase alcalina prejudicada e sim potencializada de 3-4 vezes. arn et al., 2014,

Fonte: Barbosa et al. (2017).

Conforme Barbosa et al., (2017) ainda sdo necessarios mais estudos clinicos para

comprovagdo do efeito do noni e as informagdes disponiveis na literatura ndo sao suficientes

para analisar a agdo toxica do noni, ou seja, ha necessidade de estudos e testes mais especificos.

4.4 ANVISA E SITUACAO REGULAMENTAR DO NONI (Morinda citrifolia L.) NO

BRASIL
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No Brasil, a ANVISA ¢ responsavel pelos critérios e normas dos fitoterapicos, e seus
registros acompanham os mesmos critérios recomendados pela WHO para os medicamentos
sintéticos.

De acordo com Brasil (2008) atualmente a ndo ¢ recomendado no Brasil pela ANVISA
a comercializa¢ao de produtos de Morinda citrifolia L. mais conhecida como o noni. Segundo
a agéncia, ainda ndo existem informagdes cientificas suficientes que garante o uso do noni,
mesmo assim sabemos que o suco ainda ¢ comercializado clandestinamente e que o interesse
por seus possiveis beneficios € crescente.

Para Brasil (2008) independente da comercializacdo no Brasil, ja existe um mercado
externo que fabrica o suco do noni. No entanto, ao contrario da area farmacolégica, sdo poucos
os estudos sobre a composi¢ao do noni, bem como sobre o seu processamento.

Segundo Brasil (2008) os estudos toxicoldgicos realizados apenas com roedores sdo
considerados insuficientes para comprovar a seguranca dos produtos, sendo apenas um teste
realizado com humanos. Por falta de evidéncias cientificas e controvérsias em relagdo ao uso
como alimentos a ANIVISA mantém proibido desde 2008 a comercializacdo do noni como

forma de proteger a populagao.

4.5 PESQUISAS SOBRE CONSUMO DO NONI

4.5.1 Comércio do noni em Uberaba

Para verificar se ocorre comercializa¢do no noni em Uberaba foram visitados drogarias,

ervanarias, feiras livres e comerciantes de plantas medicinais (Tabela 3).

Tabela 3 — Comercializacdo do noni em Uberaba

Estabelecimentos Forma Observacoes

Drogaria Capsulas Produto nao disponivel
Ervandria Liquido Disponivel

Feira livre Frutos frescos Produto nao disponivel

Comerciantes de plantas Fruto seco, desidratado, Embalagem de 200 g
medicinais triturado

Fruto fresco Produto nao disponivel
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4.5.2 Pesquisa sobre 0 uso do noni em dois bairros de Uberaba

Foram entrevistados 43 moradores dos bairros Tutunas € Boa Vista em Uberaba/MG,
sendo16 (37,2 %) do sexo masculino e 27 (62,8%) do sexo feminino. Em relagdo a idade dos
entrevistados (Tabelas 4 e 5) a maioria tanto do sexo masculino e feminino (39,5%)

correspondem a faixa etaria de 59 a 69 anos de idade.

Tabela 4 - Idade dos entrevistados do sexo masculino

15-25 2 pessoas.
26 —36 1 pessoa.
3747 0

48 — 58 2 pessoas.
59 -69 8 pessoas.
70 — 80 2 pessoas.
81-91 1 pessoa.

Tabela 5- Idade dos entrevistados do sexo feminino

15-25 3 pessoas.
26 —36 1 pessoa.

3747 1 pessoa.

48 — 58 4 pessoas.
59 -69 9 pessoas.
70 - 80 6 pessoas.
81-91 3 pessoas.

Quanto a escolaridade a maioria dos entrevistados (homens e mulheres) apresentam

ensino fundamental completo (Tabelas 6 ¢ 7).

Tabela 6 - Escolaridade (sexo masculino)

Analfabeto 3 pessoas.
Ensino Fundamental Incompleto 2 pessoas.
Ensino Fundamental Completo 8 pessoas.
Ensino Médio/Técnico Incompleto 0
Ensino Médio/Técnico Completo 2 pessoas.
Ensino Superior Incompleto 0
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Ensino Superior Completo

Tabela 7 - Escolaridade (sexo feminino)

Analfabeto

Ensino Fundamental Incompleto
Ensino Fundamental Completo
Ensino Médio/Técnico Incompleto
Ensino Médio/Técnico Completo
Ensino Superior Incompleto

Ensino Superior Completo

1 pessoa.

6 pessoas.
5 pessoas.
8 pessoas.
1pessoa.

4 pessoas.
2 pessoas.

0

Quando questionados em relagdo a quem recorre quando estd doente, tanto os morados

do sexo masculino quanto feminino procuram por médicos (Grafico 1).

Grafico 1-Qual profissional os entrevistados procuram quando estdo doentes.

Quando doente
recorre a quem?

m Médico

(6%
i

1 M Farmacéutico
m Outros

Conhecidos

Entrevistados sexo masculino

Quando doente
recorre a quem?

B Médico
m Farmacéutico
m Outros

Conhecidos

Entrevistados do sexo feminino

No que se refere ao uso de plantas medicinais 62% dos homens fazem uso, 77% das

mulheres usam e 15% ja fizeram uso (Grafico 2). De acordo com a Organizacdo Mundial da

Satude 80% das pessoas que vivem em paises em desenvolvimento usam ou ja fizeram uso de

plantas medicinais, no caso do sexo feminino 92% correspondem ao uso de plantas medicinais

em algum momento da vida.

22



Quando questionados em relacdo a planta conhecida como noni (Morinda citrifolia L.)
81% dos homens relataram conhecer e 65% das mulheres (Grafico 3). Verifica-se que a maioria

dos entrevistados conhece a planta.

Grafico 2-J4 fez uso de plantas medicinais como remédio?

Usa plantas

Usa plantas medicinais SR
medicinais como

como remédio?

remédios?
B Sim
mSim
= Nao
m Nao
m Ja usei
m Ja usei

N&o Respondeu
Ndo Respondeu

Entrevistados sexo masculino Entrevistados do sexo feminino

Grifico 3 - Conhece a planta noni?

Conhece a planta Conhece a planta
conhecida como noni? conhecida como
noni?

HSim Sim
m Nao ~
m Nao

A maioria dos entrevistados (homens e mulheres) nunca utilizaram a planta denominada

de noni (Gréfico 4).
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De acordo com os entrevistados na tabela 8 sdo citados os motivos de uso do noni. Os

entrevistados usaram em média de 2 meses a 1 ano, sendo um entrevistado relatou em uso. Em

relacdo a resposta do tratamento duas pessoas obtiveram resultados satisfatorio, enquanto as

outras relataram baixo e sem resultado (Tabela 9).

Grafico 4 — J4 utilizou a planta noni?

Ja utilizou a planta conhecida
como noni?

mSim

m Nao

Tabela 8 - Motivos de uso do noni
Diabete.
Cancer.
Pressao alta.

Dor nas pernas.

Todos os motivos citados pelos entrevistados sdo relatados na literatura.

Tabela 9 - Resposta do tratamento ap6s uso do noni

Nao observou resultados
Insatisfatorio

Baixo resultado
Satisfatorio

Supera as expectativas

Nao respondeu

1
0

—

S O N

Ja utilizou a planta conhecida
como noni?

Sim

m Nao
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4.5.3Pesquisa sobre a comercializacio do noni na internet

Na internet sdo oferecidos diversos produtos contendo noni na composi¢do. Produtos
brasileiros na forma de extrato ou polpa do fruto com alegacdes de beneficios para diabetes

(Figura 05).

EXTRATO DE

Figura 05- Extrato e polpa de noni
Fonte: https://www.desapega.net/p/noni-beneficios-diabetes-alexandra/
Informagoes do fabricante:

Fruta Noni R$ 95,00 o kl - Polpa da Fruta Noni 100% Pura Potes de 250 ml R$ 35,00 - Suco de noni
100% puro [1 litro e meio 1500 ml] R$ 75,00 -Veja abaixo Como Preparar o Suco de Noni [no caso de
adquirir a polpa do noni] 1 litro de suco de uva integral (sem adigao de agucar) 250ml de polpa de NONI
SAUDE concentrada Junte os dois ingredientes e bata tudo no liquidificador. Parabéns o seu suco de
noni esta pronto para ser consumido em doses de 50ml. Tome sempre uma dose pela manha em jejum.
Validade conservar na geladeira e consumir no prazo de 45 dias. IMPORTANTE Produto final pronto
para consumo 100% natural, totalmente brasileiro, disponivel para todo Brasil! Produzido com frutas
frescas e organicas de Noni (Morinda citrofolia L.), plantadas e cultivadas no Brasil Produto de
procedéncia reconhecida. Obs. 1 pote de 250 ml faz até dois litros de suco de noni com Uva. Vale
destacar que o suco de Noni ndao é medicamento. Nem pretende curar doengas e sim auxiliar no
processo de restauragao da saude.

A empresa Kapiva trabalha com produtos de origem organica na forma de suco e

apresenta no rotulo diversas alegagdes de efeitos benéficos para a satde (Figura 06).
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Benefits N
« Rejuvenates body and revitalizes cells. )
+ Restores energy.

* Relives pain, reduces inflammation.

* Relives stress.

A f(f

& Noni Jui
\ oni Juice
* Rejuvenates the body by revitalising

the cells

+ Restores energy

+ Relieves pain accumulated due to stress
and anxiety

« Improves memory, concentration and
focus

An Ayurvedic Medicine

{ Ka Piva +100% ORGANIC
= ‘é AYURVEDA « NO ADDED SUGAR
« NO ARTIFICIAL FLAVOURS OR COLORS

+100% SAFE & NATURAL

« Purifies blood. « FREE FROM SEED, IMPURITIES & OIL
« Stimulates immune system. 4
« Improves digestion. / Direction of Use
« Regulates cell function. pe - Daylto3 3 m:gmm):mm
+ Maintains healthy skin, hair and scalp. }? \ grveludaalond oy
« Antioxidant g a6 Take 2 teaspoons (10mi)
+ Protects from toxins, pollutants. — - b X e D
« Reduces the risk of cancer. Rejuvenates body, regtoﬁ S Toke 3 teaspoons (15m) before
* Improves memory, concentration. " (PR 3 teaspoons (15mi) before dinner.
« Reduces premature onset of arthritis, heart disease, energy and relives pain ¥ g.zcm:vz wu’;wﬂmw.mm
diabetes or stroke. Merdposcdly il
Protects against viral and bacterial strains that have y -« Children: V2 m«?ww&mm
come antibiotic resistant. Note: The color may alter slightly due to seasonal variations without
effecting its purity, efficiency or quality.

edlents

pf Extract (Morindo Citrifolia) 70%, Garcinla combojia 20%, SHAKE RIGOROUSLY BEFORE USE

Ashwagandha (Withanla somnifera) 10% Marketed by: Explry: 18 months from Mfg. Dt.
with Permitted Class Il preservatives. INDIAN MULBERRY Adret Retall Pyt Ltd. (Kapva Ayurved?) | g ina GMP certified plant
5 7 N Too00e Mg, . No: 627 AYU
[ N 1, Heavy Industrial Area, Jodhpur, India B.No:
2 S Customer Care: +91 33 4020 8825 Mfg. Ot
523 -l COMPLETE ALL-ROUND TONIC  1litre et s

Figura 06 —Suco de Noni
Fonte: https://www.amazon.in/Kapiva-Noni-Juice-1-L/dp/BOIM9K87VM

No produto abaixo verifica-se alegacdo de prevengao e protecdo contra cancer (Figura 07).

RT]HE
B SNC

st.vs

Certified Organic Noni Juice

ot Botanical Name: Morinda citrifolia.

Family Name: Rubiaccae. Popular Name: Noni Fruit.
The Noni plant is a small evergreen tree found in the
open Indian coastal regions at sea level. as well as in

E==" ’\/
il
B (12 1‘@

| Naturals S el forested areas up to 1,300 feet. Noni juice, like the juice
| S g of many other fruits, is a source of vitamins, minerals
A Al 2y and antioxidants. The antioxidants may help to prevent
o certain diseases and help slow age-related changes in

cues Bl the body.

Benefits: e Prevent and protects against cancer.

e Garcinia cambogia supports appetite control &
Inhibits Fat production. e Fortifies cell structure.

e Helps in controlling diabetes.

Features: ¢ No added sugar.

e Packed in Food grade container under hygienic
condition.

e Made out of full mature Noni fruits, Garcinia & Grape
seed fruit .

Viiry

Nllu

e \\'\\\\l\lt('&\\\\!‘«

Dosage: 30 ml. Twice a day before food.
Available Packing Size: 500 ml, 1 Liter

kyy -l
"R EnareD AFTER 07

Figura 07- Suco de noni
Fonte:https://www.amazon.in/VITRO-Certified-Organic-Noni-Juice/




No produto abaixo o noni esta associado a outras plantas: sucupira, unha de gato,Uxi
amarelo, ginseng e castanha da india. No rotulo do produto sdo encontradas diversas alegacdes
sobre os beneficios do produto como diabetes, depressao, disturbios renais, hipertensao (Figura

08).
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Figura 08- Noni composto em gotas.
Fonte: https://lojaplnaturais.lojaintegrada.com.br/gotas-noni-composto-100ml-exclusivo

Na propaganda do produto abaixo traz alegacdo que o noni pode ser utilizado para
emagrecer, sdo comercializados kits de trés frascos contendo 60 capsulas de 500 MG (Figura

09).

Figura 09- Noni em capsulas
Fonte: https://produto.mercadolivre.com.br

O produto abaixo vem acompanhado de diversas indica¢des do noni (Figura 10).
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NONI

ANTIDIABETICA, ANTI INFLAMATORIA, ANALGESICA,
HIPOTENSORA, TONICO SEXUAL. AUXILIA NO
COMBATE: INSONIA, PROBLEMAS RESPIRATORIOS,
OBESIDADE, HIPERTENSAO, FALTA DE ENERGIA,
ESTRESSE, ENXAQUECA, ALERGIA, ARTRITE,
DEPRESSAO, DIABETES, DESORDENS DIGESTIVAS,

DIFICULDADE DE CONCENTRAGAO, PROBLEMAS
P CARDIACOS E EFEITOS DO TABAGISMO.

FONTE RICA DE CARBOIDRATOS, VITAMINAS E
MINERAIS, TEM PROPRIEDADE ANTIOXIDANTE,

A QUAL COMBATE OS RADICAIS LIVRES
CAUSADORES DE DANOS AS CELULAS DO CORPO.

Figura 10- Noni em capsulas
Fonte: https://www.goodways.com.br/noni 60 capsulas de 500mg_/prod-6627750/

Informagoes do fabricante

Noni - 60 capsulas / 500 MG
Composigao: Morinda citrifolia L. (Noni)

Acdes terapéuticas: Estimula a produg¢ao de éxido nitrico, um gas que no h0sso corpo cumpre inimeras
fungdes: acelera o processo de formagao de novos leucdcitos, protegendo o organismo, dilata os vasos
sanguineos, contribuindo para normalizar a pressao arterial e melhorar a circulagdo e a oxigenagao,
prevenindo a impoténcia e melhorando a memoria. Combates radicais livres, evita a coagulagédo
prematura do sangue, causadoras dos infartos cardiacos e cerebrais. Estimula o sistema imunolégico
contra as bactérias, os virus, as células cancerigenas mantém os niveis de insulina no sangue,
prevenindo os diabetes. Sugestéo de uso: 1 capsula 3 vezes ao dia. Recomendagéo: Gestante, idosos,
portadores de enfermidades e criangas somente devem tomar este produto sob orientagdo de
nutricionista ou médico. Proteger da luz, do calor e da umidade. N&do consuma produtos com o prazo
de validade vencido.

Os produtos obtidos na internet ndo sdo medicamentos, mas todos eles apresentaram
alegagdes sobre efeitos terapéuticos.

Visto que varias pessoas utilizam a internet para buscas de informagdes sobre patologias
e produtos da saude, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) solicitou a criagdo de um guia
para aquisi¢cdo de produtos médicos e medicamentos via internet, que serviria de modelo para
cada pais de acordo com as suas necessidades. O objetivo do guia ¢ fornecer ao usuario
condi¢des de avaliagdo do conteudo de cada pagina ou site, visando a uma otimizagdo na
utilizagdo desse veiculo, ou seja, para encontrar informagdes seguras.

De acordo com o guia (ANVISA 2015) a internet oferece informacdes relacionadas aos
produtos de saude, equipamentos, bens e insumos para diagndstico, enfermidades, lesdes ou
para prevengdo, manuten¢do e recuperagdo da satide, mas € necessario observar o tipo de

marketing como, por exemplo:
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"non "non "non

e Frases como "descoberta cientifica", "formula secreta", ""cura milagrosa", "sem risco", "produto milenar",
"totalmente natural” e outras "estranhamente boas" para serem verdadeiras, fazem com que a informagao
perca sua credibilidade e veracidade;

e Propagandas de medicamento Unico para varias doengas.

Segundo Brasil (2015) ao comprar pela internet falta informagdes sobre elaboracao,
procedéncia e estocagem do produto. Faltam normas e amparo legal para controle dos inimeros

sites disponiveis na internet.
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5 CONCLUSAO

O desenvolvimento do estudo sobre a Morinda citrifolia L. mais conhecida por noni me
proporcionou um conhecimento cientifico importante, ampliando o conhecimento nos aspectos

farmacologicos e toxicoldgicos do mesmo.

Conclui-se que de acordo com os estudos realizados com Morinda citrifolia L. obteve
evidencias de agdes terapéuticas referentes ao sistema imune, no combate as dores, inflamagoes,

hipertensdo, emagrecimento, antibacteriano, antiviral, antifiungico e antioxidante.

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ainda ndo existe
informagdes cientificas suficientes que garante o uso da Morinda citrifolia L., pois ainda sao
necessarios mais estudos para a comprovagao do efeito do mesmo, ou seja, ha necessidade de
estudos e testes mais especificos, mesmo assim sabemos que o suco e as capsulas ainda ¢

comercializado clandestinamente e que o interesse por seus possiveis beneficios € crescente.
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