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“A musica exprime a mais alta filosofia numa

linguagem que a razdo ndo compreende. ”
(Arthur Shopenhauer)

“A musica tem o poder de cura. Ela tem a
capacidade de puxar as pessoas para fora de si

por algumas horas. ”
(Elton John)



RIBEIRO, Ana Laura de Souza; DE MELO, Vitoria Matos. A Musica no tratamento de
Transtorno de Ansiedade em adolescentes: Uma revisdo integrativa da literatura
cientifica. Uberaba/MG, 2022. Monografia. 20p. Trabalho de conclusdo de Curso (Graduagao
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O presente trabalho fundamenta-se em uma reviséo integrativa sobre o transtorno de ansiedade
em adolescentes e 0s possiveis tratamentos com base na utilizacdo da musica. Tendo por
objetivo expor as principais caracteristicas dos transtornos, os beneficios da musica como
recurso terapéutico, e as possiveis minimizag¢fes dos sintomas. Introduzindo brevemente ao
conceito de adolescéncia construido ao longo do tempo até o surgimento do ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente), assim como também foi discutido sobre as principais mudancas
biopsicossocial desse periodo do desenvolvimento humano. Nesse sentido também foi discutido
a respeito da musica apesar de ndo se saber ao certo quando e onde especificamente foi criada,
mas a indicios que seja mais antiga do que a propria fala, sendo também ressaltado os aspectos
neurofisioldgicos, cognitivos e afetivos que sao afetados pela musica. Este estudo aponta alguns
dos transtornos mais comuns na adolescéncia e destaca os indices de diagndésticos. Concluimos

que a musica tem capacidade de ser uma ferramenta terapéutica eficaz no tratamento
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INTRODUCAO

A Ansiedade é um sentimento humano basico e essencial para a sobrevivéncia. Mas em
excesso pode se tornar patolégico, podendo assim causar os chamados Transtornos de
Ansiedade. Sampaio (2015), afirma que a ansiedade pode se tornar patoldgica em dois
momentos, um deles é quando o corpo reage excessivamente a um estimulo, sendo a ansiedade
desproporcional ao estimulo e o transformando em uma reacéo adaptativa em desadaptativa, e
até mesmo quando esta aparece relacionada a estimulos que normalmente ndo geram ansiedade.

Conforme a 52 edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-V) incluem transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessiva,
perturbacdes comportamentais relacionadas (BRASIL, 2013, pg 189).

No século XXI, apesar dos esforcos para desconstruir o estigma em torno da sadde
mental, falar sobre transtornos mentais continua sendo um tabu. Embora haja muita pesquisa
na area, torna-se intrigante receber tal diagnostico. Dado que as pessoas com a doenga Sao
consideradas vulneraveis. Especialmente para criancas e adolescentes que passam por
diferentes transicGes, pode ser dificil identificar seus medos e emog¢des como normais ou
exagerados. As estatisticas mostram que os transtornos de ansiedade sd@o 0s mais comuns entre
0s jovens, com prevaléncia de 4% a 20% em criancas e adolescentes, com um prognostico ao
longo da vida de 8,3% a 27% (PETERSON, 2011).

E caracteristico da adolescéncia a dificuldade em lidar com suas emocdes e seus
sentimentos, somado com a um Transtorno de Ansiedade essa dificuldade se acentua. Desse
modo, a musica pode contribuir ao proporcionar um ambiente em que o adolescente teria a
oportunidade de extravasar seus sentimentos, organizar seus pensamentos e até expor
sentimentos que antes estavam recolhidos, através dessa técnica.

A mausica é um recurso cultural que a maioria das pessoas utiliza em diferentes
momentos do dia, muitos dos quais sdo terapéuticos. Ouvir musica, além de ativar diversas
regides do cerebro, também provoca alteragdes fisiologicas, como a liberacdo de dopamina. O
uso da musica tem um efeito constante no ser humano, e seu papel, além de gerar e alterar
sentimentos, estados e emoc0es, afeta o humor. Por meio dessa ferramenta terapéutica,
podemos apoiar 0s pacientes no fortalecimento e manutencdo de sua saude diante das
adversidades (BERNARDES, 2012).



A finalidade desse estudo foi Investigar, atraveés da revisdo integrativa, sobre o
transtorno de ansiedade em adolescentes e 0s possiveis tratamentos com base na utilizagdo da
masica. Enfatizando expor as primordiais caracteristicas dos transtornos, os beneficios da
musica como recurso terapéutico, e as possiveis minimizac6es dos sintomas. O trabalho foi

dividido em trés capitulos que abordam os principais aspectos dessa tematica.



METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica do estudo incide em uma revisao integrativa da literatura,
baseado no material j& produzido sobre o assunto e pautado em reflexdes que permitissem
repensar importancia da musica no tratamento do transtorno de ansiedade. Sendo que, a questéo
norteadora deste estudo sera: Como a mdasica afeta no tratamento de adolescentes com
transtorno de ansiedade?

Conceituando a reviséo integrativa e verificado que o conhecimento atual sobre uma
tematica peculiar, € administrada de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de
estudos independentes sobre 0 mesmo assunto, cooperando, pois, para uma possivel
repercussao beneficente na qualidade dos cuidados prestados ao paciente. Ressalta- se, entdo,
que o impacto do emprego da revisdo integrativa se da ndo exclusivamente pelo
desenvolvimento de politicas, protocolos e procedimentos, entretanto também no pensamento
critico que a pratica diaria carece.

Dessa forma, logo sdo apresentadas, de forma concisa, as seis fases do processo de
elaboragdo da reviséo integrativa:

- 12 Fase: elaboragéo da pergunta norteadora
- 22 Fase: busca ou amostragem na literatura
- 32 Fase: coleta de dados

- 42 Fase: analise critica dos estudos incluidos
- 52 Fase: discusséo dos resultados

- 62 Fase: apresentacdo da revisdo integrativa

Na tatica para o realce dos artigos foi executada uma busca on-line das publicacdes da
literatura cientifica vastamente utilizada para realizacdo de estudos de revisdo, nas bases de
dados eletronicas PEPSIC, SciELLO e acervos digitais de universidade federais e estaduais e
revistas online.

Os artigos foram selecionados por meio dos critérios de inclusao e exclusdo, sendo que
os de inclusdo da amostra foram acatados: (a) publicados nas bases eletronicas e por 6rgaos
publicos federais; (b) publicados em portugués; (c) publicados na tltima década; (d) disponiveis
na integra; (e) apresentavam foco em musicoterapia, (f) transtorno de ansiedade.

J& nos critérios de exclusdo escolheu por ndo abranger outras formas de publicacéo néo

disponiveis nessas fontes eletronicas, que ndo rebatessem a questdo norteadora, néo



oferecessem conteldo pertinente ao tema de pesquisa, materiais publicados antes do ano 2011,
artigos publicados em periddicos ndo indexados e artigos apenas em espanhol ou inglés.

A pesquisa teve como fases: (1) levantamento bibliografico nas bases de dados eletronicas;
(2) exclusdo dos artigos repetidos; (3) leitura e analise dos materiais encontrados pelos titulos
e resumos; ( 4) aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo; (5) selecdo dos artigos a partir
dos textos completos; (6) composicao do banco de dados em Excel, caracterizando as principais
informacdes de cada estudo; (7) composi¢do do corpus a partir dos artigos recuperados e
condizentes com os critérios de inclusdo e excluséo.

Os artigos recuperados foram categorizados em uma planilha do Excel para analise de
acordo com: autores, ano, tipo de estudo, periddico, objetivos, idade dos sujeitos, exames
clinicos e instrumentos utilizados, principais resultados e principais conclusées. O corpus foi
lido e analisado na integra e a partir dos contetdos abordados em cada producdo foram

construidas as seguintes categorias para discussao.



1- Adolescéncia e MuUsica

Alguns pontos centrais do desenvolvimento sdcio-histérico do conceito de
Adolescéncia, vem sendo discutidos desde a Idade Média até o século XXI. Destacando as
principais mudancas tanto em ambito biopsicossocial, bem como ressaltar o surgimento de leis
que respaldam os direitos dos adolescentes. Também serd discutido sobre o surgimento da
Mdsica, a sua importancia e como afeta nossas func¢des neurofisioldgicas e psicologicas.

De acordo com Santrock (2014) a adolescéncia foi sendo construida sécio
historicamente. Na idade média as criancas e os adolescentes eram vistos como adultos em
miniatura. A partir do século XVIII Jean- Jaques Rosseau apresentou uma ideia mais clara da
adolescéncia, restabelecendo a crenca de que ser crianga ou adolescente ndo seria 0 mesmo que
ser um adulto. A curiosidade nessa fase deve ser encorajada na educagéo dos jovens entre 15 a
20 anos, evidenciando o amadurecimento e a substituicdo do egoismo pelo interesse em outras
coisas. Com as especulagdes apontadas por Rousseau, passou-se a concluir que o
desenvolvimento possui fases distintas. No entanto apenas no século XX, iniciou-se a
exploragdo cientifica sobre a adolescéncia.

Ainda conforme relata o autor, cita Granville Stanley Hall que publicou um livro sobre
adolescéncia no ano de 1904, no qual desempenhou um papel importante sobre a restruturacdo
do pensamento acerca da adolescéncia, trazendo alguns termos de grande relevancia. O Modelo
de turbuléncia e estresse foi um dos conceitos trazidos por ele, de que a adolescéncia é um
periodo turbulento que pode vir carregados de conflitos e alteragdes de humor. Em que 0s
pensamentos e atitudes podem ser opostas a todo tempo.

Em contrapartida Margaret Mead traz uma outra visdo sobre esse periodo, no qual a
adolescéncia ndo é s6 de natureza bioldgica mais também uma construgdo sociocultural. A
partir de seus estudos e observacgdes nas Ilhas dos Mares do Sul pode concluir, que adolescentes
que sdo criadas em uma cultura mais livre de tabus sécias tendem a ter uma adolescéncia menos
turbulenta e estressante (SANTROCK, 2014).

A visdo intervencionista enfatiza que embora a adolescéncia tenha uma base bioldgica,
ela acaba possuindo também uma base sociocultural. Ja que a adolescéncia € uma criagdo socio
historica que sofreu influenciadas das condic¢des socias do século XX. O trabalho, a escola e a
economia sao algumas dimensdes importantes da visdo acerca da adolescéncia. (SANTROCK,
2014)

No Brasil, a adolescéncia e juventude sao definidos por diferentes aspectos, que emerge

opinides distintas quanto as formas de definir a adolescéncia. Segundo a Organizacdo Mundial



da Saude (OMS), esta se caracteriza o periodo de 10 e 19 anos e compreende como juventude
a populagéo dos 15 a 24 anos (BRASIL, 2010, p. 46). O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) define juventudes a partir de faixas etérias. Dos 15 a 17 anos sao adolescentes-jovens;
dos 18 a 24 anos de jovens-jovens e entre 0s 25 a 29 anos sdo denominados jovens-adultos (Leli
n® 12.852, de 5 de agosto de 2013).

O autor Santrock (2014) cita Jean Erskine Stewart, que enfatiza que de maneira alguma
a adolescéncia é uma simples época da vida. Visto que é um periodo biopsicossocial, em que
ocorrem mudancas corporais da puberdade e alteracbes de humor e até a laténcia. Acabam
sofrendo muitas esteriotipizacdes por ser uma fase de muitas mudancas e conflitos.

Na sociedade atual € muito dificil encontrar alguém que nédo escute musica em seu dia-
a-dia. Ela se faz presente na vida das pessoas de diversas formas, seja no carro, assistindo a
filmes ou propagandas de televisdo, indo a concertos, shows ou mesmo estudando um
instrumento musical, seu acesso € muito facil. A mdsica, junto a linguagem, é um dos tragos
exclusivos dos seres humanos.

A musica se tornou presente na cultura humana antes mesmo da linguagem e da
agricultura. Tornando-se presente de diversas formas, em diferentes lugares e momentos. A
musica é uma das formas de expressdo que € utilizada em momentos de alegria, tristeza e até
em tratamentos. A partir disso conseguimos identificar as reacdes que a misica pode causar no
Sistema Nervoso Central e também as reacdes psicoldgicas e fisicas no ser humano.
(GONZALEZ e MATTOS, 2021)

A palavra musica vem do grego mousiké ("arte das musas”) e acabou se tornando um
elemento presente no cotidiano dos povos. Sua origem ndo € muito clara, porém esteve presente
desde a pré-historia. Sendo utilizada em diversas representacdes simbolicas, sociais, culturais
e com variadas fungdes nas sociedades.

N&o se sabe exatamente como ou onde a musica como forma de tratamento comecou a
ser aplicada. Trata-se de um aspecto tdo antigo quanto a prépria criacdo da musica. As variacdes
sobre o conceito variam e variaram bastante. Dobrzynska et al. 2006 apud Assungéo et al
(2020) afirmam que uma definic&o cientifica para a musicoterapia surgiu logo apds a Segunda
Guerra Mundial, por volta de 1950. De acordo com esses autores a musicoterapia é bastante
usada para promocdo, adaptacéo e reabilitacdo de aspectos relacionados a saide mental motoras
e cognitivas envolvidas no processamento da musica € chamado de funcao cerebral.

Muszkat (2012) apud Weigsding e Barbosa (2015), afirma que esta funcdo acaba
exigindo varias operagdes mentais tais como interpretacdo de ritmos, harmonias, timbres,

expressao motora, processos cognitivos e emocionais para a formacdo de um complexo A



musica apresenta algumas uma representacao neuropsicoldgica extensa, ja que esta diretamente
relacionada com a afetividade, controle de impulsos, emogdes e motivacdo. Em aspectos
bioldgicos ela pode estimular a memaria ndo verbal por meio das &reas associativas secundarias
que permitem acesso direto ao sistema de percepcdes integradas ligadas as areas associativas
de confluéncia cerebral que unificam as varias sensacGes. O conjunto dessas atividades de
interpretacdo da musica.

A mdasica € uma das formas de arte que esta presente em nossa vida desde nosso
nascimento. Em diversos momentos dos nossos dias nos deparamos com a masica e sabemos
que existe uma influéncia direta com nossas fungdes cerebrais, cognitivas e afetivas. O contato
da musica para o adolescente é melhor, dando a eles uma forma de se expressar, permitir entrar
em contato com seus sentimentos e além disso ser utilizado como uma ferramenta terapéutica

no tratamento de Transtornos de ansiedade, sendo também um atrativo.



2- Adolescéncia e o Transtorno de Ansiedade

A adolescéncia € caracterizada por ser uma fase de transicdo, em que os adolescentes
ndo sdo mais criancas, mas também néo estdo na fase adulta. Por isso, esse periodo tende a ser
conflituoso com muitos questionamentos e descobertas. Além das mudangas corporais,
hormonais e 0 amadurecimento também se h& muita cobranga aos adolescentes a respeito do
seu futuro. Nesse periodo ja é comum depararmos com adolescentes ansiosos em decorréncia
de todas as mudancas e cobrancgas, mas € muito importante se atentar quando essa ansiedade
tem uma ansiedade excessiva, no qual pode ser de origem patolégica.

A ansiedade é um sentimento humano basico comum a todos e essencial para nossa
sobrevivéncia. E uma resposta a ameacas de perigos reais e estresse do cotidiano. Mas, quando
em excesso, torna-se prejudicial, passando a ser patolégico quando apresentam sintomas
somaticos, taquicardia, tensdo muscular, nausea, dor de cabecga, sudorese, dificuldade
respiratéria, palpitacdo, calafrios e sintomas.

Alguns sintomas disfuncionais de ansiedade ocorrem devido a diversas causas, levando
a pessoa a manifestar sentimentos e comportamentos deficitarios diversos, podendo
comprometer o desempenho psicoldgico, fisico e aspectos da linguagem.

Os Transtornos Mentais, segundo o DSM-1V incluem transtornos que caracteristicas de
medo e ansiedade excessiva, perturba¢Ges comportamentais relacionadas. Os transtornos de
ansiedade estdo cada vez mais frequentes em criancas e adolescentes (BRASIL, 2013).

Os principais Transtornos de Ansiedade na Adolescéncia, de acordo com 0 DSM - IV séo:

1) Transtorno de Ansiedade de Separacao (TAS): caracteriza-se pela experimentacao
de ansiedade excessiva quando se encontram fora de casa ou longe de figuras de
vinculacdo. Essa ansiedade se configura como um transtorno quando se torna
inadequada e interfere na vida do individuo. Apresenta sintomas comportamentais de
relutdncia como, evitar dormir sozinho e ir & escola. Os sintomas fisicos se tornam
recorrentes em situagdes em que se tem o afastamento e também com a ansiedade
antecipatoria (BRASIL, 2013.)

2) Transtorno de Panico (TP): é caracterizado por ataques de panico recorrentes e
inesperados no qual se configura a parti de um surto abrupto e medo intenso ou
desconforto intenso, ocorrendo em questdo de minutos. Os sintomas que estéo presentes
nos ataques de panico sdo palpitacdes, taquicardia, sudorese, tremores, sensacao de falta
de ar ou sufocamento, calafrios ou ondas de calor, parestesia, medo de perda de controle
e medo de morte (BRASIL, 2013).



3) Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG): caracteriza-se por ansiedade ou
preocupacéo excessiva ocorrendo na maior parte dos dias por pelo menos seis meses em
diferentes situagdes. Os sintomas mais comuns nas pessoas diagnosticadas com TAG
sdo inquietacdo ou sensacdo de estar com os nervos a flor da pele, fatigabilidade,
dificuldade de concentrar-se ou sensagdo de “branco” na mente, irritagdo, tensdo
muscular e perturbagéo do sono (BRASIL, 2013).

4) Transtorno de Ansiedade Social ou Fobia Social: esse transtorno tem como
caracteristicas a ansiedade ou medo acentuado de uma ou mais situagdes sociais em que
pode ser exposto e estar sujeito a avaliacdes de outras pessoas. Por exemplo, continuar
uma conversa, encontrar pessoas, ser observado, entre outros. O individuo sempre age
de modo a demonstrar sua ansiedade que sao avaliadas negativa pelo outro. A sensagéo
de medo e ansiedade estdo presentes em quase todas as situac@es sociais (BRASIL,
2013).

A adolescéncia ¢ a etapa essencial para a cria¢do de habitos emocionais e sociais, sendo
esta fase de grande influéncia no desenvolvimento do ser humano. Desse modo, € extremamente
importante se atentar ao cuidado com a salde nesse periodo. O desenvolvimento dos
adolescentes passa por muitas etapas complexas, além disso ha muitos fatores que podem
influenciar nesse processo e de algum modo acabarem se tornando fatores de risco, por isso a
importancia dos estudos sobre as principais causas e suas influéncias.

Conforme Ferraz et al (2015), uma das principais causas sdo os fatores biolégicos como
a genética, complicacdes na gravidez e no parto, e exposicdo a toxinas. E existem também os
fatores os sociais e familiares como violéncia entre os pais, separacdo conjugal, praticas
disfuncionais de parentalidade, familia muito numerosa ou de baixa renda, e existe também os
fatores escolares alta taxa de delinquéncia e vizinhanca com alto indice de criminalidade.

Margis et al. (2003) apud Assuncdo et al (2020) afirma que evidéncias cientificas
mostram que a genética € um fator que precisa ser considerado na compreensdo dos esquemas,
pois a influéncia em aspectos cognitivos e comportamentais do individuo pode provocar
aumento do acido gama-aminobutirico - GABA gue aumenta niveis de estresse e ansiedade.

Por mais que esses adolescentes sofram influéncia desses fatores, ainda existe a
possibilidade de se tornarem adultos com boas habilidades pessoais e profissionais (FERRAZ
et al. 2015). A adolescéncia é um periodo de muitas mudancas e turbuléncias, por isso a
importancia de se proporcionar um ambiente saudavel para o desenvolvimento deles, pois o ser

humano passa por influéncias de fatores biopsicossociais que nos constituem como adultos.



Os transtornos mentais em adolescentes cada vez mais tem se tornada precoces e
frequentes e persistem ao longo da vida com impactos muito fortes sobre a vida dos individuos,
por isso faz necessario mais estudos sobre essas patologias na adolescéncia para que assim haja

a implantacdo de programas de prevencdo e intervencdo precoce e minimizando, assim 0s
possiveis danos para a vida adulta.



3- A Musica no Transtorno de Ansiedade

A musica tem a capacidade de afetar o nosso Sistema Nervoso Central causando reagdes
fisiologicas e, além disso, também acessa as nossas emocdes e promove sensacdes, por isso, a
insercdo da musica em diversos ambitos do cuidado com a saide. O uso da musica na saude
mental assim como na Psicologia, pode promover meios de reducdo de sintomas, sendo um
aliado no tratamento de Transtornos de Ansiedade com os adolescentes, ja que se trata de um
dos lazeres mais utilizados por essa faixa etaria, sendo um recurso terapéutico para pacientes
que ja foram diagnosticados com esses transtornos ou como uma ferramenta para promocéao e
prevencao.

A adolescéncia é uma das fases que se faz necessario a promocao de salde por se tratar
de um periodo de desenvolvimento, descobertas, experiéncias, incertezas, sonhos que tem uma
grande influéncia do meio social, cultural e econdmico em que esta inserido. E nesse contexto
em que se pode evitar desemparo ou outros problemas, uma das estratégias cabiveis é a
utilizacéo da masica como forma de promover salde.

Dobrzynska et al. (apu) Assuncdo, et al, 2020) afirma que a musicoterapia é bastante
usada para promogdo e adaptacao e habilitacdo de aspectos relacionados a saide mental. Essa
pratica pode ser aplicada em diferentes contextos como grupos, tratamentos individuais,
hospitais e tratamentos clinicos. A musica acabou sendo uma forma de promover salde e tem
influéncia diretamente no estado emocional do adolescente tendo em vista que desperta reagdes
fisiologicas.

A musica é uma das maneiras que se tem para trabalhar a promocéo de salde, pois ela
estad presente em diversos momentos da vida das pessoas e em diferentes situacdes, além disso
é uma forma de linguagem para expressar 0s sentimentos, sensacoes e emogdes.

Esta pratica tem o intuito de proporcionar momentos de conforto, diminuindo a tensdo,
0s sentimentos de dor e ansiedade e contribuindo, também, com a comunicacdo e
relacionamento das pessoas, assim como possibilita momento de lazer e relaxamento. Com isso,
uma das maneiras de promover a salde por meio da musica, que estd presente em varios
momentos da vida das pessoas e € conhecida também como forma de linguagem para expressar
as sensagdes, 0s sentimentos e as emocdes (SOUZA et al. 2019).

A musica oferece inumeros beneficios para aqueles que a ouvem, cantam, tocam ou
dancam. Proporciona o relaxamento, a distragdo, o bem-estar, recordacGes agradaveis e
conforto, além de promover momentos de interacéo e lazer (ASSUNCAO et al, 2020). Portanto,

sabe-se que ela possui varios beneficios que podem ser utilizados a favor no tratamento. Esses



beneficios podem variar de acordo com o tom e o ritmo da mausica, causando resultados
diferentes, seja relaxamento, agitacdo ou concentracgéo.

A mdsica, basicamente, pode ser dividida em dois estilos: o sedativo e o estimulante. O
estilo sedativo é composto por andamentos mais lentos, harmonias simples e leves variacfes
musicais, reproduzindo relaxamento, reduzindo a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial e,
consequentemente, a ventilagéo, enquanto que o estilo estimulante produz um efeito excitante,
aumentando assim o ritmo da respiracdo, da pressao arterial e dos batimentos cardiacos, dando
sensacdo de alerta. (SOUZA et al. 2019). Sendo assim, a musica € uma ferramenta importante
no tratamento de paciente com Transtornos de Ansiedade, podendo proporcionar a reducéo dos
sintomas, acalmar e até relaxar.

N&o hé restricdo quanto aos géneros musicais que podem ser usados em procedimentos
terapéuticos, mas pesquisadores apontam que o uso de musica com som ambiente (sons da
natureza) ou musica erudita instrumental, aumentam niveis de concentracdo, uma vez que a
auséncia de vozes humanas supostamente ndo influenciaria ou evocaria lembrangas ou
pensamentos, quesitos estes que ficam comprometidos em pessoas com sintomas de ansiedade
(ASSUNCAO et al, 2020).

Schellenberg e Weiss (apud Assuncéo et al,2020) apresentaram estudos que mostraram
a eficacia das composicdes de Mozart no ambiente terapéutico, sendo eficaz em técnicas de
relaxamento, em tomadas de decisfes, em exercicios de imagens mentais, em manejo de
ansiedade e muitas outras questfes associadas.

Os autores Nunes et al. (2016) sugerem que a musica pode ajudar a reduzir a ansiedade.
A ansiedade como ja definido é um sentimento vago e desagradavel de medo caracterizado por
desconforto ou tensdo em antecipacéo de algo perigoso, desconhecido ou estranho. Quando isso
ocorre de forma exagerada, desproporcional ao estimulo, torna-se patolégico, levando a
alteracdes na qualidade de vida do individuo.

Firmeza et al. (2017) destacaram o potencial ansiolitico da musica devido aos seus
efeitos nas vias dopaminérgicas mesolimbicas. Portanto, pode ser considerado um recurso
terapéutico sem efeitos colaterais e de baixo custo. A musica também pode reduzir o estresse e
ser relaxante. Esses efeitos estdo associados a audicdo de musica na area frontal esquerda do
cerebro, ativacdo do sistema limbico, centros emocionais, levando a liberacdo de
neurotransmissores como norepinefrina, serotonina, dopamina e endorfinas, que estdo
associados a sentimentos de bem-estar, que se estendem por todo o corpo, desencadeando o

relaxamento das fibras musculares.



Rohr e Alvim (2016) enfatizaram outros efeitos beneficentes como: promocdo da
comunicacgdo, interacdo, empatia, conexdo, dialogo, expressdo de emocdes e sentimentos,
estimulacdo da funcdo cognitiva e aprendizagem, reflexdo sobre o cuidado, diminuir a
ansiedade.

Na adolescéncia ocorrem mais mudancas, muitas decisdes, sendo assim uma das fases
da vida mais turbulentas, quando se tem um transtorno de ansiedade isso se torna mais dificil.
A mdasica nesse sentido se torna algo de extrema importancia e valor, pois sendo uma passa
tempo tdo comum entre os adolescentes, pode se tornar uma ferramenta dentro da terapia para
reduzir os sintomas. Utilizar de elementos do cotidiano do adolescente e transformar um

instrumento terapéutico algo acessivel a ele.



CONCLUSAO

A mdasica é uma das expressdes culturais mais comuns em nosso cotidiano, de diferentes
formas em todos os momentos e, além disso, em muitos casos, até terapéutica. O Brasil é um
pais musicalmente rico, pois existem diversos géneros musicais em todo o territrio como forma
de expressdo e cultura em cada estado. Por isso, ndo € incomum encontrar cenas classicas de
adolescentes usando fones de ouvido. Existem varios estilos de musica que apontam para a
diversidade de vivéncias e questdes sociais como forma de expressdo da cultura, aparecendo de
diferentes formas em diferentes povos e em diferentes épocas. A adolescéncia ndo é apenas
uma fase de desenvolvimento, mas também um momento em que a pessoa cria sua propria
identidade, e a masica influencia esse processo.

Ao longo da histéria, o conceito de adolescéncia foi sendo construido. Antes, 0s
adolescentes eram vistos como adultos, assumiam as responsabilidades, iniciavam os trabalhos
ainda muito novo e, no caso das mulheres, casavam-se e tinham filhos ainda pré-adolescentes.

A musica tem a capacidade de nos causar sensacfes e evocar sentimentos, por isso,
temos inimeros géneros e ritmos musicais que podem estar presentes em diferentes momentos,
sejam eles tristes, alegres, romanticos, comemorativos, entre outros. Nesse sentido, € possivel
afirmar que a masica tem a capacidade de nos acalmar, relaxar ou até mesmo nos agitar.

Para os adolescentes, pode ser 0 meio de se expressar, entrar em contato com 0s seus
sentimentos tanto com o ato de escutar, tocar instrumentos ou compor e dentro de um seeting
terapéutico torna-se uma ferramenta favoravel no processo. Atualmente, a adolescéncia obteve
0 Seu espaco, é vista como uma fase de transi¢do da infancia a vida adulta, em que o adolescente
tem a liberdade para se descobrir e se constituir como adulto.

A ansiedade é um sentimento basico e natural a todos os seres humanos, mas nos ultimos
anos vem tendo uma maior os adolescentes. Considerando que a adolescéncia é uma das fases
mais turbulentas do nosso desenvolvimento, pode-se imaginar o quanto se torna mais dificil
esse periodo apos o diagnostico de um Transtorno de Ansiedade.

Portanto, é valido a utilizagdo de recursos que ajude e facilite o tratamento ao longo do
processo. Sendo, portanto, uma ferramenta eficaz que reduz sintomas e ajude o proprio
adolescente a lidar com crise, além de um recurso cultural que esta presente no cotidiano dos
adolescentes e proporcionar a utilizacdo de algo acessivel aos adolescentes como uma

ferramenta terapéutica.
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