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O avanco da tecnologia vem crescendo fortemente de forma gradativa nos ultimos
anos e, através disso, surgem as midias sociais que estdo cada vez mais presentes
em nossas vidas, transformando todas as nossas interacdes, liberdades e opinides.
Dessa forma, nosso olhar voltou-se a compreender os efeitos e impactos que essas
interacfes causam em nossa saude mental. Trata-se de uma revisdo narrativa que
investigou através de artigos, livros e revistas eletrbnicas dos ultimos seis anos.
Buscou-se, em todos os artigos pesquisados, o entendimento e o papel das midias
sociais em todos 0s seus contextos. Para o conhecimento acerca dos impactos
causados no individuo, procuramos compreender também o conceito de saude
mental. Para tanto, conclui-se que, as midias sociais, acabam por serem mais
negativas do que positivas devido a auséncia de estudos pautados nos beneficios que

a contempla.
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INTRODUCAO

Quando nos inteiramos acerca da tematica de saude mental, alguns pontos sao
frequentemente elencados, isto porque, recebem influéncias associadas a fatores
bioldgicos, culturais e sociais. Unido a isso, a saude fisica compreende-se como bases
essenciais da vida humana que estdo estritamente ligados de forma colaborativa.
Assim como os adoecimentos fisicos tém caracteristicas fisioldgicas, algo semelhante
acontece com 0s mentais, tendo carateres especificos e participativos de influéncias
biopsicossociais; sendo as mais comuns dentre elas a ansiedade e a depressao. Em
2017, segundo um estudo realizado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o
Brasil é lider quando o assunto é ansiedade e depressdo ocupava 0 quinto lugar.
Saltando para 2021, foi identificado que cerca de 280 milhdes de pessoas séo
acometidas por depressdo mundialmente (DE SOUZA, 2017; OMS, 2021).

A intensificacdo no uso de aparelhos de informatica entre criancas e
adolescentes vem apresentando um risco em potencial a saude deles, servindo de
pautas para estudos e inlmeras pesquisas que contemplem o assunto. Fora realizado,
no Brasil, uma pesquisa durante o ano de 2020, acerca do uso das tecnologias, de
maneira geral, tendo numeros expressivos que ultrapassam os 150 milhdes de
usuarios de internet; representando 81% da populacédo acima dos 10 anos de idade.
O que reflete no aumento do tempo dedicado ao mundo virtual, sendo uma
consequéncia da exclusao do mundo real. Compreende-se que 0 comportamento é
oriundo ao que o individuo consome das midias sociais, somado a isso, diversos
impactos a saude mental e fisica sdo concebidos, tais como, reducao da capacidade
visual e auditiva, riscos de postura, entre outros (TIC DOMICILIOS, 2020; TIC KID,
2015).

= ”

A tecnologia hoje causa um efeito de “servidao” nas pessoas, aprisionando-as
frente a uma realidade feita de aparéncias, muita das vezes utopicas, corroborando,
principalmente, com esse sentimento de soliddo. As midias sociais possuem seus
modelos caracteristicos de funcionamento, de interatividade e de exposicao e, a partir
disso, transforma todo 0 nosso comportamento, sensagao, pensamento e percepgao

(HAN, 2018, p. 10).



Zygmunt Bauman (2004) utiliza o termo “modernidade liquida” para se referir a
nossa €poca, que tem como principais caracteristicas a inconstancia, fluidez e
adaptabilidade. Nas redes sociais, mesmo que |lhe dé a opcdo de se ter o maior
numero possivel de “amigos”, as relagdes séo inconstantes e frageis e, com isso,
desfazer uma amizade que nao lhe agrada mais, tornou-se extremamente facil devido
a fragilidade dos lacos pessoais, 0 que torna um motivo atrativo para as pessoas,
favorecido pela facilidade e pela agilidade da busca incessante cada vez mais comum
nos dias de hoje. Conforme: “A realizacdo mais importante da proximidade virtual
parece ser a separacao entre comunicacdo e relacionamento. Diferentemente da
antiquada proximidade topogréafica, ela ndo exige lagos estabelecidos de anteméo
nem resulta necessariamente em seu estabelecimento. ‘Estar conectado’ € menos
custoso do que ‘estar engajado’.” (BAUMAN, 2004, p.82).

Conseguimos enxergar, claramente, que ao fazer o uso das redes sociais de
modo excessivo, na maioria das vezes, o individuo somente mostra aquilo que vai
agradar; fazer que as pessoas o admirem e até mesmo o idolatrem, inventam
personagens de si que substituem seu verdadeiro lado; assim cada vez mais o
individuo vai perdendo sua prépria identidade, tornando-se um anénimo que tem medo
de mostrar o seu eu de verdade. O que leva o individuo a fazer de tudo que agrade
ao outro, toda uma massa de pessoas, do que se identificar consigo mesmao.

Kierkegaard (1974, p.348) a respeito disso diz:
“[...]ai de nés! Que nos entretemos e que se entretém as multidées com tudo, exceto
com aquilo que importa! Que as arrastam a desperdicar a sua vida no palco da vida.
[...] que as conduzem em rebanhos, enganando-as em vez de dispersar, de isolar

cada individuo, a fim de que sozinho se consagre a atingir o fim supremo.”

Por fim, podemos citar, também, o quanto as redes sociais influenciam na
subjetividade de cada um, na maneira de pensar, vestir, se comportar, dentre tantos
outros aspectos que sao fundamentais na construcdo de uma identidade. O sujeito
busca aprovacgéo e atencdo do outro, custe o que custar, na busca incessante pela

perfeicdo. Como sugere Han: “(...) mas via de regra ele tem um perfil e trabalha
ininterruptamente em sua otimizagdo. Em vez de ser ‘ninguém’, ele € um alguém

penetrante, que se expde e que compete por atencdo.” (HAN, 2018, p.28).



Através desta revisdo narrativa temos como objetivo examinar, através de
referéncias tedricas, o impacto que as redes sociais desencadeiam na saude mental
do individuo.

METODO
A pesquisa contemplar-se-a de uma revisdo narrativa da literatura. A revisao

narrativa consiste em uma analise da literatura publicada em livros, artigos de revista
impressas e/ou eletrénicas na interpretacdo de uma analise critica pessoal do autor
(ROTHER, 2007). A busca para as pesquisas de artigos foi realizada na base de dados
Scielo, Pepsic. Foram incluidos artigos, livros, revistas eletronicas; foram incluidos
materiais publicados entre 2015 até 2021; materiais na lingua portuguesa e inglesa
gue respondessem a questdo norteadora deste estudo. Foram excluidos materiais
publicados em outras linguas que nao fossem a portuguesa e inglesa, materiais que
se distanciassem do tema e ndo respondessem acerca do impacto das midias sociais

na saude mental.

DISCUSSAO E RESULTADOS

1- O PROCESSO E O ENTENDIMENTO ACERCA DE SAUDE MENTAL

A salde mental € um conceito conhecido e disseminado entre 0s meios que
carrega um forte estereétipo no senso comum. Quando inauguramos o presente
tema, partimos do principio e compreensdo do que é saude mental; analisando as
mudancas que vivemos em nosso cotidiano, que obtém aspecto significativo no que
se entende de processo de saude-doenca. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS),
conceitua a saude como um perfeito e completo estado de bem-estar fisico, mental
e social; ndo sendo somente pela auséncia de doenca e/ou enfermidades. Aqui
podemos abrir um parentese e questionar alguns desses conceitos como: € possivel
definir o que é bem-estar em uma sociedade marcada por injustica e desigualdades
socioeconbmicas crescentes? Ha questionamentos no conceito estabelecido pela
OMS, e ha estudiosos que o consideram utopicos (DALMOLIN; et

al, 2011).



O conceito de Reforma Psiquiatrica (RP) pode ser orientado como um
conjunto de ideais que voltam o seu olhar para uma sociedade mais humana, que
preza pelo retorno dos excluidos socialmente, primando por uma sociedade que
possibilite uma vivéncia em liberdade desses preteridos. Em virtude disso podemos
entrar no aspecto da reinsercdo social desses individuos na sociedade que
reafirmam os ideais modernos de liberdade. Podemos considerar entdo, que esse
conceito deve ser descrito da seguinte forma: salde ndo significa auséncia de
doenca, mas sim, esta relacionada e influenciada por aspectos politicos,
socioeconémico, cultural e ambiental, que interferem diretamente em nosso bem-
estar em sua totalidade (PATRIOTA, 2011).

As politicas anteriores a RP ndo eram voltadas para buscar uma cura para
agueles que eram acometidos de transtornos mentais, mas sim, voltadas para a
exclusdo destes da sociedade, preservando a populacdo contra a loucura. Dessa
forma, ndo se devia de um tratamento, portanto se isolava os doentes mentais do
convivio social. Ndo havia uma preocupa¢do com a cura, mas uma condenacao da
ociosidade (FOUCAULT, 1999).

Apesar do avango constante, a RP ainda apresenta diversos aspectos
desafiadores e impasses para que se tenha uma rede de atencao que responda a
expectativa de um cuidado em liberdade voltado a satde mental. A RP é considerada
a maior revolucdo ndo s6 na nova perspectiva sobre a loucura, mas também, em
conceitos e em saude mental. Entende-se que, a Luta Antimanicomial, surge como
consequéncia de conhecimentos e estudos que ousaram questionar os dispositivos
e as estratégias de dominacéo e anulagcdo do sujeito que marcaram historicamente
a (des)atencao a saude mental, a exemplo dos hospitais
psiquiatricos (AMARANTE, 2008).

Aos sucessos e avancgos que foram obtidos em todo esse processo de
remodelacéo, so fora alcancado a medida em que se compreendeu que se carecia
de uma construcdo que embarcasse o0s cuidados necessarios para essas pessoas,
do contrério, estariamos penitenciados ao bochinche ou a passar o resto de nossos

dias em manicomios por longos periodos (PITTA, 2011).
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O processo de reinsercdo que fora citado mais acima, devera ser, antes de
tudo, uma emancipacéo pessoal, social e cultural e ndo apenas, meramente politica,
possibilitando, assim, um individuo possivel de existir em meio a tantas formas. O
que significa dizer, uma mentalidade onde as pessoas enxerguem fora do olhar de
igualdade, aprendendo a conviver tolerantemente com a diferenca; pois o resgate
da cidadania, a recuperacdo da autonomia, a reinsercao social e a qualidade dos
servigos oferecidos aos doentes mentais séo parte dos objetivos permanentemente
seguidos pelas novas praticas assistenciais em saude mental (WEBER; JURUENA,
2017).

Ainda no que cerne a politica de saude mental, outro aspecto importante a
ser mencionado, € na formacéo de profissionais que tenham recursos que sejam
mais humanos para lidar com as demandas que s&o decorrentes quando falamos
de saude mental. A loucura passa pelo campo das contradicbes do nosso corpo,
como escreve Basaglia:

Loucura, como todas as doencas, € expressado das
contradigées do nosso corpo [...], que é organico e
social [...]. A doenga, sendo uma contradicdo que se
verifica no ambiente social, ndo é um produto apenas
da sociedade, mas uma interacdo dos niveis dos
quais nos compomos: bioldgico, sociolégico,
psicologico. Dessa interacdo participa uma enorme
quantidade de fatores. (BASAGLIA, 1979, p. 79).

Em busca de uma nova sensibilidade cultural capaz de gerar politicas de
assisténcia que contemplem demandas subjetivas € um trabalho arduo, pois trata-
se de uma desconstrucdo social dos estigmas e estereétipos. E necessario voltar o
olhar a compreensédo do mundo e do que a experiéncia subjetiva pode apresentar
em uma demanda de saude mental (FOUCAULT, 1999).

Para fecharmos o presente capitulo elucidamos que a salde mental se trata
de um estado de homeostase onde existe um equilibrio entre as exigéncias ou
vivéncias da vida. E saber discernir as necessidades da vida sem deixar de lado

aquilo que Ihe causa prazer; ficando bem consigo mesmo e com 0s que o cerca. As
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habilidades sociais, ao referirem-se ao conjunto de comportamentos necessarios na
interacao do individuo com os outros, auxiliam a uma melhor adaptacao do individuo
ao meio, contribuindo, ndo s6, mas também, para a saude social (BARTHOLOMEU,;
et al, 2011; DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2001).

Para os dias de hoje, nossas exigéncias séo grandes, pois estamos cercados
de informacdes e padrdes que nos sdo impostos pelos meios de comunicacao, em
grande massa através das midias sociais. Manter o bem-estar neste ambiente que,
por vezes, € hostil, deve ser uma estratégia importante para supera-las e manter
nossa saude mental, que € imprescindivel para a vivéncia em sociedade,
preservada. Ha no ser humano, uma busca baseada no desejo do individuo de se
misturar, de se enturmar, fazer amizades e ndo se sentir sozinho (ZUIN; ZUIN,
2018).

Com o uso excessivo de midias sociais, das inumeras ferramentas fornecidas
por um simples celular, existe um afastamento do mundo real, proporcionado pela
conexdao da internet, que leva o usuario a uma espécie de isolamentos das relacdes
pessoais e contatos diretos com pessoas (SOUZA; CUNHA, 2017).

O mais atrativo nesse mundo, principalmente para os adolescentes e adultos,
€ justamente a possibilidade e a facilidade de incluséo social nesse imenso e vasto
campo do mundo virtual. Nos jovens e/ou adultos, muitos postergam suas atividades
do dia-a-dia para ficar em midias sociais, e por muitas vezes, ao se encontrarem
procrastinando em uma atividade, quando se deparam com outra pessoa expondo
em suas redes sociais sobre seu dia estar indo bem, fazendo uma atividade fisica
ou coisas do tipo, se sentem mal, se comparam e ficam tristes. Os individuos que
utilizam excessivamente das midias sociais ndo acreditam na existéncia de um
problema ao ficarem conectados a maior parte do dia e, as vezes, até entrando no
periodo da noite (BORGES; PIGNATARO, 2015).

Saude mental € o equilibrio emocional entre suas necessidades e as
exigéncias ou vivéncias externas. E a capacidade de administrar a propria vida e as
suas emocdes dentre as variadas situagdes, sem deixar de fazer o que € necessario;
€ buscar viver no equilibrio de tudo o que necessita fazer no dia a dia, sem deixar

de fazer o que gosta, como por exemplo, atividades de lazer (BRAGA,
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et al, 2017).

2- O PAPEL DAS MIDIAS SOCIAIS

As midias sociais estao cada vez mais presentes na vida das pessoas, hoje é
praticamente impossivel ndo estarmos conectados. Em um levantamento de 2021,
70,3% dos brasileiros estdo conectados, isto significa 150 milhdes de pessoas, um
dos maiores indices dentre todos os paises. Esta crescente é um processo natural
que também teve influéncia no periodo da pandemia onde muitas de nossas
atividades corriqueiras tiveram que migrar para o ambiente virtual para que se
tornassem possiveis. Conforme cita Byung-Chul Han (2017):

As mais recentes evoluc¢des sociais e a mudanca de estrutura
da atencéo aproximam cada vez mais a sociedade humana da
vida selvagem.” (HAN, 2017, p. 33)

Os celulares ndo sao apenas mais para jogarem, hoje vocé consegue fazer
tudo em um simples toque, encontrar noticias em tempo real, mandar e-mail, assistir
ou baixar videos, tirar ou enviar fotos de onde e em qualquer lugar que vocé esteja,
e a partir disso, disseminar tudo isso para o mundo a fora. Somos protagonistas das
nossas proprias histérias, em um mundo onde as velhas e as novas midias se
colidem, onde o poder do produtor de midia e o poder do consumidor interagem de
maneira imprevisivel (JENKINS, 2009).

Para tanto, consideramos que vivemos em uma sociedade que se encontra
em constante mudanca, e podemos dizer que, a maioria delas, a grande
responsavel é a internet. E ela a responsavel por grandes das transformacdes
sociais e culturais, tornando-se indispensavel para a sociedade, pois, atualmente
80% da populacdo tém acesso a ela, que € considerada um importante canal
mundial de distribuicdo de bens, servicos e empregos, provocando grandes
mudanc¢as na economia, nos mercados e nas industrias, além de influenciar no
comportamento dos consumidores. (SOUSA, 2016).

Neste meio da internet, além da interacdo online, n6s podemos encontrar
também uma imensa liberdade, e com isso as pessoas tem utilizado a internet para

fazer mobiliza¢des, mas para aqueles que buscam o controle da opinido publica isso
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vem sendo um grande problema. Ha quem diga que a internet é “terra sem rei” e
por muitas vezes alguns confundem a liberdade que ha esse meio utilizando isso

para criar fake news, a expressao significa:

Noticias falsas: quaisquer noticias e informagfes falsas ou
mentirosas que sdo compartilhadas como se fossem reais e
verdadeiras, divulgadas em contextos virtuais, especialmente
em redes sociais ou em aplicativos para compartilhamento de
mensagens” (DICIO-DICIONARIO ONLINE DE
PORTUGUES, 2020, ONLINE).

Podemos citar que sdo inUmeros 0s motivos que as pessoas criam essas
noticias falsas, como por exemplo, criar manchetes ilogicas com o intuito de atrair
pessoas para algum local, seja sites, perfis, paginas, etc, para lucrar com a
publicidade. No entanto, além da finalidade comercial, as fakes news podem ser
usadas com o intuito de criar boatos e reforcar uma crenca ou pensamento politico,
religioso, cientifico, por meio de mentiras e/ou da desinformacgao (AGUIAR, 2021).

O crescimento constante das fakes news vem assustando muitas pessoas, ja
para outras, as considera como um grande e forte aliado. O Relatério de Seguranca
Digital no Brasil (2018) cita que as famosas fake news sdo, em sua maioria,
produzidas a partir de tematicas polémicas, apelativas e até mesmo sensacionalistas,
com grande potencial de viralizacdo. Com o atual cenario pandémico que vivemos,
ndo poderiamos deixar de citar o quanto as fakes news cresceram em um nivel
altissimo, entre elas, campanhas contra a vacinacao nas redes sociais; campanhas
a favor de medicamentos que ndo foram cientificamente comprovados que ha
eficacia contra o virus. O Ministério da Saude, em 2019, com o alarmante nimero de
noticias falsas em razdo ao Covid-19 precisou criar um numero de WhatsApp onde
qgualquer pessoa poderia enviar uma mensagem e verificar a veracidade da noticia
publicada e se a informacédo procedia antes de continuar sendo compartilhada, com
0 objetivo de combater as mensagens falsas sobre a satude (AGUIAR, 2021).

Noés temos o direito de liberdade de expressdo que nos € reservado, porém
nao podemos confundir ou utiliza-la com a finalidade de propagar noticias falsas ou
até mesmo de destruir outros direitos, como o acima supracitado, o direito a saude.

Tais propagacdes de fakes news tem prejudicado de forma significativa a satude dos
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brasileiros e consequentemente, podemos citar que influencia em todas as suas
relacfes sociais e econdémicas. Infelizmente, ha inUmeros prejuizos causados pelas
fakes news e atualmente, é uma realidade incontestavel, que cresce e se propaga
cada dia mais. Infelizmente o lado negativo da sociedade da informacéo é perverso.
N&o basta o direito ao acesso a informacgédo; faz-se necessario, no predominio das
redes sociais em relacdo as midias tradicionais, antes que qualquer outra medida,
educar a populacédo para que ela por si s6 possa discernir a verdadeira e a falsa
informacédo, a educacao e a conscientizacdo social € um passo primordial na luta a
favor de uma saude melhor dos brasileiros (AGUIAR, 2021).

Outro modo que podemos citar o lado negativo das redes sociais, € o bullying.
As midias sociais tém o poder de transformar qualquer pessoa, transformar seu modo
de pensar, agir e falar, seja positivamente ou negativamente.

O bullying, segundo o Dicio-Dicionario Online de Portugués (2021), o descreve como:

“Agressao que, violéncia verbal ou fisica, alguém que faz com

a intengdo de intimidar, ameagar, tiranizar, oprimir, humilhar

ou maltratar os mais fracos, que sdo de modo constante e

persistentes alvos dessas agressoes”

(DICIO-DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES, 2021,
ONLINE).

Ja o cyberbullying, segundo o Dicio-Dicionario Online de Portugués (2021), o

apresenta como:

“Violéncia repetitiva e persistente que ocorre pela Internet,
com o intuito de intimidar, de humilhar ou maltratar alguém”
(DICIO-DICIONARIO ONLINE DE PORTUGUES, 2021,
ONLINE).

Ha uma diferenciacdo do bullying e do cyberbullying, pois, enquanto em um
envolve a presenca somente do agressor e a vitima, no segundo, existe um terceiro
personagem que € o telespectador. Mesmo que no cyberbullying ndo tenha violéncia
fisica, as consequéncias causadas por esse ato sdo tdo graves e significativas na
subjetividade daquele que sofre quanto o bullying. Podemos considerar, talvez, que
elas sejam até mesmo mais graves pois 0s abusos sdo de cunho psicolégico,
podendo chegar até mesmo ao dano fisico. Segundo Rodrigues (s/d, online) as

ameacas de morte, agressao fisica e publicacdo de informacdes pessoais de vitimas
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sdo alguns dos meios mais violentos de cyberbullying, j& que coloca a vitima em
situacao de risco e constante apreenséao diante a possibilidade de um atentado contra
sua vida. Os agressores, normalmente, direcionam seus ataques as caracteristicas
pessoais em midias sociais, onde ali, ele difama a imagem da vitima e que
consequentemente, afeta a sua autoestima. O grande problema é que a constancia
destes ataques atinge proporcdes imensas, e praticamente incontrolaveis, pois uma
vez gue as informagfes sdo langadas na internet, la permanecem indefinidamente,
sem qualquer tipo de controle (LUCCHESI; HERNANDEZ, 2018).

Para além do lado negativo, como ja foi brevemente citado, ha quem use as
midias sociais para o lado positivo. As redes sociais podem ser também um grande
e forte palco para manifestacfes e mobilizagGes sociais. Casos de mudancas, como
decisbes governamentais, abaixos assinados, entre outros, ganham um destaque
maior nas midias sociais e instigam a populacdo que busca por mudancga, com o
intuito de repercutir nas midias para que o propdsito final seja alcancado. As ondas
revoluciondrias, protestos, campanhas, passeatas, caminhas sao formadas através
das redes sociais, com o objetivo de organizar, comunicar e sensibilizar a populacéo.
As redes sociais ndo sédo apenas fontes de informacdo e relacionamento, mas
também, uma forma de mobilizar e promover mudanc¢as na sociedade, afinal, elas
potencializam a comunicacgéo e dao forcas a casos da vida real (BARROS; CARMO;
SILVA, 2012).

Progressivamente o0s usuarios brasileiros de internet colocam-se como
agentes ativos de acgOes participativas, desempenhando sua tendéncia natural de
socializagdo ao discutir, reagir e espalhar seus interesses e criticas pelas diversas
modalidades de midias (MIRANDA, 2017).

As midias sociais, se utilizadas da maneira correta e positiva, sem duvidas tem
um grande potencial para auxiliar na reorganizacdo de estratégias, seja em ambito
politico, econémico e/ou cultural. O publico contemporaneo experimenta e valoriza
cada vez mais a liberdade de escolha que adquiriu com a disponibilidade cotidiana
de meios digitais interativos e néo lineares da comunica¢ao (MIRANDA, 2017).

Cada usuéario tem sua liberdade de expor, de utilizar ferramentas e também

de produzir inameros conteldos em muitos formatos e para varias plataformas,
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podendo utilizar das midias sociais de acordo com sua necessidade. Dessa forma,
as midias sociais possuem um papel importante para nossa sociedade atual, porém
ainda faz-se necessaria a conscientiza¢do dos usuarios da internet, principalmente
das redes sociais, para que essa ferramenta tdo poderosa que possibilita a
integragcdo de pessoas, mobilizagbes, compartihamento de informacdes,
campanhas, disseminacdo de novas ideias, entre iniUmeros outros aspectos que
podem dispor positivamente das midias sociais, ndo se transforme em um
instrumento que seja repressivo e toxico. Essas transformacfes feitas através das
redes sociais podem trazer beneficios, em menor escala, a individuos e/ou grupos
de pessoas, e em maior escala transformar situacdes em ambito nacional e, até
mesmo, internacional (BARROS; CARMO; SILVA, 2012).

3- MIDIAS SOCIAIS EM CONTEXTO: DISCURSO DE ODIO VERSUS LIBERDADE
DE EXPRESSAO

As midias sociais possuem numero bastante expressivo de sujeitos que tém
em sua frente imensas oportunidades para se posicionarem, cobrarem servigos
publicos e a eficacia governamental. Sendo assim, o individuo que possui acesso a
essas redes, pode participar na transformacao do cenario politico que esta inserido
através de seu engajamento, na busca da formacdo de movimentos sociais
organizados, na elaboracao de estratégias para pressionar o governo de maneira que
desenvolvam e implementem as politicas e ac¢bBes publicas que favorecam a
democratizacédo da sociedade (SIMONARD; SANTOS, 2017).

Para além do espaco de entretenimento as midias sociais também podem ser
apreendidas em uma dimensao politica (OD’ANDREA, 2017). Nos dias atuais podemos
verificar as situacbes que antes ficavam acobertadas vindo a tona atraves delas.
Conforme o que ja vimos e discutimos no decorrer desta reviséo literarias, as midias
sociais, segundo Kaplan e Haenlein (2010), podem ser definidas como um grupo de
aplicagOes para internet que foram criadas e construidas pautadas em fundamentos
ideologicos e tecnolégicos da web; permitindo a criacdo e a troca de conteudos
gerados, sendo assim, um ambiente que se da de forma online e que permite o
compartilhamento de inUmeras informacgcdes que sdo partilhadas utilizando-se de

diversos meios de comunicagéo social (MOSER, ARAUJO, MEDEIROS, 2019).
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Hoje, podemos dizer que estamos passando pela era da informacédo onde a
tecnologia estd moldando nossa vida diariamente, as vezes sem que sequer
percebamos isso. A internet € uma das tecnologias de moldagem que nos oferece
um mundo de possibilidades para os seus usuarios. (BLANTON e CARBAJAL, 2019).
As midias sociais estdo em constante e crescente desenvolvimento e se torna assim,
a grande protagonista, oferecendo todos os tipos de op¢Bes de comunicacdo por
meio de dispositivos digitais (ANDRADE, RAINATTO, 2020).

E, de acordo com Pozo (2005), essa sociedade, para muitos, é a sociedade
da informacao e com isso, uma vez que quem nao pode ter acesso as varias formas
culturais de representacdo simbdlica, estq, de uma certa forma, socialmente,
economicamente e culturalmente empobrecido, além de também viver confundido e
desconcertado diante da avalanche de informacdo que ndo se pode traduzir em

conhecimento para aquele que ndo se pode dar sentido (GASQUE, 2016).

Di Felice (2014) pautada no argumento de Heidegger ressalta a importancia e
a necessidade de pensarmos a tecnologia além do sujeito-objeto e relembra que o
autor argumentava que o problema ndo é ser dominado pela técnica, mas sim, a
discusséo sobre a técnica. Ela ndo deve e nem pode ser compreendida apenas por
um instrumento que fora elaborado pelo individuo, podemos dizer, entdo, que muda
o significado da estrutura do conhecimento e consequentemente, requer pensar a
prépria relacdo humana a partir disso (GASQUE, 2016).

No cotidiano dos individuos apresentam cada vez mais semelhanca na forma
de agir e se comportar diante das tecnologias. Vivemos atualmente uma grande onda
de compartilhamento através das midias sociais de ideias, informacgdes, conteudos,
vivéncias e até mesmo de emocg0es, e de uma certa forma, a vida se torna cada vez
mais virtualizada. Usamos hoje a internet para diversao, informacgéo, pagamentos e
compras, trabalhar, para mobilizagcdes politicas, buscar parceiros e/ou amigos, sentir-
se incluido e psicologicamente amparado. A midia social pode ser considerada entao
um espaco de postagem e exposicao de informagcdo do usuario sem que haja,
necessariamente, um relacionamento direto com outro individuo (GASQUE, 2016).

Desde que se iniciou a grande popularizacdo das midias sociais, elas vém

realizando uma verdadeira revolucdo na forma de elaborar e acessar conteudos,
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sejam eles de lazer, jornalisticos ou informacionais. Em um sé ambiente as pessoas
conseguem se informar, acompanhar seus amigos que podem ou nao estarem
distantes, publicarem e compartilharem links, tudo de forma rapida, gratuita e
ilimitada. As midias sociais sO existem, pois, 0S seus usuarios interagem,
compartilham e disseminam contetddos a fim de alimentar seu proprio grupamento e
aumentar o seu nivel de influéncia perante seus seguidores (SIMONARD; SANTOS,
2017).

Conforme defende Lemos (2013) as midias sociais, assim como qualquer
outro objeto ou ferramenta nas maos dos seres humanos podem ser meros
intermediarios, que atuam como ponte ou ligacdes entre individuos de forma que
produza resultados, ou até mesmo agentes produtores de acdes e diferencas que
sejam significativas. O autor acredita que qualquer luta politica ou agcdo social so
acontece pelas relacdes entre humanos e ndo-humanos, pois € impossivel haver
qgualquer movimento social sem agentes humanos (LEMOS, 2013).

As midias sociais iniciou-se e permitiu que o individuo e o coletivo
desenvolvessem novas estratégias para pressao, controle e comunicacdo com 0s
diferentes ambitos e niveis politicos do governo, criando-se assim, um novo espaco
para debate publico (SIMONARD; SANTOS, 2017).

No que tange a liberdade de expressao, urge-se com o discurso de édio que,
segundo Catherine MacKinnon (1988), tende a silenciar ou se sobrepor a expressao.
Os discursos através das redes-sociais, da ideia de liberdade na exposi¢cdo do
pensamento, suscita, também, na construcao de elementos discursivos que podem
desqualificar, inferiorizar ou desprezar os individuos. Em geral, tais elementos séao
direcionados aos negros, mulheres, indigenas, pobres, sexualidade, entre outros
(OLIVEIRA; PINHEIRO; GOMES, 2018).

A psicologia, ciéncia que estuda as relacdes, desenvolvimentos e cognigcdes
humanas, consegue compreender como essa perspectiva afeta os individuos e a
necessidade de uma reflexdo diante o assunto. Mesmo estando vivendo em um
mundo totalmente tecnoldgico e evoluido, ainda nos deparamos com diversos tipos
de preconceitos e discriminacgdes. A psicologia em relagédo a este assunto pode agir

de forma efetiva, pois, através de seu conhecimento, pode causar reflexdes sobre o
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tema em busca de favorecer o bem-estar e/ou, também, para o melhor convivio
social. Para qualquer grupo de minoria que sofreram algum tipo de discurso de 6dio
daqueles supracitados, constata-se a importancia de um profissional da psicologia
capacitado para que se produza um novo olhar em frente aquele individuo que sofreu
0 preconceito, pois o0 psicélogo pode vir a auxiliar na superacao e enfrentamento de
preconceitos, discriminac¢des sofridas, pautadas no acolhimento, promocéao de saude

e bem-estar destes na sociedade (LIMA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo identificar os impactos causados pelas midias
sociais na saude mental dos individuos. Durante nossas pesquisas identificamos a
auséncia de estudos que apresentassem pontos positivos acerca dessa tematica.
Embora ja tenham-se diversos estudos pautados para o entendimento do que as
midias sociais causam, essa area ainda deve ser mais explorada, principalmente, para
gue seja pesquisado mais sobre os beneficios que as midias sociais podem causar.

Far-se-ia interessante construir pensamento do que se pode ser proficuo
nesta tematica, a fim de respondermos a grande questdo que sondamos em nossa

revisdo: midias sociais: uma vila ou uma aliada? Quais sdo seus impactos na saude
mental? Por ora, de acordo com a pesquisa realizada, percebe-se que os impactos
acabam por serem mais negativos do que positivos.

Por se tratar de uma ferramenta em constante estado de disseminacao, que
interfere diretamente, moldando nossas interacfes, vivéncias e a forma como nos
relacionamos, provavelmente, ja ha beneficios acerca do assunto que devem ser mais
pesquisados e explorados; fazendo-se tdo presentes na vida dos individuos.

Ao realizar essa revisao narrativa encontramos alguns limites no que se diz
respeito aos artigos, revistas eletrénicas e livros tanto na lingua portuguesa quanto na
lingua inglesa. A data maxima para pesquisa foi fixada de 2015 até 2021. Acreditamos
gue os apontamentos realizados no decorrer da pesquisa podem auxiliar pessoas que
possuam interesses em entender, debater e pesquisar mais sobre a tematica, mas
destacamos também a necessidade de mais estudos pautados na investigacao

daquilo que foi citado.
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