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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a dependéncia quimica como
doenca, contudo, destaca que ela deve ser tratada concomitantemente como uma
doenga médica e como um problema social (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2001).
Dentre as diversas formas de entendimento do abuso e dependéncia de drogas,
investigar o papel das habilidades sociais para identificar os fatores que a influenciam
torna-se relevante, tendo em vista que as habilidades sociais compreendem o estudo
das varias classes de comportamentos sociais e estes contribuem para a qualidade e a
efetividade das interagbes que o individuo estabelece com as outras pessoas. Esta
pesquisa objetiva investigar como ocorre o processo de adoecimento de dependentes
guimicos, considerando que a dependéncia quimica exista tanto por drogas ilicitas
guanto por licitas. Pesquisa bibliografica realizada a partir de uma revisao literaria
narrativa da literatura. Os artigos foram selecionados por meio das plataformas online
SciELO (Scientific Library Online) e PEPSIC (Periddicos Eletronicos em Psicologia). O
processo de busca utilizou os filtros: busca por publicacdbes em Lingua Portuguesa
registradas nos ultimos 20 anos. De acordo com as pesquisas selecionadas para
realizacdo desse estudo, os resultados mostram que o processo de adoecimento de
dependentes quimicos: pode ocorrer com uma inter-relacdo complexa entre a
cognicao, comportamentos, emocdes, relacdes familiares, relagdes sociais, influéncias
culturais, processos bioldgicos e fisioldgicos; os efeitos negativos variam e afetam as
atividades sociais e trabalhistas do sujeito e sua rotina como um todo; o adoecimento
do individuo é algo complexo e expansivo porque ndo envolve somente o momento
presente e o ser adoecido, envolve passado, presente, futuro e, talvez a falta de
perspectiva sobre ele; o uso continuo e/ou dependente de substancias psicoativas
provoca danos no organismo, principalmente no sistema nervoso central; o abuso de
substancias psicoativas pode gerar grandes transtornos sociais pelas alteracdes de
comportamento que a droga causa, o que pode ocasionar dificuldades nas relagdes do
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dependente quimico com as pessoas de seu convivio, além de danos a sua prépria saude
que podem se tornar permanentes.

Palavras-chave: Dependéncia quimica. Drogadigdo. Toxicomania.

INTRODUCAO

A Dependéncia Quimica é um fenbmeno que engloba aspectos fisicos e mentais.
E o resultado da ingestdo do uso continuo de substancias psicoativas, comumente
caracterizada por reacdes comportamentais como por exemplo, a busca descontrolada
pela substancia utilizada, mesmo ciente das consequéncias danosas, buscando alivio do
desconforto da sua falta ou para gerar novamente a sensacdo de prazer obtida pela
experiéncia com a substancia.

Silva (2011) aponta que a dependéncia acontece com uma inter-relacdo
complexa entre a cognicdo, comportamentos, emocdes, relacdes familiares, rela¢des
sociais, influéncias culturais, processos bioldgicos e fisioldgicos, motivo pelo qual é
considerada uma doenca multifatorial com diagndstico que envolve uma detalhada
observagdo entre as classificagcdes: uso, abuso e dependéncia com a finalidade de
melhor compreensdo dos critérios diagndsticos e as formas clinicas da dependéncia
(REZENDE; RIBEIRO, 2013).

De acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM
IV-TR (APA, 2002), podendo classificar-se como abuso de SPA ou dependéncia. Quanto
ao abuso de substancias psicoativas, o DSM-IV define que deve ser observado se ha um
padrdo mal adaptativo de uso de substancias, que leva ao prejuizo ou sofrimento
significativo, dentro do periodo de 12 meses, gerando um fracasso em cumprir
obrigacOes importantes como trabalho, escola ou tarefas em casa. O uso da substancia
é recorrente mesmo em situacdes de perigo fisico, os problemas legais estdo
relacionados ao uso da substancia e ao uso da substancia persistente, apesar de
problemas sociais ou interpessoais causados ou acentuados pelos efeitos da substancia.
No entanto, para se considerar abuso e ndo dependéncia, os sintomas apresentados
pelo paciente jamais devem preencher os critérios para dependéncia de substancia que
sdo: padrao de repeticdo de uso de SPA (que em sua maioria resulta em tolerancia),

abstinéncia e comportamento compulsivo do seu consumo. A tolerancia é definida



como uma necessidade de ingestao de quantidades cada vez maiores para adquirir o
efeito desejado, com uma acentuada redugdo do efeito desejado com o uso da mesma
qguantidade de SPA. Para que ocorra a abstinéncia é necessario observar se ocorre a
sindrome de abstinéncia ou se o consumo da SPA tem como finalidade aliviar ou evitar
sintomas de abstinéncia.

E necessario verificar se o individuo faz uso da substancia de forma mais
frequente e em maiores quantidades ou por um periodo mais longo do que o pretendido
por ele, se existe um desejo persistente e mal-sucedido no sentido de reduzir ou
controlar o uso da substancia, se ele gasta muito tempo em atividades necessarias para
a obtencdo da substancia, na utilizacdo da substancia ou na recuperagdo de seus
maleficios. Observa-se declinio ou abandono de importantes areas de sua vida devido
ao uso da substancia, que continua, apesar da consciéncia de ter um problema fisico ou
psicoldgico (APA, 2002).

O Cddigo Internacional de Doencas - CID 10 (1993) aponta Sindrome de
dependéncia como conjunto de fendbmenos fisioldgicos, comportamentais e cognitivos
no qual o uso de substancia ou uma classe de substancias alcanca uma prioridade maior
para um determinado individuo que outros comportamentos que antes tinham maior
valor.

Quanto a nomenclatura, na literatura atual coexistem diversas conceituagdes,
dentre elas, dependéncia quimica, toxicomania, drogadicao e adic¢do. Adiccdo vem do
termo inglés addiction que significa uma dedicacdo total. Toxicomania é origindria da
palavra grega toxicon, veneno no qual as flechas eram embebidas; comportamento de
dependéncia em relacdo a uma ou mais substancias psicoativas. Drogadicdo é a adicdo
de drogas no organismo. Dependéncia quimica é o transtorno mental causado pelo uso
de SPA, sendo que o termo dependéncia passou a ser recomendado em 1964, pela
Organizac¢do Mundial da Saude (OMS) para substituir a nomenclatura pejorativa de vicio
(REZENDE; RIBEIRO, 2013).

E necessario, para a compreensdo do processo de adoecimento e tratamento de
dependentes quimicos, entender que seu tratamento é multi e interdisciplinar e dentre
as diversas técnicas de tratamento, o treinamento de habilidades sociais pode ser um
importante fator de protegao ao consumo de drogas (RIBEIRO; YAMAGUCHI; DUAILIBI,
2012).



FUNDAMENTAGAO TEORICA

Para entender como ocorre o inicio da dependéncia quimica é importante pensar
gue ha algumas varidveis que influenciam sobre a probabilidade de uma pessoa iniciar
o uso abusivo de substancias psicoativas ou que se torne dependente delas. As varidveis
podem se agrupar em trés categorias: a) substancia psicoativa; b) individuo e c)
ambiente. Diferencas genéticas também podem contribuir para diferentes graus de
euforia em individuos diferentes, o que influencia na probabilidade de desenvolver a
dependéncia (PLANETA et al., 2007).

O uso de substadncias quimicas é algo presente em toda a histéria da
humanidade, desde os tempos mais remotos. E comum a presenca do uso de
substancias psicoativas em diversas culturas como parte de ritos sagrados ou, até
mesmo, com funcdes terapéuticas. O vinho, por exemplo, ainda hoje faz parte de alguns
rituais religiosos do judaismo, do cristianismo e do candomblé, e praticamente todas as
civilizagdes fazem o uso de bebidas fermentadas em comemoragdes e eventos sociais
(ROEHRS et al., 2008).

Na Grécia antiga, o 6pio era visto como um presente dos deuses para acalmar os
enfermos. A maconha foi utilizada na China e por povos africanos e asiaticos para
analgesia. Drogas alucinégenas eram parte de rituais religiosos para que os usuarios
pudessem ter experiéncias misticas e ter contato com os deuses (ROEHRS et al., 2008).

E possivel afirmar que todos nds, em algum momento de nossas vidas, ja tivemos
contato com substancias psicoativas. Roehrs (2008) exemplifica com o habito de
oferecer um “cafezinho” ou uma cerveja ao visitante e a variedade de drogas como
sedativos, anfetaminas e calmantes utilizados, muitas vezes, sem orientacdo médica
adequada. O uso irregular dessas medicacBes pode se dar por alivio de estresse e fuga
da realidade de uma sociedade que cada vez cobra mais do individuo.

Mesmo que o consumo de substancias psicoativas seja uma pratica comum na
maioria das culturas, foi somente no século XX que o Estado comecou a dar atencdo a
esse fato como um tema que deveria ser observado (MEDEIROS; TOFOLI; 2018). Com os
avancos cientificos na industria quimica e farmacéutica, o consumo de substancias

psicoativas se tornou um problema de saude publica. (SCHIMITH et al. 2019).



A experimenta¢ao da droga gera uma sensagao de prazer, o que pode explicar
seu uso ocasional, mas nao justifica a perda do controle do uso da substancia e a
continuidade do seu uso apds as consequéncias negativas que surgem posteriormente,
visto que tais consequéncias, na maioria dos casos, sobressaem ao prazer gerado pelo
uso da substancia psicoativa. Os efeitos negativos variam e afetam as atividades sociais
e trabalhistas do sujeito e sua rotina como um todo (PLANETA et al. 2007).

Embora pouco divulgado em questdo de prevencdo, os dependentes quimicos
nao sao sé aqueles que fazem uso de drogas ilicitas, mas sdao também aqueles que
possuem um comportamento abusivo sobre substancias licitas como alcool e drogas que
podem ser encontradas em farmacias comuns. “A dependéncia quimica pode ser
entendida como uma doenca causada pelos efeitos de uma substancia” (SCHIMITH et
al., 2019).

Quando a dependéncia quimica se desenvolve por drogas licitas o vicio tende a
ser mascarado visto que ha uma legislacdo em vigor que aprova o uso dessas
substancias. Embora haja divulgacdo dos maleficios do cigarro de tabaco e do alcool
como algo que pode gerar problemas de saude e sociais, o uso abusivo de
medicamentos é ignorado e, em uma sociedade mentalmente adoecida, passa a ser
normalizado.

Algo importante a ser considerado é que os dependentes quimicos ndo sdo sé
aqueles que fazem uso de drogas ilicitas, mas sdo também aqueles que possuem um
comportamento abusivo sobre substancias licitas como alcool e drogas que podem ser
encontradas em farmdcias comuns. “A dependéncia quimica pode ser entendida como
uma doenca causada pelos efeitos de uma substancia” — (SCHIMITH et al., 2019). Pratta
e Santos (2009) propdem que: “[...] a droga, como qualquer outro elemento presente
na sociedade, segue a evolucdo das culturas, ou seja, os padrbes, a frequéncia de
utilizacdo e os tipos de drogas consumidos mudam de uma época para outra de acordo
com as condi¢Bes sécio-culturais existentes”.

A dependéncia quimica é quando o individuo se encontra em falta de controle
sobre um comportamento compulsivo/abusivo em relagdo a uma substancia
(MATUMOTO & ROSSINI; 2013). O adoecimento do individuo é algo complexo e
expansivo porque ndao envolve somente o momento presente e o ser adoecido, envolve

passado, presente, futuro e, talvez a falta de perspectiva sobre ele. A dependéncia



quimica é considerada pela Organizagdao Mundial de Saide como uma doenca cronica e
recorrente, “ela se caracteriza pela presenca de um agrupamento de sintomas
cognitivos, comportamentais e fisioldgicos, indicando que o individuo continua
utilizando uma substancia, apesar de problemas significativos relacionados a ela”
(MACIEL et al., 2018).

Faz-se necessdrio olhar para a dependéncia quimica de uma forma mais ampla,
visto que a situacdo envolve diversos fatores (psiquico, cognitivo, cultural e organico) na
perspectiva que a dependéncia quimica (MACIEL et al., 2018). O uso continuo e/ou
dependente de substancias psicoativas provoca danos no organismo, principalmente no
sistema nervoso central. O alcool, por exemplo, é uma substancia que provoca
alteragdes porque o corpo se adaptou a presenca do quimico e quando ha privacdo do
mesmo gera abstinéncia, levando a problemas emocionais, cognitivos e de percepcao
somatica (FERREIRA et al., 2017).

O uso descontrolado de substancias quimicas se torna um problema emergente
em salde publica ao se pensar que o abuso de téxicos licitos é banalizado, mas podem
causar tantos problemas quanto as drogas ilicitas. Deve-se reforcar também que a
dependéncia quimica interfere nos valores humanos, econdémicos e -culturais
ocasionando “prejuizos consideraveis pelos gastos no combate ao trafico e no
tratamento dos usudrios, além do impacto na saude e na qualidade de vida da
sociedade” (FERREIRA et al., 2017).

O consumo de substancias psicoativas € um assunto amplo e, de acordo com
Schmidt (2019), ha diversas formas de nomea-lo, ele propde a compreensao dos termos
toxicomania, drogadicdo e dependéncia quimica como doenca causada pelos efeitos do
uso de uma substancia. A droga se torna responsavel por causar a doencga; Toxicomania:
relacdo do sujeito com a droga. O que torna a droga um toéxico é a relagdo que o
individuo mantém com ela; Drogadicdo: relacdo de dependéncia/escraviddo que a
pessoa tem em relacdo a droga. Os trés conceitos divergem entre si quanto a funcdo
desempenhada por eles em relagdo ao uso de substancias psicoativas. Em um contexto
geral, o termo “dependéncia quimica” é mais usado em relatos de pesquisa, enquanto
“toxicomania” e “drogadicdo” se referem a relacdo estabelecida entre o usuario e a

droga.



O desenvolvimento da dependéncia quimica no individuo se da por diversos
fatores como, por exemplo, genética e ambiente no qual esta inserido. “(...) estudos
epidemioldgicos mostram que muitos individuos experimentam varios tipos de
substancias psicoativas por periodos variaveis de tempo, mas somente alguns
desenvolvem a farmacodependéncia.” — (PLANETA et al., 2007). Quando as drogas
interagem com fatores externos presentes, causam modificagdes corpdreas que sao
registradas na memoria do individuo. Essas afeccdes aumentam ou diminuem a
atividade do sistema nervoso e alteram sua dinamica interna, o que a mente percebe
como alteracbGes da consciéncia e das percepcdes. A mente percebe o aumento de
atividades no corpo, supondo que a droga possa aumentar a poténcia de a¢do, mas nao
tem compreensao total das causas do seu estado (KINOSHITA, 2021).

Pode-se entender que a dependéncia quimica nos dias de hoje se vincula a
fatores sociais expressivos derivados da contemporaneidade, como é o caso da falta de
perspectiva de vida, desemprego estrutural, trafico de drogas, pobreza e falta de
politicas publicas que oferecam significativas oportunidades de educagdo, lazer e
qualidade de vida para a maioria da populacdo consiste e todo esse contexto afeta a
subjetividade das pessoas. (MELO; MACIEL, 2016). A dependéncia quimica é
acompanhada de diversos rotulos negativos construidos socioculturalmente que se
reproduzem nas interagdes interpessoais quando muitas pessoas condenam o usuario
gerando afetos tristes e intensos, principalmente culpa, vergonha e medo (KINOSHITA,
2021).

O uso de drogas, licitas ou ilicitas, pode ser caracterizado como um problema de
saude publica que toma um cardter mundial. H3 algum tempo atrds ndo havia tanta
divulgacdo de informacgdes sobre o uso de drogas e seus maleficios como temos hoje. O
abuso de substancias psicoativas pode gerar grandes transtornos sociais pelas
alteragdes de comportamento que a droga causa, o que pode ocasionar dificuldades nas
relacGes do dependente quimico com as pessoas de seu convivio, além de danos a sua
prépria saude que podem se tornar permanentes. As drogas acompanham a evolugao
da sociedade e dos novos conceitos de cada época. O uso de bebidas alcodlicas é um
habito presente ha muito tempo na histéria da humanidade, mas sé apareceu na

literatura como uma condicdo clinica nos séculos XVIII e XIX. (PRATTA; SANTOS, 2009).



No final do século XIX e na primeira metade do século XX, o tratamento dos
usudrios de drogas tinha como base o modelo biomédico que, por sua vez, estava ligado
diretamente a assisténcia psiquidtrica. Os individuos que apresentavam problemas
relacionados a drogadicao eram encaminhados para instituicdes psiquiatricas para que
fossem isolados da sociedade (PRATTA; SANTOS, 2009). Ao longo do século XX surgiram
novas ideias que trouxeram reflexdes sobre salde mental. A Organizagao Mundial da
Saude (OMS) compreende a saude como um estado de pleno bem estar fisico, mental e
social. “No intuito de suprir essa demanda e promover atengao integral em tal contexto,
a Politica Nacional de Saude Mental definiu a Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS), na
qual se alocam diferentes dispositivos de cuidado em ambiente comunitdrio, integrados
a cultura local e que respeitam a autonomia dos usudrios. Desse modo é possivel um
atendimento as multiplas necessidades dos usudrios dos servicos.” (FERNANDES et al.,
2017). A Politica Nacional Sobre Drogas apresenta as orientagdes e os mecanismos legais
vigentes sobre o tema, ela é composta por cinco eixos: prevengao, tratamento e
reinsercao social, reducdo de danos sociais e a saude, reducdo da oferta de estudos,
pesquisas e avaliagdes.

E necessério que diversos aspectos do individuo sejam considerados ao fazer
uma intervencdo terapéutica até mesmo porque hda fatores, como prejuizos
neuroldgicos, que interferem na adesao a terapia, pensando que esses danos interferem
na capacidade de concentracdo e absorcao de novos conhecimentos. “Somado a este
fato, a dificuldade em resolver problemas, considerando diferentes alternativas, e a
reducdo da flexibilidade cognitiva que dificulta a ado¢ao de novos comportamentos
mais adaptados, apresenta uma importancia fundamental, tanto para o planejamento
das intervencbes quanto para o progndstico de sucesso quanto a adesdo ao
tratamento.” (MATUMOTO; ROSSINI; 2013).

A familia é um sistema onde um sujeito se interliga ao outro de forma que se
uma parte estd abalada afeta o restante da teia. “(...) o uso abusivo de drogas por um
dos membros da familia, especialmente por um filho, ao afetar a estrutura familiar,
resulta em angustias e sentimentos de culpa, incapacidade ou fracasso nos pais.
Acrescenta-se a isso a questdo da exclusdo social vinculada aos usuarios e aos préprios

cuidadores.” (MACIEL et al., 2018).



Para Maciel et al. (2018), a exposicao da familia é algo preocupante visto que as
politicas publicas de cuidados de prevengdo sobre as drogas focam no dependente
guimico, deixando a familia em segundo plano. Atualmente a politica de saude mental
estimula a familia a participar do processo de tratamento e reinser¢ao social do
dependente quimico. A participacdo da familia é importante para o individuo para que
ele se sinta apoiado estimulando ainda mais a sua melhora, mas a sobrecarga e o peso
de ver o parente em situacdo de vulnerabilidade entre altos e baixos no processo de
tratamento é algo muito dificil de ser enfrentado, sendo importante avaliar e identificar
o sofrimento dos familiares. “A sobrecarga do cuidador é definida como o estado
psicolégico que resulta da combinagdo de trabalho fisico, tensdao emocional, restricao
social e dificuldades financeiras oriundas da atividade de cuidar.” (MACIEL et al., 2018).

Ao analisar a relacdo entre o grau de parentesco e a sobrecarga adquirida pelo
familiar é possivel perceber que as mdes apresentam um nivel mais elevado de
sobrecarga se comparadas a outros parentes, isso se da, provavelmente, pelo fato de a
made possuir forte vinculo afetivo com seu filho. De acordo com Oliveira et al. (2019), o
dependente quimico ndo se mostra produtivo num contexto social e familiar em funcdo
das recaidas e tem reduc¢do de sua autonomia frente a familia e a sociedade, onde pode
haver limitagGes até mesmo financeiras devido a sua dificuldade em administrar seus
préprios bens.

O acolhimento do familiar pela equipe de saude mental envolve a capacitacdo
do sujeito como cuidador, mas também a validacdo dele como pessoa que precisa de
cuidados, visto que as tarefas diarias dos familiares acabam sendo pesadas, afetando o
emocional podendo gerar transtornos psiquiatricos como a depressao e a ansiedade. O
suporte da familia pode ser feito por meio de oficinas, atividades em grupo, encontros
e consultas familiares onde seja possivel fazer a troca de experiéncias entre as familias,
orientd-las e proporcionar momentos com técnicas de relaxamento (OLIVEIRA et al.,
2019).

Durante o tratamento contra a dependéncia quimica ha um percentual
consideravel de abandono do tratamento. “[...] mais de 50% dos pacientes evadem-se
no primeiro més. Desse modo, o periodo inicial € um momento critico para a
permanéncia desses pacientes. A probabilidade de abandono é grande nos primeiros

dias, mas diminui rapidamente ao longo do primeiro més de permanéncia.”



(FERNANDES et al, 2017). Fernandes et al. (2017) ainda apresenta que, nas
investigacbes, 91% dos estudos sobre evasdo, foca a andlise principalmente em
caracteristicas demograficas, visando investigar caracteristicas pessoais. Entretanto,
com excec¢do da variavel idade mais jovem, nenhum outro fator foi identificado de
maneira consistente. Por isso, pouco se sabe sobre os potenciais fatores de risco
relacionados a programas de tratamento e os processos de tratamento.

A reabilitacdo do individuo por meio do trabalho é uma iniciativa que surgiu de
uma parceria entre a Secretaria Nacional de Economia Solidaria do Ministério do
Trabalho e Emprego com a Coordenacao Nacional de Saude Mental (MS). “O Grupo de
Trabalho tem como proposta a reabilitacdo psicossocial e econdmica do individuo,
através da insercdo em oficinas de producdo de trabalho e renda organizadas
coletivamente” (OLIVEIRA et al., 2019).

E possivel notar que ha um ciclo da dependéncia (MELO; MACIEL, 2016), e que
0s usudrios se apropriam dos esteredtipos e conceitos negativos que a sociedade
construiu sobre pessoas que fazem o uso de drogas, propiciando sua permanéncia na
situacdo, reafirmando estigmas a eles atribuidos e perpetuando o ciclo de exclusdo ao
qual estdo tendenciados. Planeta et al. (2007) explica que a analise dos fatores
relacionados a vulnerabilidade ao abuso de substancias psicoativas e
farmacodependéncia ndo pode ser restrita apenas as condi¢des imediatas que cercam
o individuo. O fato de que a exposicdo a estresse produz alteracdes duradouras no
sistema nervoso central e isso altera a resposta as substancias no decorrer da vida é de
extrema relevancia para enfatizar a necessidade de que medidas educativas de
prevencao se iniciem desde as fases mais precoces da vida.

Politicas publicas que visem a prevencao e a promogao da salde sdo importantes
para que seja feita a propagacdo de informacdes sobre a drogadicdo de forma a
conscientizar a populacdo estimulando a diminui¢do no abuso das drogas. E de suma
importancia que sejam realizadas reflexdes sobre a dependéncia quimica dentro do
contexto sécio-cultural e do papel imposto aos usudrios na sociedade em que estdo
inseridos. “Faz-se necessario também um trabalho de intervencdo com os préprios
usuarios, no sentido de favorecer a mudanca das suas representacdes acerca deles

mesmos, para que haja o fortalecimento da sua postura perante a dependéncia,



contribuindo, assim, para a constru¢ao de novos lugares sociais para esses sujeitos”

(MELO, MACIEL, 2016).

RESULTADOS

De acordo com os estudos realizados, a partir das producdes selecionadas nas

plataformas online SciELO (Scientific Library Online) e PEPSIC (Periédicos Eletronicos em

Psicologia), sobre como ocorre o processo de adoecimento de dependentes quimicos,

considerando que a dependéncia quimica exista tanto por drogas ilicitas quanto por

licitas, podemos destacar os seguintes resultados:

A dependéncia acontece com uma inter-relacdo complexa entre a cognicdo,
comportamentos, emocoes, relacdes familiares, relacdes sociais, influéncias
culturais, processos bioldgicos e fisioldgicos

Os efeitos negativos variam e afetam as atividades sociais e trabalhistas do
sujeito e sua rotina como um todo.

O adoecimento do individuo é algo complexo e expansivo porque ndo envolve
somente o momento presente e o ser adoecido, envolve passado, presente,
futuro e, talvez a falta de perspectiva sobre ele.

O uso continuo e/ou dependente de substdncias psicoativas provoca danos no
organismo, principalmente no sistema nervoso central.

Pode-se entender que a dependéncia quimica nos dias de hoje se vincula a
fatores sociais expressivos derivados da contemporaneidade, como é o caso da
falta de perspectiva de vida, desemprego estrutural, trafico de drogas, pobreza
e falta de politicas publicas que oferecam significativas oportunidades de
educacdo, lazer e qualidade de vida para a maioria da populagdo consiste e todo
esse contexto afeta a subjetividade das pessoas

O abuso de substancias psicoativas pode gerar grandes transtornos sociais pelas
alteragcdes de comportamento que a droga causa, o que pode ocasionar
dificuldades nas relacdes do dependente quimico com as pessoas de seu

convivio, além de danos a sua prépria saude que podem se tornar permanentes.

CONSIDERAGOES FINAIS



A literatura revisada evidenciou que individuos abusadores e dependentes de
substancias psicoativas podem apresentar déficits nas habilidades sociais. Assim, infere-
se que a prevencdo ao uso didrio é assunto de maior interesse por parte das politicas
publicas em saude e cada vez mais pesquisadores estdao interessados em propor ou
descobrir novas estratégias preventivas ao uso de drogas.

O uso de substancias que alteram o comportamento sempre esteve presente em
diferentes contextos da humanidade. O uso de drogas é relatado em muitas literaturas
em diversas culturas e ao longo da histdria. Através de uma analise da utilizacdo de
drogas em diferentes tempos, é possivel perceber sua utilizacdo relacionada a diferentes

propdsitos como também associado a procura de prazer.
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