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RESUMO
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Uberaba. Orientadora: Prof2. Dr2. Vania Maria de Oliveira Vieira. 2022.

A autoestima é tudo aquilo que se pensa e sente em relagdo a si mesmo. E uma anélise de
nossas crencas, valores, qualidades e defeitos. Pode-se dizer que a capacidade de se sentir
feliz e estabelecer boas relacées com os outros dependem desta percepcao que cada um tem
de si mesmo. Considerando isso e a relagdo que a autoestima pode apresentar com a saude
mental, esse artigo buscou discutir, a partir de um estudo denominado “Estado do
Conhecimento”, os resultados de pesquisas selecionadas sobre a tematica “autoestima e
saude mental”. Apresenta como objetivo compreender o que mostram as pesquisas inseridas
na plataforma Google Académico, acerca da autoestima e seus impactos sobre a saude
mental. Esta pesquisa, de carater bibliografico, realizou um estudo do tipo “Estado do
conhecimento”, que teve como propdsito verificar, ndo sé o que ja foi publicado sobre a
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tematica “autoestima e saude mental”, como também construir novos conhecimentos sobre
ela. Neste estudo foi utilizado como fonte de pesquisa artigos cientificos publicados na
plataforma Google Académico, no periodo de 2018 a 2022, a partir dos termos indutores:
“Autoestima”, “Autoestima e Saude Mental”, e “Autoestima e Bem-Estar”. Para o processo de
selecdo dos artigos foi necessdario a utilizacdo de dois filtros: “Somente em Portugués” e
“Termos Indutores no titulo do artigo”. Dessa busca, foi encontrado 41 artigos, dos quais, apds

leitura dos respectivos resumos, foram selecionados 13 para compor o corpus do “Estado do
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Conhecimento” e os demais foram descartados por ndo tratar, especificamente, do objeto
dessa pesquisa. Para a realizacdo das analises foi utilizado o software IRAMUTEQ, a partir da
nuvem de palavras e analise de similitude. A andlise dos resultados das pesquisas mostra, com
auxilio da nuvem de palavras e analise de similitude, rela¢gGes claras entre as palavras mais
citadas: “Autoestima”, “Social”, “Negativo” e “Fator”. Desta analise destaca-se algumas
inferéncias que podem auxiliar a compreensao do objeto desta pesquisa: “Autoestima e os
impactos sobre a salude mental”: ter uma alta ou baixa autoestima esta relacionado as
experiéncias de cada pessoa ao longo de sua vida; vdrios sintomas de depressdao sdo
explicados pela baixa autoestima, o que mostra a sua influéncia na saude mental; quanto
maior a comparagao social, maiores sdo os niveis de afeto negativo; os indicadores clinicos:
“ideacdo suicida” e “enfretamento ineficaz” mostram-se relacionados com a baixa
autoestima; quanto maior as preocupac¢des com imagem corporal e comparacdo social,
maiores serdo as chances de se desenvolver uma baixa autoestima; quanto maior for o
conhecimento sobre os aspectos que afetam negativamente a autoestima, maiores sdo as
chances de intervir sobre ela; existe uma conexdo entre autoimagem, autoestima, qualidade
de vida e saude mental.

Palavras-chave: Autoestima, Saude Mental, Bem-Estar Psicolégico.

1 INTRODUCAO

J4 parou para pensar sobre como vocé vé a si mesmo, e a importancia que isso tem
sobre nds e sobre nosso desenvolvimento, sejam elas positivas ou negativas? A autoestima é
um conjunto de sentimentos e pensamentos que o individuo tem sobre seu prdéprio valor,
competéncia e adequac¢ao, sendo refletidas em atitudes positivas ou negativas sobre si
mesmo (ROSENBERG, 1965). Sendo os valores um ponto fundamental da autoestima
(COOPERSMITH, 1989), é também uma experiencia intima, é o estado em que ndo estamos
em conflito interno. S3o ideias que se enraizam em nossa mente e sdo incorporadas como
verdades absolutas, o que chamamos em terapia cognitiva de “crencgas centrais ou nucleares”,
crencas que sdo construidas no decorrer do nosso desenvolvimento (ALENCAR, 2017)
podendo influenciar em varias questdes da nossa vida cotidiana, seja social, conjugal, familiar,
no trabalho, pois tudo que fazemos esta diretamente ligada a forma como compreendemos a
nds mesmos, assim como também é um fator muito influente na questdo do nosso bem-estar
fisico e psicoldgico

A autoimagem é a forma como nos julgamos com base em como a sociedade nos vém.

A maneira do individuo se ver em relagdao ao mundo servira de “bussola” para todos os seus



comportamentos, durante a vida. (OLIVEIRA, 2017). Em um contexto psicolégico estética se
refere a experiencias e comportamentos emocionais que as coisas belas provocam nas
pessoas (WEITZ, 1956). Em tempos tao dificeis aos quais estamos vivendo em que a “beleza”
tem um peso muito grande em relagdao ao bem-estar, é importante que nos sintamos bem
com nossas caracteristicas, fisicas e psicoldgicas, e quando isso ndo acontece, outras dreas de
nossas vidas sao prejudicadas.

A baixa autoestima pode privar uma pessoa de uma série de experiencias que a levaria
a um bem-estar e um desenvolvimento saudavel. E sobre isso que vamos discutir nesse artigo.
Tomamos como problema de pesquisa o objeto “Autoestima”, a partir do reconhecimento de
gue esse fendmeno é relevante para area da Psicologia, e, principalmente, para a formacao
do Psicélogo, uma vez que pode influenciar até mesmo a constituicao da nossa personalidade
em razao dos impactos sobre a saide mental.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa realizamos um estudo denominado “Estado
do Conhecimento”, cujo objetivo foi o de verificar e compreender o que mostram as pesquisa
inseridas na plataforma Google Académico, acerca da autoestima e seus impactos sobre a

salude mental.

1.1 ESTADO DO CONHECIMENTO

Pesquisas denominadas de “estado do conhecimento”, podem ser muito Uteis, nao sé
para verificarmos o que ja foi publicado sobre um objeto de pesquisa, mas também para
construcdao de novos conhecimento. De acordo com Ferreira (2002, p. 258), as pesquisas
denominadas “estado da arte” e “estado do conhecimento”, trazem em comum: “[...] o
desafio de mapear e de discutir uma certa producdo académica em diferentes campos do
conhecimento”. Estas pesquisas sao definidas como sendo de carater bibliografico.

Romanowski e Ens (2006, p. 39/40) mostram a diferenca entre “estado da arte” e

“estado do conhecimento” esclarecendo que:

Os estudos realizados a partir de uma sistematiza¢do de dados, denominada
“estado da arte”, recebem esta denomina¢do quando abrangem toda uma
area do conhecimento, nos diferentes aspectos que geraram produgdes. Por
exemplo: para realizar um “estado da arte” sobre “Formacao de Professores
no Brasil” ndo basta apenas estudar os resumos de dissertacOes e teses, sdo



necessarios estudos sobre as producdes em congressos na area, estudos
sobre as publicacées em periddicos da area.

1.2 MATERIAIS E METODOS

Neste estudo, utilizamos como fonte de pesquisa artigos cientificos publicados na
plataforma Google Académico, no periodo de 2018 a 2022, a partir dos termos indutores: a)
Autoestima, b) Autoestima e Saude Mental, c) Autoestima e Bem-Estar. Inicialmente,
acessamos o Google (https://www.google.com.br/) e pesquisamos por “académico”. Em

seguida, clicamos no link (https://scholar.google.com.br/?hl=pt) e digitamos,

respectivamente, com palavras distintas, os termos de busca no espaco disponibilizado. Foi
necessario utilizar filtro para a busca dos artigos, sendo eles: “somente em portugués” e
“Termos Indutores no titulo do artigo”. Dessa busca, como pode ser observado na tabela 01,
encontramos 41 artigos, dos quais, apoés leitura dos respectivos resumos, selecionamos 13. Os

demais foram descartados por nao tratar, especificamente, do objeto dessa pesquisa.

Tabela 01: nimero de produgdes encontradas e selecionadas a partir da utilizacdo dos
termos de busca.

Termos indutores Encontrados Selecionados
Autoestima 23 07
Autoestima e Saude Mental 06 03
Autoestima e Bem- Estar 12 03
Total 41 13

Fonte: Dados da pesquisa.

Portanto, como mostra a tabela 01, selecionamos para o estado do conhecimento 13

artigos. Sao eles:

Quadro 01: Artigos selecionados para compor o corpus do Estado do Conhecimento.
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Fonte: Dados de Pesquisa.

De posse desses artigos, ap6s litura cuidados de todas eles, realizamos as andlises

procurando compreender o nosso objeto de pesquisa — a autoestima e seus impactos sobre a

saude mental. Para isso, analisamos as palavras-chaves, os objetivos e os resultados das

respectivas pesquisas.

1.3 Palavras-chaves

Das 13 producdes registramos um total de 57 palavras-chaves. A maioria foi incluida

apenas uma vez. Somente quatro delas se repetiram, como pode ser observado no grafico 01:

Grafico 01: palavras-chave mais citadas nos artigos




Palavras-chaves

Bem-estar subjetivo 5

Autoimagem

Saude Mental

Autoestima

Fonte: dados da pesquisa

Com relacdo as palavras-chave, Miguéis et.al (2013, p. 112), nos diz que: “[...] as
palavras-chave expdem a abrangéncia de um assunto e os seus conceitos principais, que se
podem revelar Uteis para a indexagcdo em mecanismos de pesquisa ou para a categorizacao
do texto”. Sendo assim, as palavras-chave tém um papel muito importante em um artigo, pois
elas mostram sobre o que vai abordado no trabalho. Nesse sentido, o conjunto de pesquisas
selecionadas para esse estado do conhecimento abarcam, principalmente, questdes ligadas a

n u

“autoestima”, “satide mental”, “autoimagem” e “bem-estar subjetivo”.

1.4 Objetivos

Na sequéncia analisamos os objetivos das 13 pesquisas.

O objetivo geral de uma pesquisa “mostra o caminho do seu pensamento como uma
acdo a ser alcancada e lhe concede uma visdo global e abrangente do tema, relacionando-o
com conteudos intrinsecos, fen6menos e eventos das ideias estudadas”. (CIRIBELLI, 2003, p.
61). Foi isso que buscamos compreender na andlise dos objetivos.

Nesta etapa utilizamos o método de andlise de conteiudo de Bardin (2016) para
organizar os objetivos em categorias. Atentos as orientacdes desta autora, realizamos varias
leituras dos objetivos e a partir do conteldo neles expressos identificamos trés categorias de
Sdo elas: (a) Analise de aspectos que influenciam a autoestima, (b) Estratégias para promogao
de autoestima, (c) Investigacdo sobre relacGes entre doenca mental e autoestima. O grafico

02, mostra o numero de objetivos que contém cada categoria.



Grafico 02: Categorias sobre os objetivos e os respectivos niUmeros que as compdem.
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Fonte: Dados de pesquisa

a) Analise de aspectos que influenciam a autoestima

Compde esta categoria 6 objetivos. De acordo com o conteudo apresentado por eles,

estas pesquisas tomam como foco questées relacionadas aos aspectos que podem influenciar

o desenvolvimento de uma autoestima baixa, como mostram os exemplos seguintes:

Refletir sobre a conexdo entre autoimagem, autoestima, sexualidade ativa e
qualidade de vida no envelhecimento;, e quais os instrumentos de
mensura¢do encontrados na literatura brasileira e internacional, que
abordam de forma interligada as conexdes referidas no objetivo geral

Trazer uma reflexdo sobre como o Instagram pode influenciar de forma
negativa a autoestima de jovens e adolescentes que estdo sendo expostos
diariamente na rede social a novos padrées de beleza, novas exigéncias
estéticas que precisam ser alcancadas.

b) Estratégias de promoc¢do de autoestima

Compde esta categoria 4 objetivos. De acordo com o conteldo apresentado por eles,

as pesquisas sdao direcionadas discussdes de estratégias que provem a autoestima e

impulsiona uma qualidade de vida melhor. Como mostra os exemplos:

Identificar diferen¢as nas estratégias de coping utilizadas por adolescentes
em trés dreas especificas familiar, social e escolar, bem como avaliar
correlagdes entre coping, bem-estar subjetivo e autoestima.

Examinar se a prdtica da danga entre as meninas institucionalizadas estimula
o desenvolvimento socioeducativo e recreativo, promovendo bem-estar,
autoestima e gosto pela atividade fisica para uma melhor qualidade de vida.



c) Investigar relagdo entre doengas mentais e autoestima

Compde esta categoria trés objetivos. De acordo com o conteldo apresentado por eles,
as pesquisas propdem investigar a relagao entre doengas mentais e autoestima. As discussdes
sdo direcionadas para uma analise de dados relativos a doengas como ansiedade e depressao

gue podem apresentar relagdo com a autoestima, como podemos ver nos exemplos:

Investigar relagbes entre sintomas de transtornos mentais e autoestima de
adolescentes, bem como sua associagdo com sexo, idade e tipo de
configuragdo familiar.

Desenvolver uma revisdo de literatura acerca da baixa autoestima e dos
componentes dos diagndsticos de enfermagem “Baixa Autoestima Crénica”
e “Baixa Autoestima Situacional” em pacientes com humor deprimido.

1.5 Resultados

Para compreender e analisar os resultados das pesquisas utilizamos o software
Iramuteq. De acordo com o tutorial organizado por Camargo e Justo (2013, p. 1), esse
programa de computador é um “software gratuito e com fonte aberta, desenvolvido por
Pierre Ratinaud (Lahlou, 2012; Ratinaud & Marchand, 2012) e licenciado por GNU GPL (v2),
que permite fazer analises estatisticas sobre corpus textuais e sobre tabelas
individuos/palavras”. Os autores acrescem, ainda, que para instala-lo é preciso ancora-lo no

“software R (www.r-project.org) e na linguagem Python (www.python.org)”.

O Iramuteq oferece diversos programas que auxiliam andlises textuais. “A andlise
textual é um tipo especifico de andlise de dados, na qual tratamos de material verbal
transcrito, ou seja, de textos (NASCIMENTO-SCHULZE & CAMARGO, 2000 apud CAMARGO E
JUSTO, 2013, p. 2).

Essa andlise, segundo Camargo e Justo (2013, p. 2), “tem varias finalidades, sendo
possivel analisar textos, entrevistas, documentos, redac¢Ges etc. A partir da andlise textual é
possivel descrever um material produzido por um produtor, seja individual ou coletivamente
[...]”. De acordo com isso, o préoximo passo foi organizar os resultados dos 13 artigos e
processar no Iramuteq. Dentre os varios programas foi utilizado a Nuvem de Palavras e a

Analise de similitude.
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b) Nuvem de palavras — Agrupa as palavras e as organiza graficamente em
fungdo da sua frequéncia. E uma andlise lexical mais simples, porém
graficamente interessante.

b) Andlise de similitude — Esse tipo de analise baseia-se na teoria dos grafos
(Marchand & Ratinaud, 2012) e ¢é utilizada frequentemente por
pesquisadores das representagdes sociais (cognicdo social). Possibilita
identificar as coocorréncias entre as palavras e seu resultado traz indicacoes
da conexidade entre as palavras, auxiliando na identificacdo da estrutura da
representacdo. (CAMARGO; JUSTO 2013, p. 6).

Para processar o texto dos resumos, primeiramente, o salvamos em um bloco de notas,
com as informacgdes no titulo, conforme orienta Camargo e Justos (2013), “**** * Resultados”.

Em seguida clicamos em textual corpus e inserimos o texto, como mostra a figura 01.

Figura 01: software Iramuteq.

IRaMuTeQ

Fonte: Dados do Iramuteq

Em seguida, como mostra a figura 02, foi ajustado o software com os dados:
Definir caracteres — utf_8 sig — all languages;
Marcador de texto: **** *
Idioma: portugués.
Dicionario: padrao.

Tamanho do ST: 40.

Figura 02: Ajustes no Iramuteq para processamento do texto dos resultados das pesquisas
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Fonte: software Iramuteq

O processamento do texto mostrou, inicialmente, os seguintes resultados descritos na

tabela 02:

Tabela 02: Resultado do processamento do corpus no software IRAMUTEQ

Numero de textos:

01

Numero de ocorréncias:

749

Numero de formas identificadas:

351

Numero Hapax:

238 (37,78 % das ocorréncias — 67,81% das
formas)

Fonte: software IRAMUTEQ.

Na sequéncia, clicamos na imagem da nuvem de palavras e ajustamos as

“propriedades”. Foi definido a utilizacdo apenas das palavras que fossem: adjetivos, auxiliares,

formas de nomes reconhecidos, nome comum, nome adicional, verbo, e verbo adicional,

como mostra a figura 02.

Figura 03: ajustes quanto a “propriedades”
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Fonte: Iramuteq

O préximo passo foi organizar as palavras que foram mais citadas nos resultados. Sdo
essas palavras que serdo analisadas, a partir do contexto em que elas aparecem no texto dos

resumos e também de acordo com as conexdes estabelecidas na analise de similitude.

Tabela 03: Frequéncia das palavras mais citadas

Palavras Frequéncia
Autoestima 19
Social 10
Fator 10
Negativo 9
Maior 7
Significativo 6
Apresentagao 6
Comparagao 6

Fonte: dados da pesquisa

A figura 04, referente a nuvem de palavras, mostra uma imagem organizada com uma
visdo Unica e densa das palavras que mais foram citadas nos textos dos resultados das

pesquisas.

Figura 04: Nuvem de palavras
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Fonte: Iramuteq



A figura 05 mostra a imagem da andlise de similitude.

Figura 05: Analise de similitude
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Fonte: Iramuteq

A palavra mais citada nos resumos, como podemos observar, tanto na nuvem de
palavras, quanto na imagem da analise de similitude, foi “autoestima”, com 19 registros.

Conforme o contexto em que elas vao aparecendo no texto, autoestima é o foco
central dessa pesquisa, € justamente o pronto de discussdo. A autoestima é a forma com que
ndés nos percebemos através de uma autoavalia¢do. E tudo aquilo que pensamos e sentimos
em relacdo a nds mesmos, € uma analise de nossas crencas, valores, qualidades e defeitos. A
capacidade de sentir-se feliz e estabelecer boas relagbes com os outros dependem desta
percepcdo que cada um tem com respeito a si mesmo (VILELLA et al, 2010, p.2)

Vdrias pesquisas mostram que a autoestima é um ponto de estrema importancia pois
ela promove um bom conhecimento corporal, confianca nas préprias decisdes, visdao
apropriada acerca de si mesmo, elementos vitais na vida de qualquer ser humano

(CONGREGA, 2018)



Ter uma alta ou baixa autoestima esta relacionado as experiencias de cada pessoa ao
longo de sua vida, principalmente aquelas relacionadas a afeto, amor, valorizagao, sucesso,
ou ao fracasso (SCHRAML ET. AL. APUD PAIXAO, PATIAS; DELL 2018). Resultados de pesquisas
com adolescentes mostram quanto a autoestima influencia a salide mental, levando-se em
consideracdo que uma boa porcentagem dos sintomas da depressdo é explicado pelas baixa
autoestima.

A autoestima entoa, pode se compreendida como uma avaliacdo pessoal, a
gual envolve pensamento e sentimento que o individuo tem de si mesmo,
considerando seus limites e expectativas. E uma construcdo que é
evidenciada pelo quando uma pessoa gosta de si, de como vé a si mesmo, se
tornando um senso de autovalor e autoaceitacdo (JUNIOR, CRUZ, SIQUEIRA,
ROSA, SILVA, BIONDO & SAWADA, 2021).

Por todas as coisas que sofrem influéncia da autoestima, podemos dizer também que
ela reflete na capacidade de lidar com os desafios da vida e influéncia de diferentes formas, a
maneira como vivemos e percebemos a vida ao nosso redor.

E possivel observar que a palavra “social”, (citada 10 vezes) estd muito ligada a palavra
“autoestima”. Isso ocorreu, pois, a comparagao social pode ser uma agravante para uma
autoestima baixa. Como ja foi dito, o meio social, as vivencias e toda a experiencia desse
individuo, seja ela individual ou social, s3ao critérios para que se estabeleca uma boa
autoestima, ou seja para que se tenha uma visdo positiva sobre si mesmo, suas crencas,
valores, assim como imagem corporal. Quanto maior a comparagado social, maiores sdao os
niveis de afeto negativo.

Podemos observar na imagem da analise de similitude, que as palavras “fator” (citada
10 vezes), e a palavra “negativo”, (citada 9 vezes), estdo ligadas a palavra autoestima, isso
porque existem varios fatores vistos como negativos que influenciam na autoestima de um
individuo, podem ser eles, comparacdo social, afetos negativos, relacdes pessoais e sociais,
nos estudos apontam 7 indicadores clinicos e 14 fatores etioldgicos para baixa autoestima.
Conclusdo: os indicadores clinicos “Ideacao suicida” e “Enfretamento ineficaz” apresentaram
maior predomindncia no estudo. Os fatores etiolégicos “Eventos estressantes” e
“Estigmatizarao” foram os mais frequentes, sendo ambos sugeridos como novos fatores
relacionados para baixa autoestima.

Ja a palavra, “maior”, citada 7 vezes, diz respeito a intensidade com que os fatores

sejam positivos e negativos vdo afetar o desenvolvimento da autoestima. Pode-se dizer que



quanto maior sdo as preocupagdes com imagem corporal, comparagao social, maiores serao

as chances de se desenvolver uma baixa autoestima. Porém, também tem o lado positivo, pois

guanto maior for as associacOes positivas, as relacdes afetivas, amor, vivencias sociais e

pessoais, maiores serao as chances de se desenvolver uma autoestima positiva.

Quanto a palavra “significativa”, € como certos fatores e questdes vao influenciar na
nossa vida, é sobre quao significativo é ter uma autoestima boa. Diz respeito também ao quao
significativo é a autoestima para desenvolver patologias como depressdo, ansiedade e
também qual é a significancia dos sintomas relacionados a autoestima nessas mesmas
doencas. Varios aspectos da nossa vida cotidiana sdo significativos quando o tema é
autoestima, podendo ser algumas delas, familia, relacGes pessoais e sociais, transtornos
mentais, comparagdes sociais, padrdes impostos pela sociedade.

Das andlises das palavras mais citadas podemos destacar algumas inferéncias que
podem auxiliar a compreensao do nosso objeto de pesquisa, a “Autoestima e os impactos
sobre a saude mental”.

e Ter uma alta ou baixa autoestima estd relacionado as experiéncias de cada
pessoa ao longo de sua vida, principalmente aquelas relacionadas a afeto,
amor, valorizagdo, sucesso, ou ao fracasso.

e Vidrios sintomas de depressdao sdo explicados pela baixa autoestima, o que
mostra a sua influéncia na saude mental.

e (Quanto maior a comparacgao social, maiores sdao os niveis de afeto negativo.

e Os indicadores clinicos: “Ideacdo suicida” e “Enfretamento ineficaz” mostram-
relacionados com a baixa autoestima.

e (Quanto maior sdo as preocupagdes com imagem corporal e comparagao social,
maiores serao as chances de se desenvolver uma baixa autoestima.

e (Quanto maior for o nosso conhecimento sobre os aspectos que afetam
negativamente a autoestima, maiores sdo as chances de intervir sobre ela.

e Existe uma conexdo entre autoimagem, autoestima, qualidade de vida e saude
mental.

e A capacidade de sentir-se feliz e estabelecer boas relages com os outros

depende da percepc¢do que cada um tem de si mesmo.
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