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1. INTRODUCAO
Em dezembro de 2019, uma nova epidemia se estabeleceu na provincia de

Wuhan, na China. Tal fato alcangou propor¢cdes mundiais rapidamente, uma vez que
em 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o
surto do “Novo Coronavirus” se tornava uma “Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional” e em 11 de marco de 2020 j4 era caracterizada como
pandemia. No Brasil, o primeiro caso surgiu no dia 26 de fevereiro de 2020 no estado
de S&o Paulo (OPAS, 2020; WHO, 2020).

Com o propésito de coibir o avango do novo virus, uma das estratégias
adotadas pela OMS foi o isolamento social, redimensionando outros aspectos sociais,
permitindo apenas servicos essenciais ou que ndo gerassem aglomeracdo. Cabe
salientar que o isolamento social colabora para o nao crescimento da doenca,
entretanto, ocasiona varias consequéncias no comportamento social das pessoas que
estdo isoladas, tais como: mudancas alimentares, maior ingestdo de bebidas
alcodlica, alteracdes no sono, realizacao de atividades fisicas ou sedentarismo, dentre
outras (DOS REISVERTICCHIO; DE MELO VERTICCHIO, 2020)

Esse cenério afetou a rotina da populacao brasileira, em que muitos perderam
seu emprego devido ao colapso que foi gerado na economia, outros trocaram seu
ambiente de trabalho por home office, alguns tendo que lidar com o ensino remoto de
seus filhos. (GOMES, 2020; KLERING & NETO, 2020; VEIGA ET AL., 2020). Diante
disso, as consequéncias geradas pela pandemia da COVID-19 na saude mental
podem ser analisadas, seja por medo de ser contaminado pelo virus ou pelas
mudancas ocasionadas pela pandemia (BROOKS et al., 2020; ORNELL ET AL.,
2020).

Esses efeitos na salde mental, gerado pelo distanciamento social na
pandemia, leva a quadros de estresse e ansiedade, 0s quais estéo relacionados a um
estilo de vida pouco saudavel, interferindo em varios contextos, dentre eles, o
comportamento alimentar que acaba contribuindo para o desenvolvimento de
Doengas Cronicas nao Transmissiveis (MATTIOLI, 2020).

Klotz-Silva, Prado e Seixas (2017), define o termo comportamento alimentar,
nao se vinculando a apenas a ingestdo de nutrientes, mas sim, hd uma conexao
profunda por meio de agentes culturais, sociais e econdmicos atrelados pelo alimento.

Assim, sobre essas circunstancias, cada pessoa constroi e condiciona seu



comportamento alimentar divergentes entre si, conforme suas vivéncias. Deste modo,
0 comportamento alimentar deve ser entendido como um conjunto de fatores que é
influenciado por aspectos cognitivos, socioculturais, biologicos, afetos que estdo
diretamente relacionados as condutas alimentares das pessoas, isto é, acdes
relacionadas ao alimento e a comensalidade que envolvem desde a escolha até a
ingestao.

Dentre as alteracbes de salude mais recorrentes e impactadas pelo
comportamento alimentar destaca-se a Obesidade, Diabetes, e Hipertensao, os quais
sao fatores de risco da covid-19. Em relacdo as mudancas do comportamento
alimentar, observadas em varias pessoas dentro desse periodo pandémico, pode-se
dizer que alteracBes psicoemocionais e ambientais estéo ligadas a essa problematica.
Desta forma, podem ser citadas algumas motivagdes, como: 0 estresse de maneira
prolongada, que faz o individuo procurar alimentos ndo-saudaveis; a seguranca
alimentar, bastante comprometida com a incidéncia do virus, gerando maior consumo
de produtos industrializados; a producdo, comercializacdo, oferta e consumo dos
alimentos naturais foram afetados; maior acesso a comidas industrializadas (DURAES
et al., 2020).

Logo, ha possibilidade de um maior consumo de alimentos processados e ultra
processados, 0 que estd associado ao desenvolvimento das Doencas Crbénicas nao
Transmissiveis (MARRON-PONCE ET AL; 2019), onde estudos evidenciam que
podem trazer agravamento dos sintomas da COVID-19, aumentando a chance de
levar ao oObito esses individuos (Sosa et al.,, 2020). Assim, este artigo tem como
finalidade, averiguar as consequéncias da pandemia no comportamento alimentar dos

brasileiros, com base da producéo cientifica publicada entre 2019 e 2022.

2. METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com o intuito de identificar e

reunir artigos sobre as consequéncias da Pandemia no comportamento alimentar da
populacao brasileira.

Foram utilizados os seguintes procedimentos para revisdo supracitada: (1)
identificacdo do tema e da questdo norteadora; (2) estabelecimento de critérios para
execucgao de busca; (3) categorizacdo dos estudos encontrados; (4) interpretacao e

discusséo dos resultados; (5) apresentacao da revisdo integrativa.



A questao norteadora do estudo foi delineada como: “quais consequéncias da
Pandemia no comportamento alimentar da populacédo brasileira? ”. A procura se
realizou no més de maio de 2022 na Biblioteca Virtual em Saude
(https://bvsms.saude.gov.br/), filtrando artigos publicados entre os anos de 2019 até
maio de 2022, utilizando os descritores em inglés: eating behavior; pandemic; covid-
19; Brazil combinados pelo operador booleano AND.

Comao critérios de inclusdo no estudo, adotou-se artigos originais, realizados no
Brasil, disponiveis nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos artigos
gque que ndo atendiam ao tema ou que apresentaram divergéncias quando foi
realizado o cruzamento de dados entre os dois pesquisadores.

O processo de selecdo dos artigos foi executado por dois pesquisadores
simultaneamente, em que foi iniciado primeiramente pela apreciacao dos titulos e
resumos, possibilitando a exclusédo de duplicatas e de estudos que ndo condiziam com
a tematica ou nos critérios de elegibilidade. Seguiu-se com a leitura na integra dos
artigos restantes e todos foram considerados elegiveis para inclusdo no estudo.

Para a etapa de analise foi realizado um fichamento de todos os artigos que
serdo utilizados neste estudo destacando-se as seguintes informacdes: numero, titulo,
autores, ano, revista, filiacao institucional, método/tipo de estudo, objetivos, principais
resultados e a conclusédo. Posteriormente ao fichamento, a discussao foi realizada

pelos principais achados que responderem a pergunta norteadora deste trabalho.

3. RESULTADO
Inicialmente foram encontrados 27 artigos, sendo excluidos 6 estudos

duplicados na primeira revisdo e posteriormente mais cinco artigos que nao
respondiam a questdo norteadora proposta. Sendo assim, restaram dezesseis artigos
que atendiam aos critérios de inclusédo e abordavam a questédo norteadora (Figura 1).
A caracterizacdo dos estudos é apresentada nos cinco quadros abaixo. No quadro 1
destacou-se artigos que foram publicados em 2021 e vinculados as universidades

publicas.


https://bvsms.saude.gov.br/

Figura 1. Fluxograma de selecdo dos artigos incluidos no estudo.

Artigos localizados
(n=27)

Artigos duplicados excluidos (n=6)

Artigos excluidos por ndo responder

a questdo norteadora (n=5)

Artigos incluidos na revisdo (n=16)

Quadro 1. Caracterizacdo dos estudos publicados sobre comportamento alimentar na Pandemia na
opulacdo brasileira.

N° Titulo/Periédico Autoria Ano Revista Filiacdo
Institucional

1 A pandemia do COVID-19 e suas | Rodrigues, R. | 2020 | The Nutrition | Universidade
implicacbes para o ambiente de | B. et al. Society de Cambridge
informagé&o alimentar no Brasil.

2 Alta prevaléncia de inseguranga | Manfrinato, C. | 2020 | The Nutrition | Universidade
alimentar, o impacto adverso do | V. et al. Society de Cambridge
COVID-19 na favela brasileira.

3 Associacdes de comportamentos | Werneck, A., | 2020 | The Nutrition | Universidade
sedentarios e incidéncia de | O, etal. Society de Cambridge
alimentacéo ndo saudavel durante
a quarentena da COVID-19 no
Brasil.

4 Atividade fisica, habitos | Brito, L, M, S,. | 2021 | Revista Brasileira | Universidade
alimentares e sono durante o | etal. de Medicina | Federal do
isolamento social: do jovem ao Esportiva Parana
idoso

5 Comer emocional, compulsdo | Quaresma, M, | 2020 | Revista da | Fundacdo de
alimentar, inatividade fisica e | V,L, S,. etal. Academia de | Amparo e
cronotipo vespertina séo Nutricéo e | Pesquisa do
preditores negativos de praticas Dietética estado de Sao
alimentares durante o isolamento Paulo -
social do COVID-19: Um estudo FAPESP
transversal.

6 Comportamentos de estilo de vida | Werneck, A, | 2020 | Repositério Fundacdo de
mudam durante a quarentena da | O,. et. al. Institucional  da | Amparo e
pandemia de COVID-19 entre FIOCRUZ Pesquisa do
6.881 adultos brasileiros com estado de Sé&o
depressdo e 35.143 sem Paulo -
depresséo. FAPESP

7 Confinamento Covid-19 e | Roso, M, B, R, | 2020 | Nutrients
Mudancas das Tendéncias | et al.

Alimentares de Adolescentes na
Italia, Espanha, Chile, Colémbia e
Brasil.



https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-the-academy-of-nutrition-and-dietetics
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-the-academy-of-nutrition-and-dietetics
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-the-academy-of-nutrition-and-dietetics
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-the-academy-of-nutrition-and-dietetics

8 Consumo alimentar de | Santana, J., M, | 2021 | Appetite Universidade
universitarios durante o | etal Federal da
distanciamento social COVID-19 Bahia
no Nordeste do Brasil e fatores
associados.

9 Fatores associados as mudancas | Tribst, A, A, L, | 2021 | Appetite Universidade
na dieta durante o periodo de | etal de Campinas
pandemia de COVID-19 em
adultos brasileiros: tempo,
habilidades, habitos, sentimentos
e crencgas.

10 | Habitos alimentares de criancas e | Teixeira, M., et | 2021 | Jornal of Human | Univesidade
adolescentes durante a pandemia | al Nutrition and | Federal do Rio
de COVID-19: O impacto do Dietetics de Janeiro
isolamento social.

11 | Impacto da COVID-19 nos habitos | Mota, I, A, et | 2021 | Arquivo  Neuro- | Academia
alimentares, atividade fisica e | al. Psiquiatria Brasileira de
sono em profissionais de saude Neurologia -
brasileiros. ABNEURO

12 | Implicagbes da covid-19 no | Silva, J, P, F, | 2021 | Saude e | Fundacéo
cotidiano das familias nordestinas | et al. Sociedade Maria Cecilia
e no cuidado infantil revistam USP Souto Vidigal

(FMCSV);
Faculdade de
Medicina da
Universidade
Federal do
Ceara
(FAMED/UFC)
e
Coordenacao
de
Aperfeicoame
nto de Pessoal
de Nivel
Superior
(CAPES).

13 | Maus Habitos Alimentares e | Smaira, F, |, et | 2021 | Frontiers in | Universidade
Determinantes Selecionados da | al. Nutrition de S&o Paulo
Escolha de Alimentos Foram
Associados ao Consumo de
Alimentos Ultraprocessados em
Mulheres Brasileiras Durante a
Pandemia do COVID-19.

14 | Mudancas nos hébitos | Mazzolani, B, | 2021 | Frontiers in | Universidade
alimentares e comportamento | C, et al. Nutrition de S&o Paulo
sedentario durante a pandemia de
COVID-19 em adolescentes com
condicdes crbnicas.

15 | Problemas relacionados ao sono e | Lopez-Gil, J, F, | 2021 | Elisevier — Sleep | Universidade
habitos alimentares durante o | etal. Medicine Federal do Rio

bloqueio do COVID-19 em uma
amostra de jovens do sul do Brasil.

Grande do Sul;
Universidade

Federal do
Parang; e,
Universidad
Pablo de
Olavide

(Sevilha/Espa
nha);



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Smaira%20FI%5BAuthor%5D

Universidad de
la Republica

(Rivera/Urugu
ai)
16 | Qualidade de vida e | Foppa, L, etal. | 2021 | Revista  Latino- | Universidade
comportamento  alimentar de Americano de | Federal do Rio
pacientes com obesidade durante Enfermagem Grande do Sul

a pandemia por COVID-19.

Pode-se perceber que a maioria dos artigos publicados foram de Universidades

Brasileiras entre os anos de 2020 e 2021.

No quadro 2 serédo apresentados os métodos dos trabalhos encontrados e em

destaque ficou os estudos transversais, que € de modo observacional em que o

pesquisador ndo interage com a populagdo amostral de jeito direto sendo por andlise

e avaliacdo conseguidas através da observacao.

Quadro 2. Método dos estudos publicados sobre comportamento alimentar na Pandemia na populagéo

brasileira.
N° METODO
1 Reviséo sistematica e Meta-analise
2 Estudo transversal
3 Estudo Transversal
4 Estudo transversal com amostra de 135 participantes divididos por faixa etaria.
5 Este estudo transversal foi realizado entre 27 de abril e 25 de maio de 2020.
6 A “pesquisa comportamental brasileira durante a Pandemia de COVID-19” foi uma pesquisa

nacional de saude transversal, com informacdes retrospectivas. A coleta de dados foi realizada
entre 24 de abril e 24 de maio de 2020

7 Estudo transversal utilizou dados coletados por meio de um questionario online anénimo composto
por de mais de 30 perguntas sobre habitos alimentares durante o confinamento COVID-19 e o
periodo anterior.

8 Este estudo transversal foi realizado em quatro universidades do estado da Bahia, regido Nordeste
do Brasil, de abril a maio de 2020.

9 Trata-se de um estudo transversal exploratério composto por uma pesquisa de comportamento do
consumidor aplicada no Brasil (12 de maio a 26 de junho de 2020) por meio de uma amostra de
conveniéncia.

10 | O presente estudo foi realizado por meio de uma pesquisa transversal andnima on-line com 589
criancas e 720 adolescentes do Brasil durante uma politica nacional de isolamento social

11 | Trata-se de um estudo observacional e transversal que foi realizado durante o pico da pandemia
de COVID-19 no Brasil, de maio a julho de 2020

12 | Pesquisa Qualitativa

13 | Trata-se de uma pesquisa transversal realizada no Brasil entre junho e setembro de 2020, periodo
em que as medidas de distanciamento social estavam em vigor.

14 | Este estudo observacional foi realizado em S&o Paulo (Brasil) entre julho e outubro de 2020,
periodo em que um conjunto de medidas de distanciamento social para conter a pandemia.

15 | Pesquisa online distribuida usando a estratégia de amostragem bola de neve no Brasil

16 | Estudo transversal com 68 pacientes atendidos em ambulatério de cirurgia bariatrica em hospital

universitario do sul do Brasil.

A grande parte da coleta de dados foi através da utilizacdo de questionarios via

web essa pratica realizada através de tecnologias tem sido constantemente praticada

nos estudos envolvendo a area de saude, devido as restricdes impostas pela
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pandemia. Mesmo diante das limitacdes, principalmente em se tratando de estudos

sobre comportamento alimentar, essa forma de pesquisa tem sido bem aceita e

repetida por diversos cientistas.

No quadro 3 apresentou-se o0s objetivos dos trabalhos achados que se

identifica com a finalidade deste estudo.

Quadro 3. Objetivos dos estudos publicados sobre comportamento alimentar na Pandemia na
opulacéo brasileira.

NO

OBJETIVOS

1

Descrever as mudancas no ambiente de informacédo alimentar durante a pandemia de COVID-19
no Brasil e propor um caminho para promover um ambiente de informacao alimentar mais saudavel
apos esta crise de saude.

Investigar a prevaléncia de inseguranca alimentar (IF) em duas favelas no Brasil nas primeiras
semanas da politica de distanciamento social, de 27 de marco de 2020 a 1 de junho de 2020.

Analisar a associa¢édo de padrdes de mudanca na visualizagcdo de TV e uso de computador/tablet
e incidéncia de consumo elevado de alimentos ultra processados e menor consumo de frutas e
vegetais durante a pandemia de COVID-19.

Analisar atividade fisica, sono e habitos alimentares de adultos e idosos durante a pandemia de
COVID-19.

Verificar a prevaléncia de fatores de estilo de vida (ou seja, tempo/qualidade de sono e préatica de
exercicio fisico), dimensbes do comportamento alimentar, crono tipo e associacdo com préticas
alimentares (planejamento, organizagdo doméstica, escolha alimentar, formas de alimentag&o) em
confinamento domiciliar durante a pandemia de COVID-19 em So Paulo, Brasil.

Analisar a associacdo entre depresséo ao longo da vida diagnosticada anteriormente e alteracdes
na atividade fisica (AF), assistir TV, consumo de frutas e vegetais, bem como a frequéncia de
consumo de alimentos ultra processados.

Estudar as modifica¢cdes nutricionais durante o confinamento por COVID-19 em adolescentes de
10 a 19 anos, compara-las com sua dieta habitual e diretrizes alimentares e identificar as variaveis
gue podem ter influenciado as mudancas

Analisar a influéncia do distanciamento social da COVID-19 no padrdo alimentar de universitarios
do Nordeste do Brasil e fatores associados.

Identificar os fatores individuais, domiciliares e sociodemogréficos associados as mudangas no
consumo alimentar que levam a alteragfes na qualidade da dieta, no contexto da pandemia de
COVID-19 em adultos brasileiros.

10

Avaliar o comportamento e os padrfes alimentares de crian¢as e adolescentes brasileiros durante
0 isolamento social imposto pela pandemia do COVID-19.

11

Investigar mudancas na vida diaria e nos habitos de sono de profissionais de saude no Brasil.

12

Este estudo explora o cotidiano das familias com filhos de 0 a 6 anos, residentes em Fortaleza, no
Ceara, durante o periodo de distanciamento fisico, estipulado pelo Governo do Estado do Ceara.

13

Investigar possiveis associagfes entre consumo alimentar e habitos alimentares e determinantes
da escolha alimentar em mulheres durante a pandemia de COVID-19.

14

Relatar o impacto do surto de COVID-19 nos habitos alimentares e comportamento sedentario entre
adolescentes com mudltiplas condi¢des cronicas (n = 347) de um hospital terciario de referéncia
versus pares saudaveis.

15

Determinar a prevaléncia de problemas relacionados ao sono e sua relagdo com os habitos
alimentares em criancas do sul do Brasil durante a pandemia.

16

Verificar a qualidade de vida e o comportamento alimentar de pacientes com obesidade durante a
pandemia por COVID-19.

No quadro 4 enfatizou os principais resultados das pesquisas que foram

encontradas.
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Quadro 4. Principais Resultados dos estudos publicados sobre comportamento alimentar na Pandemia
na populacéo brasileira.

NO

RESULTADOS

1

Os individuos podem ter ficado mais vulneraveis ao consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados durante essa crise de saude. Este comentario tem como objetivo descrever as
mudancas no ambiente de informacdo alimentar durante a pandemia de COVID-19 no Brasil e
propor um caminho para promover um ambiente de informag&o alimentar mais saudavel apds esta
crise de saude.

A experiéncia mais frequente relatada foi a incerteza sobre a aquisi¢do de alimentos ou receber
mais (89%), comer menos do que deveria (64%), ndo poder comer alimentos saudaveis e nutritivos
(46%) e pular uma refeicéo (39%). Quarenta e sete por cento dos participantes experimentaram IA
moderada ou grave. Os fatores associados a IA moderada e grave foram baixa renda, ser
beneficidrio do Bolsa Familia, ter baixa escolaridade e residir em domicilio sem filhos.

Modelos de regressao logistica revelaram que a alta incidéncia de TV e uso de computador/tablet
estavam associados a maiores chances de frequéncia elevada de consumo de alimentos
computador/tablet: e baixo consumo de frutas e vegetais; computador/tablet: incidéncia. O alto uso
consistente de computador/tablet também apresentou maiores chances de incidéncia de frequéncia
elevada de consumo de alimentos ultraprocessados.

Os participantes eram principalmente mulheres (85,9%), comunidade externa (71,1%), familiares
de alunos (17,1%), professores e funcionarios (11,8%). Do total de participantes, 40% dedicavam-
se as atividades de atencéo domiciliar e 21,1% comegaram a trabalhar em casa. O restante (38,9%)
exercia atividades como estudar ou cuidar de dependentes. A faixa etaria mais jovem (18-40 anos)
relatou passar mais tempo em atividades sedentérias durante o dia, e 34,2% néo realizavam
atividade fisica e consumiam alimentos de menor qualidade durante o isolamento social
(p<0,01). Todos os grupos, com excecdo da faixa etaria de 30 a 40 anos (p<0,01), destacaram a
importancia da presenc¢a de um professor responsavel por orientar as atividades fisicas durante o
isolamento.

Comer emocional (EE) e compulsado alimentar (BE) correlacionaram-se positivamente. As praticas
alimentares foram negativamente correlacionadas com BE, EE e indice de massa corporal. A
regressao linear demonstrou que EE BE ndo praticar exercicio fisico em casa, sendo vespertina e
idade sdo preditores negativos de préticas alimentares. Por fim, restricdo cognitiva, melhor
gualidade do sono recebendo 4- 10 salarios por més (de acordo com um salério-minimo no Brasil
gue corresponde a US$ 183,01) e 10 - 20 salarios por més sao preditores positivos de praticas
alimentares.

Pessoas com diagnéstico prévio de depressdo apresentou maior prevaléncia de inatividade fisica,
baixa ingestéo de frutas e hortalicas e elevada frequéncia de alimentos ultraprocessados consumo
de comida. Tanto a populacdo em geral (sem depressdo) e pessoas com depresséo,
respectivamente, apresentaram uma incidéncia consideravel de inatividade fisica, muito tempo
assistindo televiséo, baixa frequencia de consumo de frutas e vegetais, frequencia elevadade
consumo de alimentos ultraprocessados. Analises ajustadas revelaram que pessoas com
depressao eram 49% mais propensas a elevada frequéncia de incidéncia de consumo de alimentos
ultraprocessados quando comparados com pessoas sem depressdo. No entanto, a incidéncia de
inatividade fisica, alta audiéncia de TV e baixa frequéncia de frutas ou o consumo de hortalicas ndo
foi diferente entre pessoas com depresséo, comparando com a populacdo em geral.

Os resultados mostram que o confinamento COVID-19 influenciou seus habitos alimentares. Em
particular, registramos o consumo modificado de frituras, alimentos doces, legumes, verduras e
frutas. Além disso, género, membros da familia em casa, assistir TV durante as refei¢cbes, pais de
residéncia e educacdo materna foram correlacionados de forma diversa com nutricdo adequada
durante o confinamento por COVID-19.

Os universitarios que observaram alteracdo no peso durante o periodo de distanciamento social
estudado apresentaram maior probabilidade de consumir o padrdo de alimentos processados e
ultra processados, enquanto os homens e os que nédo praticam atividade fisica apresentaram menor
adesdo a esse padréo

A avaliacéo global dos resultados sugere que diante de uma drastica e mudancas inesperadas no
contexto de vida — impostas pela pandemia da covid-19 — a maioria dos participantes manteve o
padrdo alimentar previamente estabelecido (que pode ser saudavel ou ndo saudavel), mostrando
gue mesmo um evento extremo ndo pode mudar isso facilmente. Assim, este estudo ressalta a
importancia da constru¢édo de bons hébitos alimentares ao longo da vida,especialmente na infancia
e adolescéncia.
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O presente estudo avaliou o comportamento e os padrdes alimentares de criancas e adolescentes
brasileiros durante a pandemia de COVID-19. Familias ndo isoladas apresentam menor consumo
de alimentos saudaveis, principalmente as de classe baixa, quando comparadas as familias
isoladas.

Os adolescentes eram mais inativos fisicamente, expostos a um maior tempo de tela e tinham um
padrdo de sono mais inadequado. Esses resultados estdo associados a desfechos de saude
desfavoraveis

11

A amostra foi composta majoritariamente por mulheres, com idade entre 30 e 40 anos,
predominantemente médicos e residentes majoritariamente no estado da Paraiba,
Brasil. Aproximadamente dois tercos do total da amostra apresentavam alguma queixa relacionada
ao sono, 25,8% por dificuldade em iniciar o0 sono, 29,6% por dificuldade em manter o sono e 32,5%
por acordar cedo. Da populacdo estudada, 28,7% (n=204) referiram o uso de medicacao para
insbnia, sendo que 60,3% (n=123) se automedicaram. Alguns participantes relataram mudanca na
dieta, principalmente relacionada ao aumento da ingestdo de carboidratos, e 27% dos individuos
relataram aumento do consumo de bebidas alcodlicas. Do total, 561 relataram mudanca na pratica
de atividade fisica.

12

Em decorréncia da convivéncia em casa, alguns genitores buscaram realizar atividades manuais
com os filhos e explicar o que estava acontecendo no cenério mundial, exercendo a parentalidade
positiva. Observou-se ainda que o distanciamento fisico favoreceu uma maior toleréncia e
conivéncia dos pais para um tempo extrapolado em que os filhos ficaram expostos as telas. Além
disso, passou-se a adotar uma prética de habitos alimentares ndo saudaveis entre as criancas,
com a introducao de alimentos ultraprocessados e de facil acesso para o consumo. Ademais, as
entrevistadas demonstraram que as criangas apresentaram mudancas no comportamento, com
sintomas de agitacado, ansiedade, dependéncia excessiva dos pais, distdrbios do sono, estresse e
medo.
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Participantes tinham 34 anos e a maioria dentro do peso normal de acordo com o IMC. “Lanches”
e “gostar” associados ao aumento da ingestao de energia e carboidratos, e a redugao da ingestao
de proteinas. Em contraste, “dieta” e “controle de peso” associados a redugdo da ingestdo de
energia e carboidratos, e com aumento da ingestdo de proteinas. “Fazer dieta”, “necessidade e
fome” e “saude” associaram-se ao aumento do consumo de alimentos ndo processados e
minimamente processados, ao passo que “substituir as refeicdes principais por lanches”, “petiscos”
e sintomas de compulséo alimentar associados a reducdo do consumo de alimentos dentro desse
nivel de processamento. Em contrapartida, “uso de servigos de entrega”, “substituir refeicdes
principais por lanches”, “apelo visual’, “hormas sociais” e “afetar requlacdo” associado ao aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados. No geral, as associa¢cdes foram mais frequentes e
pronunciadas ao analisar o consumo de alimentos por nivel de processamento do que por ingestéo

de macronutrientes.

14

Os principais achados deste estudo foram que adolescentes com condi¢Bes crbnicas e pares de
saude apresentaram mudanc¢as importantes nos habitos alimentares (por exemplo, cozinhar e
comer mais em frente a televisdo do que antes da quarentena). Além disso, 86,8% dos
adolescentes com condi¢Bes cronicas e 91,6% dos adolescentes saudaveis relataram aumentar o
tempo de tela durante a pandemia. Nao foram observadas grandes diferengas entre pacientes e
controles.

15

Os distirbios do sono estiveram presentes em quase metade dos jovens brasileiros analisados; O
problema de sono mais comum foi a sonoléncia diurna excessiva; Os distirbios do sono foram
menos prevalentes nos participantes com habitos alimentares saudaveis.

16

A qualidade de vida geral foi de 57,03 pontos e 0 comportamento alimentar que apresentou maior
pontuacdo foi a restricdo cognitiva (61,11 pontos). Grande parte dos pacientes (72,1%) estava
fazendo distanciamento social e 27,9% ndo haviam mudado a rotina. A chance de fazer isolamento
foi 3,16 vezes maior para os pacientes que estavam casados. Existe uma correlacdo positiva entre
os dominios do questiondrio de qualidade de vida e a restricdo cognitiva das perguntas sobre o
comportamento associado ao habito alimentar.

E por ultimo, no quadro 5 ressaltou as conclusées de todos os trabalhos,

destacando as principais consideracdes de cada autor.
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Quadro 5. Conclusdo dos estudos publicados sobre comportamento alimentar na Pandemia na
opulacdo brasileira.

NO

Conclusdes

1

Os individuos podem ter sido mais vulneraveis ao excesso de consumo de alimentos
ultraprocessados durante esta crise de salde.

2

A experiéncia mais frequente relatada foi a incerteza sobre a aquisi¢do de alimentos ou receber
mais (89%), comer menos do que deveria (64%), ndo poder comer alimentos saudaveis e nutritivos
(46%) e pular uma refeicdo (39%). Quarenta e sete por cento dos participantes experimentaram IA
moderada ou grave. Os fatores associados a |IA moderada e grave foram baixar renda, ser
beneficiario do Bolsa Familia, ter baixa escolaridade e residir em domicilio Metade dos participantes
apresentou IA moderada ou grave e quase 10% sentiu fome. Nossos dados sugerem que familias
com criancas apresentaram menor risco de IA moderada a grave.

Os participantes com incidéncia de comportamentos sedentarios também foram mais propensos a
apresentarem incidéncia de alimentacdo ndo saudavel durante a quarentena da pandemia de
COVID-19.

Concluimos que o isolamento social tem impacto mais negativo nos habitos do grupo mais jovem

[S2NF

Descobrimos que durante o confinamento domiciliar provocado pela Pandemia de COVID-19 em
Sao Paulo, Brasil, comer emocional, compulsao alimentar, sexo masculino e ndo praticar exercicios
em casa foram preditores negativos para praticas alimentares. Em contraste, Restricdo cognitiva,
melhora a qualidade do sono e salarios mais altos foram preditores positivos para praticas
alimentares. Embora o presente estudo foi transversal em design, o isolamento social tem efeitos
adversos sobre praticas alimentares e fatores de estilo de vida (exercicio fisico e dormir) pode ser
decisivo nessa relacdo. Adicionalmente, é necessario considerar que em situagfes de inseguranca
alimentar persistente, praticas alimentares podem piorar, aumentando o risco de desenvolver
distirbios metabdlicos.

Os participantes com diagndstico prévio de depressdo estavam em risco de incidéncia de
comportamentos alimentares ndo saudaveis.

Os resultados mostram que o confinamento COVID-19 influenciou seus habitos alimentares. Em
particular, registramos o consumo modificado de frituras, alimentos doces, legumes, verduras e
frutas.

Esses achados indicam que o isolamento social afetou o consumo alimentar dos universitarios,
com adesao a padrdes alimentares mistos em termos de salide. A adeséo ao padréo de alimentos
processados e ultraprocessados identificados pode afetar os alunos; saude, principalmente a
ocorréncia de excesso de peso e obesidade.

Observamos que os fatores associados com mudangas no padréo alimentar foram correlacionadas
em rede, destacando que os determinantes do padrédo alimentar sdo complexos. No entanto, é
possivel altera-los em favor de uma alimentacdo saudavel se o contexto e o sistema alimentar sdo
construidos para superar as barreiras individuais e ambientais).

10

O isolamento social afetou os héabitos alimentares de criancas e adolescentes. As familias ndo
isoladas apresentaram menor consumo de alimentos saudaveis, principalmente as de classe baixa,
do Nordeste brasileiro, assim como os adolescentes.

11

Nesta pesquisa, os profissionais de salde brasileiros apresentaram aspectos da qualidade de vida
que foram mais afetados durante a pandemia de COVID-19 do que as prevaléncias obtidas em
pesquisas de estudos internacionais para a populacdo em geral.

12

A interpretacdo das narrativas revelou que alguns cuidadores buscaram realizar brincadeiras e
atividades manuais com os filhos, e explicavam o que estava acontecendo no cenario mundial,
exercendo a parentalidade positiva. Ademais, o distanciamento fisico favoreceu o aumento da
tolerancia dos pais no tempo em que os filhos ficaram expostos as telas. Percebeu-se que os pais
influenciaram a pratica de hébitos alimentares ndo saudaveis entre as criangas e a manifestacao

13

de mudancas no comportamento dos filhos.

Alguns habitos alimentares e determinantes de escolha de alimentos (“lanchar”, “substituir refeigdes
por lanches”, “utilizar servigos de entrega”) observados durante a pandemia de COVID-19 foram
associados a uma alimentacdo ndo saudavel (alto consumo de energia e carboidratos, aumento
consumo alimentar e redu¢@o do consumo de alimentos in natura/minimamente processados) em

mulheres brasileiras.

14

Adolescentes com condi¢des cronicas e pares saudaveis expostos a pandemia apresentaram
mudancas substanciais no estilo de vida, ressaltando a necessidade de cuidados especificos para
amenizar maus habitos alimentares e comportamento sedentario excessivo para pacientes e
adolescentes saudaveis.
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Diferentes associacdes foram encontradas entre variaveis de sono e habitos alimentares. Aqueles
participantes com habitos alimentares saudaveis apresentaram menor prevaléncia de problemas
relacionados ao sono.

16

Verificou-se que durante a pandemia de COVID-19 os participantes apresentaram tendéncia em
ter melhor qualidade de vida conforme a Restricdo Cognitiva aumentava. No entanto, o
comportamento de Alimentagdo Emocional e Descontrole Alimentar podem influenciar
negativamente o bem-estar de individuos com obesidade, demonstrando que fatores psicoldgicos

e fisicos podem impactar na qualidade de vida.

4. DISCUSSAO
O objetivo do presente trabalho foi verificar as produ¢cdes académicas. A partir
dos resultados encontrados, formou-se categorias tematicas entre os trabalhos, de

forma a agrupar semelhancas e divergéncias nos conteudos abordados.

4.1- Alteracdes alimentares e de habitos de vida
A maior parte dos artigos se refere aos impactos da pandemia de covid-19 em

jovens, sendo eles tanto criangas quanto adolescentes (BRITO et al, 2021
QUARESMA et al, 2020.; ROSO et al, 2020.; SANTANA et al, 2021.; TEIXEIRA et al,
2021; SILVA et al, 2021.; MAZZOLANI et al, 2021.; LOPEZ-GIL et al.)

Neste contexto, os adolescentes apresentaram baixa adesdo a alimentacéo
saudavel (TEIXEIRA et al, 2021; ROSO et al, 2020), diminuiram as atividades fisicas
(WERNECK et al, 2020; BRITO et al, 2021; QUARESMA et al, 2020; SANTANA et al,
2021; MOTA et al, 2021) e passaram a ingerir maior quantidade de alimentos
(SMAIRA et al, 2021; RODRIGUES et al, 2020; ROSO et al, 2020; SILVA et al, 2021).
Em relacdo a ma adesdo a alimentacdo saudavel, pode se dar exatamente pela
condicao de isolamento, que faz com que este publico tenha maus habitos, pois
naturalmente sem socializacéo as pessoas tendem a ficar mais ansiosas.

A diminuicdo da atividade fisica pode ser explicada, entre outras coisas, pelo
isolamento social. A impossibilidade de sair de casa pode ter gerado maiores
dificuldades em relacéo a atividade fisica, uma vez que as atividades fisicas séo feitas
majoritariamente em espacos coletivos, externos a residéncia das pessoas (BRITO et
al, 2021; QUARESMA et al, 2020).

Brito, et al (2021) mostrou através de seus estudos que 0s jovens tiveram uma
adesao muito menor a alimentacdo saudavel e na pratica de atividade fisica durante
a pandemia do que o publico adulto e idoso, nesse estudo, o grupo de 41 a 60 anos
foi o mais ativo. Diferentemente dos mais jovens, os adultos de meia-idade sao

considerados o grupo de maturidade, no qual o individuo se ajusta as


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Smaira%20FI%5BAuthor%5D
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responsabilidades civicas e sociais, estabelecendo um padréo econémico que possa
manté-las, além de ajudar na manutencao da familia.

Esse estudo mostrou maior prevaléncia de atividade fisica entre adultos de
meia-idade em comparagcdo aos mais jovens. Esse quadro observado durante o
isolamento mostra um comportamento diferente daquele observado em um periodo
anterior a época da pandemia. Naturalmente, as pessoas quando estdo em
isolamento tendem a ficar mais ansiosas por principalmente nédo ter uma boa
socializagéo.

Embora ndo tenha sido observada diferenca significativa no ganho de peso
corporal nos resultados neste periodo, uma boa resposta imune depende de uma dieta
e nutricdo equilibradas. Grande et al (2020), em seus estudos relata, que neste
periodo de isolamento da COVID-19, deve-se priorizar o acesso mais amplo a
alimentos saudaveis e os individuos devem estar atentos a habitos alimentares
saudaveis para reduzir a suscetibilidade a doenca.

Por estimativas vé-se que muito mais jovem optaram por um estilo de vida
sedentario e de alimentacdo ndo saudavel comparado com a populacdo adulta e
idosa. Somente no artigo relatado por Mazzolani et al (2021), que apresentou uma
excecdo, onde mencionou que adolescentes com problemas crénicos de saude
tiveram maior adeséo a boa alimentacéo e estilo de vida que os demais adolescentes.
Pois, geralmente por ter a doenca existe a necessidade de um maior cuidado.

Quanto a qualidade do sono, nos estudos de Brito et al. (2020), ndo houve
diferenca significativa entre criancas, jovens e adultos, porém nos trés grupos, cerca
de dois tercos dos individuos relataram sono irregular. Conhecer os habitos de sono,
de acordo com Almondes (2020), é importante devido ao seu papel fundamental no
sistema imunolégico e na regulacdo emocional, durante os periodos de isolamento
pode haver alterac6es no sono devido a quebra na rotina e horarios irregulares de

dormir e acordar.

4.2- Aumento da inseguranca alimentar e consumo de ultraprocessados
Teixeira et al (2021) em seu artigo diz que o ambiente construido pelo

isolamento social devido a pandemia do COVID-19 é multifacetado e pode modificar

0 comportamento alimentar. Pessoas com uma melhor renda, escolaridade e mais

acesso a alimentacdo podem manter ou melhorar seus habitos alimentares, no

entanto, em um ambiente de inseguranca alimentar por diversos fatores intrinsecos
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ou extrinsecos, mantiveram ou pioraram suas praticas alimentares. Esse estudo
demonstra a relevancia do fator social, pois demonstrou que receber entre 4 e 10 e
10 a 20 salarios por més € um preditor positivo de melhores praticas alimentares.

Alguns artigos vao discutir o aumento da inseguranca alimentar e consumo de
ultraprocessados assim como suas causas (RODRIGUES, et al, 2020; MANFRINATO
et al, 2020; WERNECK et al, 2020; QUARESMA, et al, 2020; TRIBST et al, 2021,
SILVA et al, 2021; SMAIRA et al, 2021).

No artigo de Manfrinato et al, (2020), examina o0 acesso a alimentos
imediatamente ap0s a medida de distanciamento social, a grande maioria dos
participantes notou inseguranca alimentar moderada ou grave e perto de 10%
sentiram fome. Metade ndo conseguia comer alimentos saudaveis e nutritivos,
enquanto as familias com criancas eram menos propensas a relatar inseguranca
alimentar moderada e grave. Quase todos os participantes relataram que 0s precos
dos alimentos aumentaram e a maioria comprou alimentos em supermercados, mas
ndo em mercados locais ao ar livre, onde frutas e legumes frescos estavam
disponiveis.

No estudo de descobertas de que individuos socialmente vulneraveis sdo mais
afetados durante o confinamento pelo COVID-19 estédo de acordo com outros estudos,
mais especificadamente do artigo conduzido por Martinez-de-Quel O, Suéarez-Iglesias
D, Lopez-Flores M, Pérez CA (2021). Ainda assim, conforme mencionado por Leddy
AM, Weiser SD, Palar K, Seligman H (2020), individuos que vivem com um distarbio
metabdlico crdnico preexistente terdo mais dificuldade em gerenciar o estado de
saude, especialmente quando um fator dietético é crucial para a manutencdo da
saude.

O artigo de Tribst, A, A, L, et al., apresenta um resultado conflitante em relacao
aos demais, onde ele analisa a mudanca do comportamento alimentar, ou seja,
agueles que ja se alimentavam mal antes da pandemia entraram nas estatisticas
como pessoas que ndo mudaram a forma de comer durante a pandemia, com isSso
percebe-se que de acordo com as pessoas participantes do estudo do artigo de
Rodrigues et al (2020), uma explicacdo para a piora na alimentagdo no periodo
pandémico se da devido as dificuldades financeiras, a falta de dinheiro e a elevagéo
do preco dos produtos considerados saudaveis pode ter levado a essa populacao
mais vulneravel a buscar os alimentos ultraprocessados, estes que estao dispostos

na prateleira a precos mais acessiveis.
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Dentre os estudos de Quaresma et al (2020), por sua vez nos mostra dados
que afirmam que a escolha de ultraprocessados para a alimentacdo também esta
pautada em um comer emocional, tendo sua incidéncia maior em homens que
apresentaram também uma queda na pratica de exercicios fisicos, além disso teme
gue a persisténcia desse novo comportamento possa gerar compulsdes alimentares.

De acordo com o artigo Silva et al (2021), percebe-se que 0s pais se
tornaram mais tolerantes a alta permanéncia de seus filhos diante da tela e pode-se
concluir também que esses pais estimularam a prética de uma alimentacdo nao
saudavel, com a presenca de produtos ultraprocessados. Dado esse que dialoga com
o que foi encontrado no artigo Smaira et al (2021), onde percebe-se que as pessoas
optaram por substituir refeicbes por lanches e pedidos de entrega de alimentos (alto
consumo de energia e carboidratos, aumento consumo alimentar e reducéo do
consumo de alimentos in natura/minimamente processados).

Ja no estudo de Werneck et al (2020) destacou que pessoas com diagndstico
prévio de depressédo e a populacdo em geral sem o diagndéstico apresentou maior
prevaléncia de inatividade fisica, ma alimentacdo, principalmente com
ultraprocessados. A avaliacdo do estudo revelou que pessoas com depressdo tem
uma maior propensao ao consumo de alimentos ultraprocessados. No entanto, a
incidéncia de falta de atividade fisica, assistir muita televisdo e baixa frequéncia de
frutas ou o consumo de hortalicas nao foi diferente entre pessoas com depresséao,
comparando com a populacéo em geral.

Assim, nosso estudo enfatiza que as politicas de promocao de saude durante

a pandemia de COVID-19 necessitam se concentrar em diversos comportamentos.

CONSIDERACOES FINAIS
De acordo com a maioria dos estudos, a pandemia da COVID-19 teve grande

influéncia na mudanga dos habitos de vida dos brasileiros, ocasionando alteracdes
significativas no comportamento alimentar. Grande parte dos artigos analisados
mostraram modifica¢cdes negativas no comportamento alimentar e nos hébitos de vida
dos brasileiros, principalmente em relacao aos jovens, onde houve um maior consumo
de alimentos ultraprocessados e diminui¢cdo de praticas de atividades fisicas durante
a pandemia, quadro esse que pode favorecer o desenvolvimento de Doencgas cronicas

nao transmissiveis, como hipertensao, cancer, obesidade, diabetes, dislipidemia.
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Houve artigos que apresentaram uma manutencdo da ingesta regular de
alimentos saudaveis, indicando certa responsabilidade com cuidados no consumo de
alimentos saudaveis que favorecem o desenvolvimento de habitos saudaveis. Isso
deve-se ao fato de aumentar o periodo de permanéncia em sua residéncia,
ocasionando em maior frequéncia de refeicbes consumidas em seu domicilio.

Assim, cabe salientar que investigacfes sobre esse assunto sdo extremamente
importantes, sendo fundamental a realizacéo de estudos longitudinais que examinem
os efeitos da pandemia da COVID-19 nos habitos de vida e consequentemente no
comportamento alimentar dos brasileiros e seus efeitos a longo prazo na saude
destes. Pesquisas como essa, fundamentam praticas de combate ao virus,
possibilitando medidas eficazes de enfrentamento para uma melhor qualidade de vida
do brasileiro.
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