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RESUMO

O lipoma é uma neoplasia benigna de origem mesenquimal, proveniente da proliferacdo de
células adiposas (adipocitos). Como toda tumoragédo benigna, apresenta crescimento lento e
progressivo, assintomatico, de limites bem definidos, ou seja, sdo circundadas por uma
capsula fibrosa. Raramente podem existir variantes infiltrantes, como lipomas intramusculares
e intradsseos. Neste trabalho ocorreu a analise de uma série de casos diagnosticados
retrospectivamente como lipomas, procedentes do Servi¢co de Estomatologia/Patologia Oral
da Universidade de Uberaba — UNIUBE e um estudo dos principais artigos encontrados na
literatura que discorrem sobre séries de lipomas provenientes de pacientes brasileiros. Para
caracterizacdo dessas amostras foram coletados os seguintes dados dos prontuarios médicos-
odontoldgicos: idade, sexo, cor de pele/etnia, sitio primario e padrdo histolégico. Nessa
casuistica, essas lesGes representam 4% do total de casos diagnosticados. Pode-se notar que as
lesBes acometeram principalmente pacientes do sexo feminino (25 (62.5%)), com idade média
de média de 53,6 e desvio padrdo de 15,5 anos. Na presente pesquisa demonstrou que
pacientes leucordermas (22 (55%)), eram mais afetados que pessoas ndo-leucordermas (18
(45%)). Tal doenca acomete principalmente a regido da mucosa jugal, 27 dos 40 casos
diagnosticados, representando 68%, a lingua com 5 casos representando 13%, e a gengiva e o
labio com 4 casos em cada area, representando assim 10% do total. Concluindo, entdo, que
ocorrem mais comumente em mulheres entre a quinta e a sexta década de vida, sem
preferéncia especifica de raca ou etnia, com localizacdo majoritariamente na mucosa jugal e

tendo como variacao histologica mais comum, os fibrolipomas.

PALAVRAS CHAVES: Lipoma; Neoplasia benigna; Epidemiologia; Terapia.



ABSTRACT

Lipoma is a benign neoplasm of mesenchymal origin, originating from the front of adipose
cells, (adipocyres). Like all benign tumors, it presents slow and progressive growth,
asymptomatic, with well-defined limits, that is, they are surrounded by a fibrous capsule.
Rarely, there may be infiltrating variants, such as intramuscular and intraosseous lipomas. In
this work, the analysis of a series of cases retrospectively diagnosed as lipomas, proceeding
from the Stomatology/Oral Pathology Service of the University of Uberaba - UNIUBE and a
study of the main articles found in the literature that discuss series of lipomas from Brazilian
patients. To characterize these samples, the following data were collected from medical and
dental records: age, sex, skin color/ethnicity, primary site and histological pattern. This series,
these lesions represent 4% of the total number of diagnosed cases. It can be noted that the
lesions mainly affected female patients (25 (62.5%), with a mean mean age of 53.6 and
standard deviation of 15.5 years. In the present study, it was demonstrated that leucordermic
patients (22 (55%)) were more affected than non-leucordermic people (18 (45%)). This
disease mainly affects the region of the buccal mucosa, 27 of the 40 cases diagnosed,
representing 68%, the tongue with 5 cases representing 13%, and the gum and lip with 4 cases
in each area, thus representing 10% of the total. Concluding, then, that they occur more
commonly in women between the fifth and sixth decade of life, without specific preference
for race or ethnicity, with a majority location in the buccal mucosa and having fibrolipomas as

the most common histological variation.

KEY-WORDS: Lipoma; Benign neoplasm; Epidemiology; Therapy.
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1 INTRODUCAO

O lipoma € uma neoplasia benigna de origem mesenquimal, proveniente da
proliferacdo de celulas adiposas (adipdcitos). Como toda tumoragdo benigna, apresenta
crescimento lento e progressivo, assintomético, de limites bem definidos, ou seja, séo
circundadas por uma cépsula fibrosa. Raramente podem existir variantes infiltrantes, como
lipomas intramusculares e intradsseos (RESENDE et al., 2013; OSTERNE et al., 2019).

Os lipomas acometem comumente as regiGes de extremidade e tronco. As lesdes que
acometem a regido buco-maxilo-facial representam cerca de 15% a 20% de todos 0s casos.
Na cavidade oral, essa doenca é ainda mais rara, representando de 0,1% a 5% dos tumores
benignos e 0,4% de todas as doencas bucais (AVELAR et al., 2008; ANDRADE et al., 2021).

Levando em consideracdo sua incidéncia geral, tais lesbes acometem mais mulheres,
com idade superior a 50 anos. Entretanto, na regido bucal, ocorrem com frequéncia em
homens, acima de 40 anos de idade. Seu pico de diagnostico ocorre principalmente na quinta
ou sexta década de vida e tem ocorréncia multipla em aproximadamente 5% dos pacientes.
Alguns trabalhos descrevem que possa existir uma predilecdo por obesos; contrapondo assim,
a hipotese do metabolismo dos lipomas independer da gordura corpdrea (SARAH et al.,
1985).

Os lipomas acometem diversas areas anatdmicas da cavidade oral, sendo mais comum
na mucosa jugal, labio, vestibulo bucal, assoalho e lingua. A mucosa jugal e o vestibulo bucal
séo as localizacOes intraorais mais frequentes, representando 50% dos casos. Porém, casos na
mucosa jugal podem né&o representar neoplasias verdadeiras e sim herni¢des do coxim adiposo
através do musculo bucinador, causado por trauma local, principalmente quando incidente em
criangas ou mesmo uma cirurgia de extracao dos terceiros molares, quando em paciente mais
velhos (RESENDE et al., 2013).

Esse tumor apresenta uma etiologia incerta, mas sugere-se que possam atuar como
fatores predisponentes de seu aparecimento: alteracGes endocrinas, infecgfes, traumas, abuso
de alcool e causas hereditarias. Podem, inclusive, fazer parte de alteragdes congénitas e,
portanto, possivelmente associados a alteracdes genéticas, embora sejam incomuns durante a
infancia (NORO FILHO et al., 2010; SANTOS et al., 2014).



Clinicamente sdo descritos como tumorac@es e/ou aumentos volumeétricos, nodulares,
solitarios, sesseis ou pediculados, moveis/ ndo fixos aos tecidos profundos, com superficie
lisa, ndo ulcerados, com consisténcia mole, indolores, e de crescimento lento. Dessa forma,
pode chegar a passar despercebido por meses ou anos antes do diagndstico, devido ao seu
crescimento lento e assintomatico. Ainda que seu crescimento seja aparentemente limitado,
estes podem alcancgar tamanhos maiores, o que prejudicara a fala e a mastigacéo, acentuando-
se a necessidade da remocao total rapida dessas lesbes (ALMEIDA, 2016; NEVILLE, 2016;
OSTERNE et al., 2019).

Microscopicamente, sdo compostos por adipdcitos maduros/ bem diferenciados e
variavel quantidade de feixes coldgenos e vasos sanguineos. Normalmente, sdo bem
delimitados, envoltos por cépsula de tecido conjuntivo bem definida. Embora, algumas vezes
a cépsula possa estar ausente ou rompida morfologicamente. Sendo classificados como
simples e variantes: fibrolipoma, condrolipoma, osteolipoma, lipomas inter e intramuscular,
angiolipoma, miolipoma, mielolipoma, lipoblastoma benigno, lipoma condroide, lipoma de
células fusiformes, lipoma pleomorfico e sialolipoma. Quando o tecido conjuntivo fibroso
passa a ser uma parte significativa da lesdo, tal doenca deve ser denominada fibrolipoma
(ALMEIDA, 2016; NEVILLE, 2016; OSTERNE et al., 2019).

Considera-se que o tratamento dos lipomas da regido maxilo-facial, incluindo suas
variantes histoldgicas, € a excisdo cirargica conservadora, que costuma ter um bom
prognostico e baixa taxa de recidiva (AVELAR et al., 2008). Portanto, o objetivo desse
trabalho é descrever e analisar uma série de casos diagnosticados retrospectivamente como
lipomas, procedentes do Servico de Estomatologia/Patologia Oral da Universidade de
Uberaba - UNIUBE.



2 HIPOTESE E JUSTIFICATIVA

HIPOTESE: Segundo APPOLINARIO, F. em 2012, pesquisas descritivas de levantamento,

ndo necessitam apresentar hipoteses.

JUSTIFICATIVA: A principal finalidade desse estudo, € realizar uma pesquisa de uma série
de casos diagnosticados como lipoma intraoral. Foram selecionados artigos afins de se
conhecer e entender o diagnostico, a progressdo dessa doenca, como ela evolui, onde
acomete, por que ocorre, podendo assim aprofundar o conhecimento sobre a lesdo e garantir
aos pacientes seu controle (melhor opgéo terapéutica) e consequentemente uma boa qualidade
de vida futura. Além disso, oferece a possibilidade de ampliacdo da visdo sobre tema,
assimilando o individuo em sua integridade e em seu contexto social permitindo a analise da
dindmica dos processos em sua complexidade, o que constitui sua condicdo especifica de

contribuicdo a construcdo do conhecimento cientifico.



3 OBJETIVOS

Objetivo geral:

Descrever e analisar uma série de casos diagnosticados retrospectivamente como lipomas,
procedentes do Servico de Estomatologia/Patologia Oral da Universidade de Uberaba -
UNIUBE.

Objetivo especificos:

Obter dos prontuarios informacdes clinicas e patoldgicas relevantes, a fim de caracterizar a
presente amostra;

Comparar os dados levantados anteriormente com uma revisao da literatura nacional.
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4 MATERIAIS E METODOS

Antes do inicio desse trabalho, tal protocolo foi submetido para apreciacdo ética pelo
Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade de Uberaba — UNIUBE (CAAE:
68226323.0.0000.5145). Os dados foram coletados dos registros clinicos de todos os
pacientes com lipoma, diagnosticados e tratados, pelo servico de Estomatologia/ Patologia
Oral da Universidade de Uberaba, entre 1999 e 2022 (CID10:D17). Os casos de lipomas
foram diagnosticados de acordo com os critérios amplamente aceitos pela literatura
(ALMEIDA, 2016; NEVILLE et al., 2016).

Todos os pesquisadores envolvidos tomaram medidas que garantiram a liberdade de
participacdo, a integridade do participante da pesquisa e a preservacdo dos dados que puderam
identifica-lo, garantindo, especialmente, a privacidade, sigilo e confidencialidade.

Os dados foram coletados por dois pesquisadores cegamente, sendo posteriormente
confirmados por um supervisor. Informacbes sociodemogréficas e clinico-patoldgicas dos
pacientes participantes foram obtidas a partir de consulta aos prontuarios médicos-
odontologicos. Todos os dados foram obtidos por meio de um instrumento de coleta
qualificado (questionario semiestruturado). Os dados coletados incluiram idade, sexo, cor de
pele/etnia, localizacdo e tipo histoldgico da leséo.

Os dados experimentais foram descritos utilizando-se estatistica descritiva (média +
desvio padrdo, mediana e percentual). A andlise estatistica foi realizada utilizando-se o
software GraphPad Prism 6.0 (GraphPad Software, San Diego, CA, USA).

Critérios de inclusdo e exclusdo dos participantes da pesquisa:

(A) Critérios Inclusdo: (a) Todos os pacientes diagnosticados retrospectivamente com lipomas
intraorais. (CID:10 D17);
(B) Criterios Exclusdo: (a) Casos demostrando achados clinicos e histopatologicos

inconsistentes, ausentes ou com prontuarios mal preenchidos; (b) casos duplicados.
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5 RESULTADOS

A tabela 01 demonstra as principais caracteristicas dos 40 casos de Lipomas
diagnosticados na Universidade de Uberaba - Policlinica Getulio Vargas entre os anos de
1999-2022. Nessa casuistica, essas leses representam 3.7% do total de casos diagnosticados.
Pode-se notar que as lesbes acometeram principalmente pacientes do sexo feminino (25,
62.5%), com idade média de média de 53,6 e desvio padrdo de 15,5 anos. Na presente
pesquisa demonstrou que pacientes Leucodermas (22, 55%), eram mais afetados que pessoas
nédo-leucordermas (18, 45%). Tal doenca acomete principalmente a regido da mucosa jugal,
27 dos 40 casos diagnosticados, representando 68%, seguido pela lingua com 5 casos
representando 13%, e a gengiva e o labio com 4 casos em cada area, representando assim 10%
do total. A maior parte dos casos foram histologicamente caracterizados com Fibrolipoma:
(29 casos, 72.5%). A tabela 02 e 03 descrevem as principais séries de lipomas encontradas na

literatura provenientes de pacientes brasileiros.



Tabela 01: Aspectos clinicos e demogréficos dos Lipomas na presente amostra

12

0,
N t/gtg(lj Idade Sexo Raca/ Cor de Pele Localizacao Tipo Histoldgico
Masculino: 15 , 0 Mucosa jugal: 27 o _ 0
o 370% 53.6 +15.5 (37.5%) Leucodermas: 22 (55%) (67.5%) Fibrolipoma: 29 (72.5%)
' anos Né&o- Leucodermas: 18 Lipoma convencional: 11

Feminino: 25 (62.5%) Lingua: 05 (12.5%)

(45%)

(27.5%)

Fontes: dados de pesquisa



Tabela 02: Dados recuperados pela revisdo da literatura sobre Lipomas em populagdes brasileiras

# Autor, ano Cidade/ Estado Intervalo % N
1  Fregnani E.R., etal., 2003 Piracicaba/ SP 1970 - 2001 0.5%* 46
2 Bandéca M.C., et al., 2007 Ribeirdo Preto/ SP 1997 - 2005 0.27%* 6
3 AvelarR.L, etal., 2008 Recife/ PE 1992 - 2008 - 42
4 Freitas M.A., et al., 2009 Salvador/ BA 2002 - 2006 - 26
5  Juliasse J.E. R., etal., 2009 Natal/RN 1970 - 2008  0.4%* 41
6 Studart-Soares E.C., et al., 2010 Fortaleza/ CE 1999 - 2009 0.5%* 10
7 daSilva L. A.B., etal., 2018 Natal/ RN 2003 - 2017 10.2%** 81
8  Perez- Sayans M., etal., 2019 Sao José dos Campos/ SP 1978 - 2018 0.46%* 66
9 Mendes J. E. S., et al., 2019 Recife/PE 2000 - 2017 13,1%** 34
10 daCostaA. A.S., etal., 2020 Belo Horizonte/MG 1952 - 2018 23.4%** 250
11  PiresF. R. etal., 2021 Rio de Janeiro/ RJ 2005 - 2019 0.68%* 91
12 MoraesH. G. F,, etal., 2023 Natal/ RN 2008 - 2022 1.2%* 95

* todos os casos; ** de casos de neoplasias benignas;

Fontes: dados da literatura.
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Tabela 03: Dados clinico-patoldgicos sobre Lipomas em populacgdes brasileiras

# Idade média

Masculino

Feminino

Localizacéo

Histologia

1 52 anos (Intervalo: 8-80)

19 (41.3%)

27 (58.7%)

Mucosa bucal (21/46,

45.7%)

Lipomas convencionais: 21/45, 45.7%

2 50.2 anos

3 (50%)

3 (50%)

Mucosa jugal (4/6, 66.6%)

Lipomas convencionais: 4/6, 66.6%

w

Quinta década de vida (47,62%)

24 (57.1%)

18 (42.9%)

Intraorais: mucosa jugal

(50%)

Lipomas convencionais: mais comuns

54,6 anos (variando de 29 a 91 anos)

Mais
comum

Mucosa bucal: 9/26, 34.6%.

Lipomas classicos: 15/26, 57.7%

56.7 anos (Intervalo: 18-75)

12 (29.3%)

29 (70.7%)

Mucosa bucal: 22/41; 53,7%

Lipomas: 17/26, 41.5%

53.4 anos (Intervalo: 21-73 anos)

4 (40.0%)

6 (60.0%)

Intraorais: mucosa jugal

(5/10, 50%)

Lipoma convencional (maioria)

51-60 (24.2%)

21.40%

78.60%

Mucosa bucal (31.4%)

56.42 (15.25)

30 (45.5%)

36 (54.5%)

Mucosa jugal (31/66, 47%)

Lipoma simples (maioria)

O|lo|N] & (01 &

52 década

13 (38.2%)

21 (61.8%)

Mucosa jugal (12/34, 35.3%)

10 6aand 7a década: 101 (42.3%)

96 (38.4%)

153
(61.2%)

Mucosa bucal (97 casos,

38.8%)

Lipoma simples (197/250, 18.4%)

Média 62.2 anos (Intervalo: 27 - 95

11
anos)

39 (42.9%)

52 (57.1%)

Mucosa bucal (maioria)

Lipomas simples/ fibrolipomas
(n=4/10, 40.0%)

12 Idade média de 58,8 +13,56 anos

30 (32%)

65 (68%)

Mucosa bucal (maioria)

Convencional e Fibrolipoma (maioria)

Fontes: dados da literatura.
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6 DISCUSSAO

A tabela 02 e 03 descrevem as principais séries de lipomas encontradas na literatura
provenientes de pacientes brasileiros. Apds analisar os 40 casos clinicos diagnosticados pela
Universidade de Uberaba - UNIUBE, foi possivel apresentar um comparativo entre nossos
resultados e os descritos nas referéncias listadas. O maior trabalho publicado sobre Lipomas
da Cavidade Oral relata 250 casos (da Costa A. A. S., et al., 2020), j& o menor relata 6 casos
(Bandéca M.C., et al., 2007). Em nossa revisdo, foram descritos 788 trabalhos (tabela 02)
abordando as caracteristicas clinicas e patologicas do referido tumor.

Destes, 459 sdo da regido Sudeste (58,2%) e 329 da regido Nordeste (41,8%). Néao
existem casuisticas descritas para as demais macrorregiGes brasileiras. O estado de Minas
Gerais se destaca com a maior nimero de casos descritos (250, 31,7%), seguido pelos estados
do Rio Grande do Norte (136, 17,2%), S&o Paulo (118, 15%) e Rio de Janeiro (91, 11,5%)
(Fregnani E. R., et al., 2003; Bandéca M.C., et al., 2007; Avelar R.L., et al., 2008; Freitas
M.A,, et al., 2009; Juliasse J. E. R., et al., 2009; Studart-Soares E.C., et al., 2010; da Silva L.
A. B., et al., 2018; Perez- Sayans M., et al., 2019; Mendes J. E. S., et al., 2019; da Costa A.
A.S., etal., 2020; Pires F. R. et al., 2021; Moraes H. G. F., et al., 2023).

Os lipomas se apresentam com maior frequéncia no sexo feminino e isso foi constatado
em nosso estudo e na maioria dos dados descritos pela literatura (Fregnani E. R., et al., 2003;
Freitas M.A., et al., 2009; Juliasse J. E. R., et al., 2009; Studart-Soares E.C., et al., 2010; da
Silva L. A. B, et al., 2018; Perez- Sayans M., et al., 2019; Mendes J. E. S., et al., 2019; da
Costa A. A. S., et al., 2020; Pires F. R. et al.,, 2021; Moraes H. G. F., et al., 2023).
Discrepantemente, apenas um trabalho demonstra maior prevaléncia entre homens (Avelar
R.L., et al., 2008) e um outro com pequena casuistica revela distribuicdo igual entre 0s sexos
(Bandéca M.C., et al., 2007). Na tabela 01, 25 dos 40 casos foram diagnosticados em
mulheres, sendo 63% do total. Tais dados corroboram com os de NEVILLE, B. W. et al.,
2009, que tambem considera que esse tumor se desenvolve mais frequentemente no sexo
feminino, sendo este, entdo, um fato amplamente aceito na literatura.

Essas lesdes podem ocorrer em todas as idades, mas se apresentam com maior frequéncia
em pacientes entre a quinta e sexta década de vida, como relatam dez dos doze artigos
estudados (Fregnani E. R., et al., 2003; Bandéca M.C., et al., 2007; Avelar R.L., et al., 2008;
Freitas M.A., et al., 2009; Juliasse J. E. R., et al., 2009; Studart-Soares E.C., et al., 2010; da
Silva L. A. B,, et al., 2018; Perez- Sayans M., et al., 2019; Mendes J. E. S., et al., 2019;
Moraes H. G. F., et al., 2023). Os otros dois artigos relatam maior frecuencia de pacientes na
sétima decada de vida (da Costa A. A. S., et al., 2020; Pires F. R. et al., 2021). Na tabela 01,
podemos notar nessa casuistica uma média de idade de 53,6 e desvio padrdo de 15,5 anos.
Logo podemos concluir que, mesmo havendo a possibilidade de outros cenarios, os lipomas
da cavidade oral acometem mais comumente pacientes adultos, principalmente na 5% e 62
década de vida.

Brevemente relatou-se sobre a predilecdo de cor de pele, mas apesar da escassa
informacdo, a tabela 01 indicou preferéncia desta doenca em pacientes leucodermas com
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prevaléncia em 22 dos 40 casos (55%) e, em nossa revisdo de literatura, o Unico artigo que
discorreu sobre esse dado foi o de da Costa A. A. S., et al., 2020, onde foram relatados a
presenca 104 lesbes (41.6% do total) também em pacientes leucodermas.

Em contrapartida, a localizacdo dessa doenca é um assunto concordante entre todas as
pesquisas realizados no Brasil, sendo os locais mais comuns para desenvolvimento dessa
neoplasia sempre 0s mesmos: mucosa jugal, labio e vestibulo bucal, respectivamente. Sabe-se
que essa doenca pode acometer diversas outras areas anatdmicas da cavidade oral, mas o
principal € que, dentre todas as localizaces, essas lesbes ocorrem majoritariamente na
mucosa jugal (Fregnani E. R., et al., 2003; Bandéca M.C., et al., 2007; Avelar R.L., et al.,
2008; Freitas M.A., et al., 2009; Juliasse J. E. R., et al., 2009; Studart-Soares E.C., et al.,
2010; da Silva L. A. B, et al., 2018; Perez- Sayans M., et al., 2019; Mendes J. E. S., et al.,
2019; da Costa A. A. S, et al., 2020; Pires F. R. et al., 2021; Moraes H. G. F., et al., 2023).
Similarmente, no presente estudo, por exemplo, na tabela 01 o lipoma se esta localizado neste
sitio em 68% dos casos.

Microscopicamente, essa neoplasia € composta por adipdcitos maduros, bem
diferenciados e uma variavel quantidade de feixes coladgenos e vasos sanguineos. O lipoma
comum é uma lesdo formada por tecido adiposo bem diferenciado, que esta envolvido por
uma capsula de tecido conjuntivo. Se os feixes de tecido conjuntivo se tornam espessos
separando assim os l6bulos de aipdcitos, tal lesdo deve ser descrita como fibrolipoma. Ou
seja, o fibrolipoma diferencia-se do lipoma classico por sua quantidade de tecido conjuntivo
conectivo, que se interpde as bandas adiposas. Em nossa casuistica, os Fibrolipomas foram a
variants histoldgica mais comum (29/40 ,72.5%). Tal fato € similar ao descrito por Pires F. R.
et al., 2021 e Moraes H. G. F., et al., 2023. Ja todos 0s outros estudos descrevem que a
variante simples/convencional é a mais comum nos tecidos bucais (Fregnani E. R., et al.,
2003; Freitas M.A., et al., 2009; Juliasse J. E. R., et al., 2009; Studart-Soares E.C., et al.,
2010; da Silva L. A. B., et al., 2018; Perez- Sayans M., et al., 2019; Mendes J. E. S., et al.,
2019; da Costa A. A. S., et al., 2020). Com a descricdo de mais casuisticas poderemos
entender a real predilecdo dessas variantes histologicas.
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7 CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados na pesquisa entre os 40 casos de Lipomas
diagnosticados na Universidade de Uberaba - Policlinica Getulio Vargas entre os anos de
1999-2022, nota-se que as lesdes acometeram principalmente pacientes leucodermas, do sexo
feminino e com idade média acima da quinta década de vida; além disso, acometeram
principalmente a regido da mucosa bucal. Histologicamente, os padrées mais encontrados
foram o fibrolipomas, seguido pelo lipoma classico. Conclui-se, portanto, que os dados dessa
série, sdo similares aos descritos na literatura. Logo podemos afirmar que tal lesdo apresenta
caracteristicas clinico e patoldgicas semelhantes em todos o territério brasileiro.
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