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RESUMO

As facetas dentéarias sdo préteses muito finas confeccionadas em porcelana ou resina.
Sao indicadas para melhorar a estética do sorriso, promovendo altera¢cées no formato,
tamanho e tonalidade dos dentes. Ao mesmo tempo, trazem mais saude bucal por
corrigirem imperfeigbes que interferem na mastigagao e na higienizacdo. Facetas de
ceramica sdo laminas finas pré-fabricadas em forma de encaixe sobre a parte da
frente do seu dente. O material corresponde a forma e cor dos seus dentes
permanentes para uma aparéncia tdo natural que € dificil diferencia-los dos outros
dentes. No caso das facetas em resina, o dentista aplica o material diretamente ao
dente, o0 esculpe e molda-o para alcancar a estética desejada. Este trabalho teve como
objetivo realizar uma revisao de literatura acerca das facetas em ceramica e as facetas
em resina analisando: vantagens desvantagens, longevidade, indicacbes e
contraindicacdes e a escolha do material. Para realizacao deste trabalho foram feitas
pesquisas em bibliotecas e acervos digitais como: Google Scholar, Pubmed, e portais
de periodicos entre os meses de fevereiro a junho utilizando palavras-chaves como:
Facetas em resina e Facetas em ceramica. Os artigos escolhidos possuiam datas de
publicacdes entre os periodos de 2010 a 2023, acarretando artigos nas linguas inglesa
e portuguesa, apresentando os tipos de facetas, com seus protocolos, objetivos,
métodos e resultados. De acordo com a revisdo da literatura, podemos concluir que:
a escolha entre facetas em resina e facetas em ceramica depende das necessidades
e preferéncias do paciente, bem como das orientacbes do dentista; geralmente,
facetas em ceramica sdo mais indicadas quando a estética € a prioridade absoluta e
0 paciente esta disposto a investir mais para obter resultados duradouros; facetas em
resina podem ser uma alternativa vidvel para quem procura uma solucdo mais
econdmica e esta disposto a aceitar uma menor durabilidade; o dentista desempenha
um papel crucial na avaliacdo das condicBes do paciente e na recomendacdo do

tratamento mais adequado com base em suas necessidades e orcamento.

Palavras chaves: Facetas em ceramica. Facetas em resina. Odontologia estética



ABSTRACT

Dental veneers are very thin prosthetics made of porcelain or resin. They are indicated
to improve the aesthetics of the smile, promoting changes in the shape, size and tone
of the teeth. At the same time, they bring better oral health by correcting imperfections
that interfere with chewing and hygiene. Ceramic veneers are prefabricated thin sheets
shaped to fit over the front of your tooth. The material matches the shape and color of
your permanent teeth for a look so natural it's hard to tell them apart from other teeth.
In the case of resin veneers, the dentist applies the material directly to the tooth, sculpts
and shapes it to achieve the desired aesthetics. This work aimed to carry out a
literature review on ceramic veneers and resin veneers, analyzing: advantages,
disadvantages, longevity, indications and contraindications and the choice of material.
To carry out this work, research was carried out in libraries and digital collections such
as: Google Scholar, Pubmed, and periodical portals between the months of February
and June using keywords such as: Resin veneers and Ceramic veneers. The chosen
articles had publication dates between 2010 and 2023, resulting in articles in English
and Portuguese, presenting the types of facets, with their protocols, objectives,
methods and results. According to the literature review, we can conclude that: the
choice between resin veneers and ceramic veneers depends on the patient's needs
and preferences, as well as the dentist's instructions; generally, ceramic veneers are
more indicated when aesthetics are the absolute priority and the patient is willing to
invest more to obtain lasting results; resin veneers can be a viable alternative for those
looking for a more economical solution and are willing to accept less durability; The
dentist plays a crucial role in assessing the patient's condition and recommending the

most appropriate treatment based on their needs and budget.

Keywords: Ceramic veneers. Resin veneers. Aesthetic dentistry.
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1. INTRODUCAO

A odontologia estd cada vez mais moderna e avancada em questdo de
tecnologias e materiais. Juntamente com a evolucdo das técnicas odontolégicas o
mercado também esta crescendo cada dia mais. A constante busca por um sorriso
estético e agradavel culminou no desenvolvimento de técnicas minimamente invasivas
e de materiais restauradores que mimetizam a estrutura dentaria. Entre essas, as
facetas apresentam-se como uma alternativa muito atrativa no mercado odontolégico.
(ZAVANELLI et al., 2018).

No entanto, existem varios tipos, modelos, e formas de “lentes de contato”
dentais que podem apresentar caracteristicas que melhor atendem determinado caso,
e interesse ao paciente em custo, beneficio, estética e longevidade. Estas podem se
apresentar em dois tipos: diretas e indiretas. Elas podem ser diretas, quando
confeccionadas diretamente sobre o dente pelo profissional com resinas compostas,

e indiretas que necessitam de uma etapa laboratorial. (DA COSTA et al., 2022).

O recontorno estético com facetas de resina composta apresenta algumas

vantagens:

Técnica rapida, segura e eficaz;
Menor custo em relacéo as ceramicas;

Dispensam etapas de laboratério;

YV V V V

N&o requerem provisorio, nem moldagem.

Além de tais vantagens citadas, a técnica direta com resina composta, também
permite o paciente ndo ter nenhum tipo de desgaste em seus elementos dentais.
Porém, como toda técnica, para obter sucesso em uma faceta direta com resina
composta, é necessario que o profissional siga a risca todos 0s passos pré-operatorios
assim como todos os comandos emitidos pelos fabricantes. E de suma importancia
gue o cirurgido-dentista tenha um amplo conhecimento sobre as técnicas de
cimentacdo para que a faceta reproduza perfeitamente o sorriso natural do paciente.
(CARDOSO et al., 2011).

Também devemos considerar as facetas pré-fabricadas em ceramica,
realizadas pela técnica indireta. Laminados ceramicos sédo pecas de fina espessura

feitos de materiais ceramicos usados para recobrir a face vestibular e a margens



proximais dos dentes. Capazes de atingir um bom resultado estético, o0 uso dos
laminados é popular em casos de elementos com descoloragéo ou corre¢cdo de forma
e até posicao dos dentes. (LAYTON; WALTON, 2012).

A técnica dos laminados ceramicos também é muito visada no mercado
odontolégico, muitas pessoas procuram esse tipo de tratamento. Este tratamento €
indicado para a correcao de suaves descoloragdes, abrasoes, fraturas, malformacdes,
dentes mal posicionados, podendo tratar cada um desses defeitos recobrindo a
superficie dental, utilizando modernos sistemas adesivos, cimentos resinosos e pecas
ceramicas. (OZTURK; BOLAY, 2014).

O tratamento conservador utilizando restauracdes diretas em resina composta
e facetas ceramicas laminadas de espessura minima, mesmo com suas limitacdes e
vantagens especificas, proporciona resultados estéticos e funcionais satisfatorios do

tratamento, preservando a estrutura dentaria. (REIS et al., 2017).

O estudo trouxe como a literatura tem abordado as vantagens e limitagdes do
uso das lentes de contato dental e a harmonizacdo do sorriso, juntamente com a
especificacées de cada tipo de material. Tendo em vista que, o profissional devera
realizar uma boa anamnese antes de sugerir protocolo de tratamento, ja que todos 0s

protocolos devem ser individualizados para cada paciente.

2. PROPOSICAO

O objetivo desse trabalho sera discutir através da revisdo da literatura os
diferentes tipos de materiais para confeccionar facetas, acerca da sua resisténcia,
vantagens e desvantagens, e melhores formas de cimentacdo. Aumentando a
seguranca no procedimento clinico realizado pelo cirurgido dentista, prevendo o

sucesso estético da reabilitacao.

3. MATERIAIS E METODOS

Para realizacao deste trabalho foram feitas pesquisas em bibliotecas e acervos
digitais como: Google Scholar, Pubmed, e portais de periddicos entre os meses de
fevereiro a junho utilizando palavras-chaves como: Facetas em resina e Facetas em

ceramica.



Os artigos escolhidos possuem datas de publicacdes entre os periodos de 2011
a 2023, acarretando artigos nas linguas inglesa e portuguesa, apresentando os tipos
de facetas, com seus protocolos, objetivos, métodos e resultados.

4. REVISAO DE LITERATURA

A imperfeicdo na forma dos dentes anteriores pode causar uma desarmonia
estética no sorriso. Para melhorar a estética dentaria, os tratamentos conservadores
tém evoluido com o desenvolvimento de materiais adesivos. A odontologia adesiva
possibilita a realizacdo de procedimentos minimamente invasivos, incluindo
tratamentos diretos com resina composta e o uso de facetas laminadas indiretas de
ceramicas. H4 uma falta de consenso na literatura sobre o material ideal, seja
composito ou ceramica, para as restauracoes realizadas por razdes estéticas como

um tratamento minimamente invasivo.

A complexidade da selecdo de cores de resina composta em restauracdes
dentarias e como a difusdo da luz nas facetas de compdsitos representa um desafio
para os profissionais. CARDOSO et al., (2011), destacam a importancia do uso de
ensaios restauradores ou mock-ups diretos para ajudar na selecdo de cores,
permitindo avaliacbes prévias e treinamento do dentista. Além disso, os autores
mencionam a opacificacdo de incisivos laterais ndo escurecidos para padronizar as
espessuras de resinas em facetas e a utilizacdo de uma matriz metélica inovadora na
confeccao de facetas de resina composta. Por fim, ressaltam a importancia da estética
dentaria e da individualidade do paciente, destacando que o profissional deve
observar cuidadosamente cada paciente, a fim de alcancar resultados estéticos e

naturais, evitando a producao de sorrisos padronizados para todos. ([s.d.])

DE CASTRO, (2017), afirmou que as ceramicas utilizadas como lentes
possuem duas fases em sua composicdo: uma vitrea, responsavel pela translucidez
e estética, e uma cristalina, que confere resisténcia mecanica. A escolha do agente
cimentante para essas ceramicas € influenciada pela quantidade de fase vitrea, sendo
gue materiais com maior fase vitrea sdo preferiveis em areas que requerem maior
estética, como a regido anterior. Porcelana feldspéatica e ceramicas vitreas sao as
escolhas mais comuns para laminados ceramicos devido ao seu potencial estético.
No entanto, a aplicacdo de ceramicas vitreas extremamente finas (menos de 0,8 mm)

pode ser desafiadora e pode afetar a estética final. As propriedades fisicas das
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ceramicas e 0S avangos em sistemas adesivos permitiram preparacdes mais
conservadoras, preservando a estrutura dental saudavel. Os laminados ceramicos
oferecem uma op¢do menos invasiva do que coroas dentarias, permitindo a correcao
de defeitos estéticos enquanto mantém a integridade do dente. A escolha entre
porcelana feldspatica e ceramicas de vidro depende da situacéo clinica. Ambos os
materiais tém baixas taxas de complicacfes e taxas de sobrevivéncia semelhantes.
No entanto, eles séo limitados ao tratar substratos mais escuros devido a sua
translucidez. Além disso, ambas as ceramicas sao sensiveis a acidos e podem ser
condicionadas, com a porcelana feldspatica exigindo um preparo menos invasivo. A
baixa ductilidade das ceramicas as torna propensas a rachaduras, o que é uma das
principais limitagbes desses materiais. Além disso, a contracdo dos cimentos pode
criar concentracdes de estresse nas interfaces adesivas, e for¢cas oclusais excessivas
podem levar a falhas. (DE CASTRO, 2017).

O refinamento dos meétodos de cimentacdo adesiva permitiu a criagdo de
restauracdes extremamente finas. ZAVANALI et al., (2018), destacou em seu trabalho
gue o uso das lentes de contato ceramicas € uma boa opc¢ao para aprimorar a estética
dentaria de forma altamente conservadora, preservando a naturalidade dos dentes.
Além disso, informaram que o planejamento reverso garante a previsibilidade do
tratamento, tanto para a equipe de profissionais quanto para o paciente. Detalharam
também o processo de planejamento e execucdo clinica das lentes de contato
ceramicas, incluindo o protocolo para a preparacdo, moldagem e cimentacdo das
pecas de ceramica a base de dissilicato de litio. Foram cimentadas seis lentes de
contato ceramicas no arco superior para restaurar a estética do sorriso da paciente.
O estudo concluiu que a combinacdo do planejamento reverso com o uso de
ceramicas de dissilicato de litio permitiu a recuperacao funcional e estética do sorriso
com a aplicacdo da técnica minimamente invasiva das lentes de contato ceramicas.
(ZAVANELLI et al., 2018).

Em outro estudo, REIS e colaboradores, (2017), descreveram sobre dois casos
clinicos de melhoria estética do sorriso. No primeiro caso, uma paciente de 24 anos
estava insatisfeita com o tamanho de sua maxila anterior e o desgaste dos dentes.
Apés avaliacdo estética e funcional, optaram por utilizar resina composta
nanoparticulada por meio da técnica "free hand" para a reabilitacdo. No segundo caso,

um paciente masculino de 24 anos expressou descontentamento com a forma de seu
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incisivo central anterior e apresentava dentes anteriores superiores contides. Com
base nessa avaliacao, planejou-se um tratamento conservador que envolveu o uso de
facetas ceramicas minimamente invasivas para 0S incisivos centrais e laterais
superiores, juntamente com fragmentos ceramicos para 0s caninos. Conclui-se que
essas abordagens conservadoras, utilizando restauracdes diretas em resina
composta e facetas cerAmicas extremamente finas, apresentam resultados estéticos
e funcionais satisfatérios, preservando a integridade dos dentes, apesar de suas

limitac6es e vantagens especificas. (REIS et al., 2017).

A medida que a odontologia avanca, os profissionais tém a capacidade de
replicar de forma impressionante os tecidos dentarios naturais, proporcionando
restauracdes de aparéncia muito natural em apenas uma consulta. No entanto, como
gualquer procedimento odontoldgico, as facetas diretas em compdésito tém suas
indicacdes e contra-indicacfes que devem ser compreendidas pelo profissional antes
de planejar o tratamento. O objetivo € posicionar essas restauracdes como
"restauracOes estéticas diretas” que sao minimamente invasivas, funcionais e
duraveis, e que imitam com perfeicdo os tecidos dentais naturais, em vez de serem
simplesmente chamadas de "obturacdes de ultima hora." No estudo de caso
conduzido por KORKUT, (2018), uma paciente de 14 anos procurou tratamento
odontologico devido a problemas estéticos e defeitos decorrentes de hipoplasia grave
do esmalte. O tratamento envolveu a aplicacdo de facetas compostas estéticas diretas
nos incisivos e caninos superiores. Preparacfes minimamente invasivas foram
realizadas, seguidas pela estratificacdo das restauracdes. O procedimento durou 3,5
horas e o acompanhamento ao longo de dois anos revelou estabilidade e satisfacéo
do paciente com o aspecto estético e durabilidade das restauracées. Nao foram
observadas fraturas, descoloraces ou problemas significativos, indicando o sucesso
do tratamento a longo prazo. (KORKUT, 2018).

A sobrevivéncia de facetas ceramicas € relatada entre 82-96% apo6s 10-21
anos, com fratura e defeitos marginais sendo as principais causas de falha. As facetas
indiretas de compdésito sdo uma alternativa viavel, conhecidas por serem faceis de
cimentar e reparar, além de possuirem alta resisténcia e serem menos abrasivas para
os dentes antagonistas. No entanto, a escolha do material é complexa devido as
diferencas na exposicao a fatores como fumo, alimentos, temperatura, saliva e

biofilme. GRESNIGT et al., (2019), compararam esses materiais em diferentes
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contextos, incluindo ensaios clinicos em boca dividida com acompanhamento de até
8 anos. Os autores realizaram a pesquisa por meio de um ensaio clinico randomizado
de boca dividida para avaliar a performance de facetas laminadas de resina composta
e ceramica nos dentes anteriores superiores. No geral, a ceramica parece ter um
desempenho superior em termos de sobrevivéncia e qualidade das restauracdes,
embora as restauracdes indiretas de compoésito sejam mais flexiveis em sua
aplicacdo. (GRESNIGT et al., 2019).

GOLDENFUM E RODRIGUES, (2019), realizaram um estudo com uma crianga
de 4 anos que foi atendida na Clinica de Odontopediatria da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, para reabilitacdo estética dos dentes anteriores e tratamento de
caries em diversos dentes. Os procedimentos incluiram a remocéo de dois dentes nao
restauraveis, intervencao nos fatores de carie, restaura¢cées com resina composta nos
dentes anteriores e a colocagcdo de um mantenedor de espaco funcional fixo. Além
disso, foram adotadas medidas de prevencao e orientacao para a paciente e sua mae.
O acompanhamento regular foi estabelecido para garantir a integridade do tratamento
e monitorar o desenvolvimento da paciente. Os autores concluiram que tratamento foi
bem-sucedido na reabilitacdo estética e na resolucdo das caries em questdo,
garantindo uma aparéncia estética satisfatoria dos dentes anteriores da paciente.
Além disso, o uso do mantenedor de espaco funcional fixo mostrou-se eficaz na
preservacdo do espaco para a erupcdo dos dentes permanentes, com
acompanhamento regular planejado para garantir a manutencao apropriada. Esses
resultados demonstram a importancia do atendimento odontologico precoce e
abrangente em criangas, abordando tanto questfes estéticas quanto funcionais.
(GOLDENFUM; RODRIGUES, 2019).

BORGES et al., (2019), também realizaram um procedimento com faceta direta
de resina composta em uma paciente do sexo feminino procurou uma clinica escola
da UFPB com queixas de desconforto estético relacionado ao dente 13, que estava
escurecido devido a um tratamento endoddntico anterior. Considerando as restricdes
econdmicas e a preferéncia por uma abordagem de sessdo Unica, optou-se por
realizar um tratamento com uma faceta direta em resina composta. O procedimento
seguiu o protocolo estabelecido para facetas e resinas compostas, e a conclusao

revelou que o tratamento atendeu as expectativas da paciente, melhorando tanto a
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estética quanto a funcdo do dente, gracas a escolha de uma resina que combina
propriedades fisicas e mecéanicas adequadas. (DE SOUZA BORGES et al., 2019).

As facetas de ceramica foram propostas como uma alternativa, por e oferecem
uma estética duradoura e natural, reproduzindo a transmissdo de luz dos dentes
naturais e suas caracteristicas, com minimo desgaste da estrutura dentéria,
geralmente restrito ao esmalte. Existem diferentes categorias de [aminas ceramicas,
como ceramicas convencionais, fundidas, prensadas, infiltradas e computadorizadas,
sendo as ceramicas convencionais compostas principalmente de feldspato, quartzo e
caulim, podendo ser moldadas sobre um troquel refratario ou uma lamina de platina.
As facetas ceramicas sao consideradas uma solucdo estética e duradoura para
atender as demandas dos pacientes por dentes alinhados, brancos e com boa forma.
A espessura adequada das facetas e da técnica de cimentacdo também séo fatores
importantes nesse tipo de procedimento. A longevidade das restauracdes depende
das propriedades mecanicas dos materiais, dos processos de fabricacdo e das cargas
mastigatorias. Estudos indicam uma taxa de sucesso de aproximadamente 91% em
até 5 anos, com complicacdes relacionadas a alteracdes estéticas, problemas
mecanicos, suporte periodontal e adesao. As facetas ceramicas sdo uma alternativa
valiosa para a estética dentaria, mas devem ser aplicadas com cuidado e
consideracdo as necessidades de cada paciente. SEKUNDO e FRESE, (2020),
abordaram uma forma de tratamento minimamente invasiva que prioriza a reabilitacéo
estética e funcional de uma paciente do sexo feminino, de 13 anos, que apresentava
suspeita de fluorose grave e desalinhamento nos dentes anteriores. O tratamento
consistiu inicialmente na infiltracdo de resina subjacente para igualar a cor do dente.
Em uma etapa subsequente, facetas compostas diretas foram aplicadas para atingir
uma tonalidade natural do dente e corrigir o alinhamento e a forma. Ao combinar essas
duas técnicas minimamente invasivas, esta abordagem de tratamento busca
preservar a integridade da estrutura dental, ao mesmo tempo em que oferece
vantagens em termos de adaptabilidade e reparo, especialmente quando a oclusao
ainda estd passando por ajustes em pacientes adolescentes. (SEKUNDO; FRESE,
2020).

Em seu relato de caso, SOUZA et al., (2020), apresentado descreve uma
paciente insatisfeita com seu sorriso, que passou por um tratamento com facetas preé-

fabricadas em resina composta para resolver problemas estéticos, como diastemas e
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desproporc¢des dentarias. O resultado demonstra que essas facetas oferecem uma
solugcdo esteticamente satisfatéria, facil instalacdo, custos mais baixos em
comparacao com as ceramicas e preservacao da estrutura dentaria. (SOUZA et al.,
2020)

Em seu trabalho de revisdo, NETO, (2020), analisou as indica¢0es das facetas
em ceramicas como uma abordagem minimamente invasiva realizada por Cirurgides
Dentistas. A pesquisa destacou que, nas Ultimas décadas, a ceramica tem sido cada
vez mais utilizada pelos dentistas, especialmente em comparagédo com coroas totais,
devido ao menor desgaste dental associado as facetas. O clareamento prévio dos
dentes é recomendado para obter resultados positivos e minimamente invasivos. No
geral, as facetas indiretas s&o eficazes em casos de dentes escurecidos e
extensamente restaurados, mas a avaliacao criteriosa das particularidades de cada

caso € essencial para garantir o sucesso do tratamento. (NETO et al., 2020).

As facetas compostas diretas desempenham um papel significativo em
aplicacdes odontologicas clinicas, aproveitando os avancos recentes em materiais e
técnicas de odontologia adesiva e restauradora. O principal destaque dessas
restauracbes € a capacidade de aplicacdo direta sobre superficies dentarias
preparadas ou mesmo sem preparo, tudo em uma Unica consulta, usando agentes
adesivos e materiais de resina composta. O objetivo principal desse procedimento
direto é criar restauracdes duraveis e minimamente invasivas. DA SILVA; COUY;
YAMASHITA, (2021), afirmam que o procedimento de aplicacdo de lentes de contato
envolve um preparo cuidadoso, incluindo a escolha dos materiais apropriados para
evitar complicacdes futuras. Um aspecto crucial é a definicdo do tipo de faceta, que
pode ser indireta, usando um material que se assemelha ao esmalte dental, ou direta,
com resina composta. O advento dos compdsitos resinosos representou um notavel
avanco na odontologia restauradora. Muitos objetivos ja foram alcancados, entretanto,
a busca por um material com menor contracdo de polimerizacdo, menor tensao de
polimerizacédo e capacidade de adesao ao dente ainda continua sendo uma prioridade.
Portanto, € de suma importancia que a pesquisa nao se limite a isso, uma vez que
ainda ha muito a ser conquistado em termos das propriedades desses materiais.
Enquanto isso, veremos a introducdo de numerosos materiais no mercado, cada um
destacando-se por suas distintas caracteristicas, atraindo assim os profissionais

odontoldgicos. As facetas ceramicas convencionais sdo compostas principalmente de
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feldspato e outros elementos vitreos, podendo ser classificadas como mais vitreas
(com maior presenca de feldspato) ou menos vitreas (reforcadas por alumina ou
zirconia). Essa escolha impacta a qualidade e durabilidade das lentes de contato. As
facetas de resina composta séo Uteis para modificar cor, forma, posicéo e textura dos
dentes anteriores, mas sao suscetiveis a alteracdes de cor, desgaste e fraturas. (DA
SILVA, COUY, YAMASHITA, 2021).

JUNGES E FREITAS, (2022), realizaram em seu estudo a aplicagdo de
laminados cerdmicos com minima remogdo de estrutura dental para melhorar a
harmonia do sorriso de uma paciente com bruxismo. A paciente, insatisfeita com a
estética dos dentes anteriores, passou por um planejamento que incluiu o uso de
enceramento diagnéstico e fotografias paraidentificar suas necessidades e limitacdes.
Com base nesse planejamento, foram confeccionadas facetas ceramicas de
dissilicato de litio, conhecidas por sua capacidade excepcional de melhorar a estética.
O resultado final do tratamento trouxe satisfagcdo tanto a paciente quanto ao
profissional. O impacto positivo das facetas e lentes de contato na odontologia,
proporciona maior satisfacdo aos pacientes ao abordar tanto as necessidades
funcionais quanto as estéticas dos dentes. Essa satisfacdo é alcancada por meio de
planejamento adequado para cada caso, além da colaboracdo dos pacientes na
preservacao e cuidado das pecas protéticas. Isso envolve boa higiene bucal e 0 uso
diario de placas miorrelaxantes, que ndo apenas garantem a durabilidade das pecas,
mas também previnem problemas funcionais e estruturais futuros nos dentes e no
sistema estomatognatico. Embora a odontologia tenha avancado na criacdo de
materiais resistentes e estéticos, 0os autores ressaltaram a importancia de que os
profissionais sigam as recomendacdes dos fabricantes e executem os procedimentos
de forma precisa para garantir resultados benéficos e satisfatorios, tanto para eles
guanto para os pacientes. (JUNGES; FREITAS, 2022).

A utilizacdo de resina composta em facetas faz-se vantajosa pois inviabiliza o
desgaste dentario. No entanto, para garantir o sucesso desse tipo de restauracao os
profissionais precisam seguir a risca os padrbes necessarios, e precisa estudar os
fatores de risco. Conclui-se que o cirurgido-dentista precisa obter conhecimento a
certa do assunto, estando ciente de todos os protocolos para obter o melhor resultado

estético e funcional. Ressaltando que o tratamento de facetas precisa ser individual
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para cada paciente. (BATISTA CARDOSO, T.; FONTES CRUZ, K.; MENDES LIMA,
C.; CARVALHO SIMAO, L., 2023).

5. DISCUSSAO

A partir dos estudos analisados, observa-se que a adeséao de procedimentos
de reabilitacdo amplamente aceitos, o entendimento profundo das caracteristicas
fisicas e visuais dos materiais de restauracao, juntamente com a observancia rigorosa
dos principios éticos de preservacdo, geram um resultado estético extremamente
gratificante, restaurando a harmonia do sorriso e proporcionando completa satisfacao

ao paciente.

As facetas em resina e as facetas em ceramica séo dois tipos de restauracdes
dentarias que tém ganhado destaque na odontologia estética devido as suas

caracteristicas unicas e vantagens especificas.

Segundo os autores citados anteriormente, as facetas em resina apresentam
as seguintes vantagens:

» Custo mais baixo: As facetas em resina sdo geralmente mais acessiveis em
comparacdo com as de ceramica, tornando-as uma opc¢ao econdmica para
muitos pacientes.

» Facilidade de reparo: Caso haja algum dano ou desgaste nas facetas em
resina, elas podem ser reparadas com relativa facilidade.

» Processo mais rapido: A confeccdo e colocacdo de facetas em resina
geralmente € um procedimento mais rapido em comparacao com as facetas de

ceramica.
No entanto, as mesmas também apresentam algumas limitacées como:

» Menor durabilidade: As facetas em resina tendem a ser menos duraveis do
gue as de ceramica e podem desgastar-se ao longo do tempo.

» Suscetibilidade a manchas: Resinas compostas podem manchar com o
tempo, principalmente se o0 paciente consumir alimentos ou bebidas
pigmentadas com frequéncia.

» Menos translucidez: A resina composta pode nao ser tdo translicida quanto

a ceramica, o que pode afetar a estética.
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J& as facetas em ceramica apresentam as seguintes vantagens:

> Excelente estética: As facetas de ceramica sdo altamente estéticas, pois
replicam de forma precisa a translucidez e a cor dos dentes naturais.

» Durabilidade: Sdo mais resistentes a manchas e desgaste em comparacgao
com as facetas em resina, proporcionando uma solucéao de longo prazo.

> Biocompatibilidade: A ceramica é bem tolerada pelo corpo e geralmente ndo

causa reacOes alérgicas.
Ja dentre as limitagBes das facetas ceramicas podemos elencar:

» Custo mais elevado: As facetas em ceramica tendem a ser mais caras devido
ao seu processo de confeccao e a sua alta qualidade estética.
» Processo mais demorado: A fabricacdo de facetas de ceramica requer mais

tempo e pode envolver multiplas consultas ao dentista.

Dificuldade de reparo: Em caso de danos, as facetas de ceramica podem ser

mais dificeis de reparar em comparacao com as de resina.

A literatura destaca a importancia da estética dentaria e a evolucdo dos
tratamentos conservadores com o desenvolvimento de materiais adesivos. A falta de
consenso sobre o material ideal para restauracbes estéticas € apontada,
mencionando-se a complexidade na selecdo de cores para resina composta e 0s

desafios na difusdo da luz nas facetas de compdésitos.

Cardoso et al., em 2011, enfatizam a necessidade de ensaios restauradores
para auxiliar na selecdo de cores, destacando a importancia da individualidade do
paciente na busca por resultados estéticos e naturais. Por outro lado, De Castro, em
2017, discute as caracteristicas das ceramicas, enfocando a influéncia da fase vitrea
na escolha do agente cimentante e as propriedades fisicas desses materiais.
(CARDOSO, 2011; DE CASTRO 2017).

Zavanelli et al., em 2018, apresentam as lentes de contato ceramicas como
uma opcéao altamente conservadora para aprimorar a estética dentaria, ressaltando a
importancia do planejamento reverso. Reis et al., em 2017, e Korkut, em 2018,
destacam abordagens conservadoras com resina composta e facetas ceramicas para
melhorar a estética, preservando a integridade dos dentes. (KORKUT, 2018; REIS,
2017; ZAVANELLI, 2018).
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Gresnigt et al., em 2019, comparam facetas laminadas de resina composta e
ceramica, indicando que, embora a ceramica tenha um desempenho superior em
termos de sobrevivéncia, as restauracdes de compdsito sdo mais flexiveis em sua
aplicacdo. O estudo de Goldenfum e Rodrigues, em 2019, exemplifica a importancia
do atendimento odontolégico precoce em criancas, abordando questdes estéticas e
funcionais. (GOLDENFUN, RODRIGUES, 2019; GRESNIGT, 2019).

Borges et al., em 2019, relatam um caso com faceta direta de resina composta,
ressaltando a satisfacéo da paciente com a melhoria estética e funcional. Souza et al.,
em 2020, e Neto, em 2020, também abordam casos de facetas em resina composta,
destacando a estética satisfatéria, custos mais baixos em comparag¢do com ceramicas
e preservacao da estrutura dentaria. (BORGES et al., 2019; NETO, 2020; SOUZA et
al., 2020).

Da Silva, Couy, Yamashita, em 2021, fornecem uma analise sobre facetas em
ceramicas, enfatizando a importancia da escolha do tipo de faceta e discutindo as
propriedades dos materiais. Junges e Freitas, em 2022, apresentam um estudo de
caso com laminados ceramicos, evidenciando a melhoria estética e funcional com
minima remocao de estrutura dental. (DA SILVA, COUY, YAMASHITA, 2021;
JUNGES, FRETAS, 2022).

6. CONCLUSAO
De acordo com a revisao da literatura, podemos concluir que:

e A escolha entre facetas em resina e facetas em ceramica depende das
necessidades e preferéncias do paciente, bem como das orientacdes do
dentista.

e Geralmente, facetas em ceramica sdo mais indicadas quando a estética é a
prioridade absoluta e o paciente esta disposto a investir mais para obter
resultados duradouros.

e Facetas em resina podem ser uma alternativa viavel para quem procura uma
solucdo mais econbmica e esta disposto a aceitar uma menor durabilidade.

e O dentista desempenha um papel crucial na avaliagcdo das condi¢bes do
paciente e na recomendacéo do tratamento mais adequado com base em suas

necessidades e orcamento.
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