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RESUMO

O presente produto educacional prop6e uma sequéncia didatica voltada para auxiliar
professores(as) de Educacdo Fisica na utilizacdo da musica como recurso metodologico no
ensino de Educacdo Fisica escolar. Essa proposta insere-se na linha de pesquisa 'Educacao
Basica: Fundamentos e Planejamento’ do Programa de POs-Graduacdo Profissional em
Educacdo - PPGPE — Mestrado Profissional em Formacao Docente para a Educagdo Bésica da
Universidade de Uberaba - Uniube, em parceria com o0 Governo do Estado de Minas Gerais, no
ambito do Projeto Trilhas de Futuro Educadores. O objetivo desta sequéncia didatica é
exemplificar atividades que integram a musica como ferramenta metodoldgica, promovendo o
enriquecimento e a diversificacdo das aulas de Educacao Fisica.

Palavras — Chaves: Educacdo Fisica Escolar; Mdusica; Integragdo Curricular; Sequéncia
Didatica






ABSTRACT

This educational product presents a didactic sequence aimed at assisting Physical Education
teachers in utilizing music as a methodological resource in Physical Education teaching within
the school environment. This proposal is part of the research line 'Basic Education: Foundations
and Planning' of the Professional Graduate Program in Education (PPGPE) — Professional
Master's Degree in Teacher Training for Basic Education at the University of Uberaba
(Uniube), in partnership with the Government of the State of Minas Gerais, under the Project
"Trilhas de Futuro Educadores.' The objective of this didactic sequence is to exemplify activities
that integrate music as a methodological tool, promoting the enrichment and diversification of
Physical Education classes.

Keywords: School Physical Education; Music; Curriculum Integration; Didactic Sequence
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A MUSICA COMO RECURSO METODOLOGICO PARA O ENSINO DE
EDUCACAO FISICA

Introducéo

A sequéncia didatica apresentada a seguir € o resultado de um produto educacional
desenvolvido, durante o periodo de formacéo, no Programa de P6s-Graduacéo Profissional em
Educacdo (PPGPE), Mestrado Profissional em Formagéo Docente para a Educagéo Basica, da
Universidade de Uberaba — Uniube, na linha de pesquisa intitulada Educacdo Baésica:
Fundamentos e Planejamento. Esse projeto esta vinculado ao Governo do Estado de Minas
Gerais, por meio do Projeto Trilhas de Futuro Educadores.

O objetivo dessa sequéncia didatica é exemplificar atividades que podem ser
desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica, que integram a musica, COMO recurso
metodoldgico para o enriquecimento e para a diversificacdo das aulas. A proposta é incorporar
a musica, de maneira a complementar e valorizar o curriculo ja existente, sem provocar danos
ou sobrecarga ao contetdo programatico.

A integracdo da Mdsica, nas aulas de Educacdo Fisica, pode proporcionar uma série
de beneficios, ao se considerar o aumento da motivacdo dos alunos e o desenvolvimento da
sensibilidade musical e motora, além da promocéo da educacado antirracista e inclusiva. Nesse
prisma, a masica, se utilizada de forma estratégica, pode transformar as aulas de Educacéo
Fisica em experiéncias mais dindmicas e envolventes. Isso contribui para a criacdo de ambientes
de aprendizagem mais ricos e acolhedores.

Nesse sentido, essa sequéncia didatica foi elaborada, com o intuito de demonstrar
como as atividades musicais podem ser integradas, nas praticas pedagogicas de Educacdo
Fisica, oferecendo aos alunos oportunidades para exploracdo e desenvolvimento das
habilidades fisicas e artisticas, de maneira harmoniosa. Além disso, busca-se fomentar a
reflexdo sobre questdes sociais importantes, como o racismo. Essa préatica oferece a vantagem
de despertar o respeito pela diversidade, o que contribui para a construcdo de um ambiente
escolar mais harmoénico e mais equitativo.

A implementacdo dessas atividades ndo apenas diversifica o curriculo, mas também
contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para uma convivéncia
harmoniosa e respeitosa, dado o multiculturalismo presente na sociedade hodierna. Essa

metodologia de trabalho permite que professores de Educacdo Fisica adotem praticas



inovadoras, em beneficio do processo de ensino - aprendizagem e, assim, possam promover
educacdo inclusiva e transformadora.
Nessa perspectiva, optamos pela adogdo dos temas, abaixo elencados. Esses temas

compdem o calendario escolar e estdo inseridos no contetdo da Educag&o Fisica:

Dia Internacional da Mulher

O calendario escolar prevé a Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a Mulher,
conforme a Lei Federal n°14.164, de 10/06/2021, 08 de marco € o Dia Internacional da Mulher,
essa data foi oficializada pela ONU, em 1975, deve ser retomada, no contexto do ensino formal,

por valorizar a luta das mulheres, pela conquista de direitos.

Dia Internacional contra a Discriminacédo Racial/ Dia da Consciéncia Negra

O calendario escolar prevé que se realizem acgdes, em prol desse tema. O dia 21 de
margo foi instituido pela ONU, como o Dia Internacional contra a Discriminagdo Racial. Essa
data remete as lutas pela conquista de direitos sociais para a populacao negra e faz referéncia
as vitimas do massacre de Sharpeville, na Africa do Sul, em 1966.

Outra data contemplada, de acordo com o calendario escolar, é Semana de Educacédo
para a Vida, instituida pela Lei Federal n°11.988/2009, de 27/07/2009, na qual devem ser
incluidas atividades que atendam ao disposto na Lei 12.519 de 10/11/2011, em referéncia ao

Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra, comemorado em 20 de novembro.

Semana dos Direitos Humanos — Foco nos Direitos das Familias

Semana que contém o dia 21 de abril: Semana dos Direitos Humanos na Rede Publica Estadual
de Ensino, conforme Lei Estadual n°® 11.035, de 14/01/1993:

v" Copa do Mundo;

v Jogos Olimpicos;

v" Festa Junina (junho/julho).
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Dia Internacional da Mulher

Objetivo Geral:

Promover o conhecimento sobre a importancia do Dia Internacional da Mulher,

integrando atividades musicais e fisicas que desenvolvam a consciéncia, sobre a igualdade de

géneros, o respeito e a valorizagdo das mulheres, na sociedade contemporanea.

Objetivos Especificos:

Introduzir conhecimentos referentes a historia e ao significado do Dia Internacional da
Mulher;

Desenvolver a coordenacdo motora e a expressao corporal, por meio de atividades
fisicas, inspiradas por musicas que celebrem as conquistas e a visibilidade das mulheres
e a historia das lutas femininas por respeito e por reconhecimento;

Utilizar a masica para criar ambientes de aprendizagem dindmicos e envolventes;
Promover a inclusdo e o respeito a igualdade de género;

Fomentar a pratica da Educagdo Antirracista, por meio da reflexéo, a respeito das lutas

e das conquistas femininas, especialmente das mulheres negras.

Recursos Materiais:

Materiais para construcdo de instrumentos musicais, como latas, garrafas PET,
tampinhas, fitas, entre outros;

Aparelho de som e musicas, com letras que celebrem as conquistas e as lutas das
mulheres;

Espacos amplos para a realizacdo de atividades fisicas;

Materiais para decoragdo, como papel crepom, tinta, entre outros.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragédo de 50 minutos cada.

PuUblico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.

Plano de Aula:
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Aula 1: Introducédo ao Dia Internacional da Mulher

Objetivo: Apresentar a histéria e os significados do Dia Internacional da Mulher.

Atividade Inicial: Apresentacdo de video curto, com histérico do Dia Internacional da Mulher

e destaque para as lutas e conquistas das mulheres, no percurso desse movimento por direitos.

Discussédo: Promover roda de conversa com os alunos, sobre o que aprenderam, a respeito do
Dia Internacional da Mulher e quais impressdes ficaram, apds as atividades sobre a importancia
dessa data.

Atividade de Pesquisa:

Dividir os alunos em grupos e propor que cada grupo pesquise a biografia de uma mulher
importante na historia (pode ser figura local, nacional ou internacional). A partir dessa

atividade, preparar apresentacdo para a aula seguinte.

Aula 2: Expressdo Corporal e Musicas que Celebram Mulheres

Objetivo: Desenvolver a coordenagdo motora e a expressao corporal, por meio de atividades,

com musicas que celebram temas referentes ao universo das mulheres.

Atividade Inicial: Aquecimento, com musicas que celebram as mulheres e incentivam o0s

alunos a se movimentarem livremente, pelo espago.

Atividade Principal: Introduzir coreografias simples, inspiradas por musicas que celebram as
mulheres, exemplo: Maria, Maria, composta por Milton Nascimento e Respect, interpretada por
Aretha Franklin.

Atividade Final: Encerramento, com roda de conversa, refletindo sobre a experiéncia de se
dancar diferentes musicas que celebram temas referentes ao universo feminino e as lutas das

mulheres.
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Aula 3: Criagdo de Instrumentos Musicais e Composi¢cdo

Objetivo: Criar instrumentos musicais simples, para utilizacdo nas atividades de Educacao

Fisica e finalizar com a composi¢do de musicas que celebrem temas a respeito de mulheres.

Atividade Inicial: Apresentacdo de diversos instrumentos musicais, utilizados em musicas que

celebram as mulheres.

Atividade Principal:
e Oficina de construcdo de instrumentos utilizando materiais reciclaveis, como latas,
garrafas PET, tampinhas, entre outros;
e Composicao de letras simples, que celebrem temas sobre mulheres e incentivem a

criatividade e a expressdo dos alunos.

Atividade Final: Formagdo de uma pequena banda, com utilizagdo dos instrumentos
construidos nas atividades anteriores e execucdo das musicas compostas, durante a realizacdo

da atividade principal.

Aula 4: Integracdo da Musica com Atividades Fisicas

Objetivo: Integrar musicas que celebrem mulheres, em atividades fisicas e em jogos

cooperativos.

Atividade Inicial: Aquecimento, com danga coletiva, a0 som de musicas que celebrem

mulheres.

Atividade Principal:
e Jogos cooperativos e atividades fisicas com musica, como corrida de saco ao som de
mausicas feministas, danca das cadeiras com musicas que celebram as mulheres, entre

outros.

Atividade Final: Reflexdo, em grupo, sobre a importancia da cooperacdo e do respeito a
igualdade de géneros, durante 0s jogos.
Aula 5: Celebracéo do Dia Internacional da Mulher e Reflex&o
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Objetivo: Celebrar o aprendizado e refletir sobre a importancia da inclusdo e do respeito as

mulheres.

Atividade Inicial: Preparativos para a celebracdo: decoracdo do espago, com enfeites feitos

pelos alunos.

Atividade Principal:
e Celebracdo do Dia Internacional da Mulher, com apresentagcfes de grupos de pesquisa,
com a realizacdo de coreografias, a partir de musicas compostas pelos alunos, e

realizacdo de roda de samba, com os instrumentos construidos, durante as oficinas.

Atividade Final:
e Reflexdo, em grupo, a respeito do que foi aprendido, durante a execucdo da unidade
didatica, destacando a importancia da inclusdo, do respeito e da igualdade de géneros.
Discussao da relacdo entre o Dia Internacional da Mulher e a prética da Educacdo

Antirracista, especialmente em relacdo as mulheres negras.

Avaliacéo:

e A avaliacdo sera continua, considerando a participacdo dos alunos nas atividades, a
cooperacdo durante os jogos e a qualidade das reflexdes apresentadas. Serdo utilizados
0s seguintes instrumentos de avaliacdo:

e Observacéo direta das atividades;

e Relatorio dos grupos de pesquisa;

o Feedback oral durante as rodas de conversa;

e Autoavaliagdo dos alunos sobre seu envolvimento e aprendizado.

Essa unidade didatica visa, ndo apenas, o desenvolvimento fisico e motor dos alunos, mas
também a promocéo de formacéo cidada, com inclusao e respeito a igualdade de géneros, bem
como a prética de Educagdo Antirracista, por meio da integracdo da mdsica e da Educagdo

Fisica.

Sugestdo de Mdsicas



Desconstruindo Amélia — Pitty
https://youtu.be/ygcrcRgVxMI?si=1 XY OK6JzEVw3z9tj
Mulheres ndo tém que choorar - Ivete Sangalo, Emicida
https://youtu.be/t5-BPeY8qqgc?si=c_TfYvsCVLuUYiuR5
Dona de mim — Iza
https://youtu.be/FnGfgb_YNE8?si=IHdVI1JojEz6LuWJm
Respect - Aretha Franklin
https://youtu.be/pAVgABI3zXA?si=j0L ffmEUjPyamjd0
Maria, Maria — Ludmilla
https://youtu.be/Yhn-_zit1xk?si=asMrjJNkKR3GGuZ7P
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https://youtu.be/ygcrcRgVxMI?si=lXYOK6JzEVw3z9tj
https://youtu.be/t5-BPeY8qqc?si=c_TfYvsCVLuYiuR5
https://youtu.be/FnGfgb_YNE8?si=lHdVlJojEz6LuWJm
https://youtu.be/pAVgAB93zXA?si=j0LffmEUjPyamjd0
https://youtu.be/Yhn-_zit1xk?si=asMrjJNkR3GGuZ7P
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Semana dos Direitos Humanos - Foco nos Direitos da Familia

Objetivos Gerais

Promover a conscientizacdo sobre os Direitos Humanos, com énfase nos direitos das
familias, por meio de atividades integradas de mdsica e educacao fisica;

Desenvolver a consciéncia corporal e a sensibilidade musical dos alunos, relacionando
essas praticas aos valores fundamentais dos Direitos Humanos;

Incentivar o respeito, a incluséo e a cooperacdo entre os alunos, de modo a reforgar a
importancia do papel da escola na promocao da cultura da paz e do respeito aos direitos

de todos.

Obijetivos Especificos

Explorar o papel da musica e da expresséo corporal na promocao e na celebracdo dos
Direitos Humanos, especialmente no contexto dos direitos das familias;

Estimular a participacgdo ativa dos alunos em atividades, que reforcem a importancia do
respeito mutuo e da solidariedade;

Fomentar discussoes e reflexdes sobre como os direitos das familias sdo protegidos e

respeitados na sociedade.

Recursos Materiais:

Aparelho de som e musicas tematicas sobre Direitos Humanos e sobre cooperagdo
matua;

Materiais para as atividades fisicas: cordas, bolas e cones;

Espaco adequado para a realizacdo das atividades integradas;

Materiais para a criagdo de mausicas, como papel, canetas e instrumentos musicais

simples.

Duragéo:

5 horas/aula, com 50 minutos cada.

Publico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.
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Conteudos
e Conceitos basicos dos Direitos Humanos e dos direitos das familias;
e Expressao corporal e musicalidade em atividades cooperativas;
e A importancia da unido e do respeito, como principios fundamentais;

e Atividades fisicas que promovam a integracdo e a coopera¢do entre 0s alunos.

Plano de aula

Aula 1: Introducéo aos Direitos Humanos e aos Direitos das Familias

Atividade de Abertura: Roda de conversa sobre o que sdo Direitos Humanos e sobre a

importancia dos direitos das familias, na sociedade.

Atividade Musical: Apresentagdo de musicas que abordam temas sobre unido, solidariedade e

respeito as diferencas, como exemplo, We Are the World.

Atividade Fisica: Dinamicas de grupo, que incentivem a cooperagao e a empatia, cComo jogos
cooperativos, em que os estudantes realizem atividades, colaborativamente, com o intuito de

alcancar objetivo comum.

Aula 2: Expressdo Corporal e Direitos Humanos

Atividade de Abertura: Aguecimento corporal, ao som de musicas, que promovam a reflexao

sobre a importancia do respeito e da igualdade.

Atividade Principal: Criacdo de coreografias, em grupo, em que os alunos possam expressar,
por meio do movimento corporal, a importancia dos Direitos Humanos, com destaque para o

papel das familias.

Reflexao Final: Discusséo sobre o corpo como ferramenta, para expressao de valores e de

sentimentos, relacionados aos Direitos Humanos.
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Aula 3: Jogos Cooperativos e Integragdo

Atividade de Abertura: Alongamento e aquecimento, ao som de mdsicas, que abordem a

unido e a cooperagéo entre as pessoas.

Atividade Principal: Realizacdo de jogos cooperativos, como "Cabo de Guerra de Grupo”,
"Corrida de Trés Pernas” e "Volei Cooperativo”, em que o foco esteja na ajuda mutua e na

integragéo colaborativa entre os participantes.

Reflexdo Final: Debate sobre a importancia da cooperacdo e sobre 0 modo como ela se

relaciona com os Direitos Humanos e com o bem-estar das familias.

Aula 4: A Musica como Ferramenta de Consciéncia Social

Atividade de Abertura: Discussdo sobre o papel da mdsica na conscientizagdo e na promocao

dos Direitos Humanos.

Atividade Principal: Criacéo de letras de musicas em grupos, de modo a incentivar os alunos
a comporem cancgles, que abordem os direitos das familias e a importancia de se contruir

comunidades solidarias e respeitosas.

Apresentacdo Musical: Os grupos apresentam musicas para 0s colegas, de modo a promover

um ambiente de respeito e de valorizacdo das opinides e dos sentimentos de todos.

Aula 5: Celebragéo dos Direitos Humanos com Atividades Integradas

Atividade de Abertura: Reflexdo sobre a semana e sobre o aprendizado adquirido, a respeito

dos Direitos Humanos e dos direitos das familias.

Atividade Principal: Realizacdo de evento, que combine musica e atividades fisicas
cooperativas, como uma "Caminhada dos Direitos Humanos", pela escola, onde os alunos
possam cantar as musicas compostas, durante a semana e possam realizar jogos, em que todas

as turmas participem juntas, como "Pique-Bandeira Coletivo".
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Encerramento: Celebracdo dos valores aprendidos, com a entrega dos certificados de
participacao e reflexao final, a respeito do modo cada um pode contribuir com o respeito aos

Direitos Humanos, no cotidiano.

Avaliacao
e Observacédo do envolvimento e da participacdo dos alunos nas atividades;
e Auvaliacdo das producdes musicais e coreograficas, de modo a considerar a criatividade
e a mensagem transmitida;
e Reflexdo coletiva, a respeito dos aprendizados da semana e da aplicacdo desses

conhecimentos, no cotidiano escolar e familiar.

Essa unidade didatica visa, ndo sé a integragdo entre masicas e as aulas de Educacéao
Fisica, mas também a promog&o de educacdo, voltada para o respeito aos Direitos Humanos,
com énfase nos direitos das familias. Ao final dessa semana de atividades, espera-se que 0S
alunos estejam mais conscientes da necessidade do respeito e da valorizacdo dos direitos de
todos. Espera-se, também, que possam perceber a musica e o esporte, como ferramentas de
expressao e de defesa desses valores.

Sugestdes de musicas:

Familia — Titas
https://youtu.be/QImMVEXn3Mk8?si=4w_9jipmtZI0e7Bg
Cancdo da Familia Pedro Valenca
https://youtu.be/P-5IHK-nRZ0?si=KHAA1UtbWJSyHd00
Familia (Faithful Men) — Aline Barros
https://youtu.be/YNUJZ3eW3WU?si=ZRoc7kWBqW1MV27C
Rap da Familia | DVD Criancas Diante do Trono | Criangas Diante do Trono
https://youtu.be/Fyjck4oY mKc?si=Psise XgPIuFOEM3c

A Grande Familia — Dudu Nobre

https://youtu.be/qEm98jL keHI?si=WAgZeiFKmwtWEKho
Familia — Fabio Jr.
https://youtu.be/G3K9Uhmoo8M?si=VPc_NoN8tCFwWR4HR
USA For Africa - We Are The World
https://youtu.be/s3wNuru4U0I1?si=x2PnLFiGxPbuxIUE



https://youtu.be/QImVFXn3Mk8?si=4w_9jipmtZl0e7Bg
https://youtu.be/P-5lHK-nRZo?si=KHAA1UtbWJSyHd00
https://youtu.be/YNUJZ3eW3WU?si=ZRoc7kWBqW1MV27C
https://youtu.be/Fyjck4oYmKc?si=PsiseXgPluF9EM3c
https://youtu.be/qEm98jLkeHI?si=WAgZeiFKmwtWEKho
https://youtu.be/G3K9Uhmoo8M?si=VPc_NoN8tCFwR4HR
https://youtu.be/s3wNuru4U0I?si=x2PnLFiGxPbuxlUE
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Festa Junina

Objetivos Gerais
e Promover a valorizacao das tradi¢Ges culturais brasileiras, por meio da Festa Junina;
e Integrar musica e educacdo fisica, para criar um ambiente dindmico, inclusivo e
educativo;

e Desenvolver a coordenagdo motora, a sensibilidade musical e a consciéncia cultural dos

alunos.

Objetivos Especificos
e Utilizar atividades musicais para explorar as tradi¢fes da Festa Junina;
e Fomentar o espirito de equipe e a cooperacao entre 0s estudantes;

e Incentivar a reflexdo sobre a importancia das festas populares da cultura brasileira.

Recursos Materiais
e Aparelho de som e musicas tipicas de Festa Junina;
e Materiais para criagdo de instrumentos musicais, como garrafas plasticas e arroz, entre
outros materiais;
e Espaco adequado para a realizacdo das atividades fisicas e musicais;

e Materiais esportivos, como cordas e sacos para corrida, entre outros.

Duracéo

5 horas/aulas, com duracdo de 50 minutos cada.

Publico-alvo

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.

Conteudos
e Expressdo corporal e coordenagdo motora;
e Ritmo e musicalidade das masicas tipicas de Festa Junina;
e Jogos e dancas tradicionais de Festa Junina;

e Valorizacdo da cultura popular brasileira.
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Plano de aula

Aula 1: Introducéo ao Tema

Atividade de Abertura: Roda de conversa sobre conhecimentos prévios dos alunos, a respeito

da Festa Junina e das suas tradicdes.

Atividade Musical: Apresentacdo de musica tipica de Festa Junina, como exemplo: Olha Pro
Céu. Discussdo sobre a letra dessa cancdo e seus significados.

Atividade Fisica: Aquecimento, com passos simples de quadrilha, ao som da referida masica.

Aula 2: Danga da Quadrilha

Atividade de Abertura: Exercicios de aquecimento e de alongamento, ao som de mausica

instrumental, tipica de Festa Junina.

Atividade Principal: Ensinar e praticar os passos basicos da danca da quadrilha, enfatizando

a coordenacdo motora e a cooperagdo entre os membros do grupo.

Reflexdo Final: Discussao sobre a historia da quadrilha e sua importancia nas Festas Juninas.

Aula 3: Jogos e Brincadeiras Juninas

Atividade de Abertura: Alongamento e aquecimento, ao som de musicas populares, tipicas de

Festas Juninas.

Atividade Principal: Realizar jogos tradicionais de Festa Junina, como corrida de saco,

pescaria e danca da cadeira, em forma de circuito.

Reflex&@o Final: Conversa sobre a importancia das brincadeiras, na preservacdo das tradi¢oes

culturais.

Aula 4: Criagéo de Instrumentos e Ensaios Musicais



21

Atividade de Abertura: Jogos de ritmo e coordenacdo, como batuque de maos e percussao

corporal, com mdasicas tipicas de juninas ao fundo.

Atividade Principal: Criacdo de instrumentos musicais simples, como chocalhos e tambores e

utilizacdo desses instrumentos, em ensaios musicais para futura apresentacao.

Reflexdo Final: Discussdo sobre a diversidade de musicas e de instrumentos, usados para

animar as Festas Juninas.

Aula 5: Evento Comemorativo de Festa Junina

Atividade de Abertura: Recepcdo dos alunos e dos familiares, com decoracdo e musicas

tipicas de Festa Junina.

Atividade Principal: Realizagdo da danca de quadrilha, com todos os alunos e participacéo
dos familiares. Além disso, realizacdo de circuito de brincadeiras juninas e de apresentagdes

musicais, com os instrumentos criados pelos alunos.

Encerramento: Reflexdo coletiva sobre as atividades da semana, entrega de certificados de

participacdo e celebracdo com comidas tipicas e musica ao vivo.

Avaliacdo
A avaliacdo sera continua e tera como critérios: a participacdo dos alunos nas
atividades, a coopera¢do durante 0s jogos e a qualidade das reflexdes apresentadas. Além desse
tipo de avaliacdo, também serdo utilizados os seguintes instrumentos:
e Observacéo direta das atividades;
e Relatdrio dos grupos de pesquisa;
e Feedback oral, durante as rodas de conversa;
e Autoavaliacdo dos alunos, a respeito do envolvimento e do aprendizado, a partir das
atividades desenvolvidas.
Essa unidade didatica visa garantir o desenvolvimento fisico e motor dos alunos e

também a formacéo cidada, de modo a promover a inclusdo, o respeito a igualdade de género e
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a prética de Educacdo Antirracista, por meio da integracdo entre a musica e o0 ensino da

Educacao Fisica.

SugestBes de Musicas

Olha pro céu;

https://youtu.be/aS3zQGTKvV(g?si=0D5JdtutMFENQO0X80

Mdsica instrumental;

https://youtu.be/jN57XycHJIPO?si=T-C5--PF46JrT5pg

Xote dos Milagres, de Falamansa;
https://youtu.be/J1asvRNIPg4?si=EcvIhPp6oTKhte7f

Baiao Temperado, musica instrumental;
https://youtu.be/zJyDNXogRIc?si=5pv91kNnct4wrxW5

Ai Menina, de Lia Sophia;
https://youtu.be/egEN9allivo?si=hiK1QY9tgZLUH|X]

Asa Branca Instrumental, de Dominguinhos, com o grupo de Forr6 Arrastapé;
https://youtu.be/PYGnYTuQxd4?si=4Jra61ZjJZvVVHZT4

Baido de Quatro Toques, de Jussara Silveira, com o grupo de Forrd Arrastape;
https://youtu.be/BGfb2ecCtkM?si=cAQztleJAeP6mMox

Pula Pipoquinha, de Bob Zoom (Video Infantil Musical Oficial);
https://youtu.be/MgG13r2fVOw?si=vaYWOKEWGH1YrUgZ
Mix para festa junina.
https://youtu.be/dHFA8MCWhuk?si=_4ul7aUwzCH44jIR



https://youtu.be/aS3zQGTKvVg?si=0D5JdtutMFNQ0X80
https://youtu.be/jN57XycHJP0?si=T-C5--PF46JrT5pg
https://youtu.be/J1asvRNIPq4?si=EcvlhPp6oTKhte7f
https://youtu.be/zJyDNXoqRIc?si=5pv91kNnct4wrxW5
https://youtu.be/egEN9aIIivo?si=hiK1QY9tgZLUHjXj
https://youtu.be/PYGnYTuQxd4?si=4Jrq6IZjJZvVHZT4
https://youtu.be/BGfb2ecCtkM?si=cAQzt1eJAeP6mMox
https://youtu.be/MgG13r2fVOw?si=vqYwOkEWGH1YrUqZ
https://youtu.be/dHFA8mCWhuk?si=_4uI7aUwzCH44jlR
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Dia da Consciéncia Negra

Objetivos Gerais

Promover a valorizagdo da cultura afro-brasileira e a conscientizagdo, sobre a
importancia do combate ao racismo;

Integrar musica e Educagdo Fisica, com o intuito de criar um ambiente dindmico,
inclusivo e educativo;

Desenvolver a coordenagdo motora, a sensibilidade musical e a consciéncia cultural dos

alunos.

Objetivos Especificos

Utilizar atividades musicais, para explorar a riqueza e a complexidade da cultura afro-
brasileira;

Fomentar o espirito de equipe e a cooperacao entre 0s alunos;

Incentivar a reflexdo sobre a histdria e a contribuicdo da populacéo negra, para a cultura
e a sociedade brasileira.

Recursos Materiais

Aparelho de som e musicas afro-brasileiras.

Materiais para criagdo de instrumentos musicais, como garrafas plasticas e arroz, entre

outros.
Espaco adequado para a realizacédo das atividades fisicas e musicais.

Materiais esportivos, como cordas, bambolés e bolas.

Duracéo:

5 horas/aula, com 50 minutos de duracao cada.

Publico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade do Ensino Fundamental.

Contelidos

Expressdo corporal e coordenacdo motora;

Ritmo e musicalidade afro-brasileira;
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e Jogos e dancas tradicionais afro-brasileiras;

e Educacdo Antirracista e valorizagdo da diversidade cultural.
Plano de aula
Aula 1: Introducgéo ao Tema
Atividade de Abertura: Roda de conversa sobre o Dia da Consciéncia Negra e a importancia
dessa data para os valores culturais e do Brasil e para a reparacdo as injusticas contra a

populacédo afrodescendente.

Atividade Musical: Apresentacdo de uma musica tradicional afro-brasileira e discussao sobre

a letra e seu significado.

Atividade Fisica: Aquecimento com uma danca simples, ao som da musica apresentada.

Aula 2: Expressdo Corporal e Ritmos Afro-brasileiros

Atividade de Abertura: Exercicios de aquecimento e de alongamento, ao som de musica

instrumental afro-brasileira.

Atividade Principal: Danga criativa, em que os alunos, em pequenos grupos, desenvolvem

coreografia, inspirada em dangas tradicionais afro-brasileiras, como samba e maculelé.

Reflexao Final: Discussao a respeito do modo como a musica e a danga podem expressar a

historia e a cultura afro-brasileira.

Aula 3: Jogos Cooperativos e Tradicdes Afro-brasileiras

Atividade de Abertura: Alongamento e aquecimento, ao som de musicas populares afro-

brasileiras.

Atividade Principal: Jogos cooperativos, inspirados em brincadeiras tradicionais afro-

brasileiras, como capoeira e roda de samba.
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Reflex&@o Final: Conversa sobre a importancia da cooperacdo e do respeito, no contexto das

tradicdes afro-brasileiras.

Aula 4: Criagéo e Apresentacéo de Instrumentos Musicais

Atividade de Abertura: Jogos de ritmo e de coordenacdo, como batugue de maos e percussao

corporal, com musicas de fundo.

Atividade Principal: Criacdo de instrumentos musicais simples, como chocalhos e tambores e

utilizacdo desses instrumentos, em apresentacdo musical, em grupos.

Reflexao Final: Discussdo sobre a diversidade das musicas e de instrumentos, no universo das

culturas afro-brasileiras.

Aula 5: Evento Comemorativo do Dia da Consciéncia Negra

Atividade de Abertura: Recepc¢éo dos alunos e dos familiares, mediante apresentacdo musical

dos alunos.

Atividade Principal: Circuito de atividades fisicas e de musicais, em que estudantes e
familiares participam juntos, destacando dancas e jogos, da cultura afro-brasileira.
Encerramento: Reflex&o coletiva, a respeito das atividades da semana, entrega de certificados

de participacdo e celebracdo, com masicas e dangas, em grupos.

Avaliacao
A avaliacdo sera continua e a participacdo dos alunos nas atividades, a cooperagdo
durante os jogos e a qualidade das reflexdes apresentadas serdo critérios validos. Além desse
tipo de avaliacdo, serdo utilizados 0s seguintes instrumentos:
e Observacdo direta das atividades;
e Relatorio dos grupos de pesquisa;
e Feedback oral, durante as rodas de conversa;

e Autoavaliacdo dos alunos, a respeito do envolvimento e do aprendizado.
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Essa unidade didatica visa garantir o desenvolvimento fisico e motor dos alunos e
também a formacao cidadd, de modo a promover a incluséo, o respeito a igualdade de géneros
e a pratica de Educacdo Antirracista, por meio da integracdo entre a musica e o ensino da
Educacdo Fisica.

Sugestdes de MuUsicas:
Stand Up - Official Lyric Video - Performed by Cynthia Erivo;
https://youtu.be/sn19xvfoXvk?si=xwLFBBDTohaBJOz7

Identidade, de Jorge Aragdo;
https://youtu.be/j59LwWZB2ihw?si=t4EP1QzE_ErGbyl g
Um sorriso negro, de Lecy Brandao;
https://youtu.be/UVymk2Hel1S0?si=hISSpIHH5EQxgThS
Respeito ja, de Xande de Pilares;
https://youtu.be/dR2uOypgNxk?si=7_AjqrbJT _UOHsDI
Olhos coloridos, de Sandra de Sg;
https://youtu.be/dP-0KMjd-dg?si=0RojXMRFLRoys5zD
Canto das trés racas, de Clara Nunes;
https://youtu.be/7_zuCiZoAvc?si=Eyusgqx4hTpCdRzUX

Common, John Legend — Glory;
https://youtu.be/HUZOKvVYcx_0?si=irmwNXQhWItzsOXZ

Ta Escrito (Ao Vivo no Morro), do Grupo Revelagéo;
https://youtu.be/09 s Kh8sls?si=RQIAtyZjt5 98GgH
Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz, de Gonzaguinha.
https://youtu.be/g6Gkt4vXOXE?si=VXZEFCEq3RVKpI7L



https://youtu.be/sn19xvfoXvk?si=xwLFBBDTohaBJOz7
https://youtu.be/j59LwZB2ihw?si=t4EP1QzE_ErGbyLg
https://youtu.be/UVymk2He1S0?si=hlSSpIHH5EQxgThS
https://youtu.be/dR2uOypqNxk?si=7_AjqrbJT_UOHsDI
https://youtu.be/dP-0KMjd-dg?si=0RojXMRFLRoys5zD
https://youtu.be/7_zuCiZoAvc?si=Eyusqx4hTpCdRzUX
https://youtu.be/HUZOKvYcx_o?si=irmwNXQhWItzsOXZ
https://youtu.be/09_s_Kh8sls?si=RQlAtyZjt5_98GqH
https://youtu.be/g6Gkt4vX0xE?si=VXZEFCEq3RVKpI7L
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Copa do Mundo

Objetivos Gerais
e Promover a valorizagao do evento esportivo global, Copa do Mundo, utilizando-o como
tema para integrar musica, nas aulas de Educacéo Fisica;
e Desenvolver habilidades motoras e sensibilidade musical dos alunos, por meio da
realizacdo de atividades tematicas;

e Incentivar a reflexdo, a respeito da importancia do esporte e da musica, no resgate das

identidades culturais e sociais.

Objetivos Especificos
e Explorar a relacdo entre a musica e o futebol, ao abordar hinos, can¢des de torcida e
musicas-tema da Copa do Mundo;
e Estimular o trabalho em equipe, a cooperagéo e o respeito entre os alunos;

e Ultilizar a Copa do Mundo, como contexto para a préatica de atividades fisicas diversas.

Recursos Materiais
e Aparelho de som e musicas-tema da Copa do Mundo;
e Hinos de diversas sele¢0es;
e Materiais esportivos, como bolas de futebol, cones e coletes;

e Espaco adequado para a realizagdo das atividades fisicas e de atividades musicais.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragédo de 50 minutos cada.

PuUblico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.

Conteudos:
e Expressdo corporal e coordenagdo motora;
e Ritmo e musicalidade das can¢fes associadas aos eventos da Copa do Mundo;
e Jogos e atividades esportivas, inspiradas no futebol;

e Valorizacdo da diversidade cultural, representada nos eventos da Copa do Mundo.
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Plano de aula

Aula 1: Introducéo ao Tema

Atividade de Abertura: Roda de conversa, a respeito dos conhecimentos prévios dos alunos

sobre Copa do Mundo, como mem@rias de acontecimentos e times favoritos.

Atividade Musical: Apresentacdo de musicas-tema de eventos passados da Copa do Mundo,
como Waka Waka, de Shakira e discussao sobre os impactos culturais dessas cangdes.

Atividade Fisica: Aquecimento, com exercicios inspirados no futebol, ao som das mdsicas

apresentadas.

Aula 2: Jogos e Hinos das Sele¢6es

Atividade de Abertura: Exercicios de alongamento e de aquecimento, ao som de hinos

nacionais de diversas selegdes.

Atividade Principal: Dividir os alunos em grupos, cada um representando uma selecdo de

futebol, para realizagcdo de mini-torneio de futebol, com regras adaptadas.

Reflex@o Final: Discussdo sobre a importancia dos hinos e das musicas, na construgdo da

identidade, das sele¢Ges e torcidas.

Aula 3: Ritmo e Coordenacdo com Bola

Atividade de Abertura: Alongamento ao som de musicas ritmicas, relacionadas ao futebol.

Atividade Principal: Exercicios de coordenacdo com bola, como dribles e passes,

sincronizados com ritmos musicais especificos.

Reflexao Final: Discussdo a respeito do modo, como a musica pode influenciar o ritmo e a
coordenacdo, no desenvolvimento das atividades s esportivas.

Aula 4: Criagao de Coreografias de Torcida
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Atividade de Abertura: Jogos ritmicos e exercicios de aquecimento, a0 som de mausicas

populares de torcida.

Atividade Principal: Criacéo e ensaio de coreografias inspiradas em comemorag0es de torcida,

com utilizacdo de movimentos esportivos e de danca.

Reflexao Final: Discusséo sobre a importancia das torcidas organizadas e o impacto emocional
da presenca dessas torcidas, nos jogos.

Aula 5: Evento Comemorativo da Copa do Mundo

Atividade de Abertura: Recepcdo dos alunos, com decoracdo temética da Copa do Mundo e

musicas relacionadas ao evento.

Atividade Principal: Realizacéo de torneio final de futebol, com apresentacao das coreografias
de torcida, criadas pelos alunos.

Encerramento: Reflexdo coletiva, a respeito das atividades desenvolvidas, na semana, entrega

de certificados de participacdo e celebracdo com musicas-tema da Copa do Mundo.

Avaliagao
A avaliacdo sera continua e a participacdo dos alunos nas atividades, a cooperacao
durante os jogos e a qualidade das reflexdes apresentadas serdo critérios utilizados nas
avaliacOes. Além de desse tipo de avaliacdo, serdo utilizados os seguintes instrumentos:
e Observacéo direta das atividades;
e Relatorio dos grupos de pesquisa;
e Feedback oral, durante as rodas de conversa;
e Autoavaliacdo, dos alunos, a respeito do envolvimento e do aprendizado.
Essa unidade didatica visa garantir o desenvolvimento fisico e motor dos alunos e
também a formac&o cidadd, de modo a promover a inclusdo, o respeito a igualdade de géneros
e a pratica de Educacdo Antirracista, por meio da integracdo da musica, com o ensino da

Educacao Fisica.
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Sugestdes de musicas:

Shakira - La La La (Brazil 2014) ft. Carlinhos Brown;
https://youtu.be/7-7knsP2n5w?si=z2Kis5B-zcFgdPli

Shakira - Waka Waka (This Time for Africa) (The Official 2010 FIFA World Cup™ Song);
https://youtu.be/pRpeEAMmMmMQ0?si=y4fMZZpjdNWZRpJR

Anitta - Mostra tua forca, Brasil! feat. Thiaguinho & Fabio Brazza (Copa 2022);
https://youtu.be/VVasURheNUOM?si=-PWYbN8IHbDBOgDF

Gaby Amarantos e Monobloco, TODO MUNDO;
https://youtu.be/927YwWFiR9INQ?si=17gWsubhRZbp8veQ

MC Guime - Pais do Futebol, com participacdo de Emicida (Videoclipe Oficial);
https://youtu.be/bWnS2dIDgQA?si=5nD-pSPr58vmkIVS

Pais do Futebol (No Flow) - MC Guimé, Dubdogz, Emicida e Watzgood (KondZilla)
https://youtu.be/801gN8 X39E?si=4ngL-fRLIAWMvGQ4

Skank, com E Uma Partida De Futebol.

https://youtu.be/71e40L 17Nwc?si=k0flOfmxn9cpWAbV



https://youtu.be/7-7knsP2n5w?si=z2Kis5B-zcFgdPIi
https://youtu.be/pRpeEdMmmQ0?si=y4fMZZpjdNWZRpJR
https://youtu.be/VasURheNUOM?si=-PWYbN89HbDB0qDF
https://youtu.be/927YwFiR9nQ?si=17gWsubhRZbp8veQ
https://youtu.be/bWnS2dIDgQA?si=5nD-pSPr58vmklVS
https://youtu.be/801gN8_X39E?si=4nqL-fRLIdWMvGQ4
https://youtu.be/7Ie4oL17Nwc?si=k0fIOfmxn9cpWAbV
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Jogos Olimpicos

Objetivos Gerais

Compreender a histéria e o significado dos Jogos Olimpicos, bem como os valores
fundamentais, que permeiam esses eventos esportivos;

Promover o desenvolvimento fisico, social e cultural dos alunos, por meio de atividades
gue integram musica e préaticas esportivas, inspiradas nos Jogos Olimpicos;

Valorizar a diversidade cultural e a cooperacgdo, de modo a ressaltar o espirito olimpico,

de unido entre 0s povos.

Objetivos Especificos

Explorar a relagdo entre a musica e 0 movimento corporal, em atividades inspiradas nos
Jogos Olimpicos;

Estimular a participagdo ativa dos alunos, em préticas esportivas, de modo a promover
salde fisica e incentivar o trabalho em equipe;

Discutir valores olimpicos, como respeito, exceléncia e amizade, bem como o modo

como esses valores podem ser aplicados, no contexto escolar e na vida diaria.

Recursos Materiais

Aparelho de som e playlist de musicas, inspiradas nos Jogos Olimpicos e na diversidade
cultural;

Materiais esportivos, como cones, bolas e cordas, entre outros, para o desenvolvimento
das atividades fisicas;

Espaco adequado para as atividades fisicas e para apresentacdes artisticas;

Materiais para confeccdo de "medalhas™ e de certificados de participacao.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragédo de 50 minutos cada.

PuUblico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade do Ensino Fundamental.
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Conteudos:
e Historia e valores dos Jogos Olimpicos;
e Atividades fisicas, inspiradas nos esportes olimpicos;
e Integracdo da mdsica, para motivar e enriquecer a pratica das atividades esportivas;

e Reflexdo a respeito dos valores olimpicos e da importancia do cultivo desses valores,
para a harmonizacdo da convivéncia social.
Plano de aula

Aula 1: Introducéo aos Jogos Olimpicos e seus Valores

Atividade de Abertura: Exibi¢do de video sobre a historia dos Jogos Olimpicos e valores

fundamentais, como respeito, exceléncia e amizade.

Discussdo: Reflexdo, em grupos, sobre a importancia desses valores e como eles podem ser

aplicados na vida escolar e cotidiana dos estudantes.

Atividade Musical: Audigdo do hino olimpico e de musicas, inspiradas em temas de superagdo

e de cooperagdo, como We Are the Champions, do Queen e Eye of the Tiger, do Survivor).

Atividade Fisica: Jogos e dindmicas de introducdo aos temas olimpicos, como corrida de

revezamento simbodlica, em que se destaca a importancia do trabalho em equipe.

Aula 2: Movimentos e Ritmos Olimpicos

Atividade de Abertura: Alongamento ao som de mdsicas, representativas de diferentes

culturas, participantes dos Jogos Olimpicos, com destaque para a diversidade cultural.

Atividade Principal: Criacdo de coreografias, inspiradas em diferentes esportes olimpicos,
como ginastica, atletismo e natacdo, entre outros, com foco em criar desafios para que os alunos
sincronizem movimentos, aos sons das musicas, de modo a favorecer o desenvolvimento das

nocoes de ritmo e melhorar a coordenagdo motora.
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Reflexdo Final: Discussdo a respeito dos modos como a mausica pode influenciar no
desempenho fisico dos alunos e ajudar na manutencdo do foco e da motivagdo, durante as

atividades escolares.

Aula 3: Esportes Olimpicos e MUsica

Atividade de Abertura: Revisdo dos principais esportes olimpicos, por meio de apresentacfes

visuais ou de quiz interativo.

Atividade Principal: Execucdo de atividades fisicas, baseadas em diferentes esportes
olimpicos, como saltos em distancia, arremesso de pesos e corrida, com a utilizacao de trilhas
sonoras, adequadas para cada esporte, para estimular a criacdo de ambientes e para motivar o0s

alunos ao aprendizado.

Desafio Olimpico: Divisdo das turmas em “equipes olimpicas”, para competirem, em

diferentes estacGes, de maneira a incentivar o espirito esportivo e a cooperacao.

Aula 4: A Arte e a Cultura nos Jogos Olimpicos

Atividade de Abertura: Discussdo a respeito da integracdo das artes, como mdusica e danca
aos Jogos Olimpicos, com a utilizacdo de exemplos histéricos, como cerimonias de abertura

dos Jogos Olimpicos.

Atividade Principal: Criacdo de performance artistica, inspirada nos Jogos Olimpicos, em que
os estudantes possam combinar musica, danca com elementos vinculados aos esportes. Essas
performances podem ser representativas de diferentes paises ou de culturas e devem ter énfase
na inclusao e no respeito pela diversidade.

Apresentacdo: As equipes devem apresentar as performances para os demais estudantes,

incentivando a valorizacédo do esforco coletivo e da expressao artistica.

Aula 5: Celebracéo Olimpica e Reflexao

Atividade de Abertura: Reflexdo a respeito do aprendizado, durante a semana e sobre 0 modo

como os Vvalores olimpicos podem ser aplicados, na vida cotidiana dos estudantes.
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Atividade Principal: Organizacdo de Mini-Olimpiada escolar, em que as equipes possam
competir em atividades, inspiradas nos Jogos Olimpicos, com a inclusdo de elementos musicais,

visando a criacdo de ambientes festivos e motivadores.

Cerimbnia de Encerramento: Encerramento simbdlico, com entrega de medalhas e de
certificados ou outros simbolos e com celebragdo das conquistas e dos aprendizados, ocorridos
durante a semana. A cerimdnia pode incluir apresentagdes musicais e dangas, criadas pelos

alunos.

Avaliacéo:
e Observacao da participacdo e do engajamento dos alunos, nas atividades propostas;
e Avaliacdo das performances artisticas e esportivas, considerando a criatividade, a
cooperacao e a incorporacgdo dos valores olimpicos;
e Reflexdo final, individual ou em grupo, a respeito da relevancia dos Jogos Olimpicos e
dos valores desses jogos, no contexto escolar e na vida cotidiana dos estudantes.
Essa unidade didatica visa integrar a musica com as aulas de Educacdo Fisica, com o
intuito de proporcionar experiéncias educacionais enriquecedoras, capazes de valorizar o
desenvolvimento fisico, a compreensao cultural e a promoc¢éo dos valores olimpicos. Ao final
dessa semana de atividades estratégicas, espera-se que os alunos tenham desenvolvido maior
compreensdo acerca da importancia do esporte, da musica e de valores, como respeito,

exceléncia e amizade.

Sugestdes de musicas:

Alma e Coracdo, de Thiaguinho e Projota. Musica tema dos Jogos Olimpicos, no Rio de Janeiro,
em 2016;

https://youtu.be/XwxWOeWdNyI?si=KbNKFiyRWIDm3GV6

The Games by Dogs & Pigs - An Anthem of the Paris, 2024 - Olympics Games;
https://youtu.be/sN1eU3DTO3w?si=10CrNMt8hONHKhQ-

Chariots of Fire - Main Theme. Musica Tema das Olimpiadas;
https://youtu.be/fmO0GWzIZDSc?si=VbvinHV-xuzfndO5

Hello World (Song of The Olympics™) Official Video, de Gwen Stefani x Anderson Paak;
https://youtu.be/tvuCsOTQUeE?si=M_KpNgL20ghFCBIiT

Olimpiada 2000;

https://youtu.be/nL XG2afkmNc?si=F6daviNhsbjM-H4B



https://youtu.be/XwxWOeWdNyI?si=KbNKFiyRWIDm3GV6
https://youtu.be/sN1eU3DTO3w?si=10CrNMt8hONHKhQ-
https://youtu.be/fm0GWzIZDSc?si=Vbv1nHV-xuzfndO5
https://youtu.be/tvuCsOTQUeE?si=M_KpNqL20qhFCBiT
https://youtu.be/nLXG2qfkmNc?si=F6dqviNhsbjM-H4B

Olympic Fanfare and Theme, de John Williams.
https://youtu.be/MCqUESCoB1w?si=rqUzI02NXv3HU-YB
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Semana Estadual das Juventudes

Objetivos Gerais

Celebrar a Semana Estadual das Juventudes, instituida pela Lei 22.413, de 2016, por
meio do desenvolvimento de atividades, que promovam integracdo entre musica e
ensino de Educacdo Fisica, com destaque para a importancia da participacdo da
juventude, na construcdo de uma sociedade mais igualitaria e inclusiva;

Incentivar a participacdo ativa dos jovens nas praticas culturais e esportivas, com o
intuito de promover o desenvolvimento fisico, social e emocional;

Fortalecer o protagonismo juvenil, com a oferta de espagos para a expressao artistica e

corporal dos estudantes.

Objetivos Especificos

Explorar a relacdo entre a musica e 0 movimento corporal, de modo a evidenciar a
relevancia da masica, para o desenvolvimento integral dos jovens;

Promover discussdes a respeito dos direitos, dos desafios e das potencialidades da
juventude, buscando conectar essas reflexdes as praticas das aulas de Educacéo Fisica
e de expressdo musical;

Estimular a criatividade e o trabalho em equipe, por meio de atividades que integram

musica e préticas fisicas, com foco no protagonismo juvenil.

Recursos Materiais

Aparelho de som e musicas tematicas sobre juventude, direitos e cooperacéo;
Materiais para as atividades fisicas, como cordas, bolas, cones e lencos;

Espaco adequado para a realizacdo das atividades integradas;

Materiais para a criagdo de mausicas, como papel, canetas e instrumentos musicais

simples.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragdo de 50 minutos cada.

Publico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.
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Conteudos:
e Compreensdo da Lei Estadual, de nimero 22.413/2016 e do papel da juventude, na
sociedade;
e Atividades que promovem a integracdo entre musica e movimentos corporais;
e Reflexbes sobre os direitos e os desafios enfrentados pelos jovens, na
contemporaneidade;

e Desenvolvimento de habilidades para a cooperacdo, a lideranca e a criatividade.

Plano de aula

Aula 1: Introducdo a Semana Estadual das Juventudes

Atividade de Abertura: Discussdo a respeito da Lei Estadual 22.413, de 2016 e da importancia
da participacdo da juventude para a construgdo de um futuro melhor e mais justo. Reflexdo, em

grupo, sobre os desafios e os direitos dos jovens, na sociedade, hoje.

Atividade Musical: Audicdo de mdsicas que abordam temas ligados a juventude, como
identidade, sonhos e desafios, presentes nas can¢es Aquarela, de Toquinho e Pais e Filhos, de

Legido Urbana.

Atividade Fisica: Dindmicas, em grupos, para incentivar a expressdo corporal e o trabalho em
equipe, como "Estatua Musical", dindmica em que os alunos devem se mover, no ritmo da

musica e congelar, quando a masica parar, imitando estatua.

Aula 2: Movimento e Expressdo Corporal

Atividade de Abertura: Aquecimento, ao som de mdsicas com ritmos populares, entre 0s

jovens, para promover descontracdo e preparacgdo fisica para as atividades propostas.

Atividade Principal: Criacdo de coreografias, em grupos, nos quais os estudantes devem
expressar temas relacionados aos direitos da juventude e suas expectativas para o futuro,

utilizando diferentes estilos musicais € movimentos corporais.
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Reflexdo Final: Discussdo sobre os modos como o corpo pode ser utilizado para a expressao
de sentimentos e de mensagens importantes, especialmente no contexto das lutas e dos direitos

da juventude.

Aula 3: Jogos Cooperativos e Juventude

Atividade de Abertura: Alongamento, ao som de musicas escolhidas pelos alunos, com énfase

para a diversidade e para as preferéncias musicais dos jovens.

Atividade Principal: Realizacdo de jogos cooperativos como Corridas de Revezamento,
Queimada Cooperativa e Cabo de Guerra. Os jogos devem ser adaptados, para incluir
momentos de pausa e 0s alunos devem discutir sobre 0 modo como 0s jogos podem representar

os desafios e a importancia do trabalho, em equipe, na juventude.

Reflexao Final: Debate sobre a importancia da cooperacdo e sobre os modos de aplicacdo

desses valores, na rotina dos jovens.

Aula 4: A Musica como Ferramenta de Expressao e Protagonismo Juvenil

Atividade de Abertura: Discussdo sobre como a musica pode ser uma ferramenta poderosa

para a juventude expressar suas opinides, sentimentos e lutas.

Atividade Principal: Criacdo de composi¢cdes musicais, em pequenos grupos, nos quais os
alunos serdo incentivados a escreverem letras, que abordem temas como os direitos, os desafios
e as aspiracOes dos jovens. Dessa forma, podem criar melodias simples ou usar melodias ja

conhecidas para a realizacdo das composicoes.
Apresentacdo Musical: Os grupos devem apresentar as musicas que compuseram, para as
demais turmas, de modo a criar ambientes de respeito e de valorizacdo da diversidade de

expressoes.

Aula 5: Celebracédo da Semana Estadual das Juventudes
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Atividade de Abertura: Reflex&o coletiva sobre a semana de atividades e o aprendizado sobre

os direitos e desafios da juventude.

Atividade Principal: Organizacdo de evento que combine musica com pratica de atividades
fisicas, de forma semelhante ao Festival da Juventude. Durante o festival, os alunos podem
apresentar musicas e coreografias, desenvolvidas ao longo da semana, além de participar de

jogos e de atividades fisicas cooperativas.

Encerramento: Celebragdo dos valores debatidos durante a semana, com entrega de
certificados de participacdo e mensagem final, a respeito da importancia do protagonismo
juvenil, para a construcdo de uma sociedade com mais harmonia entre as pessoas € com menos

violéncia.

Avaliacao:
e Observacgédo do envolvimento e da participacao dos estudantes, nas atividades proposta;
e Auvaliacdo das producdes musicais e coreogréficas, com énfase para a criatividade e para

a pertinéncia das mensagens transmitidas;

e Reflexdo coletiva sobre os aprendizados da semana e sobre a aplicacdo no cotidiano dos
estudantes e na promocéo dos direitos da juventude.

Essa unidade didatica visa integrar musica e ensino de Educacéo Fisica, de maneira a
promover a conscientizacdo, a respeito dos direitos da juventude e do papel fundamental que
0s jovens desempenham na construgdo de uma sociedade mais justa e mais inclusiva. Ao final
dessa semana, com atividades envolvendo musica e movimento corporal, como formas de
expressao e transformacdo social, espera-se que os alunos tenham desenvolvido visdo mais

ampla dos direitos e das responsabilidades, como jovens cidad&os.

Sugestdes de Musica:

Mundo Jovem, da Negra Li;
https://youtu.be/yFHcaxYnATU?si=QDKXNZAXMGRU23iz
Forca e Sabedoria;

https://youtu.be/ AvkgEKSea8?si=OHocszZWY XAR1S-rn
Efésios 6, de Anderson Freire;
https://youtu.be/oCLUawi4HYY?si=9TbwQGBxJogQDcGe
Musica Aquarela (original), com Toquinho;



https://youtu.be/yFHcgxYnATU?si=QDKXNZAXMGRU23iz
https://youtu.be/_AvkqEKSea8?si=OHocszWYXAR1S-rn
https://youtu.be/oCLUawi4HYY?si=9TbwQGBxJogQDcGe

40

https://youtu.be/PT3azbKHJZU?si=KX50iULKY 15cr-pg

Sonhar, com MC Gui;

https://youtu.be/ccPa02-2pQI1?si=cIWrHnFMf x2wSgN

Era Uma Vez Kell, de Smith (Videoclipe Oficial);
https://youtu.be/xINKT9HAXRCc?si=T1u9DrU8d5pxaM44

Minha Vez, de Ton Carfi, com participacdo de Livinho (Clipe Oficial);
https://youtu.be/axFVR3GcJC87si=xtKtw0jB3T39IQp5

Coragéo de Estudante, de Milton Nascimento.
https://youtu.be/mhquwgxt6WE?si=1hi5d7FS5ha9s8PL



https://youtu.be/PT3azbKHJZU?si=KX5giULKYI5cr-pg
https://youtu.be/ccPaO2-2pQI?si=c1WrHnFMf_x2wSgN
https://youtu.be/xJNKT9HAXRc?si=T1u9DrU8d5pxqM44
https://youtu.be/axFvR3GcJC8?si=xtKtw0jB3T39lQp5
https://youtu.be/mhquwqxt6WE?si=Ihi5d7FS5ha9s8PL
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