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RESUMO

As facetas diretas em resina composta representam uma opcao interessante para
melhorar a aparéncia do sorriso e restabelecer a funcado dental. Essas facetas podem
ser aplicadas em uma Unica sessao, reduzem o tempo e o custo do tratamento, e
permitem restauracdes estéticas mais conservadoras, preservando a estrutura dental
e garantindo a longevidade do tratamento. A escolha adequada da técnica e a
manutengao periddica das restauragdes sdo essenciais para garantir resultados
duradouros. Portanto, o presente estudo abordou a utilizagao das resinas compostas
na realizagcao de facetas diretas, as indicacdes clinicas, técnicas de manipulacao das
resinas compostas e suas propriedades mecanicas relevantes, através de uma
revisdo de literatura. Foi realizada uma revisao da literatura, através da selecao de
artigos publicados entre 2018 e 2023. Entre os artigos escolhidos para consulta, foram
selecionados sobre restauracdes diretas anteriores em resina composta, e suas
propriedades mecénicas. A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dados,
PubMed e Scielo, utilizando as palavras-chaves composite resin (resinas compostas,
laminate veneers (laminados/facetas), adhesive systems (sistemas adesivos) e direct
restoration (restauragdes diretas). Dentre os artigos disponiveis para pesquisa de
forma integral, foram selecionados os trabalhos que abrangem temas relacionados as
propriedades mecanicas da resina composta e suas vantagens clinicas. A partir dessa
revisdo de literatura, obteve-se um maior conhecimento sobre as propriedades
mecanicas da resina composta e suas vantagens clinicas, apresentando informagdes
relevantes ao Cirurgido-Dentista, indicando o uso correto da resina composta em

restauracoes diretas.

Palavras-chave: Resina Composta, Facetas Diretas, Estética.



ABSTRACT

Direct composite veneers represent an interesting option to improve the appearance
of the smile and restore dental function. These veneers can be applied in a single
session, reducing treatment time and cost, and allowing for more conservative
aesthetic restorations, preserving tooth structure and ensuring the longevity of the
treatment. The proper choice of technique and periodic maintenance of the
restorations are essential to ensure long-lasting results. Therefore, the present study
addressed the use of composite resins in the execution of direct veneers, clinical
indications, techniques for handling composite resins, and their relevant mechanical
properties through a literature review. A literature review was conducted by selecting
articles published between 2018 and 2023. Among the selected articles for
consultation, those related to direct anterior composite restorations and their
mechanical properties were chosen. The search for articles was conducted in the
PubMed and Scielo databases using the keywords composite resin, laminate veneers,
adhesive systems, and direct restoration. Among the articles available for full research,
those covering topics related to the mechanical properties of composite resin and its
clinical advantages were selected. From this literature review, greater knowledge was
obtained about the mechanical properties of composite resin and its clinical
advantages, providing relevant information to the dentist, indicating the correct use of

composite resin in direct restorations.

Keywords: Composite Resin, Direct Veneers, Esthetics.
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1. INTRODUGCAO

A composigao das resinas compostas evoluiu significativamente desde que os
materiais foram introduzidos na odontologia, ha mais de 50 anos. Até recentemente,
as mudangas mais importantes envolveram as particulas de carga, que foram
reduzidas em tamanho para produzir materiais que sao polidos de forma mais facil e
eficaz e demonstram maior resisténcia ao desgaste. O aprimoramento desta ultima
propriedade foi crucial para os materiais utilizados em aplicagcbes posteriores,
enquanto o polimento tem sido importante para restauragées em todos os dentes. As
mudangas atuais estdo mais focadas na matriz polimérica do material, principalmente
para desenvolver sistemas com menor contragdo de polimerizagao e, talvez mais
importante, reducdo da tensdo de contragcdo de polimerizacdo, e para torna-los
autoadesivos a estrutura dentaria (JOSIC, et al., 2023).

As resinas compostas representam um dos materiais mais versateis na
odontologia, sendo indicadas como materiais restauradores diretos, nucleo de
preenchimento, selantes de fossas e fissuras, restauragdes indiretas do tipo
inlay/onlay, coroas totais e como cimentos para restauragdes indiretas (SILVA et al.,
2023). Logo, as resinas podem ser classificadas através das diferengas na formulagao
adaptada as suas necessidades especificas, como restauradores, selantes, cimentos,
materiais provisoérios, dentre outros. Estes materiais sdo semelhantes na medida em
que sao todos compostos por uma matriz polimérica, normalmente um dimetacrilato,
particulas de carga, normalmente feitos de vidro radiopaco, um agente de uniao
silanico, para ligar as particulas inorgénicas a matriz e, finalmente, produtos quimicos
que promovem ou modulam a reacgao de polimerizagao (SAMUELSEN et al., 2023).

O uso da resina composta tem se destacado como o material restaurador de
eleicao para facetas diretas nos consultérios, pois, gragas as mudangas em sua
composigao e as diferentes técnicas restauradoras, tem sido possivel obter resultados
mais estéticos (ALVES et al., 2022). Antigamente, tratamentos restauradores exigiam
maiores desgastes nos dentes, fazendo com que eles perdessem sua resisténcia
natural (FERNANDES et al., 2018). Entretanto, hoje em dia, técnicas como as facetas
de resina composta proporcionam a harmonia do sorriso de forma conservadora

(ALVES et al., 2022). As resinas compostas possuem propriedades mecanicas



importantes que permitem suportar as forgas oclusais e, por isso, garantem o sucesso
do tratamento a longo prazo (FERNANDES et al., 2018).

Além de suas vantagens clinicas, ela também possui um bom custo-beneficio
gquando comparada as ceramicas. Isso torna o tratamento mais acessivel, permitindo
gque um maior numero de pacientes tenha acesso ao tratamento restaurador. Além
disso, a resina composta possui excelente adesao, permitindo que a restauragao
preserve o maximo de estrutura remanescente e reforce a estrutura do dente
comprometido, aumentando sua resisténcia ao desgaste e prevenindo a necessidade
de tratamentos mais invasivos. A utilizacdo de técnicas menos invasivas é favoravel
tanto para o paciente, que mantém a integridade de seus dentes naturais, quanto para
o profissional, que realiza um procedimento menos complexo em menos tempo
(BESEGATO et al., 2021).

As facetas diretas em resina composta representam uma opc¢ao interessante
para aqueles que buscam melhorar a aparéncia do sorriso (ALVES et al., 2022). A
aplicagao do material é realizada diretamente na face vestibular dos dentes em sessao
Unica, o que reduz consideravelmente o tempo e o custo do tratamento. Contudo, a
estratificacao representa um passo critico nas restauragdes. Este procedimento tem
como objetivo assegurar a melhor polimerizagdo possivel da resina em virtude da
exposigao suficiente de todo o incremento a luz do fotopolimerizador, bem como de
reduzir o volume do material diminuir as tensdes de contragdo de polimerizagao.
Varias técnicas foram propostas na literatura e muitas variagdes sobre o tema podem
ser esperadas. A polimerizagao em incremento unico do compadsito, considerando que
uma ampla energia luminosa pode ser transferida para o material, tem sido sugerida
para grandes preparos, mas as evidéncias parecem n&o concordar com essa
abordagem devido a preocupagdes com a elevada geragcdo de tensdo e possivel
influéncia sobre a interface adesiva (BOURGI et al., 2023).

Apesar da durabilidade da resina, devem ser feitas manutengdes periddicas
das restauragdes, e isso pode ser atribuido a diversos fatores, como fraturas,
desgaste excessivo por algum habito parafuncional, carie secundaria, ma adaptacéo
marginal, infiltragdes ou por estética para alterar cor, formato, tamanho e anatomia
(BESEGATO et al., 2021). A adeséo na interface resina composta e estrutura dentaria
influencia diretamente no resultado satisfatério dos procedimentos restauradores. O
aparecimento de infiltragdes nas restauragdes pode comprometer sua longevidade e



afetar a saude bucal do paciente. Quando ha uma falha na aplicagao do adesivo, séo
gerados espacgos entre a resina e o dente, favorecendo a entrada de bactérias, que
leva o surgimento de cérie secundaria, diminuindo a eficacia da restauragéo (SILVA et
al., 2022).

Portanto, a resina composta vem evoluindo cada vez mais, fazendo com que
seja o material restaurador de primeira escolha pelos dentistas, devido ser favoravel
a estética, facil acesso, facil manipulagao e custo acessivel.



2. JUSTIFICATIVA

A resina composta evoluiu ao longo dos anos, apresentando melhorias em
termos de resisténcia ao desgaste e estabilidade de cor, sendo possivel ir além da
estética, se aplicado corretamente, € capaz de exercer as fungdes exigidas na
cavidade oral, ou seja, suporta as cargas mastigatorias. Além disso, tem um custo
mais acessivel, e um menor tempo clinico, em comparacao as facetas indiretas, que
requerem um processo mais complexo de confecgao em laboratério. Por meio de uma
abordagem da literatura, de artigos laboratoriais e clinicos, este estudo analisou de
forma abrangente uma opcgéao reabilitadora, utilizando as facetas diretas em resina
composta.



3. OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo apresentar, através de uma revisao de
literatura, a utilizagdo das resinas compostas para a realizagdo de facetas diretas,

considerando sua indicacao clinica, manipulacao e propriedades mecanicas.
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4. MATERIAL E METODO

O presente estudo realizou uma busca na literatura sobre facetas diretas em
resina composta. A busca pelos artigos foi realizada nas bases de dado PubMed
(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/),  Scielo (https://www.scielo.br/) e  Google

Académico (https://scholar.google.com.br/?hl=pt), utilizando as palavras-chave

composite resin (resinas compostas), laminate veneers (laminados/facetas), adhesive
systems (sistemas adesivos), direct restoration (restauragdes diretas), finishing and
polishing (acabamento e polimento). Foram selecionados artigos publicados entre
2018 e 2023 sobre trabalhos clinicos que envolviam facetas diretas em resina
composta. Ao selecionar os artigos, foram levados em consideragao critérios como a
adequagao do conteudo ao tema em questao, técnica restauradora e propriedades

mecanicas das resinas compostas.
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5. REVISAO DA LITERATURA/DISCUSSAO
5.1 PROPRIEDADES DAS RESINAS COMPOSTAS

Gragas a evolugao tecnoldgica das resinas compostas na odontologia ao longo
do tempo, segundo JOSIC, et al., 2023, mudangas iniciais nas particulas de carga
surgiram para melhorar a eficacia, aumentar a resisténcia ao desgaste, e facilitar o
polimento da superficie das restauragdes em resina. De acordo com ROSIN, et al.,
2022, mesmo com todos os avangos tecnologicos, a composi¢ao basica das resinas
compostas permanece a mesma, compreendendo a matriz organica, as particulas de
carga e o0s agentes de unido. A matriz organica € formada por mondémeros
polimerizaveis que, quando expostos a luz do fotopolimerizador, reagem entre si
formando uma resisténcia, com Bis-GMA, TEGDMA e UDMA sendo os principais
mondmeros utilizados. As particulas de carga desempenham diversas fungdes, como
reduzir a contracao de polimerizacao e melhorar as propriedades fisicas, enquanto os
agentes de unido proporcionam a ligagao entre as partes organica e inorganica,
resultando em um material uniforme. As recentes mudancas nas resinas compostas
tém se concentrado na matriz organica, especificamente nos polimeros constituintes,
visando reduzir a tensao e a contragao durante a polimerizagao, (ROSIN, et al., 2022)
diminuindo as chances de ocorrer infiliracdes e consequentemente presenca de caries
secundarias (JOSIC, et al., 2023).

5.2 RESINA COMPOSTA E SUAS PARTICULAS DE CARGA

¢ Macro-particuladas

Existem varios tipos de resinas compostas em relacao ao tamanho de suas
particulas, sendo elas, as macro-particuladas que tinha o quartzo como sua principal
particula de carga, mas segundo ROSIN, et al., 2022, houve uma substituicao por
vidros de bario e estréncio pois apresentam maior radiopacidade, com uma variagao
de 10 a 50 micrometros em suas particulas de carga, apesar de ter uma alta
resisténcia, apresentava dificuldade em obter um polimento adequado, resultando em
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uma superficie irregular e porosa, com isso, ocasionando pigmentagcédo e
manchamento precoce da restauracao, por conta desses fatores essa resina nao esta

sendo utilizada.

e Micro-particuladas

As resinas micro particuladas surgiram com o intuito de melhorar a estética,
possuem como particula de carga a silica coloidal ou pirogénica com um tamanho de
0,04 micrometros. Diferente das macro-particuladas, por apresentar particulas
menores, essa resina proporciona um melhor polimento, deixando a superficie da
restauracao lisa e brilhosa, além de serem uma boa escolha para facetas diretas,
também sao indicadas para restauracdes classe lll e V, porém tém baixa resisténcia
mecanica devido a limitagdo na incorporagdo das particulas de carga, e por esse
motivo estdo sendo substituidas pelas resinas micro hibridas (ROSIN, et al., 2022).

e Micro-hibridas e hibridas

As resinas hibridas e micro-hibridas se diferem pelo tamanho das particulas,
com as micro-hibridas contendo mais particulas menores. Com o intuito de aprimorar
as hibridas desenvolveram as micro-hibridas, que apresentam excelentes
propriedades fisicas e 6tima capacidade de polimento. Esses compostos visam
alcancgar propriedades mecénicas favoraveis e uma superficie mais lisa do que as
resinas de particulas pequenas. Sao ideais para restauracdes nos dentes posteriores,
devido a resisténcia mecanica e estética, sendo considerados materiais universais
para uso tanto anterior quanto posteriormente. As resinas micro-hibridas sao
frequentemente utilizadas em dentes anteriores, oferecendo uma superficie brilhante
e lisa, além de proporcionar bom desempenho em situagées de grandes forgas
mastigatorias, no caso dos dentes posteriores. Essas resinas sdo uma boa opgao para
restauragdes estéticas e funcionais (SEVERO, et al., 2022).

e Nano-particuladas
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De acordo com SEVERO, et al., 2022, as resinas nano-particuladas surgiram
na odontologia como uma opgao universal para restauragbes em dentes anteriores e
posteriores, com particulas de carga de 20nm. Possui menor viscosidade em
comparacao as micro-particuladas e isso contribui para sua aplicacdo. Mesmo
apresentando boa resisténcia mecanica, esses compositos nao alcancam a
resisténcia de hibridos ou micro-hibridos. Levando isso em consideracido, para
melhorar essa caracteristica, foram adicionadas particulas de vidro, desenvolvendo
as resinas nano-hibridas ou nano-compdsitos hibridos. Essa evolugdao busca
combinar as vantagens estéticas e mecanicas das resinas nano-particuladas,
proporcionando um material mais versatil e eficaz para diferentes restauragcbes

dentarias.

5.3 INDICACOES E CONTRAINDICAGCOES

Por meio dos avancgos tecnoldgicos, a resina composta se tornou um material
odontoldgico restaurador, com caracteristicas que assemelham com a estrutura dental
natural, através das facetas diretas & possivel proporcionar ao paciente estética e
fungdo. Podendo ser utilizada para corrigir e melhorar diversos quesitos que
incomodam os pacientes, tais como, dentes naturalmente escurecidos ou mediados
por outros fatores extrinsecos, como café, vinhos tintos, tabagismo, alimentos com
corantes ou intrinsecos, como traumatismos dentario, dentes tratados
endodonticamente; amelogénese imperfeita; fechamento de diastema de menor
extensdo, uma caracteristica que deixa o sorriso com um aspecto infantil; mudanca
de formato em casos de perda estrutural por desgastes mecanicos e fisiologicos,
dentes conoides; mudanca de tamanho, por exemplo, quando o paciente tem uma
condicao que altera o tamanho dos dentes (microdontia, quando os dentes séo
menores do que o normal e macrodontia, quando o dente € maior); e dentes levemente
mal posicionados na arcada dentaria. A indicacdo das facetas depende da
necessidade de cada paciente, devendo ser avaliado individualmente, proporcionando
um progndstico favoravel. Ha alguns casos que sao contraindicados a execugao das
mesmas, como, apinhamentos dentais severos, quando os dentes estdo mal
posicionados na arcada, dentes girovertidos, verticalizados, palatinizados, mordidas

abertas, overjet e overbite extremamente acentuados, danos extensos na estrutura
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dental, habitos parafuncionais, como o bruxismo, roer unhas, abrir garrafas e latas
com os dentes, problemas na ATM, presenca de gengivite e problemas no periodonto,
em casos de mobilidade dental, bolsas periodontais e pacientes que apresentem
deficiéncia da higiene oral é contraindicado a utilizagao de facetas de resina composta
pois leva ao alto risco de caries (BRITO, et al., 2022).

5.4 MANIPULACAO E EXECUCAO DAS FACETAS

As facetas diretas em resina composta podem ser feitas de duas formas, uma
delas é a mao livre, nessa etapa o dentista executa a faceta direto na boca do
paciente, por isso, exige capacidade e um bom conhecimento da parte do profissional,
a principal vantagem dessa técnica, € a praticidade que ela é confeccionada,
dispensando etapas laboratoriais e permitindo um menor tempo clinico, sendo
realizada em uma Unica sessao. Ja na outra técnica, se utiliza um mock-up, que é feito
através de uma guia de silicone, nessa etapa é realizado o enceramento no modelo
de gesso do paciente, antes de executar diretamente na boca, o dentista molda o
préprio modelo de gesso depois de feito o enceramento, no molde é colocado
incrementos de resina bis-acrilica e levado a boca do paciente, essa resina é ativada
quimicamente. Essa resina possui baixa contracdo de polimerizacdo, permite um
polimento e acabamento adequado, além de uma excelente retengcdo ao
remanescente dentario, excluindo assim a necessidade de utilizar cimentos provisorio.
As principais vantagens dessa técnica, esta em reduzir e controlar os desgastes
dentarios, e permitir que o paciente tenha uma pré-visualizagao do resultado final do
tratamento. As desvantagens sao que passa pela etapa laboratorial, exigindo um
maior tempo de trabalho, e como essa restauragéo provisoria ndo permite uma boa
higienizagao, podendo acumular placa bacteriana, o paciente nao deve ficar mais de
um dia com ela na cavidade oral (REIS, et al., 2018).

Em relagao aos preparos cavitarios para a execugao das facetas, ha alguns
casos que nao é necessario realizar desgastes no esmalte dentario, por exemplo,
dentes com diastemas, com formato conoide, com coloracdo normal, apdés o
condicionamento acido e sistema adesivo é feito um acréscimo de resina,

proporcionando uma técnica totalmente conservadora. Pacientes com dentes
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escurecidos, devido a traumas, por tratamento endoddntico, ou manchados pelo uso
excessivo de cigarro, em casos de restauragdes classes lll e IV, diastemas muito
grandes, é indicado um maior desgaste nos dentes e uma camada maior de resina
composta, a fim de camuflar e uniformizar a coloracdo dos dentes. Quando houver
desgaste é importante realizar com o auxilio de uma broca diamantada, um bisel nas
bordas com o intuito de criar uma inclinagdo deixando a margem do preparo bem
definida. Facilita o acabamento e polimento, evitando degraus, resultando em uma
interface mais estética e harmoniosa, disfargando o limite entre a resina composta e
o dente natural. Tendo também como beneficio, uma melhor adesao do material
restaurador e do dente, pois permite um melhor condicionamento acido e
consequentemente uma penetracdo melhor do adesivo no esmalte, proporcionando
melhor resisténcia e retencéo da restauragao, e uma maior longevidade. Além disso,
o bisel é eficaz na vedagao marginal, evitando infiltragées, e prevenindo o acumulo de
biofilme nessa regido, contribuindo para o sucesso da restauragao (SILVA; SILVA,;
YAMASHITA, 2022)

5.5 ACABAMENTO E POLIMENTO

Conforme SANTIN, et al., 2019, apds a execucao das facetas diretas, devem
ser realizadas as etapas de acabamento e polimento, que por muitas vezes sao
negligenciadas pela maioria dos profissionais. Pular esses passos, podem afetar
muitos aspectos da restauragao final. Sdo etapas cruciais para garantir maior sucesso
e longevidade para as facetas, pois devolve brilho e melhora sua resisténcia. A etapa
de acabamento € responsavel pela remocdo dos excessos de resina composta,
eliminando contatos prematuros, sendo possivel também devolver a anatomia,
criando rugosidades e texturas, deixando os dentes mais naturais. Uma superficie
bem polida, sem porosidades, e auséncia de excessos de resina nas cervical e
interproximais dos dentes, traz vantagens n&o apenas estéticas, mas também para a
saude gengival e periodontal do paciente, pois evita o acumulo de placa bacteriana,
reduzindo a probabilidade de ades&o de bactérias, minimizando a irritagdo da gengiva
e possiveis intercorréncias periodontais a longo prazo, diminuindo o risco de

infiltracbes e caries secundarias, pigmentacdo, manchamento precoce da
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restauracdo, com isso prolongando o tempo das manutencbes. A etapa de

manutencao é realizada em casos de fraturas, trincas, alteragao de cores e formatos.
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6. CONCLUSAO

Diante disso, o desenvolvimento do presente estudo possibilitou um
levantamento bibliografico sobre o tema facetas diretas em resina composta, e
conclui-se que facetas diretas em resina composta sdo uma excelente escolha para
quem deseja melhorar o sorriso de maneira eficiente e econémica, sua aplicagéo
permite a correcdo de imperfeicoes dentarias e além de possuir um 6timo custo-
beneficio, maior praticidade pois geralmente é realizada em uma Unica sesséo e, de
acordo com os artigos, se forem executadas de uma maneira eficaz pelo profissional,
seguindo as etapas de acabamento e polimento, com a colaboragao do paciente
mantendo uma higiene adequada, proporciona maior longevidade a restauragao.
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