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RESUMO

Atualmente, a odontologia hospitalar define-se como ag¢des preventivas, diagndsticas,
terapéuticas e paliativas em saude bucal, realizadas em instituicbes hospitalares no
contexto de uma equipe multidisciplinar. A Academia Americana de Odontopediatria
(AAPD) diz que pacientes que nao cooperam com o tratamento clinico, por algum
motivo comportamental ou psicolégico, podem se beneficiar de tratamento
odontolégico com sedacgdo consciente ou anestesia geral em ambito hospitalar. A
sedacao consciente, também conhecida como sedacdo moderada, mantém a
capacidade de o paciente continuar com as vias aéreas permeaveis, respondendo ao
estimulo tatil e comando verbal. A inducdo anestésica de Dexmedetomidina com
Cetamina, conhecida como Ketodex tem apresentado bom progndstico em criangas
que se submeteram a sedagdo para a realizagdo de cirurgias ou procedimentos
odontologicos. Essa associagdo previne a taquicardia, hipertensdo, bradicardia e
hipotensdo reflexa, induzindo uma aceleracdo da sedagdo. O wuso da
Dexmedetomidina promove boa estabilidade hemodindmica, os pacientes sedados
com essa medicagdo podem ser acordados caso necessario, porém continuam
cooperativos a estimulos durante o atendimento. O medicamento Cetamina é eficaz
para sedagdo, analgesia e amnésia e tem sido utilizado como alternativa ao uso de
agentes inalatérios e com a vantagem de nao causar depressao respiratoria. Foram
utilizados artigos na base de dados: Google Scholar, PubMed e SciELO. Com base
neste estudo, percebe-se que a utilizagado das técnicas farmacoldgicas na sedagao
consciente vem sendo uma ferramenta indispensavel no ambiente odontolégico
hospitalar estabelecendo um controle comportamental e levando a maior seguranga
do paciente.

Palavras-chave: Ketodex; Dexmedetomidina; Cetamina; Sedacido consciente;

Odontologia Hospitalar; Pacientes especiais.



ABSTRACT

Currently, hospital dentistry is defined as preventive, diagnostic, therapeutic and
palliative actions in oral health, carried out in hospital institutions in the context of a
multidisciplinary team. The American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD) says that
patients who do not cooperate with clinical treatment, for some behavioral or
psychological reason, may benefit from dental treatment with conscious sedation or
general anesthesia in a hospital setting. Conscious sedation, also known as moderate
sedation, maintains the patient's ability to continue with patent airways, responding to
tactile stimulation and verbal commands. Anesthetic induction of Dexmedetomidine
with Ketamine, known as Ketodex, has shown a good prognosis in children who have
undergone sedation for surgery or dental procedures. This association prevents
tachycardia, hypertension, bradycardia and reflex hypotension, inducing an
acceleration of sedation. The use of Dexmedetomidine promotes good hemodynamic
stability. Patients sedated with this medication can be woken up if necessary, but
remain cooperative with stimuli during care. The drug Ketamine is effective for
sedation, analgesia and amnesia and has been used as an alternative to the use of
inhalation agents and with the advantage of not causing respiratory depression.
Articles in the database were used: Google Scholar, PubMed and SciELO. Based on
this study, it is clear that the use of pharmacological techniques in conscious sedation
has been an indispensable tool in the hospital dental environment, establishing
behavioral control and leading to greater patient safety.

Keywords: Ketodex; Dexmedetomidine; Ketamine; Conscious sedation; Hospital
Dentistry; Special patients.
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1 INTRODUGAO

A odontologia hospitalar abrange agdes que promovem a saude bucal e a
prevencgao, desenvolvidas em nosocomios em que haja disponibilidade de uma equipe
multidisciplinar. Nesse sentido, o cirurgido-dentista realiza atividades diversificadas no
ambito hospitalar, abarcando procedimentos como orientagdo ao paciente sobre
higiene bucal, preservacdo protética, exodontias e tratamentos cirurgicos em
politraumatizados, habilitado ainda a diagnosticar e tratar patologias bucais
(SANTANA, M. T. P. et al., 2021).

Nesse contexto, cabe salientar que o tratamento odontolégico em pacientes
especiais que apresentam problemas comportamentais é um desafio, pois,
dependendo do diagndstico, as técnicas usuais de controle do comportamento podem
nao oferecer a eficacia e a seguranca adequadas. Nessas circunstancias, métodos
alternativos e mais invasivos, como sedagao consciente e/ou anestesia geral, podem
se tornar necessarios e efetivos (SILVA, C. C. et al., 2015).

O atendimento odontologico sob anestesia geral € uma alternativa no momento
em que o tratamento convencional ndo é viavel, quando estamos diante de pacientes
que precisam de condi¢des especiais de seguranga para um tratamento de qualidade.
A anestesia geral é indicada para pacientes menores de 4 anos que apresentam fobia,
em respiradores bucais, com incapacidades fisicas e mentais limitantes, em
emergéncias e procedimentos cirurgicos de longa duragao e naqueles pacientes que
nao se comunicam (SILVA, C. C. et al., 2015).

A sedacao consciente € um procedimento realizado por meio da utilizagao de
medicacgdes sedativas, as quais reduzem, de forma controlada, o nivel de consciéncia,
a percepcgao de dor, mantendo os parametros hidrodinamicos estaveis e a respiragao
espontanea (OLIVEIRA, B. F., 2018).

E relevante destacar que, em clinicas odontolégicas, os benzodiazepinicos
(BZDs) séo os ansioliticos mais empregados, por via oral, para se atingir a sedacao
minima necessaria e obter a eficacia, com margens aceitaveis de seguranga clinica e
facilidade de posologia (BAEDER, F. M. et al., 2016).

Em relagdo aos BZDs mais utilizados na odontologia, destacam-se: Diazepam,
Alprazolam, Lorazepam, Midazolam e Triazolam. Outra forma de sedagao consciente
bastante utilizada é o 6xido nitroso — um gas incolor, ndo irritante e de odor

agradavel —, necessitando de equipamentos especificos para a execugao do



procedimento. Entretanto, cabe enaltecer que éxido nitroso n&o substitui a anestesia
local e nem geral inalatoria (OLIVEIRA, B. F., 2018).

Mesmo quando se empregam pequenas doses de BZDs, diminuta
porcentagem dos pacientes pode apresentar efeitos paradoxais, ou melhor, ao invés
da sedacao esperada, o paciente apresenta excitagdo, agitagao e irritabilidade
(BAEDER, F. M. et al., 2016).

A combinacdo de Dexmedetomidina com Cetamina pode ser usada para
estabelecer o nivel de sedacédo e analgesia com efeitos limitados sobre a fungao
respiratoria e cardiovascular. Essa jungao é conhecida como KETODEX. A Cetamina
inibe a bradicardia e a hipotensdo esperadas com o uso da Dexmedetomidina,
enquanto a ultima inibe a salivagdo excessiva e os efeitos alucinatorios da Cetamina,
com a vantagem de néo levar a depressao respiratéria e hiper-reatividade brénquica.
O medicamento Cetamina € um antagonista do receptor N-metil D-Aspartato (NMDA),
sendo uma droga eficaz para sedagao, analgesia e amnésia. Ja a Dexmedetomidina
€ um agonista alfa-2 altamente especifico, que apresenta, também, efeitos sedativos,
analgésicos e ansioliticos (SOUZA, R. L. P. de et al., 2022).

O Ketodex tem sido administrado ao longo dos anos, com o progndéstico de uma
melhor conduta clinica a pacientes especiais, sendo uma droga fundamental
empregada por anestesistas, cirurgides-dentistas e profissionais de terapia intensiva,
sendo relevante no atendimento pré-hospitalar e de emergéncia em pacientes

instaveis respiratérios ou cardiovasculares (SIMONINI, A. et al., 2022).



2 JUSTIFICATIVA

A utilizagdo do medicamento Ketodex, em ambito hospitalar, tem sido
promissora, conforme os ultimos estudos sobre seus efeitos sedativos. Para os
cirurgides-dentistas, € de suma importancia o estudo e conhecimento desse farmaco
a fim de promover melhor sedagéo consciente, seguranga e bem-estar ao paciente

especial.



3 OBJETIVO

O objetivo deste estudo é destacar, por meio de uma revisdao de
literatura, os beneficios que a jungdo da Dexmedetomidina e Cetamina

apresentam na sedacao consciente em pacientes especiais.
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4 MATERIAL E METODO

Para a revisédo de literatura, serdo realizadas pesquisas nas bases de
dados do Google Scholar, SciIELO e PubMed, utilizando como meio de busca as
palavras-chave “Ketodex”, “Dexmedetomidina”, “Cetamina”, “Sedacéao
consciente”, “Odontologia Hospitalar’, “Pacientes especiais”, no periodo de
2003 a 2023. Dentre os artigos disponiveis para consulta de forma integral,
serao selecionados aqueles que abordam temas relacionados as vantagens do

uso do Ketodex para sedacéo consciente em pacientes especiais.

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de uma revisao da literatura.

4.2 Critérios de Inclusao dos Artigos

Serao incluidos estudos do tipo revisbes da literatura e pesquisas

cientificas. Nao havera restricao quanto a analise temporal.

11
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5 RESULTADOS ESPERADOS
A partir dessa revisao de literatura, como resultado espera-se abranger os tipos

de sedagao para o uso do cirurgido-dentista em hospitais, a fim de promover melhor

qualidade e segurancga para o paciente especial.
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6 REVISAO DE LITERATURA

6.1 ODONTOLOGIA HOSPITALAR

Os procedimentos realizados em ambito hospitalar exigem o trabalho em
equipe multidisciplinar, um dos fatos que fez com que a Odontologia engrenasse
nesse ambiente de trabalho. A responsabilidade destes procedimentos &
compartilhada entre médicos, cirurgides-dentistas e toda equipe assistente.
Geralmente, os pacientes que sao atendidos em hospitais sdo aqueles que possuem
condicbes de saude que contraindicam ou impedem a sua intervencdo em
consultérios odontoldgicos convencionais, devido a falta de infraestrutura ou mesmo

a auséncia de uma equipe auxiliar treinada (ARANEGA, A. M. et al., 2012).

No Brasil, a Odontologia Hospitalar foi legitimada em 2004 com a criagao da
Associagao Brasileira de Odontologia Hospitalar (ABRAOH). Em 2008, foi decretada
a Lei n® 2776/2008 e apresentada a Camara dos Deputados do Rio de Janeiro, que
obriga a presencga do dentista nas equipes multiprofissionais hospitalares e nas UTIs
(ARANEGA, A. M. et al., 2012).

Em 1879 ocorreu a criagdo dos cursos de cirurgia-dentaria, anexos as
Faculdades de Medicina, conforme os anos seria atribuido o titulo de “cirurgiao
dentista”. Em 1884, foi oficializado o ensino da Odontologia, contudo, apenas em 1933
0s cursos tornaram-se autbnomos, assim impulsionou avangos na Odontologia
brasileira, especialmente a partir dos anos 1970 (SANTANA, M. T. P. et al., 2021).

A odontologia hospitalar é definida como acgdes preventivas, diagndsticas,
terapéuticas e paliativas em saude bucal, realizadas em instituicbes hospitalares no
contexto de uma equipe multidisciplinar (SANTANA, M. T. P. et al., 2021).

Quanto ao ambiente hospitalar, a promog¢do de saude bucal tem como
finalidade oferecer assisténcia humanizada e integral ao paciente durante o periodo
da internacgao, propiciando conhecimento e incentivando bons habitos de saude oral
(SANTANA, M. T. P. et al., 2021).

6.2 SEDACAO NA ODONTOLOGIA
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A sedacdo € um procedimento realizado através da utilizacdo de medicagdes
sedativas, as quais promovem a diminuicdo do nivel de consciéncia controlada, a
percepcgao de dor, mantendo os parametros hidrodinamicos estaveis e a respiragao
espontanea (OLIVEIRA, B. F., 2018).

Pacientes com necessidades especiais podem apresentar risco para doengas
na boca quando apresentam complexidade para higienizagdo dentaria, mastigacéao,
dieta pastosa e rica em carboidratos, uso de medicacdo que promovem a xerostomia
ou medicagdes adocicadas. Pacientes com dificuldade de realizar diariamente com
eficiéncia a escovacao dentaria, aumentam o risco de apresentarem lesdes cariosas
(OLIVEIRA, B. F., 2018).

Uma das dificuldades em estabelecer um bom atendimento ao paciente esta
relacionada aos sentimentos e as sensagdes que ele apresenta durante os
procedimentos odontoldgicos, sendo um dos principais obstaculos, a ansiedade e o
medo, 0s quais acabam gerando uma maior interferéncia na saude bucal desses
pacientes (AIRES, C. C. G. et al., 2022).

Esses problemas em se expor a um tratamento odontolégico pode ter sido
gerado devido a histéricos desagradaveis com o individuo, ou até mesmo com os seus
préprios familiares em acgéo de outros dentistas, como por exemplo a anestesia local,
barulhos de motores, e presenca de diversos outros tipos de instrumentais, os quais
geram sentimentos ruins (AIRES, C. C. G. et al., 2022).

6.2.1 Sedacao consciente vs anestesia geral

Realizar tratamento odontolégico em pacientes pediatricos que apresentam
problemas comportamentais, ou pacientes com necessidades especiais € um desafio,
dependendo do caso as técnicas usuais de controle do comportamento podem nao
oferecer eficacia e seguranga adequadas. Nessas circunstancias, métodos
alternativos e mais invasivos, como sedagéo consciente e anestesia geral, podem se
tornar necessarios (SILVA, C. C. et al., 2015).

A Academia Americana de Odontopediatria (AAPD) diz que pacientes que n&o
cooperam com o tratamento clinico por algum motivo comportamental ou psicoldgico,
podem se beneficiar de tratamento odontolégico com sedacédo consciente ou
anestesia geral (SILVA, C. C. et al., 2015).

Segundo a AAPD, a sedacao profunda e a anestesia geral s6 devem ser
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realizadas por profissionais de saude habilitados, com formacado especifica e
legalmente credenciados para tais atividades (SILVA, C. C. et al., 2015).

A sedacao consciente pode ser definida como uma técnica que pode ser
realizada com o uso de um ou mais medicamentos que produzem um estado de
depressao no sistema nervoso central. O contato verbal com o paciente deve ser
mantido durante o periodo de sedacgao (SILVA, C. C. et al., 2015).

O atendimento odontolégico sob anestesia geral € uma opg¢do quando o
tratamento odontolégico convencional ndo é viavel, quando sdo pacientes que
precisam de condi¢cdes especiais de seguranga para um tratamento de qualidade
(SILVA, C. C. et al., 2015).

O tratamento odontolégico sob anestesia geral & viavel em casos como:
Pacientes que nao cooperam ou ja foram submetidos a sedacdo ineficiente;
Pacientes extremamentes ansiosos, que apresentam um medo excessivo; Ou até
mesmo pacientes que necessitam de procedimentos cirurgicos mais invasivos,

prevenindo traumas psicologicos e riscos a saude (SILVA, C. C. et al., 2015).

6.3 MEDICAMENTOS

A sedacdo consciente € uma técnica, a qual utiliza diversos farmacos para
induzir um estado de depressao do sistema nervoso central, e uma diminuicdo da
percepcao de dor. Ela é bastante utilizada nos casos em que ndo ha uma boa
conduta do paciente perante o dentista e se torna indispensavel para um tratamento
eficaz. Mas é preciso que haja uma margem de seguranga, o que impede a perda
completa da consciéncia (DANIEL, D. et al., 2023).

Através da literatura é possivel estabelecer que a sedacdo pode ser
administrada por diversas vias (oral, intravenosa, intramuscular, e inalatéria). Ha
caracteristicas que o paciente apresenta que podem alterar o nivel de sedagao, sdo
elas: nivel de ansiedade, histérico médico do paciente e a complexidade do
tratamento. Por isso, € preciso que cada paciente seja sedado de uma maneira

diferente, para ter uma melhor seguranca (DANIEL, D. et al., 2023).

6.3.1 Benzodiazepinicos
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S&o ansioliticos usados para gerar uma diminui¢do do quadro de ansiedade,
sendo viaveis para a sedacgdo. Possui propriedades sedativas e ansioliticas,
anticonvulsivantes, capacidade de induzir o relaxamento muscular, além de fornecer
a amnésia anterégrada, porém n&o apresentam propriedades analgésicas. Na clinica
odontoldgica, os benzodiazepinicos sdo os farmacos mais administrados como
agentes farmacoldgicos na sedagao consciente por via oral. Os métodos de sedagéao
com os benzodiazepinicos podem ser por via oral ou parenteral. A via oral é a mais
usada e possui um inicio de acido e recuperagao mais lenta quando comparada as
vias parenterais. A sedacao intravenosa tem acao imediata, porém requer habilidade
e experiéncia em administracdo intravenosa de medicamentos. O Diazepam e
Midazolam s&o os medicamentos mais seguros. Caso haja algum efeito adverso o
flumazenil traz rapida reversdo de todos os benzodiazepinicos (DANIEL, D. et al.,
2023).

6.3.2 Oxido nitroso

O Oxido nitroso € um gas, o qual ird agir no sistema nervoso central,
proporcionando uma diminuicdo da ansiedade e da tensdo do paciente. Para ser
administrada essa substancia, através da sua inalacio € preciso que apresente uma
juncdo com gas oxigénio, seguindo uma propor¢gdo de no maximo 70% de Oxido
nitroso. O mesmo possui propriedades ansioliticas, analgésicas e amnésicas sendo
bastante utilizado nas técnicas de sedacdo. A sedagdo com Oxido nitroso esta
contraindicada em pacientes psicéticos, pacientes com obstrucdo das vias aéreas
superiores (inclusive em pacientes acometidos com viroses respiratorias), com
doencas sistémicas graves, ou com problemas pulmonares crénicos, como a doenga
pulmonar obstrutiva crénica (DANIEL, D. et al., 2023).

6.3.3 Anti-histaminicos

Apresentam propriedades sedativas, normalmente usados em combinagao
com outros, como opioides e 6xido nitroso, com os efeitos desejados de sedacgao e
hipnose. Os anti-histaminicos mais utilizados na odontopediatria sdo Hidroxizina e
Prometazina, os quais em conjunto a outras drogas ajudam a mitigar os efeitos de

nauseas e vomitos induzidos por outros medicamentos. Os efeitos adversos mais
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comuns dos anti-histaminicos sdo os sintomas extrapiramidais leves, como a

inquietacdo motora, porém sao raros de acontecer (DANIEL, D. et al., 2023).

6.3.4 Opioides

Os opioides sdo drogas de efeito analgésico que se ligam a receptores
especificos presentes em todo o sistema nervoso central e outros tecidos. Quando
combinados com outros agentes sedativos, melhora a sedagao, visto seu grande
potencial analgésico. Temos como opioides: o fentanil, o tramadol e a morfina. Os

quais sao utilizados na sedagao do paciente (DANIEL, D. et al., 2023).

6.3.5 Hidrato de cloral

O hidrato de cloral foi um dos agentes hipnéticos e sedativos mais utilizados na
sedacgao consciente, especialmente em criangas. Por muito tempo, o hidrato de cloral
foi considerado seguro e eficaz com beneficios notaveis, tais quais a facil
administracdo via oral ou retal e o custo relativamente baixo. Entretanto, o hidrato de
cloral apresenta efeitos sedativos inconsistentes, longa duragdo de acdo e
propriedades farmacocinéticas menos previsiveis que outros agentes ansioliticos,
como os benzodiazepinicos. Essa droga esta associada a varios efeitos adversos,
como vOmitos, nauseas, hiperatividade (efeito paradoxal), hipoventilagdo, apneia,
depressao respiratéria e e alteracbes hemodinamicas. Por essas razdes, a producao
comercial da solucéo oral de hidrato de cloral cessou em 2012 nos Estados Unidos
(DANIEL, D. et al., 2023).

6.3.6 Valeriana Officinallis

Atualmente, medicamentos fitoterapicos com propriedades ansioliticas e
hipnoticas tém atraido cada vez mais interesse em diferentes areas da medicina
devido a sua baixa incidéncia de efeitos colaterais. A Valeriana Officinalis € uma planta
herbacea da familia Valerianaceae, que tem sido usada como sedativo, antisséptico,
anticonvulsivante e analgésico. Portanto, a Valeriana pode representar uma
alternativa viavel na sedacdo moderada, especialmente nos casos em que o uso dos

benzodiazepinicos sdo contraindicados (DANIEL, D. et al., 2023).
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6.3.7 Dexmedetomidina

A dexmedetomidina se apresenta na forma de cloridrato, em solucdo pura,
incolor e isotdnica, com pH de 4,5 a 7. Esta solugdo ndo apresenta conservantes,
aditivos ou estabilizantes quimicos. Ela esta presente como medicacao pré-anestésica
ou associada a anestesia. Ha diversos relatos de seu uso por via venosa, muscular
ou peridural. Quando a via venosa € utilizada, a dose inicial deve ser administrada, de
preferéncia, em intervalo minimo de 10 minutos. Porém sua introdu¢do de maneira
mais rapida, pode acabar gerando um aumento inicial da pressao arterial,
acompanhada por diminui¢ao reflexa da frequéncia cardiaca, decorrente da ativacao
periférica dos receptores a2-agonistas (VILLELA, N. R. et al., 2003).

Este agente tem sido empregado para promover analgesia e sedagao no
periodo pds-operatério € nas unidades de tratamento intensivo, devido as suas
propriedades, atualmente a mesma passou a ser utilizada também na sala de
operagdes, como farmaco coadjuvante em anestesia (VILLELA, N. R. et al., 2003).

A dexmedetomidina € um potente e altamente seletivo agonista dos
adrenoceptores a-2 com propriedades simpaticoliticas, sedativas, amnésicas e
analgésicas. E o agente de desenvolvimento e comercializagdo mais recente nesta
classe farmacolégica. Ele fornece uma “sedagédo consciente” Unica (os pacientes
parecem adormecidos, mas sao facilmente despertaveis), e analgesia, sem depressao
respiratoria. Essa substancia diminui o fluxo simpatico do sistema nervoso central
(SNC) de forma dose-dependente e tem efeitos analgésicos mais bem descritos como
poupadores de opioides. Esse medicamento apresenta bom controle hemodinamico
frente ao estresse que pode gerar anestesia (AFONSO, J. et al., 2012).

Os efeitos adversos do medicamento incluem hipertensao inicial, hipotensao,
nauseas, bradicardia, fibrilagdo atrial e hipoxia. A overdose pode causar bloqueio
atrioventricular de primeiro ou segundo grau (AFONSO, J. et al., 2012).

Dexmedetomidina: Sedativo e hipnético, como efeito analgésico, por meio do
agonista dos receptores alfa-2 no sistema nervoso central.

Dose: IV: infusdo de 0,2-0,7 mcg/kg/h; IM 1-3,5mcg/kg

VO: 2-5 mcg/kg, IN:0,2-3 mcg/kg

Tempo de inicio de ag&o: IV 5-15 min (efeito maximo: 15-30 min)

Tempo de duracao do efeito:60-120 min.
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Efeitos colaterais: A infusdo continua gera hipotensao e bradicardia.

Consideragdes especiais: Sua adminstragao junto a cetamina melhora a qualidade da
analgesia e reduz as nauseas, a agitacédo e o efeito hemodinamico que a cetamina
sozinha produz (DANIEL, D. et al., 2023).

6.3.8 Cetamina

A cetamina € um potente analgésico e agente anestésico do tipo dissociativo
usado desde a sua descoberta e sintetizacdo em 1962. A sua popularidade deve-se a
sua extraordinaria capacidade de produzir efeitos sedativos, analgésicos e amnésicos
rapidos e as suas qualidades secundarias benéficas. Estas incluem broncodilatagao
e manutencgao dos reflexos das vias aéreas e do tonus do sistema nervoso simpatico.
Estudos recentes apontam para a existéncia de propriedades neuroprotetoras e anti-
inflamatorias previamente desconhecidas (GALES, A. et al., 2018).

Este medicamento é um agente anestésico dissociativo e estavel a temperatura
ambiente, ela estimula o sistema cardiorrespiratério, causa um aumento no fluxo
sanguineo cerebral, na pressao intracraniana e na taxa metabdlica cerebral. Deve ser
evitada em pacientes com cardiopatia isquémica, hipertensao e aumento da pressao
intraocular. Porém, a cetamina produz efeitos psicoldgicos desagradaveis, incluindo
alucinacodes e pesadelos (SOMCHAI A., 2020).

E bastante utilizada para a indugcdo e manuntencéo da anestesia geral, porém.
Devido a sua farmacodinamica e propriedades farmacocinéticas, essa medicacao
pode ser utilizada em varios ambientes clinicos, incluindo: sedacao, anestesia
ambulatorial e praticas de terapia intensiva. A mesma também apresenta funcédo no
equilibrio de dor aguda e crénica (SIMONINI, A. et al., 2022).

Clinicamente, a cetamina produz analgesia e amnésia, mantendo os reflexos
laringeos, com estabilidade respiratoria e cardiovascular. Entretanto ela ndo causa
depressao respiratoria, mantendo tanto o reflexo hipercapnico quanto a capacidade
funcional residual com efeito broncodilatador moderado. Na odontologia hospitalar, a
cetamina pode ser administrada por todas as vias, o que a torna uma droga vantajosa
para sedacdo, como instalagdo de acesso vascular dificii em pacientes nao
cooperativos (SIMONINI, A. et al., 2022).

O medicamento cetamina é um antagonista do receptor NMDA, é uma droga

eficaz para sedagao, analgesia e amnésia e tem sido utilizada como alternativa ao uso
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de agentes inalatérios para reduzir a incidéncia de agitagdo do sevoflurano (SOUZA,
R. L. P de et al., 2022).

Cetamina: Produz um estado de sedagao e analgesia, através do antagonismo dos
receptores NMDA no sistema nervoso central. Seu efeito também associa com
agonista opioide.

Dose: IV: bolus de 0,5-2mg/kg, infusdo de 10-50 mcg/kg/min; IM: 2-5 mg/kg; VO: 5-10
mg/kg

Tempo de inicio de agao: IV: 30-60 segundos (efeito maximo em 3-5 min); IM 2-5; VO:
15-30 min

Duracgéo do efeito: IV: 10-15 min; MI: 30-120 min; OP: 4-6 h

(DANIEL, D. et al., 2023).

6.3.9 Ketodex

O ketodex, o qual € uma combinagdo de cetamina e a dexmedetomidina
apresenta baixa incidéncia de efeitos adversos, bom analgésico, recuperagao
previsivel e auséncia de depressao cardiorrespiratoria. Até o momento, ha um
interesse substancial no ketodex como um agente para sedagdo e analgesia em
procedimentos (SOMCHAI, A., 2020).

Geralmente, a cetamina induz resposta hemodinamica e efeitos psicoldgicos,
incluindo hipertensao intraoperatoria, taquicardia e sonhos desagradaveis. A pré-
-medicagdo com dexmedetomidina deve reduzir essas respostas. Os autores
concluiram que o uso de Ketodex ofereceu melhores condi¢gdes de intubacéo,
sedacdo e parametros hemodindmicos do que o uso de dexmedetomidina
isoladamente na intubagao nasotraqueal. McVey e Tobias (2010) utilizaram uma dose
em bolus de cetamina 2 mg/kg e dexmedetomidina 1 mcg/kg administrada durante 3
minutos, seguida por uma infusdo continua de dexmedetomidina 2 mcg/kg/h nos
primeiros 30 minutos e seguida de 1 mcg/kg/ h depois. Medicagédo suplementar foi
dada por Cetamina 0,5 mg/kg conforme necessario. Eles descreveram que o uso de
Ketodex apresentou sedacédo de procedimento eficaz em pacientes pediatricos com
efeitos adversos cardiorrespiratorios relativamente menores (SOMCHAI, A., 2020).

Comumente, criangas sao acometidas de agitagdo pos-operatoria, apos a

administragcdo de alguns sedativos, entretanto o uso do Ketodex endovenoso, em
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estudos randomizados, demonstra um potencial quatro vezes menor de agitagdo pos-
operatoria em relagdo a outras drogas sendo analgésicas, além de nao necessitar
doses adicionais para manter o efeito desejado (FERREIRA, D. B. et al., 2020).

A utilizacdo do Ketodex pelos anestesistas €& promissora e reduz
morbimortalidade principalmente de criangas em procedimentos cirurgicos e
diagnodsticos (FERREIRA, D. B. et al., 2020).

Ha diversos relatos sobre o uso da combinacdo de cetamina e
dexmedetomidina para sedacdo em procedimentos. Diversos estudos mostraram que
a cetamina pode prevenir a diminuicdo da pressao arterial e da frequéncia cardiaca
observada com a dexmedetomidina. Além disso, a dexmedetomidina pode prevenir o
aumento da pressdo arterial e frequéncia cardiaca, salivacdo e reagdes de
emergéncia psicoldégica da cetamina. O esquema de ketodex mais eficaz foi o uso de
uma dose em bolus de cetamina 1-2 mg/kg e uma dose em bolus de dexmedetomidina
1 mcg/kg. Esse regime pode ser seguido por uma infusdo de dexmedetomidina 1-2
mcg/kg/h e uma dose suplementar em bolus de cetamina 0,5-1 mg/kg conforme
necessario. O Ketodex apresentou maior sedagao e estabilidade hemodinamica e sua
combinacgao ajudaria a aumentar o alivio da dor sem sedagéo excessiva em pacientes
pediatricos. Estudos anteriores confirmaram que a combinagao € segura e eficaz para
procedimentos moderadamente dolorosos com efeitos cardiorrespiratérios limitados
(BARBOSA, A. P. et al., 2022).

Atualmente a anestesiologia tem apresentado grandes inovagdes e exigindo
cada vez mais do profissional. O manejo seguro das associagdes de farmacos durante
a anestesia é parte fundamental da pratica médica e visa garantir o conforto e a
seguranga do paciente durante os procedimentos cirurgicos. Isso envolve a selegao
adequada dos medicamentos, a dosagem precisa, 0 monitoramento continuo e a
personalizagao do plano anestésico de acordo com as necessidades individuais de
cada paciente. Sendo assim, a associacdo de medicamentos especificos vem
ganhando grande importancia (CABRAL, et al., 2022).
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7 DISCUSSAO

A dexmedetomidina € um agonista alfa-2 altamente especifico, o qual
apresenta efeitos sedativos, analgésicos e ansioliticos. Ela vem sendo bastante
usada, principalmente em: sedacdo durante ventilacdo mecanica, sedacdo de
procedimentos gerais, suplementagcdo de analgesia pds-operatdria, prevencédo de
delirios, controle de tremores pds-anestésicos e tratamento da retirada de varias
substancias, incluindo opioides e benzodiazepinicos como € afirmado pelo autor
Souza (2019).

Varios trabalhos vém sendo realizados com a utilizacdo da dexmedetomidina
em Anestesiologia, tanto como medicagao pré-anestésica, quanto no ato anestésico-
-cirurgico. De acordo com Villela (2003), o seu uso como medicagéo pré-anesteésica,
promove uma boa estabilidade hemodinémica. Caso houver uma dose elevada, néo
ha risco de gerar depressao respiratoria.

De acordo com Afonso (2012), a dexmedetomidina vem sendo usada como
auxiliar da anestesia geral. Ela também € adequada ao uso no ambiente de tratamento
intensivo, permitindo que pacientes sedados sejam rapidamente despertados e
orientados a pedido do profissional. Ela tem a capacidade de potencializar opioides e
outros sedativos, esse atributo indica que essas drogas podem ser administradas em
doses menores. Sendo assim, pode-se concluir que a dexmedetomidina apresenta
grande importadncia do seu uso para a pratica clinica da Anestesiologia, com
possibilidade de uso em diversos tipos de pacientes e procedimentos cirurgicos.

Uma revisdo de trabalhos sobre analgesia pds-operatdria mostrou que a
abordagem preventiva, ou seja, aquela aplicada em qualquer momento do
procedimento cirurgico, € mais adequada que a preemptiva por reduzir a dor e o
consumo de analgésico suplementar no pds-operatorio. Para isso, os antagonistas
dos receptores NMDA foram considerados os medicamentos mais efetivos, como é o
caso da cetamina (GALES, A. et al., 2018).

A cetamina apresenta uma eficacia na sedacgao, porém se utilizada de maneira
isolada pode acabar gerando: fortes delirios, confusbes ao tentarem despertar o
paciente, aumento do metabolismo e do fluxo sanguineo cerebral e aumento das

secrecgoes respiratérias etc. Portanto, raramente é utilizado isolado como anestésico
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(SIMONINI, A. et al., 2022).

De acordo com os autores, a cetamina na area pediatrica, € uma droga
fundamental para anestesistas e profissionais de terapia intensiva. Além de seu papel
no atendimento pré-hospitalar e de emergéncia em pacientes instaveis respiratorios
ou cardiovasculares, a cetamina também pode ser utilizada como adjuvante para
aumentar a duragao e potencializar o efeito de uma unica medicagao. Porém, pode
acabar gerando uma preocupacéo bastante importante que seria o risco tedrico de
efeito neurodegenerativo dose-dependente para lactentes e criangas pequenas. No
entanto, a cetamina ainda representa uma droga com muito potencial na pratica da
anestesia pediatrica (SIMONINI, A. et al., 2022).

A associagao da dexmedetomidina com cetamina conhecida como Ketodex
tem apresentado bom progndstico em pacientes especiais que se submeteram a
sedacdo para a realizacdo de procedimentos cirurgicos e de adequagdes do meio
bucal (FERREIRA, D. B. et al., 2020).

Estudos recentes demonstraram que a administracdo combinada de cetamina
e dexmedetomidina pode resultar em efeitos sinérgicos na regulagdo da pressao
arterial, frequéncia cardiaca e outras respostas fisiolégicas durante procedimentos
odontoldgicos. Enquanto a cetamina pode prevenir a diminuigdo da pressao arterial e
frequéncia cardiaca associada a dexmedetomidina, esta ultima pode, por sua vez,
atenuar os efeitos colaterais da cetamina, como aumento da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, salivagao e rea¢des de emergéncia psicologica. Essa abordagem
combinada oferece uma estratégia promissora para melhorar a segurancga e eficacia
da anestesia em uma variedade de cenarios clinicos, o que pode contribuir de diversas
maneiras para obter uma melhor relagao entre paciente e cirurgido (SOMCHAI, A.,
2020).

Essa associagcao apresenta baixa incidéncia de efeitos adversos, bom
analgésico, recuperacgao previsivel e auséncia de depressao cardiorrespiratoria. Até o
momento, ha um interesse substancial no Ketodex como um agente para sedacéo e
analgesia em procedimentos cirurgicos mais invasivos (SOMCHAI, A., 2020).

O Ketodex apresentou maior sedacédo e estabilidade hemodinamica e sua
combinagao ajudaria a aumentar o alivio da dor sem sedag&o excessiva em pacientes
especiais, entretanto também foi observado o tempo de inicio mais longo e houve
tempos de recuperacgao e alta mais curtos (BARBOSA, A. P. et al., 2022).

Os autores concluiram que o uso de Ketodex ofereceu melhores condi¢oes de
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intubacao, sedacao e parametros hemodinamicos do que o uso de dexmedetomidina
isoladamente na intubacdo nasotraqueal, possibilitando o uso desse medicamento
para varios procedimentos em diversos tipos de pacientes, tanto pediatricos, adultos
e especiais (SOMCHAI, A., 2020).

O ketodex € uma opgao bastante segura, sendo administrado somente em
ambiente hospitalar, o qual vem sendo utilizada atualmente, para induzir uma boa
sedacdo e analgesia. Este medicamento pode ser utilizado na pratica odontolégica,
para realizacdo de procedimentos como: cirurgias de politraumatizados, exodontias
simples, restauracdes, raspagens; dentre outros procedimentos. Este medicamento,
também é usado por outros profissionais da area da saude, afim de auxiliar no
tratamento de pacientes com maior comorbidade, como ASA IIl e ASA IV. Pacientes
em estado mais grave, recomenda-se a utilizagdo do ketodex, devido ao seu bom
desempenho e controle hemodinamico (FERREIRA, D. B. et al., 2020).



8 CRONOGRAMA DE EXECUGAO

Quadro 1: Cronograma de execug¢éao do Tabalho de Concluséo do Curso (TCC)
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ATIVIDADES

Ago/
2023

Set/
2023

Out/
2023

Nov/
2023

Dez/
2023

Jan/
2024

Fev/
2024

Mar/
2024

Abr/
2024

Maio/
2024

Jun/
2024

Jul/
2024

Definicao do tema

X

Levantamento
tedrico

Redacao do
projeto de TCC

Entrega do projeto
de TCC

Redacao da
revisdo de
literatura

Entrega do TCC

Apresentacao do
TCC

Fonte: produgao dos proprios autores, 2023.
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9 CONCLUSAO

A elaboragao desse estudo nos demonstrou as varias possibilidades de ser
realizada uma sedacdo melhor e mais eficiente, usando a associacdo das
medicacbes dexmedetomidina juntamente com a cetamina, o que ira gerar um
conjunto de reagdes benéficas, melhorando o atendimento sobre os casos de
pacientes que nao apresentam uma boa cooperagdo durante tratamentos
odontoldgicos, principalmente os que apresentam serem portadores de deficiéncia.

O manejo dessas medicagcbes, em ambito hospitalar, para a sedacao do
paciente deve ser bem executado, necessitando assim de uma equipe

multidisciplinar envolvida.
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