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RESUMO

Os procedimentos odontoldgicos realizados com anestesia geral em pacientes com
necessidades especiais representam uma abordagem essencial na busca pela
promog¢ao da saude bucal e bem-estar desses individuos. A complexidade inerente a
essas situacoes, seja por condig¢des fisicas, cognitivas ou emocionais, demanda uma
atencao cuidadosa por parte dos profissionais de saude. Neste contexto, o objetivo do
presente trabalho foi investigar a eficacia da anestesia geral em proporcionar conforto
e segurancga durante procedimentos odontolégicos em pacientes com necessidades
especiais, considerando diferentes condicbes fisicas, cognitivas e emocionais. A
metodologia utilizada foi a revisédo de literatura, com artigos selecionados nas bases
eletrénicas: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura Internacional em Ciéncia da
Saude (MEDLINE). A literatura enfatiza a importancia de dar prioridade a estratégias
comportamentais simples antes de considerar a sedagdo ou anestesia geral,
indicando que essas abordagens devem ser utilizadas apenas quando todas as outras
opgdes menos invasivas foram esgotadas. Embora a sedagdo e a anestesia geral
facilitem os procedimentos odontoldgicos, elas ndo promovem a integragao social do
paciente nem o familiarizam com o ambiente odontologico, e apresentam riscos que
precisam ser avaliados com cautela. Uma ampliacdo na abordagem dos cuidados
odontologicos para pessoas com necessidades especiais possibilita explorar
maneiras de melhorar sua saude de forma mais holistica. O papel do cirurgidao-dentista
vai além do tratamento direto, incluindo a integragdo do paciente ao ambiente
odontoldgico e a preferéncia por métodos menos invasivos e centrados no paciente
antes de optar pela sedagao ou anestesia geral.

Palavras-chave: Anestesia geral; Pacientes especiais; Tratamento odontoldgico.



ABSTRACT

Dental procedures performed under general anesthesia in patients with special needs
represent an essential approach in promoting oral health and well-being for these
individuals. The inherent complexity of these situations, whether due to physical,
cognitive, or emotional conditions, demands careful attention from healthcare
professionals. In this context, the aim of this study was to investigate the effectiveness
of general anesthesia in providing comfort and safety during dental procedures in
patients with special needs, considering different physical, cognitive, and emotional
conditions. The methodology used was literature review, with articles selected from the
following electronic databases: Latin American and Caribbean Health Sciences
Literature (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), and MEDLINE. The
literature emphasizes the importance of prioritizing simple behavioral strategies before
considering sedation or general anesthesia, indicating that these approaches should
be used only when all other less invasive options have been exhausted. Although
sedation and general anesthesia facilitate dental procedures, they do not promote the
social integration of the patient or familiarize them with the dental environment, and
they present risks that need to be carefully evaluated. An expansion in the approach
to dental care for people with special needs enables exploring ways to improve their
health in a more holistic manner. The role of the dentist goes beyond direct treatment,
including integrating the patient into the dental environment and preferring less
invasive and patient-centered methods before opting for sedation or general
anesthesia.

Keywords: General anesthesia; Special needs patients; Dental treatment.
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1 INTRODUGAO

A realizacdo de procedimentos odontolégicos em pacientes com necessidades
especiais, utilizando a anestesia geral, € uma abordagem fundamental na busca pela
promoc¢ao da saude bucal e bem-estar desses individuos. A complexidade dessas
situagdes, seja devido a condigbes fisicas, cognitivas ou emocionais, demanda uma
atencdo especializada por parte dos profissionais de saude. Nesse cenario, a
anestesia geral emerge como uma ferramenta valiosa, proporcionando nao apenas
alivio ao desconforto associado ao tratamento, mas também permitindo a execucgao
de intervengdes necessarias de maneira mais eficaz (SILVA et al., 2017; SARAIVA;
LOPES, 2016).

No ambito odontolégico, pacientes com necessidades especiais enfrentam
desafios unicos, sendo considerados de alto risco para o desenvolvimento de
condigdes como carie dentaria, doenga periodontal e ma oclusdo. A anestesia geral
torna-se crucial nessas situagdes, principalmente quando a comunicagao € dificultada
por deficiéncias fisicas ou mentais, garantindo resultados satisfatérios a curto e médio
prazo (ANDRADE; ELEUTERIO, 2015).

O acesso limitado a cuidados odontoldgicos para pessoas com necessidades
especiais muitas vezes resulta em tratamentos apenas em situagbes de urgéncia, o
que pode levar, em alguns casos, a extragao dentaria como ultima medida. Nesse
contexto, a anestesia geral se configura como uma alternativa valiosa para a
realizacdo de tratamentos odontolégicos mais abrangentes, contribuindo para a
manutengao da saude bucal a longo prazo (NETO, 2022; PEREIRA et al., 2023).

A decisdo de empregar a anestesia geral em pacientes com necessidades
especiais requer uma avaliagdo meticulosa, envolvendo uma equipe multidisciplinar
composta por odontologistas, anestesistas e outros profissionais de saude. A
seguranga do paciente é um imperativo, e a escolha pela anestesia geral deve
considerar cuidadosamente as condicdbes médicas pré-existentes, interacdes
medicamentosas e outros fatores individuais que possam influenciar o procedimento
(NOBRE et al., 2022; NETO, 2022).

A utilizagdo da anestesia geral oferece aos profissionais de odontologia a
oportunidade de realizar uma abordagem abrangente no tratamento desses pacientes.

A sedacéo profunda ndo so6 proporciona uma janela de tempo estendida, permitindo



procedimentos mais extensos, mas também contribui para a redugdo do estresse
tanto para o paciente quanto para a equipe odontolégica. Esse beneficio ndo apenas
otimiza o tempo clinico, mas também contribui para um ambiente mais controlado e
seguro (GUERREIRO; GARCIAS, 2009; VALLIATTI, 2020; SILVA et al., 2017).

Contudo, é crucial ressaltar que a conscientizagdo sobre a importancia da
acessibilidade a esses procedimentos € essencial. Garantir que a anestesia geral seja
uma opcao viavel para pacientes com necessidades especiais requer uma
colaboragdo estreita entre os profissionais de saude, gestores de saude e
formuladores de politicas. A equidade no acesso a tratamentos odontolégicos de
qualidade é um passo fundamental na promog¢ao da saude bucal inclusiva (REFOSCO
et al., 2008; SARAIVA; LOPES, 2016).

Portanto, ao considerar os procedimentos odontologicos realizados com
anestesia geral em pacientes com necessidades especiais, € evidente que essa
abordagem apresenta beneficios significativos. Desde a minimizagéo do desconforto
durante o tratamento até a criacdo de oportunidades para procedimentos mais
abrangentes, a anestesia geral emerge como uma ferramenta valiosa na busca por
uma saude bucal equitativa e adaptada as necessidades individuais. No entanto, &
crucial adotar uma abordagem criteriosa, considerando a seguranga do paciente e
promovendo a conscientizacdo sobre a importadncia da acessibilidade a esses
procedimentos (PEREIRA et al., 2023; ANDRADE; ELEUTERIO, 2015).
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2 JUSTIFICATIVA

A produgao deste trabalho de conclusdo de curso se tornou pertinente diante
da crescente importancia e complexidade dos procedimentos odontoldgicos
realizados com o suporte da anestesia geral em pacientes que apresentam
necessidades especiais. A abordagem convencional no atendimento odontoldgico
muitas vezes se mostrou insuficiente para atender as demandas especificas desses
pacientes, que puderam incluir individuos com deficiéncias fisicas, intelectuais,
comportamentais ou médicas. A revisdo abordou as implicacdes clinicas, as melhores
praticas, as inovagdes tecnoldgicas e as estratégias de manejo que foram
desenvolvidas para otimizar a eficacia e a segurancga desses procedimentos.

Além disso, a justificativa para este texto também se fundamentou na
relevancia social e ética, uma vez que a garantia de acesso adequado a saude bucal
para todos os segmentos da populagdo é um imperativo de justica e equidade. Ao
compreender as nuances dos procedimentos odontoldgicos realizados com anestesia
geral em pacientes com necessidades especiais, esperava-se contribuir para
aprimorar as praticas clinicas, promovendo uma odontologia mais inclusiva e

adaptada as diversidades presentes na sociedade.



11

3 OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo foi investigar a eficacia da anestesia geral em
proporcionar conforto e seguranga durante procedimentos odontolégicos em
pacientes com necessidades especiais, considerando diferentes condi¢des fisicas,
cognitivas e emocionais. Além disso, pretendeu-se analisar estudos que demonstrem
a eficacia da anestesia geral em procedimentos odontologicos especificos para
diferentes grupos de pacientes com necessidades especiais; identificar possiveis
complicagdes ou desafios associados ao uso da anestesia geral em procedimentos
odontologicos em pacientes com necessidades especiais; e explorar as percepgoes e
experiéncias dos profissionais de odontologia em relagdo ao uso da anestesia geral

em pacientes com necessidades especiais.
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4 MATERIAIS E METODOS

O trabalho de conclusdo de curso em questdo foi desenvolvido sob a
perspectiva de uma revisao integrativa da literatura, caracterizada pela capacidade de
sintetizar e analisar diferentes artigos cientificos pertinentes ao tema. Para a
elaboracdo desta revisédo integrativa, foram percorridas seis etapas de construgéo
conforme delineado por Hermont et al. (2021): 1 — delimitagdo do objeto de estudo; 2
— formulagao da questao norteadora; 3 — estabelecimento dos critérios de incluséo e
exclusdo; 4 — selecao dos estudos para inclusdo na revisdo; 5 — discussao dos
resultados obtidos; 6 — apresentagdo dos achados.

A catalogacgao dos dados foi realizada por meio das bases de dados eletrénicas
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO), e na Literatura Internacional em Ciéncia da Saude
(MEDLINE). Para aprimorar a analise dos dados, a busca foi conduzida utilizando o
método das operagdes Booleanas, que incluiu a combinagdo de termos nas
plataformas de busca, empregando a operacao "AND" para interligar cada conjunto

de palavras-chave.

4.1 TIPO DE PESQUISA

Este estudo consiste em uma revis&o integrativa da literatura.

4.2 CRITERIOS DE INCLUSAO DOS ARTIGOS

Apés definir o método de busca, foi essencial estabelecer os critérios de
inclusdo, que selecionavam publicagdes integralmente disponiveis de forma gratuita,
em portugués, sem restricdo quanto a data de publicagdo, abrangendo artigos de
revisdo e monografias. Por outro lado, os critérios de exclusdo determinaram que
publicagdes nao disponiveis na integra ou duplicadas nas bases de dados

consultadas seriam excluidas deste estudo.
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4.3 CATALOGAGCAO DOS DADOS

Ap6s a adogdo dos critérios mencionados anteriormente, o processo de
pesquisa envolveu varias etapas adicionais para o levantamento de dados.
Inicialmente, foi realizada a catalogacdo dos titulos dos artigos. Em seguida,
procedeu-se a leitura dos resumos e dos objetivos gerais para verificar a conformidade
com o tema em estudo. Apds essa triagem inicial, ocorreu a analise detalhada do
conteudo integral dos artigos selecionados, o que permitiu a filtragem criteriosa dos
dados. Esses dados filtrados foram entdo utilizados na elaboragcdo do presente

trabalho de conclusao de curso.
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5 REVISAO DE LITERATURA

5.1 SAUDE BUCAL DAS PESSOAS COM NECESSIDADE ESPECIAIS

O conceito de "necessidades especiais" engloba uma variedade de condigcbes
que demandam atencado distinta, seja de forma temporaria ou permanente. Essas
necessidades podem se manifestar de diversas formas, abrangendo deficiéncias
fisicas, intelectuais, sensoriais, de comunicagdo, comportamentais, emocionais e
condigdes de saude especificas, como gestagdo, idade avangada, pacientes
irradiados na regido de cabega e pescocgo, transplantados e imunossuprimidos
(CPPAS-SES-DF, 2016).

A saude bucal desempenha um papel crucial na qualidade de vida geral dos
individuos, sendo uma parte essencial da saude em geral (MARTINS, 2019).
Problemas odontoldgicos podem acarretar uma série de complicag¢des, incluindo dor,
perda de dentes, dificuldades de fala, desnutricdo, impactos na autoestima, mau
halito, e dificuldades sociais e de relacionamento (BROWN et al., 2017).

Na odontologia, é importante diferenciar o termo "deficiéncia" do conceito de
"pessoa com necessidade especial" (SANTOS et al.,, 2015). Nem toda deficiéncia
implica necessariamente em uma demanda por atendimento odontolégico
diferenciado, devendo-se considerar o tipo e o grau das deficiéncias e suas
implicagdes no tratamento odontologico (BRASIL, 2019).

Comparativamente a populagcdo em geral, pessoas com necessidades
especiais frequentemente demandam mais tratamentos periodontais e apresentam
maior incidéncia de caries, dentes nao tratados e perda dentaria. Essas condi¢des
sdo muitas vezes agravadas pelas dificuldades enfrentadas por esse grupo na
manutengdo da higiene bucal, especialmente devido a deficiéncias fisicas e
intelectuais que requerem assisténcia de cuidadores. Além disso, o uso de
medicamentos que podem causar problemas bucais, como boca seca e aumento
gengival, contribui para a piora da saude bucal (AZEVEDO et al., 2015; NASILOSKI
et al., 2015).

Varios estudos sobre o perfil de saude bucal de pessoas com necessidades

especiais revelaram altas incidéncias de carie, doencga periodontal e perda dentaria,
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frequentemente associadas a falta de higiene bucal adequada (CHHABRA et al.,
2020; CRESCENCIO et al., 2018; NUNES et al., 2017).

Ecke et al. (2016) investigaram o perfil de pessoas com necessidades especiais
atendidas na Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul entre 2007 e 2015. O estudo mostrou que aproximadamente 32% dos pacientes
buscavam tratamento odontolégico principalmente para tratar caries e problemas
urgentes relacionados a processos cariosos. Nunes et al. (2017) analisaram a
prevaléncia de alteracdes bucais em pessoas com necessidades especiais atendidas
na clinica odontologica da Universidade do Extremo Sul Catarinense, constatando
altas incidéncias de carie, tartaro e auséncias dentarias.

Crescéncio et al. (2018) realizaram um estudo para avaliar o conhecimento dos
responsaveis pela saude bucal de filhos com necessidades especiais em uma clinica
odontoldgica universitaria em Santa Catarina. O estudo revelou que, apesar de 50%
dos responsaveis considerarem a saude bucal de seus filhos como boa, mais da
metade dos pacientes apresentava carie.

E amplamente reconhecido que muitos medicamentos prescritos para pessoas
com necessidades especiais podem causar alteragcdes na cavidade bucal. Portanto, é
essencial que o cirurgido-dentista esteja ciente dessa realidade e atue na prevengao
e tratamento das necessidades odontolégicas especificas desses pacientes (PIRES
et al., 2017). Diversos estudos tém destacado os efeitos adversos de medicamentos
comuns, como anti-hipertensivos, anticonvulsivantes, antidiabéticos, antipsicoticos e
ansioliticos, que podem incluir problemas como boca seca, hiperplasia gengival e
outras altera¢des bucais (MEDRADO et al., 2015; SCHNABL et al., 2019).

Para garantir um tratamento odontolégico eficaz para pessoas com
necessidades especiais, € essencial que o cirurgido-dentista tenha um conhecimento
abrangente sobre medicamentos, incluindo suas indicagbes, contraindicagdes,
interagbes e possiveis reagdes adversas. Além disso, uma revisdo detalhada do
histérico médico do paciente é fundamental para um diagndstico preciso e um
tratamento personalizado que atenda as necessidades especificas do paciente
(SANGUANINI et al., 2018).
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5.2 DESAFIOS NO ATENDIMENTO AS PESSOAS COM NECESSIDADE ESPECIAIS
EM ODONTOLOGIA

O atendimento a pessoas com necessidades especiais (PNEs) apresenta
desafios significativos, especialmente relacionados ao comportamento do paciente.
Muitas vezes, esses pacientes exibem comportamentos desafiadores, como
ansiedade, medo intenso ou dificuldades de comunicagdo, o que pode dificultar o
estabelecimento de uma relacdo de confiangca e cooperacao entre o profissional de
saude e o paciente, prejudicando o tratamento odontoldgico (SILVA et al., 2021). Além
disso, a comunicagao pode ser dificultada por deficiéncias cognitivas, linguisticas ou
sensoriais, tornando-se uma barreira para a compreensdo das instrugdes do
profissional e para a expressdo de desconforto ou dor durante o tratamento
(SCHNABL et al., 2020).

Pacientes com necessidades especiais podem apresentar reagdes fisicas
adversas, como movimentos involuntarios, hipersensibilidade tatil ou respostas
exacerbadas aos estimulos odontoldgicos. Essas reagbes podem complicar os
procedimentos e exigem abordagens adaptadas para garantir o conforto e a
segurancga do paciente (SILVA et al., 2021; NOVA GARCIA et al., 2007). Além disso,
muitos profissionais ndo receberam formacédo adequada durante a graduagéo para
lidar com esses pacientes, o que os impede de desenvolver os conhecimentos e
habilidades necessarios. Isso resulta em uma orientacido deficiente aos pais e
responsaveis, comprometendo a qualidade do cuidado odontologico oferecido
(CHHABRA et al., 2020; CRESCENCIO et al., 2018).

E crucial que a formacdo académica e profissional dos cirurgides-dentistas
inclua uma disciplina especifica para o atendimento de PNEs, abordando aspectos
técnicos dos procedimentos adaptados e a importancia da comunicacao eficaz com
pais e responsaveis, fornecendo orientagdes claras sobre a saude oral desses
pacientes (CICCOZZI et al., 2022). Além disso, é fundamental promover o
desenvolvimento continuo dos profissionais por meio de cursos, treinamentos e
programas de educagdo continuada, para aprimorar suas habilidades e
conhecimentos no atendimento a pessoas com necessidades especiais (CICCOZZI et
al., 2022).

Durante a consulta odontoldgica, é essencial que o paciente se sinta acolhido

e que seja estabelecido um vinculo entre a equipe, o paciente e seus familiares. Muitas



17

vezes, o responsavel pelo paciente participa ativamente do atendimento, auxiliando
na comunicagao e na contengao fisica, quando necessario (AZEVEDO et al., 2015).
E importante também realizar os procedimentos no menor tempo possivel para evitar
fadiga e irritacdo no paciente, mantendo sua satisfacdo e colaboragdo durante o
atendimento (SABERBEIN et al., 2016).

Uma anamnese detalhada é fundamental para entender a saude geral,
comportamental e bucal do paciente. O plano de tratamento deve ser individualizado,
levando em consideracdo a capacidade do paciente e do cuidador em manter a
higiene oral e controlar a dieta (AZEVEDO et al., 2015). Além disso, a comunicagao
eficiente entre todos os envolvidos no cuidado do paciente € essencial para entender
as expectativas do paciente, explicar os procedimentos e fornecer as orientagdes
necessarias (GUPTA et al., 2018).

Apds a anamnese e o exame fisico, um plano de tratamento especifico para o
paciente deve ser desenvolvido, adaptado as suas necessidades individuais. As
intervencgdes devem ser personalizadas, levando em consideragcdo a capacidade do
paciente e suas limitagcbes (ECKE et al., 2016). Finalmente, € fundamental que o
paciente ou seu responsavel estejam cientes dos riscos e beneficios do tratamento
proposto e que seja obtido o consentimento informado, adaptado a capacidade
cognitiva do paciente (ESPINOZA; HEATON, 2016).

5.3 UTILIZACAO DA ANESTESIA GERAL

A prestacdo de cuidados odontolégicos a pacientes com necessidades
especiais requer dos profissionais uma abordagem delicada, paciente, determinada e
bem informada. E fundamental que cada paciente receba tratamento personalizado
para evitar complicacbes durante os procedimentos e reduzir a dependéncia da
anestesia geral (PEREZ-GARCIA et al, 2022). Contudo, em certos casos, &
necessario recorrer a anestesia geral com mais frequéncia para procedimentos
odontologicos extensos, lidar com comportamentos desafiadores e tratar condi¢des
meédicas associadas. Essas situagbes exigem uma abordagem odontoldgica
especializada e abrangente para garantir o conforto, a seguranga e a eficacia do
tratamento (NOVA GARCIA et al., 2007).
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A Resolugao 25/2002 do Conselho Federal de Odontologia (CFO) estabelece
as competéncias da especialidade de Odontologia para Pacientes com Necessidades
Especiais (OPNE), que incluem a prestacao de assisténcia odontoldgica a individuos
com condigdes incapacitantes, sejam elas temporarias ou permanentes (CFO, 2002).
Devido as particularidades desses pacientes, a atencdo odontoldégica deve ser
realizada com o uso de recursos adequados para o manejo do paciente e em um
ambiente que atenda as suas necessidades especificas, garantindo assim um plano
de tratamento eficaz (EDUARDO et al., 2019).

Segundo a Organizagao Mundial da Saude (OMS), estima-se que pelo menos
10% da populagdo mundial nasga com ou adquira deficiéncias fisicas, mentais ou
sensoriais que afetam diretamente seu desenvolvimento (OMS, 1997). O censo
demografico brasileiro de 2000 revelou que 14,5% da populagdo do Brasil possui
algum tipo de deficiéncia, sendo 8,3% com deficiéncia mental e 22,9% com deficiéncia
motora. Essas condigdes aumentam o risco de problemas bucais, como caries,
doencas periodontais e ma oclusées (CASTRO et al., 2010).

No entanto, evidéncias cientificas indicam uma deficiéncia no atendimento
odontoldgico de pessoas com deficiéncia em comparagédo com a populagédo em geral
(HANNEQUIN et al., 2000). Isso se deve a falta de profissionais qualificados, a
discriminagdo, a falta de compreensao familiar sobre a importancia do cuidado
odontoloégico e a situagdo econdmica desfavoravel. Além disso, caracteristicas
especificas dos individuos com deficiéncia, como hipermotricidade muscular,
sialorreia e macroglossia, podem dificultar o manejo em casa (MUGAYAR, 2000).

Nesses casos, a cooperagcdo do paciente é crucial para o sucesso tanto da
higiene oral diaria quanto do tratamento ambulatorial. Para pacientes que nao
colaboram, o tratamento sob anestesia geral tem se mostrado uma excelente
alternativa (SANTOS; HADDAD, 2003). A anestesia geral proporciona inconsciéncia,
analgesia, supressdo da resposta motora reflexa e relaxamento muscular, sendo
indicada quando outros métodos sao insatisfatérios para procedimentos
odontoldégicos em ambiente ambulatorial. Isso requer que o profissional domine néo
apenas os procedimentos odontologicos usuais, mas também o fluxo hospitalar,
incluindo todas as etapas, desde o pré-operatdrio até o acompanhamento ambulatorial
pos-operatorio (EDUARDO et al., 2019).

De acordo com as diretrizes da Sociedade Americana de Anestesiologistas

(ASA), é essencial que pacientes submetidos a sedagao profunda e anestesia geral
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sejam monitorados continuamente por um anestesiologista qualificado. Durante o
procedimento, a monitorizagao deve incluir os niveis de oxigenagao por pulsioximetria,
a ventilagdo por concentragédo expirada de dioxido de carbono usando capnografia,
além da avaliagao da frequéncia respiratoria e dos parametros hemodinamicos, como
frequéncia cardiaca e pressao arterial. Esses dados devem ser registrados ao menos
a cada cinco minutos, e um profissional treinado deve observar continuamente o
paciente até sua completa recuperagdo. Essas medidas s&o cruciais para garantir a
seguranga e o bem-estar do paciente durante todo o procedimento anestésico (NOVA
GARCIA et al., 2007; SAKAGUCHI et al., 2011).

A escolha de realizar o tratamento odontolégico sob anestesia geral oferece
varias vantagens, como a conclus&do do procedimento em uma unica sessao e maior
conforto para o profissional. Esse tipo de procedimento pode ser realizado tanto na
pratica privada quanto no Sistema Unico de Saude (SUS), por meio de Autorizacdes
de Internacbes Hospitalares (AIH) (SANTOS et al., 2015). Antes da internagao do
paciente, o profissional deve obter a AlH, um documento que autoriza o atendimento
e a internag&o hospitalar. Esse documento deve conter informagdes detalhadas sobre
0 paciente, anamnese, exame fisico, exames complementares, justificativa para a
internagéo, diagnostico, além dos dados do profissional responsavel (BRASIL, 2007).

O laudo para obtencdo da AlH é submetido a analise da unidade gestora local
e pode ser rejeitado. Apos aprovagao, os dados necessarios sao preenchidos,
incluindo o numero da AlH e a identificagao do autorizador. A autorizacio tem validade
de 15 dias e, em casos de urgéncia, a internagao pode ser realizada imediatamente,
devendo-se solicitar a AIH em até dois dias para retorno (BRASIL, 2007).
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6 DISCUSSAO

Para facilitar o manejo comportamental de pacientes com necessidades
especiais, a literatura divide as técnicas em dois grupos: basicas e avangadas. As
técnicas basicas incluem comunicacdo, distragdo, recompensa e a presenca de
cuidadores. Ja as técnicas avangadas envolvem o uso de Oxido nitroso, sedacao
intravenosa, estabilizagdo  protetora  (imobilizagdo) e  anestesia geral
(PEREZJIMENEZ; RAPOSO CORREA, 2015).

Devido a necessidade de visitas regulares ao consultério odontoldgico para
familiarizar o paciente com o ambiente e facilitar o uso de técnicas basicas, os
cuidadores muitas vezes se desmotivam, esperando resultados rapidos (ANDRADE;
ELEUTERIO, 2015).

Para alcancar esses objetivos, os cirurgides-dentistas podem recorrer a
agentes farmacoldgicos, ou seja, técnicas avangadas, como oxido nitroso, diazepam,
hidrato de cloral, hidroxizina e prometazina. No entanto, € importante ressaltar que
nao ha garantia de resultados satisfatérios (AMARAL et al., 2012). Além disso, quando
a contencgao quimica é necessaria, o atendimento deve ser realizado em um ambiente
apropriado e por um profissional qualificado (ARAUJO, 2016).

A literatura destaca que pacientes adaptados, ou seja, aqueles que visitam
regularmente o consultério odontolégico e estdo familiarizados com os estimulos do
ambiente, tém maior probabilidade de realizar tratamentos sem a necessidade de
contencdo, sedagao ou anestesia geral. Por outro lado, pacientes com necessidades
especiais que foram submetidos a contencao fisica tendem a resistir ao tratamento
(CALTABIANCO, 2010).

Quanto a anestesia geral, é importante observar que pode causar efeitos
colaterais leves ou graves nos pacientes. Efeitos leves incluem tonturas, tosse, dores
de garganta, nauseas, vomitos e fadiga, enquanto os graves podem envolver reagdes
alérgicas, lesdes cerebrais ou parada cardiaca (CIULLA, 2017). Portanto, a anestesia
geral deve ser usada apenas como ultimo recurso (PEREZ et al., 2017).

Em situagbes que exigem anestesia geral, € essencial avaliar o estado fisico
pré-operatorio do paciente de acordo com a classificacdo da Sociedade Americana de
Anestesiologistas. A decisao sobre o método de contengédo quimica cabe ao médico

anestesista, pois os pacientes com necessidades especiais apresentam um risco
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anestésico aumentado (ANDRADE; ELEUTERIO, 2015; ANALIZ, 2018). Portanto, o
consentimento dos cuidadores é fundamental quando a anestesia geral € necessaria
(ANALIZ, 2018).

Cabe ao profissional de saude avaliar cuidadosamente a necessidade do uso
da anestesia geral, considerando seus riscos e beneficios. Embora possa facilitar os
tratamentos odontoldgicos, também pode apresentar complicagdes e ndo garantir a
aceitacdo do tratamento pelo paciente. A execucgao rapida de varios procedimentos
pode resolver problemas odontolégicos e melhorar a saude bucal do paciente
(SCHARDOSIM et al., 2015).

Embora a anestesia geral possa facilitar os tratamentos em pacientes com
comportamento ndo colaborativo, 0 ambiente hospitalar pode ser desencadeador de
sensibilidades em pessoas com necessidades especiais. Nesses casos, a sedacao
por meio de medicamentos pode ser uma alternativa menos traumatica (LEMOS,
2017).

A literatura classifica a sedagdo em consciente e profunda, sendo que esta
ultima pode exigir internagdo e intubagédo do paciente. Em situa¢gées que requerem
sedacdo profunda ou anestesia geral, € necessario que um médico anestesista
administre e monitore o paciente durante todo o procedimento (CICCOZZI et al.,
2022).

Diversos medicamentos podem ser usados na sedacdo, como 6xido nitroso e
benzodiazepinicos, que ajudam a reduzir a ansiedade do paciente. No entanto, é
importante considerar que o sucesso da sedagédo ndo é garantido e outras técnicas
podem ser necessarias (SANT'ANNA et al., 2017; ROCHA, 2015).
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CONCLUSAO

Embora haja uma énfase na promog¢do da saude das pessoas com
necessidades especiais, a literatura destaca uma tendéncia de negligenciar suas
individualidades por parte dos profissionais de saude. Muitas vezes, os tratamentos
odontologicos s&do direcionados apenas para solugbes curativas, sem levar em
consideragado adequadamente a qualidade geral de saude desses pacientes.

As publicagdes revisadas enfatizam a importancia de adotar abordagens
comportamentais basicas que evitem o uso de sedacao ou anestesia geral, sugerindo
gue essas praticas mais invasivas s6 devem ser consideradas apos esgotar todas as
outras estratégias que promovam condicionamentos comportamentais positivos para
os tratamentos odontolégicos. Embora a sedagdo e a anestesia geral facilitem os
procedimentos, elas ndo promovem a socializagao dos pacientes nem os familiarizam
com o ambiente odontologico, além de apresentarem riscos que devem ser
cuidadosamente avaliados conforme a situagdo individual de cada paciente.

Uma ampliacéo da perspectiva sobre os cuidados odontoldgicos para pessoas
com necessidades especiais permite explorar diversas maneiras de melhorar a saude
desses individuos. Enquanto o papel curativo do cirurgido-dentista é crucial, sua
responsabilidade vai além, integrando o paciente ao ambiente odontolégico e
promovendo uma familiarizacdo que ultrapasse o tratamento imediato. Assim, ao
adotar um papel mais integrativo, o cirurgido-dentista reconhece que as praticas de
sedacéo e anestesia geral, embora tenham seus beneficios, devem ser consideradas
como ultima opcéao, priorizando métodos menos invasivos e mais centrados no

paciente.
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