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RESUMO

Para a realizacédo deste estudo partimos da predesgae o profissional da area da saude,
além de realizar atividades técnicas ligadas a awmcdo especifica, estabelece
significativas relacdes interpessoais com as pespoa atendem. Seu trabalho depende de
dois fatores, a qualidade técnica e a interacasopésPor isso, é importante que se forme
um egresso com caracteristicas humanistas. O peesabalho, procedente da linha de
pesquisa: “Formacdo Docente e Préticas Educatias™tealizado a partir do aporte
tedrico de Carl Rogers. Apresenta como objetivalgezrificar a presenca da concepc¢ao
humanista nas praticas educativas dos professarésed da saude de uma universidade
em Uberaba, e como objetivos especificos, ideatifi@a teoria humanista de Carl Rogers
as contribuicdes para uma formacéo e pratica de¢emhanista na area da saude; verificar
junto aos docentes da area da saude, caracteyibtio@anistas presentes em suas praticas
pedagodgicas; oportunizar reflexdes acerca da pragdagogica docente para a formacgéo
de egressos da area da saude com perfil humaAistacolha deste tema justifica-se
principalmente pelo fato da relagdo professor/glunaos espacos de aprendizagens,
constituir-se numa questdo que ha muito nos ingu@om frequéncia encontramos em
documentos legais, alusivos as politicas educaisiotextos referendados por Carl Rogers.
E comum encontrarmos propostas humanistas de édueay leis, pareceres, projetos
pedagodgicos, planos de ensino e outros que nortetmsa educacdo. Optamos por uma
abordagem qualitativa, contando com uma pesquisifodpiafica e de campo. Para a
pesquisa de campo, a coleta dos dados foi feitanpar da aplicacdo de um questionario.
Constituiram o campo de investigacao, cinco cutdsodrea da saude de uma universidade
em Uberaba: Odontologia, Medicina, FisioterapiagpniBadicina e Enfermagem. Como
fonte de estudo para a pesquisa bibliograficazatiios, principalmente, algumas obras de
Carl Rogers, no intuito de destacar as principaigribuicoes deste autor para o campo da
educacao, em especial para a formacao de egremsosalda saude. Para a pesquisa de
campo, a coleta dos dados foi realizada atravésaplgacdo de um questionario
estruturado e semiestruturado e de analises dotaisereferentes ao Plano de
Desenvolvimento Institucional e dos Projetos Pedmgd dos cursos pesquisados. Os
resultados desta investigacdo nos possibilitargoages de reflexdo acerca da relacao
professor aluno e posterior profissional-clientéirea da saude.

Palavras-chave:Concepc¢ao humanista de educagédo. Formacao de gafesda saude.
Praticas educativas.

ABSTRACT



In order to achieve this study we have started filoenpremise that the health professional,
besides doing technical activities connected to $pecific performance, establishes
significant interpersonal relationships with theigats attended. His work depends on two
factors: technical quality and personal interactiBar this, it is significant to educate a
recently graduated with humanistic features. Thaskwresulting from the research line
“Teaching graduation and educative practices”, pe$ormed according to Carl Rogers’
theoretical subsidy. The general aim of this stigdyo verify the presence of humanist
concept in teaching practices of health teaches wniversity in Uberaba, Minas Gerais
State, Brazil. Its specific aims are the followirtg: identify in Carl Rogers’ humanist
theory the subsidies to a humanist education aatttheeaching practice; to verify, among
the health teachers, humanist features presenhtein pedagogical practices; to allow
reflections about teaching pedagogical practiceeftucation of the recently graduated in
health area with a humanist profile. The choicéhed theme is mainly justified by the fact
that the relationship teacher-student, into the reqeship spaces, constitutes a
disquieting matter for us a long ago. Often we fiméegal documents, allusive to teaching
abilities, some texts countersigned by Carl Rogders.usual to find humanist proposals of
education in laws, counsels, pedagogical desigshing planning and others that guide
our education. We choose a qualitative approaamtezy upon a bibliographic and field
research. To the field research, the collectiordata has been done by means of the
application of a questionnaire. Five courses intbalth area of a university in Uberaba
constituted the investigation field: Dentistry, M&de, Physiotherapy, Biomedicine and
Nursing. As a source of study for the bibliographesearch we used mainly some Carl
Rogers’ works, with the purpose of pointing out girane collaborations of this author to
the education field, particularly to the educatadrthose recently graduated in health area.
To the field research, the collection of data hesnbdone by means of both the application
of a structured and half-structured questionnairel documental analysis concerning the
Institutional Development Planning and the Pedatgddesigns of the aforesaid inquired
people. The results of this investigation have jgted the spaces for reflection about the
relationship teacher-student and posterior heatifepsional-patient.

Keywords: Humanist concept of education. Education of hea#thcher. Educative
practices.

Introducao

O profissional da area da salude necessita recanjaeesua profissdo é uma
forma de contribuicdo social e para tal deve tdoraamia, no sentido de aplicar seus
conhecimentos na busca de solugcbes de problenmasosliindividuais e comunitarios.
Assim, deve estabelecer significativas relacoepessoais com as pessoas que atendem.
Seu trabalho depende de dois fatores, a qualidgatéca e a interacdo pessoal. Por isso, é
importante que se forme um egresso com caractagdtumanistas.

Carl Ramson Rogers, psicologo norte americano ciest& como pioneiro no

desenvolvimento da psicologia humanista e trazdgsrcontribuicbes para o campo da



educacao. Sua teoria enfatiza as relagbes humasaaliza a existéncia do sujeito como
um processo continuo e busca resgatar o respéit@grehumano.

De acordo com Rogers a aprendizagem em uma sataldedepende de um
ambiente facilitador, em que o professor deve agsatitudes humanistas frente aos seus
alunos e durante a realizacdo de suas praticantdsce Para esse autor “a didatica
centrada na pessoa enfatiza o professor e 0 ahmo pessoas e sua relagao existe em um
clima de respeito mutuo, onde cabe ao professaicdraente, dar ao aluno condicdes
favoraveis para desenvolver seu potencial intedée@afetivo”. ROGERS 2001, p. 52)

Cientes da importancia das contribuicdes rogerig@aa a educacdo, presentes
em diversas propostas educacionais e considerasdqauietacdes que ainda nos
incomodam quanto a relacdo professor/aluno e aéinfia desta relacdo na formacéao
humanista do egresso da area da saude, optamasghaar esse estudo investigativo.
Para isso, contamos com o aporte tedrico de CageiRpcom intencdo de possibilitar
espacos de reflexdo acerca da relagcdo professoo @uposterior profissional-cliente.
Apresenta como objetivo gerakrificar, a partir das idéias de Carl Rogers, a pesenca
da concepcdo humanista nas praticas educativas dpofessores da area da saude de
uma universidade em Uberaba e como objetivos especificos: identificar na iseor
humanista de Carl Rogers as contribui¢cdes parafomeacao e pratica docente humanista
na area da saude; analisar o pensamento dos mrefesta area da salde, a partir da sua
pratica docente, sobre a concepc¢do humanista dagthy e oportunizar reflexdes acerca
dapratica pedagogica docentgara a formacao de egressos da area da saudeecfim p
humanista.

Vale ressaltar que, nessa pesquisa, entendemos‘ppéticas pedagdgicas
docentes” a forma como o professor articula o dafde avalia, realiza o planejamento,
interage com os alunos e utiliza as estratégiansi@o.

E comum encontrarmos propostas humanistas de eduean leis, pareceres,
projetos pedagdgicos, planos de ensino e outroswgdeiam nossa educacdo. A LDB -
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacionaldf089 a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil, o Relatério para a UNESCOQ#anissdo Internacional sobre
Educacéo para o século XXI, sdo alguns exempla@su® as idéias humanistas de Rogers
estdo presentes nas propostas de educacéo.

De acordo com 0s objetivos propostos optamos pear almrdagem qualitativa,

contando com uma pesquisa bibliografica e de carGopmo fonte de estudo para a



pesquisa bibliografica, utilizamos, principalmensdgumas obras de Carl Rogers, no

intuito de destacar as principais contribuicdesedastor para o campo da educagéo, em
especial para a formacdo de egressos da area de. s@ara a pesquisa de campo, a
coleta dos dados foi realizada por meio da aplzalgum questionario estruturado e

semi-estruturado e de andlise documentais referant®DI - Plano de Desenvolvimento

Institucional e de alguns Projetos Pedagodgicos uteos da area da saude de uma
universidade em Uberaba.

Constituiu 0 campo de investigacdo desta pesqiis@ifico) cursos da area da
saude de uma universidade em Uberaba: Odontolgidicina, Fisioterapia, Biomedicina
e Enfermagem. A escolha desses cursos procederleséafp de contarem com a maior
quantidade de docentes no quadro da universidadgciParam desse estudo, ao todo, 41
(quarenta e um) professores, sendo que a maici@aieem mais de um curso, 0 que nos
possibilitou computar um nimero maior de participarem cada curso.

Assim, verificamos com esses sujeitos, a partir idasas de Carl Rogers, a
presenca da concepcdo humanista em suas pratioaatieds. As questdes até aqui
apontadas serdo delineadas a partir de um estadoot@cerca das contribuicées de Carl
Rogers para a educacao e sobre o ensino da assaida e a formagédo docente; andlise
documental do Plano de Desenvolvimento Institudier@rojetos Pedagdgicos dos cursos
da saude; e uma pesquisa de campo com o objetividaidificar caracteristicas
humanistas presentes nas praticas dos professaredred da saude. Por fim, nas
considerac0Oes finais discorreremos sobre algumest@gs inerentes a pratica pedagogica

humanista e sua importancia na area da saude.

Contribuicdes de Carl Rogers para a educacdo na sad€ algumas consideracdes

tedricas.

A Pedagogia Experiencfalé objeto de um grande nimero de trabalhos de

pesquisa. O essencial contido nesses estudos teoasisgue os alunos aprendem melhor,

! De acordo com Rogers (1978) a pedagogia expegieaniolve, no processo de aprendizagem, a pessoa
como um todo tanto sob o aspecto sensivel quardogoitivo. E auto iniciada, mesmo que o primeiro
estimulo venha de fora, pois 0 senso da descobentado interior do aluno. E penetrante, pois sascit
modificacbes de comportamento, atitudes e até mesmpersonalidade do aluno. E avaliada pelo alama u
vez que 0 mesmo sabe se esta indo ao encontro@asecessidades. O significado dessa pedagogiaa a
esséncia, pois a aprendizagem desenvolve-se pdua@ dentro da sua experiéncia como um todo.



sdo mais assiduos, mais criativos e mais capazemldeionar problemas quando os
professores proporcionam o clima facilitador e hnonam sala de aula.

A filosofia humanista € um movimento que pode sindlo por meio de trés
pressupostos de base que sdo descritos nas oltasl dRogers.

O primeiro tem como principal premissa uma visdo hdonem como um
“organismo digno de confianC8ROGERS, 1989 p.)6

O segundo e terceiro pressupostos abordam a prigmamenologica que
privilegia a experiéncia subjetiva da pessoa, sdgcomo conseqiéncia o conhecimento
do outro a partir de seus referenciais e a formesd&ionamento que se constitui como
um encontro entre pessogROGERS, 1989)

Apesar de, na perspectiva de Rogers, estas ttéslestifazerem parte de um
conjunto que devem estar integradas na pessoadadlesgor, elas serdo aqui descritas
separadamente para melhor explicitar o quadro dolatelo autor.

A primeira- aceitag&o positiva incondicional -de acordo com Rogers (1985), se
expressa na capacidade de aceitar a pessoa do @useus sentimentos, as suas opinides,
com valor préprio e confiar nele sem o julgar. Eautonfian¢a no organismo humano e
uma crenga nas suas capacidades enquanto pessoa.

Na segunda eompreensao empatica -eonformeRogers (1985) é um processo
gue significa a capacidade de penetrar no univdesoutro, sem julgamento, tomando
consciéncia dos seus sentimentos, respeitandmo dé descoberta de si mesmo, fazendo
com gue o outro se sinta aceito e compreendido qmasoa na sua totalidade a partir do
seu quadro de referéncia interno.

A terceira -a congruéncia- refere-se a autenticidade do facilitador, qugdR®
(1985) considerou como a mais basica e que desgma a capacidade de o facilitador
mostrar-se como uma pessoa real, sem mascara obkadéana relacdo com o alufial
qualidade contrasta com a atitude, comum no ertsad@ional, em que “o professor € um
ator, representando um papel e ndo uma pessoatieaiteiROGERS, 1986 p.128)A
proposta de Rogers traduz-se numa relacdo de ppasdgessoa e nao de um papel de
professor para um papel de aluno.

Rogers (1985) afirma que se estas atitudes, coad@e como condigcoes
facilitadoras estiverem presentes na relagao, sopemntra num processo de aceitacao de si
propria e dos seus sentimentos, tornando-se aggssodeseja ser, mais flexivel nas suas

percepcdes e mais capaz de aceitar 0s outros, dificaoas suas caracteristicas pessoais



basicas de modo construtivo, a pessoa adota umartan®ento mais ajustado a sua
realidade.

Para o autor, das trés condicOes facilitadorasritlessca mais importante € a
autenticidade, pois refere-se a uma atitude coagdela si proprio e ndo com o outro, uma
vez que sO podemos dizer 0 que se passa em relagEomesmos.

De acordo com a proposta de Rogers (1986), é tamerque o professor tente
encontrar o fio condutor que orienta os alunosgejecessario, reformular conhecimentos
e 0 método de ensina-los. O principal escopo gesiaosta € o abandono da passividade
pelo aluno, substituindo-a por um papel ativo, tervencdo no seu proprio processo de
aprendizagem, e, a partir dai, a aprendizagemazsatno aluno.

Rogers (1985) entende ser absolutamente essenmab@sde cedo os jovens
aprendam a se posicionarem dentro de problemas lexosp identificando os pros e
contras de cada solucao, até que encontrem unsfiddiem formada, pois tal habilidade é
um objetivo primério da educacdo que ndo pode Sseagido atraves de opinides
dogmaticas.

De acordo com as propostas rogerianas, as atiamgwiadas permitem ndo so o
desenvolvimento intelectual do aluno, mas o0 sewcorento enquanto pessoa total,
promovendo a aprendizagem significativa e a inteagdo do processo de aprender, e
cabe ao docente desenvolver formas que faciliteimagao da liberdade no ambiente de
ensino-aprendizagem. Assim achamos pertinente alealgumas praticas educativas
humanistas descritas por Rogers (1978; 1985). @& ¢rabalhar com problemas
percebidos como reais fornecimentos de recursss de contratos, ensino por parte de
seus pareglivisdao em grupQsa instrugao programada como aprendizagem expeaalenci
grupo de encontro e auto-avaliacao.

Entendemos que a proposta de Aprendizagem Centradaluno tem como
premissa principal permitir ao discente uma pgécdo ativa no seu processo de
aprendizagem, no seu processo de crescimento pes$ea como pressuposto a idéia de
que esta cooperacao melhora a eficacia da acaotdoddeste caso especifico a docéncia
em cursos da saude.

Acreditamos que a qualidade do processo de apeagetiz passa, por um lado,
pela constru¢cdo de uma relacdo pedagdgica com rfzseeitacdo e compreensdo da
pessoa do aluno e, por outro, pelo pressuposto we ay aluno contém em si

potencialidades para aprender e como tal tera agdtosr para “o fazer”, o papel do



professor facilitador serd o de estimular e dedeavcas potencialidades do aluno e
simultaneamente manter a motivacdo necessarialaarescimento e desenvolvimento

pessoal.

O ensino na area da saude e a formacao docente

De acordo com Feuerwerker (1998), a Lei de Diretriz Bases da Educacéo
Nacional (LDB), ao apontar novas configuracdes parpadrdes curriculares da educacao
na area da saude, indica a necessidade de umaitneresiio dos cursos de graduacao e de
mudancas paradigmaticas para os professores quae atedm. Neste sentido, para
discutirmos as praticas pedagogicas e a formacAtnoada destes professores, faz-se
necessario refletir sobre uma base conceitual eduokigica capaz de subsidiar os cursos
da saude para a formacdo de professores critiomgpgssam atuar tanto na educacéo,
como na pratica e, sobretudo, na promocao de madamg qualquer um desses espacos.

Ja no inicio do seu curso de graduacédo, o alumanpi da disciplina Anatomia
Humana, realiza estudos em cadaveres e muitas, \azgara-se pela primeira vez com
situacdes de Obito. A partir de entdo o convivim@dor, o sofrimento e o ébito ou sua
possibilidade é diério e ele ainda ndo apresentauarformacdo a necessaria preparacao
para enfrentar essas situagOes geradoras de atesieGaso o professor ndo esteja
preparado para atuar com aceitacdo incondicionahgreensdo empatica, o aluno podera
apresentar variados mecanismos defensivos que powemporar-se a personalidade do
futuro profissional de saude. As ansiedades dasoaldevem ser consideradas, uma vez
que, ao serem experimentadas, revelam sentimentofficeldades na sua pratica
educativa.

Ora, sabemos que apdés um periodo de estudo tedeoo laboratorios, o aluno
depara-se com o seu cliente. Estudou a anatonfiaiobbgia, a patologia humana e a
farmacologia clinica, e agora tem diante de si wen lfumano com quem precisa
relacionar-se para tratar. De acordo com Martifd)4?, esse € um momento de auto-
avaliacao, ele ira testar e verificar 0 que aprend& o momento, ao longo do curso. Por
outro lado, a condicdo humana do cliente, que @qiguém que sofre, reclama e muitas
vezes néo informa e exige solugbes imediatas parp®blema, coloca o aluno diante da
necessidade de desenvolver seu talento para aedae ser humano, o que exige desde o

saber ouvir até a prescricdo de um tratamento.



A orientacao do professor, segundo Meleiro (1988ye favorecer a auto-estima
do aluno para o manejo de novas situagles; a &loeda de idéias com os professores e
com o0s colegas, com relacdo as situacdes pesselssionadas ao desempenho
profissional; a ndo ocultacdo da ansiedade e sxardiante de atitudes defensivas, que
influenciardo o raciocinio do diagndstico e tratatnedo cliente; a dinamica interna de
grupo com vistas a tornar o aluno receptivo e mé@agador.

Martins nos diz que (2004), os conceitos de syjedasponsabilidade, respeito,
verdade, consciéncia e autonomia, presentes rdiaguti das praticas da saude devem ser
interiorizados pelo aluno para que possam nortesaraavida profissional constituindo-se
no alicerce de uma formacao e pratica humanistas.

De que modo pode-se pensar numa formacdo humamniptatir das praticas
pedagogicas dos professores? A forma como o porfasscula o conteudo, avalia, realiza
o planejamento, interage com os alunos e utilizestrsitégias de ensino podem contribuir
para uma formacdo humanista de seus alunos?

E a formacdo desses professores? Que contribumdieses como Alvarada
Prada, Rogers, Tardiff, Campos, podem-nos trazer @acirrado debate que tem cercado
o tema da formagdo docente, e neste caso, trgzéréo a formacdo de professores do
campo da saude?

Em geral, os professores que atuam nos cursosdalarsalude sdo profissionais
que se formaram como bacharéis em cursos da acpse edlemonstram dominio de
conteudo em uma area especifica, que lecionam. dgéesentam, portanto, formacao
pedagodgica, que se faz por meio de suas préticaslande aula e de formacédo continuada
de professores. Uma minoria dos professores apeeieanciatura na area de ciéncias
biologicas, atuando, portanto em disciplinas culaies da area basica da saude, formada
pela morfologia, fisiologia e patologia. Os prinosimao apresentam em sua formacao de
graduacgdo os aspectos pedagdgicos, por outro éxatexperiéncia clinica e bagagem
tedrica. J& com os demais ocorre o contrario.

Alvarada Prada (2006) nos diz que a formacédo decestth deixando a desejar,
pois muitos professores nao tém suas necessidddedidas e também ha muitos
estudantes que esperam um ensino de acordo comexessidades, mas 0 que observam
sdo poucas mudancas nas acdes docentes. A socieztsita de professores que nao
parem sua formacéo depois da titulacédo, refazeswl@gir e seu pensar, acompanhando o

desenvolvimento da sociedade e da educacéo.



Para Tardiff (2002), a primeira caracteristica a &ssinalada a respeito do
trabalho docente é que ele lida com individuos.ré@egsor ndo pode deixar de levar em
consideracao as diferencas individuais dos meswsis,que Sao 0s sujeitos que aprendem
e ndo os grupos. As situacdes de trabalho docdéielavam a solucdo de problemas
gerais, do grupo, e sim as individuais, do alunoitas vezes complexas e marcadas pela
instabilidade, que sdo obstaculos as generalizag@eseceitas técnicas e as técnicas
definidas de maneira definitiva.

Ora, o professor da area da saude precisa estén asanudancas, em sua forma
de trabalhar, estar atento as metodologias ativesr®vas praticas pedagogicas, que nao
mais incluem o simples repasse de informacao/cdateti necessario priorizar a troca de
construcdes de conhecimentos de cada um, a esocwaacthimento nas relagbes, para que
Nossos egressos, da area da saude, possam conuangauma pratica profissional

humanista.

Analise documental

A partir da andlise do Plano de Desenvolvimentttlregonal (PDI) da instituicao
pesquisada e dos Projetos Pedagdgicos dos cursqsigalos pudemos verificar algumas
caracteristicas humanistas presentes nas pragdagfgicas institucionais que incluem a
flexibilizacdo curricular, realizada através do ElfPrograma Institucional de Atividades
Complementares), a presenca de componentes cargsulsemi presenciais e nao
presenciais nos cursos, que garantem a autonoteiadtual do aluno.

Os Projetos Pedagdgicos dos cursos pesquisadognenth em diversos
momentos estar em consonancia com o Plano de Degenento Institucional.

Os perfis para a formacdo dos alunos, que forarorittess nos documentos,
também parecem demonstrar caracteristicas humgnistea vez que todos eles visam a
formacao de profissionais com consciéncia critiapresentando autonomia intelectual.

A palavra humanista foi, inclusive, citada literaime na definicdo dos referidos
perfis em todos os documentos.

No contexto da avaliacdo da aprendizagem, emapemas um curso tenha
citado a autoavaliagdo como instrumento avaliatiqog € a abordagem rogeriana,

pudemos perceber algumas caracteristicas humapistsentes em trés cursos, tais como:
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ser um processo continuo, permanente e de acompant apresentar-se cooperativa e
prazerosa, ampla, abrangente e multiaxial, traegparqualitativa e orientadora.

Cumpre observar que o Projeto Pedagogico de umcdosos pesquisados
apresenta uma significativa tendéncia humanistesaptando as caracteristicas analisadas
citadas acima e defendendo um ensino centradotndaete com professores facilitadores
e a evidente aprendizagem experiencial ou sigtifiwa caracteristicas visivelmente
rogerianas, para a formacéo de seus egressos.

A préatica pedagodgica de tutoria, defendida por Rngeambém aparece no

documento de um dos cursos analisados.

Caracteristicas Humanistas nas praticas pedagogicaes professores da saude

Além das andlises documentais realizadas sobreamoRle Desenvolvimento
Institucional e dos Projetos Pedagdgicos dos cypssguisados, investigamos também,
por meio de um questionario com questdes abefeshadasa partir das idéias de Carl
Rogers, a presenca da concepc¢do humanista nas pecas educativas dos professores.

O gquestionario era composto de questdes de maneras primeiras delinearam
o perfil dos docentes pesquisados, as demais pracardentificar o objetivo da pesquisa.

Em sintese, os dados referentes ao perfil dosgmofes pesquisados demonstram
que: a maior representatividade de docentes eresatna faixa etaria de 31 a 35 anos,
prevalecendo o sexo feminino e estado civil casselguido de solteiro; 85% dos sujeitos
possuem uma religido, com predominio da catéligaida da espirita; 10 sujeitos, ou seja,
26% graduaram-se em odontologia, seguidos de drsipia, medicina, biologia
(licenciatura e bacharelado), psicologia, biomedici farmacia, ciéncias sociais,
pedagogia, educacdo fisica, quimica, enfermagerapite ocupacional e nutricdo. E
importante salientar que alguns docentes apresemtaism de uma graduacgao; todos 0s
sujeitos apresentam alguma pOs graduacdo, em rdderéreas do conhecimento com
predominio das areas biologicas e da saude; aimaios sujeitos pesquisados apresenta
pouco tempo de experiéncia docente; a maioria d¢etes, ou seja, 22 (55%) nao
exercem outra atividade trabalhista além da doaénai maioria dos professores
pesquisados, 35 sujeitos realizam leitura de liatém dos que se referem a disciplina que
ministram; a maioria dos pesquisados, 31 sujeit6%o] nunca leram ou estudaram a teoria

de Carl Rogers.
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As questbes seguintes objetivaram identificar gdiaa relacionadas a préticas
pedagogicas dos docentes pesquisados.

Quanto ao significado do ternipratica pedagdgica humanista” para o grupo
pesquisado, a analise mostrou que 0s professoresepa apresentar pouca representacao
sobre esse conceito, pois a maioria citou palalifagentes uns dos outros

No que se refere a confeccdo do plano de ensin@cdelo com os dados,
podemos inferir que para a elaboracédo destes, @rimaios professores tendem a seguir
uma abordagem humanista. Embora apenas 14 doosonieglerem as sugestdes dos
proprios alunos para realiza¢do do plano de en8h@rinta), ou seja, a maioria observa a
relevancia dos conteudos para a formacao dos alunos

No tocante ao momento de pensar e articular o édateom a formacédo do
aluno, embora alguns professores pesquisados desrmansdo considerar importante a
articulacdo entre os conteudos para a formacdo alimsos, a maioria, apresenta
caracteristicas humanistas em suas praticas padagogma vez que preocupam em como
e onde os alunos irdo aplicar o que aprenderam.

Quanto a realizacdo do planejamento, os dados agmssugerem que a maioria
dos professores situa-se numa proposta humanistaddeacdo, no que se refere a
realizacdo do planejamento. Apesar de 20 (vintegok@s afirmarem preocupacao com o
cumprimento dos conteudos previstos, 0 que podecearuma atitude tradicional, 32
(trinta e dois) observam a relevancia dos conteusleguido de 28 (vinte e oito) que
escolhe as estratégias de ensino de acordo colunus & o conteudo.

No tocante as estratégias normalmente utilizadess paonducdo das aulas, de
acordo com os dados apresentados as estratégiamibtan para a pratica pedagodgica
ficam em segundo plano para os docentes, que adptamtariamente as aulas
expositivas e dialogadas com recursos audiovisuesse dado parece contrapor 0s
resultados até entdo apresentados. Apesar doshsdas professores indicarem propostas
humanistas, no tocante a pratica pedagdgica, quasit@stratégias utilizadas, ainda
perduram aulas tradicionais.

Quanto ao item “ensinar e aprender”, a andlisedddes coletados evidencia que
a maioria dos sujeitos, ou seja, 30 professoreprmndem este termo a partir de uma
perspectiva humanista, enquanto 15 adotam uma &adpard cognitivista, 06, teoria

tradicional e 01 a teoria comportamentalista.
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No que diz respeito as estratégias e/ou instruraaqie os professores utilizam
para avaliar seus alunos observamos que, em caddemencom os dados apontados, a
maioria dos sujeitos pesquisados nao utiliza égfi@é humanistas para a avaliacédo: 34
professores responderam que utilizam avaliacoesquantdes dissertativas, seguidos de
30 que utilizam avaliagdes com questbes objetR@astividades em grupo, 23 seminarios
e 14 observam o comportamento do aluno.

No tocante a interacdo professor aluno dentroadorcontexto da sala de aula, a
analise apontou que a maioria, 20 docentes apegsdmba interacdo com os alunos, 10
parecem apresentar uma relacdo estritamente poos€om seus alunos, 07 parecem se
expressar compreensivamente, com aceitacdo incondice apenas 02 parecem né&o
apresentar interacdo positiva com os alunos.

Por fim pedimos aos sujeitos pesquisados que paTRasobre as suas praticas
docentes e relatassem situa¢gfes que pudessem #ioampk condi¢cbes bésicas para o
ensinar e o aprender. Quanto ao termo “autentieid@sl (cinco) sujeitos ndo responderam
a esse item. Dos restantes, 03 (trés) ndo acreeéarsituacoes de autenticidade em sala
de aula. Os demais, 35 sujeitos relataram situagienciadas ou descrevem o que
entendem por “autenticidade”. Em relagdo a “Comnaigho positiva e incondicional” 04
(quatro) sujeitos ndo responderam a esse item.r&tantes, 01 (um) ndo acredita em
situagcOes de consideracdo positiva e incondiciermakala de aula. Os demais, 36 sujeitos
relataram situacdes vivenciadas ou descrevem @ipeedem por “consideracdo positiva
e incondicional”. No tocante a “Compreensdao empati©@6 (seis) sujeitos nao
responderam a esse item e 35 sujeitos relataraag8#s vivenciadas ou descrevem o que

entendem por “compreensao empatica”.

Consideracoes finais

A partir da andlise do Plano de Desenvolvimentttuegonal (PDI) da instituicao
e dos Projetos Pedagdgicos dos cursos pesquisaddsmps verificar algumas
caracteristicas humanistas presentes nas pragdag@gicas institucionais que incluem a
flexibilizacdo curricular, realizada através do EBlIfPrograma Institucional de Atividades
Complementares), a presenca de componentes cargsulsemi presenciais e nao

presenciais nos cursos que garantem a autonoreladntal do aluno.
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A flexibilizacao curricular faz parte da abordagde Carl Rogers uma vez que
garante a individualizag&o curricular. Os alunosesgntam curriculos diferentes mesmo
tendo se formado em uma mesma turma do mesmo cAfém dos componentes
curriculares obrigatorios, realizam atividades aodrriculares que passam a constituir o
histdrico escolar de acordo com seus interessdisgiomais futuros. Esta pratica promove
a individualizagdo do sujeito como profissional eliceciona em sua futura pratica. O
aluno tem a liberdade de escolha no que se regeativédades que ira realizar.

A presenca de componentes curriculares preseneiaido presenciais é uma
pratica pedagdgica que garante a autonomia intelecto aluno. O aluno aprende a
estudar sozinho, ou seja, passa a ser o respondidet pelo seu aprendizado com
liberdade e flexibilidade para gerir seus horadesestudo. Nessa pratica encontramos
sempre a presenca de um preceptor, que cumpreaofde facilitador de aprendizagem.

Tanto o PDI (Plano de Desenvolvimento Institucipn@uanto os Projetos
Pedagdgicos dos cursos descrevem os perfis pacaneadao dos alunos a partir de
propostas humanistas, o que parece demonstraca dasima formacao profissional com
consciéncia critica e autonomia intelectual. Cdastas isso, principalmente quando
observamos que a palavra humanista foi citadaaliemte na definicdo dos referidos
perfis em todos os documentos.

No tocante aos perfis para a formacdo dos alunaficaenos que visam a
formacao de profissionais com consciéncia critiegpresentando autonomia intelectual, o
que denota a visdo de um egresso com caractesidtiomanistas, apto a tomada de
decisdes, a realizar diagnésticos, a manuseauinstrtais de acordo com a sua formacéo,
além de aptiddo para sua formacgéo continuada cstas\v@o aprimoramento futuro em sua
profissao.

Caracteristicas da avaliacdo da aprendizagem t@iso:c ser um processo
continuo, permanente e de acompanhamento, desenitdedos 0os documentos parecem
evidenciar intencdes da aplicabilidade de pratmeagogicas humanistas. Porém apenas
um curso citou a autoavaliagdo como instrumenttisdiv®, que € a pratica defendida por
Rogers. Podemos inferir desses dados que apegsatedado ainda existe uma fragilidade
em consolidar as praticas humanistas no que se &de instrumentos avaliativos.

Cumpre observar que um dos Projetos Pedagogicoslipados demonstra uma
significativa tendéncia humanista ao apontar caresticas referentes ao perfil e a

avaliacdo de aprendizagem, condizentes com asidéi&ogers para a formacao de seus
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egressos. Este projeto ainda defende um ensincadenho estudante com professores
facilitadores e a evidente aprendizagem experieaaiaignificativa.

A préatica pedagodgica de tutoria, defendida por Rngeambém aparece no
documento de um dos cursos. Ela constitui umagarfiedagogica que visa a orientacao
dos alunos ao longo de sua formagdo universitgoimove um suporte de
acompanhamento pelo professor tutor no que dizeites@o processo de ensino e
aprendizagem.

Embora a maioria dos professores pesquisadososgag, - encontra-se na faixa
etaria de 25 (vinte e cinco) a 35 (trinta e cinaops, - todos ja cursaram uma poés
graduacdo. No entanto, grande parte apresenta pewnnpm de experiéncia docente, entre
02 (dois) e 05 (cinco) anos. Evidenciamos dessaimarprofessores jovens e com pouca
experiéncia docente, o que parece demonstrar tagdidade no tocante a abordagem
humanista, tendo em vista que para Carl Rogersaaidade do professor reside em sua
experiéncia docente e dominio do contetdo queriacio

Outro dado relevante, que também deve ser destaesda pesquisa, € o fato da
formacéo dos professores ocorrerem predominantenmast areas bioldgicas e da saude.
Essa informagéo corrobora outro dado apontadojuesatdo da maioria dos professores
nao terem, durante a formagéo académica, lido tna&so sobre a teoria de Carl Rogers.
Além disso, nas leituras realizadas por eles, s@neanclusas as referentes a psicologia, a
educacao e a filosofia.

Provavelmente, em consequéncia disso, quanto aadimento dos professores
sobre a “pratica pedagdgica humanista”, verificamas nédo foi possivel identificar
claramente uma representacgao significativa dess®te

Constatamos que os professores apresentam umatentetetencia humanista no
que diz respeito a elaboracédo de planos de ersirealizacao do planejamento das aulas,
a articulacdo de conteudos para a formacéo do awamwoque consideram como o ensinar e
aprender. Em contraste, no que diz respeito aatégias para a conducao das aulas e para
0 processo avaliativo, adotam prioritariamente aatigas tradicionais, com aulas
expositivas e avaliacfes dissertativas ou objetiRercebemos, dessa forma, que o
discurso dos professores é humanista, no entarim pedagdgico que perdura ainda é o
da educacao tradicional. Levando-se em considergg@o a filosofia existencialista
considera o individuo como a soma de suas acoeenmms inferir que os professores

pesquisados, proporcionam ainda uma precaria ana¢idagogica humanista.
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Em relacdo aos exemplos dados pelos professoragogaa trés condicOes
bésicas - autenticidade, consideragéo positivaanlicional, e a compreensao empatica -,
que devem assumir durante o processo de aprendizggedemos apontar algumas
observacdes: alguns professores entendem a aidaddéadentro do significado rogeriano
de ser transparente, verdadeiro e apresentar-sens&snaras, no entanto, outros a
confundem com expor o conteddo com clareza; quant@onsideracdo positiva
incondicional, alguns a entendem como aceitacaoutim tal qual ele €, porem, varios
professores confundem o termo com motivar o alupu@nto ao termo compreenséao
empatica, todos os sujeitos pesquisados o enteookem compreender o outro colocando-
se no lugar dele.

Assim, a partir dessas inferéncias, pudemos tdgamas consideracdes acerca
da presenca da concepcdo humanista nas praticeatigds dos professores da area da
saude, de uma universidade em Uberaba.

Para isso, apontamos as contribuicoes de Carl Rpgea formacdo de egressos
da area da saude; verificamos, embora de uma femggla, a presenca de propostas
humanistas nos Projetos Pedagodgicos dos cursos @raacas pedagodgicas docentes,
delineadas na forma como o professor articula dec¢oim, como avalia, como realiza o
planejamento, como interage com o0s alunos e coiliwalds estratégias de ensino.

Esperamos que esse trabalho possa promover reflexdeampo da educacao,
principalmente entre os educadores da area da,gadrdeque nossos egressos tenham uma
formacdo académica com vistas a cumprir seus paop@s cidaddos e profissionais

responsaveis e seguros de seus atos dentro ddateiem que estao inseridos.
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