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RESUMO

Os fitoterapicos consistem em uma classe de medicamentos largamente usado no
mundo. Neste contexto, para seu registro, assim como disponibilizacdo a populacdo, a
correspondente Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) preconiza diversos
critérios, dentre eles o controle de qualidade, visando eleger a seguranga e a eficicia dos
mesmos. Para tanto, exigindo requisitos semelhantes aos impostos aos medicamentos
convencionais. Assim, a garantia da utiliza¢do segura de fitoterapicos, dentre as quais encontra-
se a Curcuma longa L. também como agafrdo da terra ¢ de relevancia para a satide da populagao
em geral. O presente trabalho tem como objetivo elaborar material educativo sobre o uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos a respeito de Curcuma longa L. para ser
trabalhado na atencdo primadria a satde. Realizou-se uma revisao bibliografico sobre o acafrao
para posteriormente elaborar material educativo na forma de slides para uma oficina e um folder
contendo informagdes sobre Curcuma longa L. O acafrdo (Curcuma longa L.) é planta
medicinal da espécie botanica da familia dos Zingiberaceae, notabilizada por atuar  com
eficacia em agoes terap€uticas, antimicrobiana, antitumoral, anticancerigena,
antibacteriana, antifingica, anti-inflamatdria, dentre outras. O material educativo aborda alguns
conceitos da area de fitoterapia, assim como técnicas de cultivo e informagdes sobre a espécie
Curcuma longa L. como usos terapéuticos, e contraindica¢des. O material proposto devera ser
utilizado no PSF/ESF Planalto. Essas agdes contribuem para a promocao do uso racional de
plantas medicinais e fitoterdpicos, apresentando conceitos e formas de trabalhar o tema na

Atencao basica a saude.

Palavras-chaves: Fitoterapia, Curcuma longa. Acafrao. Plantas medicinais.
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1 INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas como medicamentos pela sociedade € tdo antiga quanto a sua
historia. Vale destacar que a atividade farmacéutica teve origem na preparagdo artesanal de
medicamentos, posteriormente evoluindo para a fase industrial. Nesse sentido, sabe-se que a
fitoterapia encontra-se em expansdo no mundo, consistindo um mercado bastante promissor.
Assim, por motivos diversos, a atividade da manipulagdo teve uma retomada de interesse nas
ultimas décadas e hoje ocupa papel expressivo nesse mercado (ALVES et al., 2014).

Em contrapartida, o cendrio atual ainda necessita de algumas regulamentagdes efetivas
com foco em promover um maior controle dos medicamentos fitoterdpicos. Tal controle busca
desvincular tais medicamentos do conceito de serem produtos de qualidade inferior ou
desprovidos de potencial de risco toxico (MELO et al., 2014).

A regulamentacdo para a comercializagdo de fitoterapicos, no Brasil, ¢ regida por
legislagdo especifica, como as portarias da ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria) para algumas espécies vegetais que contém critérios definidos para identidade,
pureza e o teor dos constituintes quimicos (TUROLLA et al., 2006).

Desde 1995, o Ministério da Saude do Brasil (MS) vem implementando uma série de
medidas visando aprimorar os produtos fitoterapicos comercializados no pais. No entanto, o
mercado fitoterapico no Brasil permanece muito precario, especialmente nos centros urbanos,
onde esses produtos representam a principal fonte de medicamentos de origem vegetal
(BRANDAO, 2016).

No Brasil, a utilizagdo de produtos a base de plantas também vem sendo estimulada,
mas diversos fatores como a enorme variedade de espécies vegetais disponiveis, a grande
desinformacao relacionada ao tema, principalmente acerca das propriedades farmacoldgicas e
o fraco desenvolvimento tecnoldgico desta drea no pais, vem comprometendo a real
potencialidade e seguranca dos produtos (BRANDAO, 2016).

O volume de matéria-prima associado a essa atividade e as dificuldades de avaliagdo
da qualidade dos materiais levaram ao surgimento de problemas de diversas ordens,
estimulando a regulamentagdo oficial do segmento para assegurar a qualidade dessa classe de
produtos. Para isso, o Ministério da Saude Brasileiro, através da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, editou a Resolugdo RDC n° 33 (BRASIL, 2017) a qual estabeleceu

parametros das atividades das farmacias de manipulacao.



Por esta razdo ¢ importante que seja realizado o controle correto destes produtos,
privilegiando um adequado controle dos medicamentos fitoterapicos, de modo a promover uma
maior conscientizagdo da populagcdo sobre os riscos inerentes do uso indiscriminado e
inapropriado, de maneira a buscar um controle de qualidade seguro dos fitoterapicos (FARIAS,
2014).

Diversos trabalhos conclusivos sobre os medicamentos fitoterdpicos t€ém demonstrado
que eles apresentam propriedades antimicrobianas, antioxidantes e anti-inflamatérias. Dentre
esses destacam-se a Curcuma longa L. também popularmente conhecida como acafrdo. Em
relacdo a essa planta, existem evidéncias de que o consumo de principios ativos desse
condimento promove beneficios farmacologicos, razdo pela qual significativos estudos vém
sendo desenvolvidos sobre o potencial dessa planta (KUMAR et al. 2018).

O objetivo do presente trabalho ¢ fazer um estudo sobre a espécie medicinal Curcuma
longa L. e apresentar agdes educativas que poderdo ser trabalhadas na aten¢do basica a saude

em Unidades da Saude da Familia.



2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Elaborar material educativo sobre o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos a

respeito de Curcuma longa L. para ser trabalhado na atengdo primaria a saude.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

»  Fazer uma revisdo bibliografica da espécie medicinal Curcuma longa L. para elaboragdo
do material educativo;

» Investigar os principais fatores que descrevem a Curcuma longa L. como agente
fitoterapico;

»  Elaborar uma apresentagdo sobre a espécie Curcuma longa L. para ser trabalhado em uma
USF em Uberaba;

»  Preparar mudas da espécie para distribui¢do em uma USF em Uberaba;

»  Preparar um folder educativo contendo informacgdes sobre a espécie Curcuma longa L;
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3 METODOLOGIA

3.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

De acordo com a natureza dos objetivos propostos pelo presente estudo de que trata
do emprego da circuma na fitoterapia, optou-se para elaboracdo de estudo a abordagem
qualitativa, de carater exploratdrio, sendo acompanhado de uma relativa revisao literaria como
meio escolhido para desenvolver esta pesquisa.

Para tanto, fez-se necessario definir o que ¢ uma pesquisa bibliografica e quais seus
passos, para uma satisfatoria investigacao dos dados colhidos.

Dessa forma, foi estabelecido como parametros de elaboragdo, investigar analisar e
elaborar material de pesquisa sobre o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, baseado
na Curcuma longa L. para ser trabalhado na aten¢do primaria a saude, buscando conhecer e

explorar novas areas para a compreensao do tema proposto.

3.2 ACOES SOCIO EDUCACIONAIS NA USF PLANALTO

e Conselho de ética

Esta pesquisa foi submetida ao CEP/CONEP, na Plataforma Brasil.

e Oficina- Uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos

Atividade estabelecida para promocao de satde, sobre informagdes dos devidos cuidados
em relacdo ao uso racional de plantas medicinais. Foi elaborado material sobre a espécie
Curcuma longa L. para apresentacdo aos usuarios da ESF/USF Planalto.

e Elaboracdo do Folder sobre Curcuma longa L.

Foi elaborado um folder contendo informagdes sobre a espécie Curcuma longa L.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 FITOTERAPICOS E A VIABILIDADE NAS ANALISES FARMACOLOGICAS

Turolla e Nascimento (2016), o desenvolvimento de farmacos através da sintese
quimica e o crescimento do poder financeiro das atuais industrias farmacéuticas, associado a
falta de comprovacdes cientificas da eficacia das substancias, constituem um novo interesse

mundial acerca das pesquisas sobre fitoterapicos e a sua viabilidade no mercado farmacoldgico.

As plantas representaram, durante séculos, a tinica fonte de agentes terapéuticos para
0 homem. No inicio do século XIX, com o desenvolvimento da quimica, as plantas
passaram a representar a primeira fonte de substancias para o desenvolvimento de
medicamentos (MIGUIATO et al. 2017, p. 03).

Segundo Lopes et al.,, (2013), as plantas medicinais sdo alvos de alternativas
terapéuticas ja ha milhares de anos, sendo seu uso popularizado de geracdo em geragdo. No
entanto, com o desenvolvimento da quimica em geral, baseado nos controles de qualidade,
tornou-se mais acessivel conseguir substancias relativamente puras por meio do isolamento de
principios ativos dessas plantas, motivando o interesse em pesquisas de substancias de origem
vegetal.

Para os mesmos autores, diversas estudo a partir de plantas medicinais sdo
investigados, visando informagdes terapéuticas extraidas por meio da medicina alternativa
popular. No entanto, vale destacar que estudos multidisciplinares, abrangendo o conhecimento
quimico, assim como sua atividade bioldgica, sdo de extrema relevancia para o consenso da

fitoterapia como recurso seguro e eficaz.

Muitas espécies vegetais sdo usadas popularmente para o tratamento de diversas
doengas infecciosas, inclusive, esquistossomose, leishmaniose, malaria, fungos e
bactérias. Atualmente, ferramentas analiticas modernas facilitam o estudo detalhado
da constituicdo quimica das plantas, o que possibilita novos pardmetros ao estudo
farmacolégico e microbiolodgico, como possivel desenvolvimento de agentes
antimicrobianos seguros (LOPES et al. 2013, p. 24.)

Sabe-se que algumas plantas representam a matéria-prima em diversas finalidades,
sobretudo, farmacéuticas, assim como aplicadas em formulagdes especificas produzidas nas
farmacias de manipulagdo. Neste sentido, variedades como Curcuma longa L. apesar de serem
usadas comumente na fitoterapia, seu emprego exige determinados critérios, pois apresentam

contraindica¢des que podem acarretar reacdes adversas.
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4.2 INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM FITOTERAPICOS

Turolla e Nascimento (2016), destacam que diversas plantas medicinais possuem
substancias que podem gerar reacdes indesejaveis, seja pelos seus componentes, seja por conter
contaminantes ou adulterantes nas preparagdes fitoterapicas, requerendo um criterioso controle
de “qualidade desde o cultivo, coleta da planta, extracdo de seus constituintes”, até a fase do
medicamento final.

Segundo Michelin et al. (2017), inimeros fatores envolvem a qualidade final da droga
vegetal, assim como seus derivados, tais como:

e variacdes climaticas;

e tipo de solo empregado no plantio;
e ¢poca da colheita;

e caracteristicas genéticas da planta;
e condigdes de secagem;

e tempo de armazenamento, entre outros fatores.

Segundo Barros et al. (2016), a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa),
por meio da Instru¢cdo Normativa IN02/2014 (Brasil, 2014), publicou uma lista de fitoterapicos
de registro simplificado, visando estabelecer um padrao coerente de marcadores quimicos para
plantas, bem como limite diario para seu uso. Tal medida tem como objetivo assegurar o uso e
garantir eficdcia dos fitoterapico comercializados.

Garantia do uso seguro e eficaz de fitoterdpicos envolve analises fisico-
quimicas e microbiologicas de matérias-primas e do produto acabado,
como etapa preliminar para alcangar um padrao de qualidade necessario
a um medicamento (BARRA et al. 2016, p. 211).

Barra et al. (2016), citam que a seguranca do uso de fitoterapicos engloba andlises
fisico-quimicas, assim como microbioldgicas de matérias-primas e do produto finalizado.
Assim, como etapa inicial para atingir um padrdo de qualidade necessario a um medicamento.

Contudo, para Migliato et al. (2017), varias pesquisas demonstram a necessidade de
assegurar seguranga aos produtos de origem vegetal, mas o uso efetivo e a validagao de métodos
analiticos empregados para matérias-primas a base de plantas ainda sdo poucos na literatura,
em grande parte divido a abundancia dados, como bem demonstram as pesquisas envolvendo a

Curcuma longa L.



13

4.3 PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS DA Curcuma longa L

Segundo Grasso, Aoyama e Furlan (2017), a planta medicinal acafrdo da terra consiste
uma espécie botanica da familia dos Zingiberaceae, com nome cientifico Curcuma longa Linn
e popularmente conhecida como agafrdo da terra ou curcuma. Seu pd dourado também ¢

conhecido como turmérico. Trata-se de uma planta nativa da Asia e India, como ilustra a figura

Figura 1- Curcuma longa L. planta (A) Tubérculo (B) po6 (C)
FONTE: MORETES, GERON; 2019

Moretes e Geron (2019), descrevem que a Curcuma longa L. da  terra  apresenta
propriedades medicinais relevantes e abrangentes, agindo em atividades biologicas e
farmacologicas capazes de atuarem com eficicia em agdes terapéuticas, antimicrobiana,
antitumoral, anticancerigena, antibacteriana, antifingica, anti-inflamatoéria, dentre outras.

Em relagcdo ao mecanismo de acdo anti-inflamatéria do principio ativo da Curcuma
longa L. os mesmos autores citaram que age na cascata do acido araquidonico, também
conhecido como cascata da inflamagdo, inibindo as moléculas envolvidas no processo
inflamatorio. Tal inibi¢do se da de forma modular e envolve diversos fendmenos biologicos
que interferem nas ativacdes celulares e nos sinalizadores moleculares, denominando a
atividade terapéutica anti-inflamatoéria.

Para Alonso (2016), a Curcuma longa L. apresenta potente acdo anti-inflamatéria que
¢ decorrente de diferentes mecanismos sobre a cascata do acido araquidonico (cascata da
inflamacdo). Neste contexto, a Curcuma longa L inibe diferentes moléculas envolvidas na
inflamacdo, que sdo elas: fosfolipase A, LOX — lipoxigenases, COX-2 — cicloxigenases,
leucotrienos, tromboxanos, prostaglandinas, TNF-a, MCP-1), 6xido nitrico, colagenase,

clastase, hialuronidase.
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Conforme Alonso (2016), a a¢do antibacteriana, antiviral, antifingica e antitumoral
da Curcuma longa L. bem como o fato da mesma inibir a ativa¢ao do fator de transcricdo AP-
1, atua em etapas que precedem a fosforilagdo do IKB-a, bloqueio da NF-«B, e podem estar
relacionadas ao efeito anti-inflamatorio da Curcuma longa L. que também vem demostrando

potente acdo antioxidante devido a presenca de seu composto curcuminoides.

4.3.1 Reacdes adversas da Curcuma longa L.

Conforme Marchi et al., (2016), a Curcuma longa L. possui acdo fotossensibilizante
para pacientes com tratamento diario. Dessa forma, o individuo fica susceptivel as alteragdes
cutineas, sobretudo quando expostos a luz solar. Ao mesmo tempo, para individuos que
apresentam estomago hipersensivel, o uso da Curcuma longa L. pode agravar os sintomas.

Ja para Alonso (2016), o uso prolongado ou em altas doses, pode acarretar ulceras
gastricas. Desta forma, seu uso fica restrito para pacientes que apresentam Ulceras géstricas e
uso cauteloso para aqueles que apresentam histdrico pessoal ou familiar de tlceras.

De acordo com Alonso (2016) essa planta ¢ contraindicada para portadores de
distarbios hemorragicos e obstru¢do de ductos biliares. Por sua vez, a Curcuma longa L. ¢é
descrita como estimulante hormonal, logo, pode induzir ao aborto. O 6leo essencial em doses
inadequadas também foi descrito como abortivo. Portanto, o uso da circuma para gestantes,
lactantes e criangas ¢ contraindicado.

De acordo com Mallmann (2012) outras contra indicagdes incluem pacientes que
estejam fazendo uso de medica¢des que alterem suas caracteristicas de coagulacdo como
antiagregantes plaquetarios, anticoagulantes, heparina de baixo peso molecular e agentes
tromboliticos.

Segundo Secoli (2011), as interacdes medicamentosas sdo tipos especificos de
respostas farmacologicas, em que os efeitos de um ou mais medicamentos sao mudados pela
administracdo simultanea ou anterior de outros, ou por meio da administragdo concorrente com
alimentos.

Conforme o mesmo autor, a interagdo farmacéutica ou incompatibilidade, corresponde
a interagdes do tipo fisico-quimicas que ocorrem quando dois ou mais medicamentos sdo
empregados na mesma solu¢ao ou misturados no mesmo recipiente e o produto obtido é capaz
de inviabilizar a terapéutica clinica. Sendo assim, acontecem fora do organismo, durante o

preparo e administracdo dos medicamentos parenterais, incompatibilidade entre os agentes



15

misturados ou com o veiculo adicionado e frequentemente resultam em precipitacio ou
turvacao da solucdo; mudanga de coloracdo do medicamento ou inativagdo do principio ativo
Quanto a Curcuma longa L, de acordo com Moretes e Geron (2019), destaque que essa
reage com alguns medicamentos alopaticos provocando interagdes medicamentosas,
principalmente nos efeitos hematoldgicos, nas agdes metabdlicas, reduzindo ou potencializando

seus efeitos, ou ainda, interferindo no processo de absor¢do e eficdcia medicamentosa.

4.4 DESCRICAO DE Curcuma longa L.

4.4.1 Descri¢io macroscopica

De acordo com informagdes constantes na Farmacopeia Brasileira (2019), tem-se:

Rizomas principais ovalados, oblongos ou arredondados, medindo até 12
cm de comprimento e até 5 cm de didmetro; rizomas laterais cilindricos
e alongados, arredondados nas extremidades, medindo de 6 cm a 15 cm
de comprimento e de 1 cm a 4 cm de diametro, geralmente portando
pequenas ramificagdes. Os rizomas possuem coloragdo amarelo-parda a
amarelo-acastanhada, superficie lisa, com cicatrizes anelares
provenientes das bases das bainhas foliares, cicatrizes irregulares
provenientes das ramificacdes laterais e pequenas cicatrizes
arredondadas, de raizes. Raizes laterais amarronzadas, paleaceas,
estriadas, partem dos rizomas. Pelos longos sdo visiveis com auxilio de
lente. Bainhas fibrosas podem acompanhar o rizoma principal. A fratura
¢ lisa, nitida e gelatinosa, amarelo-alaranjada a alaranjada, com pontos
mais claros dispersos, correspondentes aos feixes vasculares. Em sec¢do
transversal sdo claras duas zonas: o cortex e o cilindro central, separados
pela endoderme. A regido cortical € estreita e mais clara e a medula bem
desenvolvida e alaranjada (BRASIL, 2019).
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4.4.2 Descri¢ao microscopica

Segundo descri¢ao da Farmacopeia Brasileira (2019):

Em vista frontal, a epiderme possui células de variadas formas e de
paredes retilineas e espessas, com algumas gotas lipidicas. Os
estomatos sdo anomociticos. Os pelos sdo simples, uni a tricelulares,
longos, de paredes espessadas, muitas vezes caducos e de base nitida,
arredondada e espessa. O suber, visualizado por transparéncia,
apresenta células quadrangulares a retangulares, de paredes espessas,
com gotas lipidicas. Em secg¢do transversal, a cuticula ¢ delgada e lisa.
A epiderme ¢ formada por células achatadas tangencialmente, a maioria
tabular, de paredes finas e os estdmatos localizam-se um pouco acima
das demais células epidérmicas. O suber ¢ constituido por poucas
camadas de células retangulares, muito maiores do que as da epiderme,
compactas, de paredes suberizadas, enfileiradas radialmente e com
gotas lipidicas. As ultimas camadas do suber podem estar colapsadas.
O parénquima cortical é constituido por células de varias formas e
tamanhos, geralmente poligonais, volumosas, com espacos
intercelulares evidentes (BRASIL, 2019).

Na figura 2 podem ser observadas as caracteristicas macroscopicas e microscopica de

Curcuma longa L.

4.5 CULTIVO E PREPARO DE MUDAS DA Curcuma longa L.

Conforme Carvalho (2009), o espacamento de 40 X 30 cm entre linhas e plantas,
respectivamente € o ideal para o cultivo de curcuma. Cultivado comercialmente em larga escala
na Espanha, o acafrdo prefere solos argilo-arenosos e férteis, porém se adapta bem a diversos
tipos de solo, com iluminac¢do plena ou pouca sombra. Recomenda-se uma adubagdo com
esterco de gado bem curtido, esterco de galinha ou composto organico, quando necessario.

Segundo Carvalho (2009), o plantio deve ser realizado em solos livres de
contaminagdes (metais pesados, residuos quimicos e coliformes); A agua de irrigacdo deve ser
limpa e de boa qualidade; O cultivo deve ser preferencialmente organico: sem aplicacdo de
agrotoxicos, com rotagdo de culturas, diversificacdo de espécies, adubacdo organica e verde,
controle natural de pragas e doengas; E importante dimensionar a area de produgao segundo a
mao-de-obra disponivel, uma vez que a atividade requer um trabalho intenso;

De acordo com Carvalho (2009) a qualidade do produto ¢ dependente dos teores das

substancias de interesse, sendo fundamentais os cuidados no manejo e colheita das plantas,
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assim como no beneficiamento e armazenamento da matéria prima; Além dos equipamentos de
cultivo usuais, ¢ necessaria uma unidade de secagem e armazenamento adequada para o tipo de

produgao.

Figura 2- A — Aspectos gerais de rizomas: bainha foliar (bf); cicatriz anelar proveniente da base da bainha foliar
(cia); cicatriz de ramificagdo lateral (crl); cicatriz de raiz (cra); rizoma lateral (ril); rizoma principal (rip); raiz
lateral (rlt). B — detalhe de porgdo da epiderme, em vista frontal: célula fundamental da epiderme (cfe); estomato
(es); pelo (pel). C — detalhe de por¢do do suber, em vista frontal: gota lipidica (gl). D — esquema do rizoma em
sec¢do transversal: cilindro central (cc); cuticula (cu); cortex (cx); endoderme (end); epiderme (ep); feixe vascular
(fv); parénquima cortical (pc); parénquima medular (pm); suber (s). E — detalhe de por¢ao do rizoma em secgdo
transversal: cilindro central (cc); célula contendo composto fenolico (ccf); cuticula (cu); cortex (cx); espago
intercelular (ei); endoderme (end); epiderme (ep); floema (f); feixe vascular (fv); grao de amido (ga); gota lipidica
(gl); idioblasto secretor (is); nucleo (nu); pelo (pel); parénquima cortical (pc); parénquima medular (pm); suber
(s); xilema (x).

Fonte: BRASIL (2019)
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4.6 ACOES EDUCATIVAS SOBRE PLANTAS MEDICINAIS (Curcuma longa) NA
ATENCAO BASICA A SAUDE

As agdes educativas serdo realizadas posteriormente para os usuarios que frequentam
o programa Hiperdia, junto com outras atividades (questionarios) propostas no projeto “Uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos na atencdo primdria a saide” que serd
desenvolvido da ESF Planalto - Amigos Solidarios. O projeto foi submetido junto ao
CEP/CONEP na Plataforma Brasil e encontra-se em apreciacao.

A ESF Planalto existe desde 1999 e estd atualmente em um Posto de Saude “Irmao
Solidarios” anexo a um Centro Espirita. Atualmente, a ESF Planalto funciona em uma nova
unidade funcional (Figuras 3 e 4), com um espago que abriga todas as atividades da equipe
composta por 4 salas de consultas médicas, 1 salas de enfermagem, 1 consultorio odontoldgico,
1 recepgdo para as atividades em grupo e uma pequena sala de reunido para as ACS. Esse novo
espaco foi cedido para ESF Planalto e a Secretaria Municipal de Saude se responsabiliza pelos
funcionarios e insumos. Hoje, além da equipe de saude composta por: 1 enfermeiro, 1 técnico
de enfermagem, médica, 4 agentes comunitarios de saude, 1 dentista, 1 ASB e 1 recepcionista,
a equipe conta com o apoio do NASF e uma técnica em nutri¢do, que assistem a populacdo com
recursos fisicos e equipamentos adequados (ESF:PSF PLANALTO, 2019).

Todos os participantes deverdo declarar o aceite em participar da acdo através do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, disponibilizado pela coordenadora aos

participantes.

Figura 3- Entrada do Posto de Satide Amigos Solidérios
FONTE: ARQUIVO PESSOAL, 2020
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Figura 4- Recepgao do ESF/PSF PLANALTO
FONTE: ARQUIVO PESSOAL, 2020

4.6.1 Oficina sobre o uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos na atencio basica

a saude - o uso do acafrao.

De acordo com Vinholes et al. (2019), o uso racional de medicamentos abrange alguns
aspectos que colaboram com as diretrizes preconizadas pela Politica Nacional de Medicamentos
como adequada da terapéutica, incluindo a indicacio proveniente da dose, posologia e duragao
do tratamento. Além do estabelecimento relacionado ao medicamento apropriado a situagao
clinica do paciente, garantias de efic4cia, bem como os aspectos decorrentes da seguranca e
conveniéncia para 0s mesmos.

Dentro da Politica Nacional de Medicamentos (2008), acrescenta-se a importancia de
dispensacdo correta dos respectivos medicamentos a serem usados pelos pacientes, assim como
os repasses das informagdes necessarias para garantir a adesdo ao tratamento pelo individuo, o
prosseguimento dos efeitos desejados e a identificacdo dos provaveis eventos adversos
resultantes do tratamento.

Para Cadeias (2017) o crescimento da industria farmacéutica favoreceu o surgimento
de novas necessidades de consumo de medicamentos como compensacao indispensavel ou seu
desenvolvimento. O que, consequentemente expressivas alteragdes nos habitos de consumo e
das praticas dos profissionais e das instituicdes de saude. Neste contexto, insere-se a Curcuma

longa L, e seu uso envolvendo a propaganda de medicamentos e introduziu novos conceitos
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invariavelmente relacionados a sua eficacia, apoiados em constatacdes cientificas, surgindo

assim uma sociedade “medicalizada” e consciente.

A Organizagdo Mundial de Saude diz que ha uso racional de medicamentos quando
pacientes recebem medicamentos apropriados para suas condi¢des clinicas, em doses
adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor
custo para si ¢ para a comunidade. Porém, o que se observa, mostra uma realidade
bastante diferente. Pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos no Brasil sdo feitos
através de automedicagdo. Os medicamentos respondem por 27% das intoxicagdes no
Brasil e 16% dos casos de morte por intoxicagdes sdo causados por medicamentos
(AQUINO; 2008, p. 02).

Aquino (2008) cita que a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), propde que, para o
uso racional de medicamentos € necessario, em primeiro momento, definir a necessidade do
uso do medicamento, e a seguir que receite o medicamento apropriado, priorizando a melhor
escolha, segundo as diretrizes de eficacia e seguranca comprovaveis, assim como aceitaveis.

Ademais, ¢ necessario que os ativos fitoterapicos Curcuma longa L, seja prescrito
adequadamente, na forma farmacéutica doses e periodos de duracdo do tratamento, do mesmo
modo, que esteja disponivel de maneira oportuna, a um preco acessivel e, ndo distante, que
responda e satisfaca sempre os critérios de qualidade exigidos, que se dispense em condi¢des e
meios adequados, acompanhados com a necessaria orientacao e responsabilidade, e, finalmente,
que se cumpram o0s respectivos regimes terapéuticos ja prescritos.

Conceitos estes, semelhantes aos propostos pela entdo Politica Nacional de
Medicamentos. Entretanto, o que se tem verificado no Brasil em linhas gerais se contrapde tanto
as propostas estabelecidas pela OMS quanto as determinadas pela Politica Nacional de
Medicamentos. A vista disto, Barros (2014), que pelo menos 35% dos medicamentos adquiridos
no Brasil ¢ feito através de automedicagao, todavia, se os individuos tendem a se automedicar,
¢ também em fung¢do da auséncia de disponibilidade aos servigos de satide mais acessiveis.

Desta forma, segundo o mesmo autor, o baixo poder aquisitivo da majoritaria
populacdo, associados a precariedade dos servicos de saude contrastam com a relativa
facilidade de se obter medicamentos, sem pagamento de consulta e sem receita médica na
maioria das unidades de saude do pais. Onde, ndo raro se encontra o estimulo de modo direto
ou indireto dos balconistas ou atendentes interessados em ganhar comissdes a mais pela venda
de medicamentos, agindo através da denominada “empurroterapia”.

Todavia, a defini¢do do uso racional de medicamentos delineados pela entdo Politica
Nacional de Medicamentos, instituidos para a promog¢do sao de acordo com Vinholes et al.
(2019), muito complexos e englobam um conjunto de fatores, porém em um encadeamento

logico.
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Neste sentido, para que seja preenchido, devem contar fundamentalmente com a
participagdo conjunta de diversas variantes, sobretudo sociais, dentre elas se destacam o
paciente, profissionais de saude, legisladores, formuladores de politicas publicas, industrias,
comércio, bem como o governo, (estes ultimos, devidamente conscientizados de seu papel
como provedoras e/ou facilitadores do bem-estar social).

Diante disto, o Ministério da Satde elaborou o Comité Nacional para a Promogao do
Uso Racional de Medicamentos, através da Portaria n® 427/07, dispositivo que vem de encontro
a atender as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude. Tal Comité tem por objetivo
desenvolver agdes estratégicas para ampliar o acesso da populagdo a assisténcia farmacéutica e
ao mesmo tempo, melhorar a qualidade e seguranga na utilizacdo dos medicamentos.

A oficina “O uso do acafrdo - Curcuma longa L.” ira abordar alguns conceitos da area,
assim como técnicas de cultivo e informagdes sobre a espécie como usos terapéuticos, €
contraindicacdes. A oficina devera ser realizada nas dependéncias do PSF/ESF Planalto através

da discussdo da apresentacdo dos slides que seguem nas figuras 5,6 ¢ 7.

Figura 5- Slide da oficina “O uso do acafrdo - Curcuma longa L.

UNIVERSIDADE DE UBERABA FITOTERAPICO

Curso de Farmacia . . .
Sao considerados medicamentos fitoterapicos os

obtidos com emprego exclusivo de matérias-primas

ativas vegetais. Ndo se considera medicamento

bﬁtrcama longa L.
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Curcuma longa L.

fitoterdpico aquele que inclui na sua composi¢do
substéncias ativas isoladas, sintéticas ou naturais, nem

as associagdes dessas com extratos vegetais.

Caracteristicas macroscépica

Originaria do sudeste da Asia, mais
precisamente das encostas de morros das
florestas tropicais da India, a planta ¢ do
tipo herbécea e perene.
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Figura 6- Slide da oficina “O uso do agafrao - Curcuma longa L. (continuagao)
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Figura 7- Slide da oficina “O uso do agafrao - Curcuma longa L. (continuagao)
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As oficinas contribuem para a promog¢do do uso racional de plantas medicinais e
fitoterapicos, apresentando conceitos e formas de trabalhar o tema com os usuarios do SUS. Os
profissionais da satide podem utilizar estes recursos terapéuticos para a prevencao de diversas

doencas, na forma integrada aos tratamentos convencionais.

4.6.2 Elaboracio do folder informativo sobre Curcuma longa L

O objetivo do material educativo na ¢ promover e educar a populacdo sobre os
medicamentos fitoterapicos, dentre eles a Curcuma longa L, pois a populagdo faz o uso da
mesma ainda desprovida das informacdes em relacdo aos efeitos e os perigos que esta mesma
pode causar. Portanto, o respectivo paciente ird ficar informado das a¢des farmacologicas e
efeitos adversos que esta planta possui.

No folder foi abordada informagdes como conceito de fitoterapicos, usos terapéuticos,

forma de preparo e contraindicac¢des do acgafrdo (Figura 8).



Figura 8- Folder sobre o “O uso do agafrao - Curcuma longa L. (continuagao)

Contraindicacao

Nio deve ser utilizado por pessoas portadoras de
obstrucio dos dutos biliares e em caso de tlcera gastroduodenal.
Em caso de cilculos biliares (pedra na vesicula), utilizar somente
sob avaliacio médica. Evitar o uso por gestantes, pois pode ser
abortivo, bem como por lactantes; evitar o uso em pacientes com
distirbios da coagulacio sanguinea, anticoagulantes porque ha

aumento da potencializacio do medicamento.

Trabalho de Conclusio do curso de Farmicia
Professora: Tatiana Reis Vieira

Aluna: Patricia Helena da Silva

e

FARMACIA

0 que sio medicamentos fitoterapicos?

Sao medicamentos obtidos de plantas medicinais.

Qual a diferen¢a entre medicamentos fitoterapicos e plantas
medicinais?

As plantas medicinas melhoram ou curam a enfermidade,
ja4 o medicamento fitoterdpico a planta é industrializada (ou seja,
sofre processo na industria).

Curcuma longa L.
Pertencente a familia Zingiberaceae, da espécie Curcuma

longa L. Encontrada pelos nomes de agafrao-da-terra, conhecido
também como clrcuma, furmérico, raiz-de-sol, agafrao-da-india

e gengibre amarelo. Planta de pequeno porte.
A parte mais utilizada é o rizoma, de onde se extrai a
gurcuma usada como tempero.

Figura 1: Planta Curcuma longa L. Figura2: Rizomas (caule)

Formas utilizadas

Uso adulto. A dose habitual para adultos ¢ de 2 cdpsulas (250
mg) a cada doze horas, ou seja, duas tomadas didrias, totalizando 500
mg de medicagdo a cada tomada.

Decocgdo (processo de extragao dos principios ativos de
substancia ou planta pela agdo de liquido em ebuligdo): 1,5g (3
colheres de café) em 150 ml (1 xicara de cha).

S ‘ ;‘.'IHIII

INedzinal Kerb

P6: o agafrao pode ser ingerido, misturando o pé aos
alimentos: de 0,2g a 1g, por dose didria;

Extrato fluido: de 1a 5 mL.

Indicagdo terapéutica

Antioxidante; anti-inflamatério; antirreumaético;

antitumoral; hipercolesterolemia; dispepsia nio ulcerosa;

dismenorreia; dor muscular, antibiético entre outros.
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5 CONCLUSAO

Fez-se uma revisdo bibliografica, mostrando as caracteristicas farmacologicas, reagdes
adversas, interagdes com medicamentos, a morfologia macro e microscopica da Curcuma longa
L.

A oficina e o material educativo abordam alguns conceitos da 4rea de fitoterapia, assim
como técnicas de cultivo e informacgdes sobre a espécie Curcuma longa L. como usos
terapéuticos, e contraindicacdes.

Essas acdes contribuem para a promo¢do do uso racional de plantas medicinais e

fitoterapicos, apresentando conceitos e formas de trabalhar o tema na Atengao basica a satde.
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