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RESUMO

Em funcdo dos avancos tecnoldgicos, torna-se fundamental que o cirurgido-dentista
realize um atendimento que una procedimentos de prevencao e tratamento com a
estética. Devido a suas caracteristicas, 0s cimentos resinosos pode sofrer alteracéo
de cor quando aplicado em ceramica, fazendo necessério que se conheca qual
melhor tipo de material e quais fatores contribuem para essa modificacéo,
conseguindo assim gue o resultado a longo prazo seja satisfatério. Assim, o objetivo
deste trabalho foi realizar uma reviséo integrativa da literatura descrevendo sobre a
estabilidade da cor de cimentos resinosos aplicados em ceramica pura, utilizando a
base de dados PubMed, com artigos nos ultimos 5 anos (2018-2023), e as palavras-
chave "resin cements" e "color stability". Sendo os critérios de inclusdo, artigos
originais, disponiveis integralmente e gratuitamente, e relacionados com a tematica
abordada. A analise comparativa de diversos estudos sobre cimentos odontolégicos
revelou uma diversidade de resultados em relacdo a estabilidade de cor. Enquanto
alguns destacam a superioridade de cimentos dual-polimerizaveis apdés
envelhecimento térmico, a escolha do cimento continua sendo crucial, dependendo
das propriedades especificas dos materiais e condi¢des clinicas. Nao ha um "melhor
cimento” universal, enfatizando a necessidade de abordagens personalizadas para
cada caso. A avaliacdo pOs-tratamento e a conscientizagcdo sobre a constante
evolucdo na area de materiais odontolégicos sdo essenciais. Conclui-se que a
pesquisa fornece diretrizes valiosas, mas a aplicacéo clinica requer consideragao
cuidadosa das variaveis envolvidas para garantir restauracdes duraveis e

esteticamente satisfatorias.

Palavras chaves: Cimentos resinosos; Ceramica; Estabilidade da cor.



ABSTRACT

Due to technological advances, it is essential for dentists to provide care that
combines prevention and treatment with aesthetics. Resin cements, due to their
characteristics, may undergo color changes when applied to ceramics, requiring an
understanding of the best type of material and the factors contributing to such
alterations. The aim of this study was to conduct an integrative literature review on
the color stability of resin cements applied to pure ceramics, using the PubMed
database with articles from the last 5 years (2018-2023) and the keywords "resin
cements" and "color stability." Inclusion criteria involved original articles fully
available and related to the topic. Comparative analysis of various studies revealed
diverse results regarding color stability, emphasizing the importance of cement
selection based on specific material properties and clinical conditions. There is no
universal "best cement," underscoring the need for personalized approaches. The
research provides valuable guidelines, but clinical application requires careful
consideration of variables to ensure durable and aesthetically satisfactory

restorations

Keywords: Resin cements; Ceramics; color stability
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1 INTRODUCAO

Os cimentos resinosos sdo materiais muito utilizados na odontologia para
proporcionar adesdo em procedimentos. Eles sdo divididos em trés categorias:
cimentos quimicamente ativados, fotopolimerizaveis e dual-polimerizados. Seu uso
clinico é de acordo com a categoria, podendo ser para cimentagcdo de restauractes
metalicas e metaloceramicas ou pinos fundidos, ou mais limitadamente, para
cimentacao de facetas laminadas (PISSAIA et al., 2019).

No contexto atual da odontologia, marcado por avancos tecnolégicos,
surgem desafios relacionados a harmonizacdo entre elementos naturais e artificiais.
A cor dos materiais utilizados nos procedimentos odontolégicos, em especial dos
cimentos resinosos, demanda atencdo especial, pois influencia diretamente na
estética final e na percepcdo visual do resultado (GUGELMIN et al.,, 2020). A
selecd@o criteriosa desses materiais é vital, uma vez que a estabilidade de cor a
longo prazo pode impactar a visibilidade clinica do filme de cimento ao longo do
tempo (ELKHISHEN et al., 2022).

Independentemente da categoria a que pertencem, 0S cimentos resinosos
estdo disponiveis em diversas tonalidades, possibilitando ao cirurgido-dentista
escolher com base no caso clinico, no material da restauracdo e em outros fatores
como translucidez e espessura da restauracao indireta (SONZA et al., 2021; COMBA
et al., 2022). A escolha da cor apropriada do cimento € vital, especialmente em
restauracdes esteticamente exigentes, onde uma sele¢cdo inadequada pode ter
impacto significativo no resultado final (SONZA et al., 2021; COMBA et al., 2022).

Ao avaliar a cor de um dente, métodos clinicos e sistemas como Munsell e
CIELAB séo utilizados, garantindo uma abordagem precisa na percepcao visual e no
registro clinico da cor (ELKHISHEN et al., 2022). Entretanto, a estabilidade da cor do
cimento resinoso torna-se uma consideracao critica, especialmente em espessuras
inferiores a 1,5mm, onde a cor da ceramica é influenciada pela cor do cimento
resinoso, afetando a estética final do procedimento (ELKHISHEN et al., 2022).

A estabilidade da cor em cimentos resinosos € um fator determinante para o
sucesso a longo prazo das restauracdes estéticas. A compreensao das capacidades
de um material em manter sua cor original ou limitar alteracbes sob condi¢des

clinicas é crucial, destacando a importancia de considerar o envelhecimento na



cavidade oral (PISSAIA et al., 2019; GUGELMIN et al., 2020; HOORIZAD et al.,
2021; SAATI et al., 2021; ATAIE et al., 2023).

A descoloracdo da camada de cimento torna-se um ponto critico,
principalmente ao cimentar restauracdes ceramicas, pois essa camada € menos
estavel quimicamente em comparagcdo com os materiais ceramicos, podendo sofrer
alteracdes ao longo do tempo. A atengdo a essa mudanca de cor, resultante do
envelhecimento do cimento resinoso, € vital para alcancar resultados esteticamente
ideais, especialmente em restaura¢des translicidas ou finas (PISSAIA et al., 2019;
GUGELMIN et al., 2020; HOORIZAD et al., 2021; SAATI et al., 2021; ATAIE et al.,
2023).

Nesse contexto, a demanda crescente por tratamentos estéticos com facetas
ceramicas destaca a importancia de compreender as propriedades dos materiais
utilizados na cimentacdo. A estabilidade da cor desses materiais é crucial, pois a
mudanca ao longo do tempo pode resultar na visibilidade clinica do filme de cimento,
afetando a durabilidade e a estética final (PISSAIA et al., 2019; GUGELMIN et al.,
2020; HOORIZAD et al., 2021; SAATI et al., 2021; ATAIE et al., 2023).

Facetas ceramicas, enquanto restauracdes estéticas, apresentam uma taxa
de sobrevivéncia de cerca de 10 anos. A correspondéncia e estabilidade da cor
desempenham um papel crucial no sucesso dessas restauracdes, sendo a mudanca
de cor dos cimentos a longo prazo um fator que pode impactar negativamente o
resultado estético, especialmente em folheados translicidos ou finos (PISSAIA et al.,
2019; GUGELMIN et al., 2020; HOORIZAD et al., 2021; SAATI et al., 2021; ATAIE et
al., 2023).

Os cimentos resinosos, embora oferecam estética aceitavel e propriedades
mecanicas elevadas, podem apresentar mudancas de cor, principalmente em
restauracdes translicidas. A descoloracdo pode ser causada por fatores extrinsecos
e intrinsecos, destacando a necessidade de considerar a exposi¢cao prolongada a
elementos externos e a composicao fisico-quimica do material (PISSAIA et al., 2019;
GUGELMIN et al., 2020; HOORIZAD et al., 2021; SAATI et al., 2021; ATAIE et al.,
2023).

A categorizacdo dos cimentos resinosos em grupos de cura quimica,
fotopolimerizacdo e cura dupla é crucial para uma escolha adequada, pois a
estabilidade de cor varia entre esses grupos. A compreensdao das propriedades

intrinsecas e extrinsecas que afetam a descoloragéo € vital para garantir resultados



estéticos aceitaveis ao longo do tempo. O aumento da demanda por facetas
laminadas ceramicas destaca a importancia de corresponder a cor da restauracao
aos dentes adjacentes, garantindo durabilidade e estabilidade de cor para a
satisfacdo do paciente a longo prazo (PISSAIA et al., 2019;

GUGELMIN et al., 2020; HOORIZAD et al., 2021; SAATI et al., 2021; ATAIE
et al., 2023).

Em termos estéticos, 0s cimentos resinosos quimicamente ativados e dual-
polimerizados podem apresentar alteracdes na cor a longo prazo. Compreender o
processo pelo qual esses materiais passam ao longo do tempo e em contato com
diferentes substancias é fundamental para entender como sua coloracdo pode se
modificar. Destaca-se, assim, a importancia dos profissionais da odontologia em
compreender o0 comportamento desses materiais ao longo dos anos e em resposta a
diversas substancias (GUGELMIN et al., 2020).

Face ao exposto, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao
integrativa da literatura, explorando a estabilidade da cor em cimentos resinosos

aplicados em ceramica pura.

2 JUSTIFICATIVA

Embasada em ciéncia, pesquisa, observacdo e analise, a realizacdo deste
estudo encontra justificativa na busca por identificar, por meio de uma revisao de
literatura focada na estabilidade de cor de cimentos resinosos aplicados em
ceramica, os diversos fatores que influenciam na mudanca de cor desses materiais.
Ao explorar os artigos selecionados, este trabalho de conclusdo de curso visa
destacar os elementos determinantes para a alteracdo da cor dos cimentos
resinosos, enfatizando a importancia de obter resultados esteticamente satisfatorios
a longo prazo para o cirurgid-dentista, contribuindo para a exceléncia nos

procedimentos e para a satisfacdo do paciente.
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3 METODOLOGIA

Para a realizacdo desse estudo foram selecionados artigos através da base
de dados Pubmed, utilizando as palavras chaves “resin cements”, e “color stability”,
com o filtro data de publicagdo dos ultimos 5 anos (2018 -2023), sem restricdo de
idiomas. A busca e o processo de selecdo foram realizados por dois revisores de
forma independente. Apds a triagem dos titulos e resumos, 0s textos completos de
todos os artigos revisados foram obtidos e lidos cuidadosamente.

Foram encontrados na busca inicial 41 artigos, ap0s a aplicacao dos filtros, e
apos discussao entre os autores, com base nos critérios de inclusdo e exclusédo

relatados foram selecionados os 11 artigos para integrarem nesse estudo.

3.1 TIPO DE ESTUDO

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura integrativa.

3.2. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS ARTIGOS

Os critérios de inclusdo foram artigos originais, disponiveis gratuitamente na
integra, e que o objetivo seja de interesse para essa revisdo. O critério de excluséao

foram artigos que néo apresentarem dados para essa tematica.

4. REVISAO DE LITERATURA

Pissaia et al. (2019) avaliaram a influéncia do modo de polimerizagéo e da
tonalidade dos cimentos resinosos na estabilidade da cor de facetas ceramicas de
espessura minima apos trés anos de armazenamento em agua destilada. Noventa e
seis discos de resina composta (cor A2E, Filtek Z350 XT, 3M, St. Paul, MN, EUA)
foram preparados como corpos de prova com 6 mm de diametro e 1 mm de altura,
cada um inserido em molde de Teflon em camada uUnica e fotopolimerizado. Esses
discos serviram como substrato para a cimentacdo de facetas ceramicas. Cinco
blocos de ceramica feldspatica (cor 2M1, VITABLOCS Mark I, Vita Zahnfabrik, Bad

Sackingen, Alemanha) foram cortados em laminas de 0,5 mm de espessura. As
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facetas ceramicas foram condicionadas, tratadas com agente acoplador silano e
adesivo hidrofébico. Os discos de resina composta foram preparados, limpos e
tratados com adesivo hidrofébico. As facetas ceramicas foram entdo cimentadas
sobre os discos de composta (Filtek Z350 XT, cor A2E) com dois cimentos
fotopolimerizaveis (NX3 Light-cure e AllCem Veneer) e dois cimentos resinosos
fotopolimerizaveis (NX3 dual-cure e AllCem) em diversas tonalidades. A cimentacao
foi realizada por presséao digital, e os corpos de prova foram armazenados em agua
destilada a 37°C para avaliacdo da estabilidade de cor ao longo do tempo. Este
estudo demonstrou que 0s cimentos resinosos fotopolimerizaveis foram menos
suscetiveis a mudanca de cor do que os cimentos duais. Apos 2 anos de
acompanhamento, todos os cimentos apresentaram valores acima do limite de
aceitabilidade. Para os cimentos fotopolimerizaveis, a analise estatistica nao
mostrou diferengas significativas para o cimento resinoso, para 0S cimentos
resinosos duais, a andlise estatistica mostrou diferencgas significativas para cimento
resinoso, tempo e dupla interacdo. Gugelmin et al. (2020) avaliaram a estabilidade
de cor de laminados ceramicos de fina espessura, apds a cimentacdo com cimentos
resinosos e resinas compostas em temperatura ambiente e aquecida (600C),
durante 12 meses; bem como determinar o grau de conversédo (GC) dos diferentes
materiais para cimentacdo. Foram empregados dois tipos de cimentos resinosos,
nomeadamente o AllCem Veneer, um cimento resinoso fotoativado (LRC), e o
AllCem, um cimento resinoso dual (DRC). Além disso, foram utilizadas trés resinas
compostas distintas: Z100 (MNCR - resina composta de particulas finas), Herculite
Classic (MHCR - resina composta micro-hibrida) e Durafill (MCCR - resina composta
microparticulada). Estes materiais foram empregados para a cimentagcdo de
laminados ceramicos a base de silicato de litio (Suprinity, cor B2-HT, Vita
Zahnfabrik), os quais apresentavam uma espessura de 0,8 mm, sobre esmalte
bovino. Oitenta espécimes foram aleatoriamente distribuidos em oito grupos com
diferentes materiais de cimentacdo (n=10). Armazenados a 37°C em agua destilada,
os parametros de cor (CIELab) foram medidos na linha de base (24 horas apds a
cimentacao) e posteriormente aos 7, 30, 90, 180 dias e 12 meses. Além disso, trés
espécimes foram preparados para avaliacdo do grau de conversdo por
espectroscopia micro-Raman. A estabilidade da cor foi avaliada usando um
espectrofotometro, com leituras feitas em condi¢cées padronizadas para minimizar

interferéncias ambientais. ApOs cada leitura, as amostras foram armazenadas em
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agua destilada a 37°C. A estabilidade da cor foi determinada pela diferenca entre as
medicdes subsequentes e a linha de base. Os grupos cimentados com MHCR (1
ano), MCCR (90 dias e 1 ano) e MCCR-PH (1 ano) foram 0s que apresentaram
valores de AE (variagédo de cor) superiores ao limite de aceitabilidade, todos os
demais grupos mantiveram seu AE inferior ao limite de aceitabilidade apds 1 ano em
agua destilada. Concluiu-se que os diferentes agentes de cimentag&o influenciaram
na cor final das restauracées e 0 aquecimento das resinas compostas nao afetou o
seu GC.

Hoorizad et al. (2021) tiveram como objetivo comparar a mudanca de cor de
dois cimentos resinosos e sua visibilidade através das facetas ceramicas apés
envelhecimento artificial acelerado. Neste estudo in vitro, a variagado de cor (AE) foi
avaliada em grupos distintos (n = 10) antes e ap6s o envelhecimento artificial
acelerado. Os grupos foram definidos da seguinte forma: Grupo 1, discos ceramicos
IPS e.max press de alta translucidez; Grupo 2, discos de cimento resinoso Variolink
NLC; Grupo 3, discos de cimento resinoso Choice 2 (Bisco); Grupo 4, discos
Variolink NLC unidos a discos ceramicos e.max; Grupo 5, disco Choice 2 unido a
discos ceramicos e.max. As alteracdes de cor foram quantificadas utilizando um
espectrofotometro. Foram fabricadas 30 amostras de ceramica, cada uma na cor A2,
utilizando ceramica IPS e.max Press de alta translucidez (HT) (Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein), com 0,5 mm de espessura e 10 mm de diametro. O Grupo 1
consistiu em 10 discos ceramicos ndo colados a cimentos resinosos para avaliar a
estabilidade da cor da ceramica isoladamente. As outras 20 amostras foram
divididas entre dois grupos (n=10 em cada) e foram coladas a dois cimentos
resinosos distintos para avaliar a mudanga de cor do cimento resinoso através da
faceta ceramica. Nos Grupos 2 e 3, foram empregadas as tonalidades translicidas
dos cimentos resinosos fotopolimerizaveis Variolink NLC (Ivoclar Vivadent) e Choice
2 (Bisco), respectivamente. A polimerizagéo foi realizada nas superficies superior e
inferior das amostras com uma unidade fotopolimerizadora LED (Demetron LC; Kerr,
Orange, CA) a uma intensidade de 600 mW/cm?2 por 40 segundos. No estudo, o
Grupo 2 registrou a maior alteracdo de cor, enquanto o Grupo 1 teve a menor. A
mudanca de cor do Variolink foi significativamente maior do que a do Choice 2, seja
isoladamente ou através dos discos ceramicos. Ambos 0s cimentos apresentaram
menor mudancga de cor quando aplicados através da faceta cerdmica, com essa

reducdo sendo estatisticamente significativa. Em conclusdo, sdo esperadas
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alteragbes perceptiveis de cor nas areas de exposicdo ao cimento para ambos 0s
cimentos estudados. Notavelmente, no caso do cimento Variolink, a mudanga de cor
pode ser percebida mesmo através das facetas ceramicas. Saati et al. (2021)
avaliaram a mudanca de cor de dois cimentos resinosos dual-free isentos de aminas
apos o envelhecimento em comparagdo com um cimento resinoso fotopolimerizavel.
Neste estudo experimental in vitro, foram avaliados seis grupos (n = 10), s grupos de
estudo ( n = 10) neste estudo experimental in vitro foram os seguintes: Grupo 1:
Cimento resinoso fotopolimerizavel Choice 2 (Bisco) e porcelana feldspatica de
média opacidade; Grupo 2: G-CEM LinkForce (GC, Toquio, Japdo) cimento resinoso
de cura dupla e porcelana feldspéatica de média opacidade ; Grupo 3: Panavia V5
(Kuraray Medical, Téquio, Japao) cimento resinoso dual-polimerizavel e porcelana
feldspatica de média opacidade ; Grupo 4: Cimento resinoso fotopolimerizavel
Escolha 2 (Bisco) ; Grupo 5: Cimento resinoso de cura dupla G-CEM LinkForce (GC,
Toquio, Japao) ; Grupo 6: cimento resinoso dual-polimerizavel Panavia V5 (Kuraray
Medical, Téquio, Japédo), foram aplicados a porcelana conforme as instru¢cdes dos
fabricantes. Um total de 30 espécimes de porcelana feldspatica (Kuraray Noritake
Dental Inc., Japdo) com translucidez de média opacidade e tonalidade de cor Al
foram confeccionados em laboratério com 10 mm de didmetro e 0,5 mm de
espessura. Os parametros de cor de cada grupo foram medidos antes e apds 5.000
ciclos térmicos por meio de espectrofotometria. (Ci64, X-Rite, Grandville, MI) contra
um fundo branco usando o espaco de cores. A mudanca de cor (AE) nos grupos de
cimento foi significativamente maior em comparacado com 0s cimentos de porcelana.
O AE do grupo de cimento G-CEM LinkForce foi consideravelmente superior ao do
grupo Panavia V5 (P = 0,020), enquanto o AE deste ultimo grupo foi
significativamente maior do que o do grupo de cimento Choice 2. Em concluséo,
considerando a alteracdo de cor observada nos cimentos avaliados neste estudo,
tanto o Choice 2 quanto o Panavia V5, quando aplicados a porcelana, apresentaram
uma mudanca de cor aceitavel. 1sso sugere que sao apropriados para a cimentagao
de restauragcfes dentarias estéticas, especialmente em laminados ceramicos, que se
tornaram uma escolha estética ideal para restauracdes anteriores. No entanto, é
importante notar que a descoloracdo do cimento resinoso pode impactar o aspecto
final dessas restauracdes, e a exposi¢cdo da linha de cimento ao longo do tempo
pode resultar em problemas estéticos. Fujishimaa et al. (2021) investigaram a

estabilidade de cor de dois agentes de cimentacdo resinosos polimerizaveis a luz
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(BRIGHT MILKY e OPAQUE MILKY) em onze tons diferentes (L-lvory, D-lvory,
Value-L, Value-M, Value-H, Veneer BeautiCem, e Al, A2, B, B2) em discos de 15,0
mm de diametro e 1,3 mm de espessura. Foram preparados 198 espécimes,
divididos aleatoriamente em seis condicbes de armazenamento (ar, agua destilada,
vinho tinto, chd, refrigerante e café), com 18 espécimes para cada tonalidade em
cada condicdo. ApOs 24 horas de armazenamento em ar, 0s espécimes foram
medidos em trés momentos distintos em trés locais aleatérios. Em seguida, a
diferenca de cor (AE) entre as condigbes de armazenamento foi avaliada usando um
colorimetro. Os valores AE foram calculados para cada tonalidade em diferentes
condi¢cdes de armazenamento liquido apds 1, 3, 6, 9 e 12 meses. Os resultados
indicam que as diferentes tonalidades apresentam comportamentos distintos entre
as bebidas e que a estabilidade de cor dos agentes de cimentacdo resinosos
polimerizaveis a luz pode variar entre diferentes condigbes de armazenamento.

Yang et al. (2021) avaliaram o efeito do envelhecimento na estabilidade da
cor e na resisténcia de unido de cimentos resinosos duais contendo amina ou
autoiniciadores livres de amina. Trés cimentos resinosos de polimerizacao dual, com
seus respectivos primers ceramicos, foram usados como 0S grupos experimentais
para o teste de resisténcia de unido microtensdo (uSBS): PANAVIA V5/Clearfil
Ceramic Primer Plus (V5/CCP; Kuraray Noritake Dental, Téquio, Japdo), PANAVIA
F2.0/Clearfil Ceramic Primer Plus (F2.0/CCP; Kuraray Noritake Dental) e Rely X
Unicem 200/Scotchbond Universal (Un/SBU; 3M ESPE, St. Paul, MN, EUA). Um
cimento resinoso de polimerizacéo por luz, com seu respectivo primer ceramico, foi
utilizado como grupo de controle: Variolink Esthetic/Monobond N (Es/MN; Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein). No entanto, esses primers pareciam diferentes em
translucidez e cor ao serem aplicados na superficie ceramica, especialmente o
primer universal (Scotchbond Universal 3M ESPE), que € um liquido amarelo
translucido. Portanto, escolheram o outro primer cerdmico (Porcelain Etch and
Silane, Ultradent, South Jordan, UT, EUA), que era transparente e monofuncional,
para evitar possiveis influéncias nas medicfes de estabilidade de cor.

A ceramica de dissilicato de litio (IPS e.max Press HT Al, Ivoclar Vivadent)
foi utilizada para fabricar o fino disco ceramico, simulando uma restauracdo de
faceta na situagdo clinica. Quarenta discos de ceramica de dissilicato de litio (0,5
mm de espessura e 10 mm de diametro, HT, Al, IPS e.max Press, Ivoclar Vivadent)

foram sinterizados por meio das tecnologias de cera e prensagem a quente para
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simular facetas em vitro para medicbes de cor. Esses discos foram examinados
usando um micrémetro digital (Shanghai Taihai Measuring Tools, Shanghai, China)
para garantir uma espessura de 0,5£0,05 mm para medicdes de cor posteriores. Os
outros 168 blocos de ceramica de dissilicato de litio (8x6x2 mm, IPS e.max Press,
Ivoclar Vivadent) foram fabricados e polidos da mesma forma, preparando-se para o
teste de resisténcia de unido microtensdo (USBS). As medi¢gdes de cor foram
avaliadas apos 24 horas, 10.000 e 20.000 ciclos térmicos (TCs). A resisténcia de
unido por microcisalhamento (USBS) foi testada nessas mesmas fases, e os modos
de falha foram analisados. Observou-se uma diferenca média significativa de
alteracdo de cor entre os grupos. Os menores valores de alteracdo de cor foram
registrados para o cimento resinoso dual com autoiniciadores isentos de aminas,
apos o envelhecimento em todos os cimentos resinosos dual-polimerizados.

Além disso, o PSBS dos cimentos resinosos dual-polimerizados em
ceramica foi significativamente maior do que os fotopolimerizaveis ap6s o
envelhecimento. Kavuti; Ugur (2022) avaliaram o efeito do sistema iniciador isento
de aminas e do tipo de polimerizacdo na mudanca de cor a longo prazo de cimentos
resinosos fotopolimerizaveis e dual-polimerizaveis isentos de aminas. Foram
preparados sessenta corpos de prova em forma de disco (10 x 1 mm) a partir de
seis cimentos resinosos isentos de aminas diferentes: NX3 Nexus fotopolimerizavel
(LC) e de dupla polimerizacéo (DC), Variolink Veneer (LC) e Variolink 1l (DC), Relyx
Veneer (LC) e Rely X Ultimate (DC). Para o teste de cor, uma amostra de porcelana
feldspatica (12 x 14 x 0,8 mm) foi obtida de um bloco CAD/CAM (Cerec Blocks;
Sirona Dental Systems GmbH, Bensheim, Alemanha). Esta amostra feldspatica foi
posicionada sobre o disco de cimento resinoso, e todas as medi¢cdes foram
realizadas sem cimentacdo, utilizando um espectrofotdmetro. As amostras foram
entdo submetidas a um processo de envelhecimento térmico em condi¢cbes
especificas (5 °C e 55 °C; 5.000 e 20.000 ciclos). As variacdes especificas das
coordenadas de cor (AL, Aa e Ab) e as diferengas totais de cor (AEOO) foram
calculadas apds imersao em agua destilada por diferentes periodos. Os valores de
AE 00 dos cimentos resinosos foram significativamente afetados pelos diferentes
periodos do ciclo. O NX3 (DC) registrou os maiores valores de AEOO a longo prazo,
enquanto o NX3 (LC) apresentou os menores. Notavelmente, os cimentos resinosos
NX3 (LC), Variolink (DC) e RELY X (LC) exibiram alteracdes de cor consideradas

clinicamente aceitaveis apds um prolongado periodo de envelhecimento.
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Os cimentos resinosos fotopolimerizaveis apresentaram menores alteracdes
de cor em longo prazo apos o envelhecimento térmico. No entanto, 0s cimentos
resinosos de cura dupla ndo conseguiram apresentar estabilidade de cor
clinicamente aceitavel a longo prazo devido ao conteddo quimico e ao
comportamento. A longo prazo, os cimentos resinosos fotopolimerizaveis poderiam
ser preferidos, em primeiro lugar, para que a mudanca de cor fosse considerada
clinicamente bem-sucedida em regifes estéticas. Lei et al. (2022) avaliaram a
mudanca de cor ap6s envelhecimento artificial acelerado de diferentes cimentos
compasitos utilizados com facetas. Cinco corpos de prova cilindricos, com 15 mm de
didmetro e 2 mm de espessura, foram confeccionados a partir de uma Gnica camada
de cada um dos seguintes: RelyX Veneer 3M ESPE (RX), Paracore White Coltene
(PC), Solocem White Opaque Coltene (SO), Resina Duo Cement Densell (DC),
Panavia V5 Paste Kuraray Noritake (PA) e Panavia F2.0 Kuraray Noritake (PF) (30
exemplares no total). As amostras foram fotopolimerizadas seguindo as instrucdes
do fabricante usando uma unidade Coltolux LED (Coltene).

A cor inicial foi determinada utilizando um espectrofotbmetro Easyshade —
Vita Zahnfabrik. Em seguida, os corpos de prova foram submetidos ao
envelhecimento artificial acelerado por duas semanas (336 horas) com ciclos de 4
horas de luz UV a 60 °C e 4 horas de condensacdo de vapor a 50 °C,
sucessivamente, apdés o que a cor foi registrada novamente. A mudanca de cor foi
determinada para cada espécime de acordo com a diferenca de tonalidade na
escala Vita antes e depois do envelhecimento artificial acelerado. O teste estatistico
mostrou diferenca significativa para o material e a comparacédo das médias mostrou
diferenca entre o Panavia F2.0 e os demais materiais. Uma tabela de equivaléncia
entre as escalas Vita Classic e CIELAB foi utilizada para transferir as cores
registradas para a escala CIELAB, e a diferenca de cor foi calculada para cada
grupo, onde sao as diferencas nos valores antes e depois envelhecimento artificial
acelerado. A conclusdo sob essas condi¢cdes experimentais evidenciou o impacto
significativo do envelhecimento acelerado na estabilidade de cor dos cimentos
resinosos avaliados, destacando diferencgas entre 0s grupos.

Ataie et al. (2023) avaliaram a estabilidade de cor de cimentos resinosos
submetidos a radiacdo xendnio e a sua mudanca de cor ao longo do tempo. Neste
estudo experimental in vitro, foram criados 15 corpos de prova (8 mm de diametro e

2 mm de altura) utilizando um cimento resinoso fotopolimerizavel (Choice 2, Bisco,
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EUA) e dois cimentos resinosos duais (Panavia F2 e V5, Kuraray Co, Ltd, Osaka,
Japao). Para avaliar a mudanca de cor, os parametros AE foram medidos
imediatamente apds a polimerizagao (AE 1), 24 horas apés a polimerizagao (AE 2) e
apos exposicado a radiacdo de lampada de xendnio (122 horas a 35°C e 22% de
umidade no modo desligado e 95% no modo claro), seguido pela medicdo da
mudanga de cor novamente (AE 3). Os resultados indicaram que todas as amostras
foram clinicamente aceitaveis ap0s a polimerizacdo e sob radiacdo de xendnio.
Observou-se uma diferenca significativa de cor entre os grupos F2 e V5 nas
primeiras 24 horas. O cimento resinoso fotopolimerizavel apresentou valores
inferiores aos cimentos resinosos duais, e ndo houve diferenca significativa entre os
valores dos grupos Choice 2 e V5. A analise da mudanca de luminosidade apos 24
horas revelou que o Panavia F2 teve a maior mudanca, enquanto o Panavia V5
apresentou a menor. Apés o envelhecimento acelerado, Panavia F2 e Choice 2
tiveram a maior alteracédo, sem diferencas significativas nos demais valores.

Houve diferencas significativas entre os trés cimentos nas alteracdes
cromaticas vermelho-verde e amarelo-azul ap6s 24 horas, sendo que o Panavia F2
registrou a alteracdo mais elevada e o Panavia V5, a mais baixa. Apds o
envelhecimento acelerado, o Panavia F2 ainda teve a maior alteragcdo, mas as
outras diferencas nao foram significativas. Mazzitelli et al. (2023) avaliaram as
alteracdes de cor de diferentes cimentos resinosos duais (adesivos de multiplas
etapas e agentes de cimentacdo autoadesivos de uma etapa) quando submetidos ao
envelhecimento acelerado em agua. Em particular, as hipoteses nulas testadas
foram que: (i) a estabilidade da cor ndo é afetada pelo envelhecimento em agua; e
que (ii) ndo existem diferencas na estabilidade de cor entre 0os cimentos resinosos
testados. Foram obtidos 80 corpos de prova em forma de disco (15 mm de didametro
e 1,2 mm de espessura) dos seguintes cimentos resinosos (n = 10): (1) Maxcem
Elite Universal , MCU (Kerr); (2) RelyX Universal, RXU (3M); (3) Calibra Ceram, CAL
(Dentsply); (4) Multilink, MUL (lvoclar-Vivadent); (5) Panavia V5, PAN (Kuraray); (6)
Calibra Universal, CUN (Dentsply); (7) SpeedCEM Plus, SCP (lvoclar); e (8) Panavia
SA, PSA (Kuraray). ApOs a polimerizacdo luminosa, as amostras foram medidas com
espectrofotometro (Ocean Optics PSD1000, Orlando, FL, EUA) e os valores CIELab*
foram registrados. Os corpos de prova foram entdo colocados em banho-maria,
termostatico controlado digitalmente a 60° por 30 dias e posteriormente as medi¢cdes

de cor foram repetidas. A agua foi trocada a cada 7,5 dias.
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Apos o processo de envelhecimento, os corpos de prova foram retirados do
banho, limpos em banho ultrassénico por 3 min, limpos e secos com spray de ar
isento de Oleo e em seguida as medidas espectrofotométricas foram realizadas com
0 mesmo procedimento descrito anteriormente. As diferencas de cor foram
calculadas para cada amostra antes e depois dos procedimentos de envelhecimento
em agua com a férmula AEab e os dados foram analisados estatisticamente. O tipo
de cimento influenciou estatisticamente, sendo o MCU apresentando as menores
variacbes de cor, enquanto o RXU e o PSA as maiores. Ndo foram observadas
diferengas entre CAL, CUN e SCP. A estabilidade da cor esta relacionada com a
composi¢do quimica dos materiais de cimentacdo resinosos, portanto dependente
do material.

Ataol, Ergun, Yayman (2023) avaliaram os efeitos da espessura da
subestrutura, da cor do cimento resinoso e do procedimento de acabamento na cor e
na translucidez de restauracBes ceramicas bilaminares a base de zircbnia. Um
tamanho de amostra de n = 12 foi utilizado para cada grupo. Os grupos de
configuracdo de material foram os seguintes: cor e opacidade do cimento resinoso
(A2 universal e transparente), protocolo de acabamento (moagem mecanica e
vitrificacao) e espessura da subestrutura (0,4 mm, 0,8 mm e 1,6 mm) folheados com
ceramicas contendo fluorapatita. Para o polimento, as superficies de metade dos
corpos de prova foram ajustadas com uma broca de porcelana de diamante com
cinta azul e uma borracha de polimento branca, e a outra metade foi vitrificada. Os
corpos de prova foram, entdo, cimentados com dois diferentes tons do mesmo
cimento resinoso autoadesivo para resina composta. Um espectrofotometro foi
utilizado para medir os atributos de cor. Além disso, os valores de AE foram
calculados para determinar as diferencas de cor entre cada grupo e o controle.
Observou-se gue a maior espessura da subestrutura resultou na menor variagéo de
cor. Entretanto, uma espessura de subestrutura de 0,8 mm apresentou uma variagao
de cor inferior em comparagao com a espessura de 0,4 mm no subgrupo de cimento
resinoso translucido/polimento, quando medido em relagdo a um fundo cinza.

Assim, O fator mais significativo na camuflagem da cor do munhdo em
restauracdes a base de zircOnia é a espessura da subestrutura. O procedimento de
acabamento da superficie ou a cor do cimento resinoso ndo exercem um efeito

primario na variagdo de cor ou translucidez.
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5. DISCUSSAO

O presente estudo se prop6s a realizar uma revisao de literatura integrativa
sobre a estabilidade da cor em cimentos resinosos aplicados em ceramica pura
baseadas em 11 artigos in vitro.

Analisando os resultados dos estudos, € dificil apontar um Unico cimento
com a melhor estabilidade de cor, pois os desempenhos variam em diferentes
contextos e condicbes experimentais. No entanto, pode-se destacar alguns
resultados que indicam melhor estabilidade de cor em determinadas situagdes: 0
NX3 Nexus, no estudo de Kavuti; Ugur (2022) sugerem que o cimento resinoso NX3
Nexus, que é fotopolimerizavel, apresentou menor alteracdo de cor a longo prazo
apos o envelhecimento térmico; MCU (Maxcem Elite Universal), no estudo de Lei et
al. (2022), foi mencionado como tendo as menores variagées de cor em comparagao
com outros cimentos resinosos.

Ja o Panavia V5 (V5 (Kuraray Medical, Téquio, Japado), na pesquisa de Yang
et al. (2021) destacam que os cimentos resinosos dual-polimerizados em ceramica,
foram significativamente mais estaveis em termos de cor do que oS
fotopolimerizaveis apés o envelhecimento, e o Choice 2 (Bisco) e Panavia V5
(Kuraray Medical, Téquio, Japédo), no estudo de Saati et al. (2021) indicam que tanto
o Choice 2 (Bisco) quanto o Panavia V5, quando aplicados a porcelana,
apresentaram uma mudanca de cor aceitavel.

E importante notar que a estabilidade de cor pode ser influenciada por varios
fatores, incluindo os materiais especificos utilizados, as condi¢cdes de aplicacdo, a
composicdo das restauracdes e o método de polimerizacdo. Além disso, diferentes
estudos podem adotar critérios variados para avaliagdo da estabilidade de cor.
Portanto, a escolha do cimento deve ser personalizada para atender as
necessidades especificas do caso clinico e as caracteristicas dos materiais
envolvidos.

Assim, sobre a influéncia do tipo de polimerizacéo, tanto Yang et al. (2021)
quanto Kavuti; Ugur (2022) sugerem que cimentos resinosos dual-polimerizados
exibiram menor mudanca de cor ao longo do tempo em comparacdo com O0S
fotopolimerizaveis. Isso destaca a importancia do tipo de polimerizagdo na
estabilidade da cor. Ja sobre o impacto da tonalidade dos cimentos, Pissaia et al.

(2019) e Fujishima et al. (2021) indicaram que a tonalidade dos cimentos resinosos
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desempenha um papel crucial na estabilidade da cor das restauracdes. A escolha da
tonalidade adequada € vital para manter a estética a longo prazo. Por isso, sobre a
variacdo entre os cimentos Mazzitelli et al. (2023) ressaltaram que diferentes
cimentos resinosos duais podem apresentar variagdes significativas nas mudancas
de cor. Essa divergéncia destacam a importancia de considerar as caracteristicas
especificas de cada cimento na escolha clinica.

Contudo, também, sobre o desempenho de cimentos especificos, enquanto
gue Hoorizad et al. (2021) observou uma mudanca perceptivel de cor com o cimento
Variolink, outros estudos, como Lei et al. (2022), ndo destacaram um desempenho
especifico de cimentos, mas sim analisaram o impacto geral dos cimentos resinosos
na estabilidade da cor.

Em relacdo a fatores adicionais em restauracfes a base de zirconia, Ataol,
Ergun, Yayman (2023) exploraram a interagao entre a espessura da subestrutura, a
cor do cimento resinoso e o procedimento de acabamento em restauragbes
ceramicas bilaminares a base de zircénia, adicionando uma dimensédo especifica a
sua pesquisa que pode ndo ser diretamente comparavel com outros estudos mais
focados em restauragcdes convencionais.

Ao considerar essas convergéncias e divergéncias, fica evidente que a
estabilidade de cor em restauragcdes ceramicas é uma interacdo complexa entre
varios fatores, incluindo tipo de polimerizacdo, tonalidade do cimento, e condi¢cdes
especificas do estudo. A escolha do cimento resinoso e a compreensao de suas

propriedades sao fundamentais para garantir resultados estéticos duradouros.

6.CONCLUSAO

Com base nos estudos e na comparagcdo dos resultados relacionados a
estabilidade de cor de diferentes cimentos odontoldgicos, é possivel derivar algumas

conclusdes e consideragodes:

e VariagOes nos resultados:
Os estudos apresentam uma variedade de resultados em relacdo a

estabilidade de cor dos cimentos odontoldgicos. Isso sugere que a eficacia desses
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materiais pode depender de varios fatores, como formulagéo especifica, método de
polimerizagao, e condi¢des de uso.
¢ Cimentos fotopolimerizaveis vs. dual-polimerizaveis:

Ha uma tendéncia em alguns estudos de destacar a superioridade de
cimentos dual-polimerizaveis em relacdo a estabilidade de cor, especialmente apds
o envelhecimento térmico. Contudo, isso pode depender do contexto e dos materiais
envolvidos.

e Importancia da escolha do cimento:

A escolha do cimento odontolégico desempenha um papel crucial na
estabilidade de cor de restauracdes dentarias. O profissional de odontologia deve
considerar cuidadosamente os requisitos especificos do caso clinico, incluindo o tipo
de restauracdo, a natureza dos materiais envolvidos e as condi¢cdes de aplicacao.

¢ Necessidade de avaliacOes personalizadas:

N&o ha um "melhor cimento" universal para todas as situa¢des. Cada caso
clinico pode demandar uma abordagem personalizada, levando em consideracéo as
propriedades especificas dos materiais utilizados e as condi¢cdes clinicas do
paciente.

e Acompanhamento pos-tratamento:

A estabilidade de cor é frequentemente avaliada apOs periodos de
envelhecimento térmico ou outros desafios. O cirurgido-dentista deve considerar a
importancia do acompanhamento pdés-tratamento para avaliar a durabilidade das
restauracoes.

e Evolucao Continua:

A é&rea de materiais odontoldgicos estad em constante evolugdo, com novas
formulagbes e produtos sendo desenvolvidos. E importante estar ciente das
pesquisas mais recentes e incorporar as descobertas mais recentes na pratica

clinica.



22

REFERENCIAS

ATAIE, Mojtaba et al. Color stability of three commercial resin cements after accelerated
aging. Journal of conservative dentistry: JCD, v. 26, n. 2, p. 212-215, 2023.

ATAOL, Ayse; ERGUN, Gulfem; YAYMAN, Mevsim. Effects of the substructure
thickness, the resin cement color and the finishing procedure on the color and
translucency of zirconia-based ceramic restorations. Dental and Medical Problems, v.
60, n. 1, p. 137-144, 2023. Disponivel em:
<https://[dmp.umw.edu.pl/en/article/2023/60/1/137/>. Acesso em: 30 nov. 2023.

COMBA, Allegra et al. Effects of Substrate and Cement Shade on the Translucency and
Color of CAD/CAM Lithium-Disilicate and Zirconia Ceramic Materials. Polymers, v. 14,
n. 9, p. 1778, 2022.

ELKHISHEN, Eman Adel et al. Effect of ceramic and resin cement type on color stability
and translucency of ceramic laminate veneers for diastema closure: an in vitro study.
Scientific Reports, v. 12, n. 1, p. 22082, 2022.

FUJISHIMA, Shin et al. Long-term color stability of light-polymerized resin luting agents
in different beverages. Journal of Prosthodontic Research, v. 65, n. 4, p. 515-520,
2021.

GUGELMIN, Brenda Procopiak et al. Color Stability of Ceramic Veneers Luted With
Resin Cements and Pre-Heated Composites: 12 Months Follow-Up. Brazilian Dental
Journal, v. 31, n. 1, p. 69-77, 2020.

HOORIZAD, Maryam et al. Influence of resin cement on color stability of ceramic
veneers: in vitro study. Biomaterial Investigations in Dentistry, v. 8, n. 1, p. 11-17,
2021. 20

KAVUT, idris; UGUR, Mehmet. The effect of amine-free initiator system and
polymerization type on long-term color stability of resin cements: an in-vitro study.
BMC oral health, v. 22, n. 1, p. 426-430, 2022.

LEI, Ma et al. Accelerated artificial aging and color stability in resin-based cements. Acta
odontologica latinoamericana : AOL, v. 35, n. 1, p.1-6, 2022. Disponivel em:
<https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35700544/>. Acesso em: 30 nov. 2023.

MAZZITELLI, Claudia et al. Color Stability of Resin Cements after Water Aging.
Polymers, v. 15, n. 3, p. 655, 2023.

PISSAIA, Janes Francio et al. Color stability of ceramic veneers as a function of resin
cement curing mode and shade: 3-year follow-up. PloS One, v. 14, n. 7, p. 1-5, 2019.

SAATI, Keyvan et al. Effect of aging on color stability of amine-free resin cement through
the ceramic laminate veneer. Dental Research Journal, v. 18, p. 99, 2021. Disponivel
em: <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8672126/>. Acesso em: 30 nov.
2023.



23

SONZA, Queli et al. Effect of substrate and cement on the final color of zirconia-based
all-ceramic crowns. Journal of Esthetic and Restorative Dentistry: Official Publication of
the American Academy of Esthetic Dentistry, v. 33, n. 6, p. 891-898, 2021.

YANG, Yun et al. Effect of aging on color stability and bond strength of dual-cured resin
cement with amine or amine-free self-initiators. Dental Materials Journal, v. 41, n. 1, p.
17-26, 2022



