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H& escolas que sdo gaiolas e ha escolas que sdo asas. Escolas que sdo
gaiolas existem para que o0s passaros desaprendam a arte do voo.
Passaros engaiolados sdo passaros sob controle. Engaiolados, o seu
dono pode leva-los para onde quiser. Passaros engaiolados sempre tém
um dono. Deixaram de ser passaros. Porque a esséncia dos passaros € o
voo. Escolas que sdo asas ndo amam passaros engaiolados. O que elas
amam sdo passaros em voo. Existem para dar aos passaros coragem
para voar. Ensinar o voo, isso elas ndo podem fazer, porque o voo ja
nasce dentro dos passaros. O voo ndo pode ser ensinado. SO pode ser
encorajado.

(Rubem Alves, 2022, p. 29)
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RESUMO

Essa dissertacdo foi desenvolvida junto ao curso de Mestrado Profissional na Universidade de
Uberaba, campus de Uberlandia, MG, o qual tem como area de concentracdo a Educacdo
Basica, concebida como processo investigativo e formativo com os profissionais da educacgéo
em contextos escolares e ndo escolares. Entre as linhas de pesquisa do referido curso se encontra
a Educacdo Basica: Fundamentos e Planejamento, que objetiva estudos e pesquisas
relacionados aos aspectos sociais, culturais, historicos, politicos e filoséficos que constituem os
fundamentos e pressupostos da docéncia, do planejamento na Educagdo Basica. Envolve
fundamentos de projetos em uma perspectiva interdisciplinar e interinstituicdes que compdem
as redes de Educacdo basica. Essa dissertacdo visa examinar o desenvolvimento motor dos
estudantes do 2° ano do Ensino Fundamental I, regularmente matriculados na Escola Municipal
Professora Olga Del9 Févero, nas aulas de Educacéo Fisica, no periodo 2022 — 2023, com énfase
nos eventuais impactos associados ao distanciamento social resultante da pandemia de Covid-
19. Para cumprir com percuciéncia esta finalidade, fez-se uso da pesquisa bibliografica, por
meio da qual poder-se-a explorar, descrever e explicar os comprometimentos epistemolégicos
e 0s aspectos técnico-cientificos relacionados ao fendmeno assinalado; além disso, essa
pesquisa conta também com uma pesquisa documental referente ao objeto dessa dissertacao.
Entre os objetivos, especificam-se o de examinar os desdobramentos da pandemia no contexto
das atividades de Educacdo Fisica; verificar, através de revisdo bibliografica, as dificuldades
enfrentadas por alunos e professores durante as aulas remotas; detectar possiveis consequéncias
psicomotoras da falta de aulas praticas presenciais de Educacéo Fisica e destacar a importancia
dessas aulas para o desenvolvimento da coordenacdo motora dos alunos. A articulacéo entre 0s
aportes tedricos selecionados no conjunto das producdes académicas examinadas e
constituintes da base tedrica foi tal que propiciou (i) criar um blog, <Coordenacdo Motora no
Ensino Fundamental | no pos-pandemia=, nomeadamente objetivando fortalecer, de forma
consistente, a interacdo entre os muitos profissionais da area da Educacéo Fisica; (ii) destacar
a importancia de se trabalhar a coordenacdo motora desde a Educacdo Infantil até os anos

iniciais do Ensino Fundamental I.

Palavras-chave: Pandemia. Educacéo Fisica. Coordenacdo motora. Ensino Fundamental I.
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ABSTRACT

This dissertation was developed as part of the Professional Master's course at the University of
Uberaba, Uberlandia campus, MG, whose area of concentration is Basic Education, conceived
as an investigative and training process with education professionals in school and non-school
contexts. The course's lines of research include Basic Education: Foundations and Planning,
which aims to study and research the social, cultural, historical, political and philosophical
aspects that constitute the foundations and assumptions of teaching and planning in Basic
Education. It involves the foundations of projects from an interdisciplinary and inter-
institutional perspective that make up the basic education networks. This dissertation aims to
examine the motor development of students in the 2nd year of Primary School, regularly
enrolled at the Escola Municipal Professora Olga Del' Favero, in Physical Education classes, in
the period 2022 - 2023, with an emphasis on the possible impacts associated with the social
distancing resulting from the Covid-19 pandemic. In order to fulfill this purpose, bibliographic
research was used to explore, describe and explain the epistemological commitments and
technical-scientific aspects related to the phenomenon mentioned; in addition, this research also
includes documentary research related to the object of this dissertation. The objectives include
examining the consequences of the pandemic in the context of Physical Education activities;
verifying, through a literature review, the difficulties faced by students and teachers during
remote classes; detecting possible psychomotor consequences of the lack of face-to-face
practical Physical Education classes and highlighting the importance of these classes for the
development of students' motor coordination. The articulation between the theoretical
contributions selected in the set of academic productions examined and constituting the
theoretical basis was such that it allowed us to (i) create a blog, <Motor Coordination in
Elementary School | in the post-pandemic=, with the aim of consistently strengthening the
interaction between the many professionals in the field of Physical Education; (ii) highlight the
importance of working on motor coordination from Early Childhood Education to the initial

years of Elementary School I.

Keywords: Pandemic. Physical Education. Motor coordination. Elementary School I.
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MEMORIAL

Sou graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Federal de Uberlandia, e pos-
graduada em Metodologia da Educacdo Fisica Escolar pela mesma instituicdo. Concursada no
Municipio de Uberlandia e no Estado de Minas Gerais, onde exerco minha profissdo de
professora de Educacdo Fisica em ambas as instancias.

Este memorial busca contar a trajetoria da minha vida escolar em que destaco
fatores que influenciaram minhas escolhas académicas atuais. O meu trabalho tem como foco
a execucdo das atividades com base em experiéncias dindmicas que contribuiram, e ainda
contribuem, com as aulas de Educacéo Fisica, cujo foco seja a alfabetizacéo.

E por meio dessa narrativa que pretendo expor e justificar minhas acdes na tentativa
de entender como me aproximei do objeto de estudo aqui exposto e como desenvolvi a presente
pesquisa.

A relacdo com a educacdo tem como base minha familia, pois nela tenho varias tias,
primas, inclusive minha mée, que atuaram nessa area. No esporte, tive 0 incentivo do meu pai,
que foi professor de Educacéo Fisica. Sendo assim, a escola foi fundamental na minha formacéo
educacional, civica, cultural e esportiva.

Minha mée sempre foi 0 meu exemplo, grande professora de Lingua Portuguesa, de
Lingua Inglesa e muito conceituada. Ela era professora na unica escola de Ensino Médio da
cidade de Campina Verde, MG, onde cresci. Nasci em Frutal, Minas Gerais, mas meus pais se
mudaram para Campina Verde quando eu tinha 2 anos de idade. Considero essa cidade como
sendo <a minha cidade=.

Sempre acompanhei a vida profissional de minha mée de perto, na organizagéo dos
seus materiais de trabalho. Ela sempre citava Carlos Drummond de Andrade. Sua admiracao
por ele acabou passando para mim. Cito um poema de sua obra <Lig&o das coisas= (2012), para

homenageéa-la:

Para sempre

Por que Deus permite

gue as maes vao-se embora?
Mée ndo tem limite,

é tempo sem hora,

luz que ndo apaga

quando o vento sopra

e chuva desaba,

veludo escondido

na pele enrugada,

agua pura, ar puro,
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puro pensamento.
morrer acontece

com o que é breve e passa
sem deixar vestigio.
Mée, na sua graca,

é eternidade.

Por que Deus se lembra
— mistério profundo —
de tird-lo um dia?

Fosse eu Rei do Mundo,
baixava uma lei:

Mée ndo morre nunca,
mée ficard sempre

junto de seu filho

e ele, velho embora,
sera pequenino

feito grdo de milho

Tive o privilégio de frequentar a escola infantil no ano de 1977. Naquele tempo néo
havia Educacdo Infantil nas escolas publicas, apenas nas escolas particulares. Lembro-me muito
da minha adorada professora, <Tia Marlene=; até hoje, temos uma ligagdo, carinhosamente
continuo a chama-la de <Tia=.

Quando fui para a escola publica, em 1978, tive que fazer o pré-escolar por dois
anos por conta da minha idade, pois nesse ano sO faria 6 anos em junho, e no ano seguinte,
1979, ja teria de estar na 12 série; mas como ndo havia completado os 7 anos obrigatdrios para
entrar, tive que repetir a pre-escola. Entrei na 12 série do 1° grau em 1980, com 7 anos, e fiz 8
anos no meio do ano. Acho que foi benéfica essa repeticdo da pré-escola, pois fiquei mais
preparada para ingressar no Fundamental I.

Meu Ensino Fundamental | foi tranquilo, mas na 32 série mudei para uma escola
particular, onde fiz até o 4° ano. Ja na 52 série, voltei para a escola publica onde fui estudar no
Colégio Nossa Senhora das Gragas, onde permaneci até meu Ensino Médio — uma escola a qual
tenho muito amor e admiragdo, por ter passado toda a minha adolescéncia nela, e ter feito
grandes amigos que mantenho até hoje.

Destaco que minha mée era professora nessa escola, e tornou-se a diretora quando
14 fui estudar. Assim, fiz todos os meus estudos do Fundamental 11 ao Ensino Médio, sendo ela
a minha diretora. Continuou a ser meu exemplo e minha inspiragédo. Minha infancia foi muito
feliz, na cidade em que vivia, Campina Verde. Os jogos e as brincadeiras de rua foram muito
presentes na minha vida, dentre eles a carimbada, a bandeirinha estourada, o bete, 0 pega-pega,
o0 duro e mole, o passar manteiga, dentre outros, reunindo muitas criangas. Destaco uma fala de
Kishimoto (1993, p. 15):
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Considerado como parte da cultura popular, o jogo tradicional guarda a producéo
cultural de um povo em certo periodo histdrico. Essa cultura ndo oficial, desenvolvida
sobretudo pela oralidade, ndo fica cristalizada. Esta sempre em transformacéo,
incorporando criag@es anbnimas das geracdes que vao se sucedendo. Por ser elemento
folclorico, o jogo tradicional assume caracteristicas de anonimato, tradicionalidade,
transmissdo oral, conservagdo, mudanca e universalidade. Nao se conhece a origem
desses jogos [...] a tradicionalidade e universalidade dos jogos assenta-se no fato de
que povos distintos e antigos como os da Grécia e Oriente brincaram de amarelinha,
de empinar papagaios, jogar pedrinhas, e até hoje as criancas o fazem quase da mesma
forma.

Essas brincadeiras nunca sairam da minha vida, tanto que hoje as trabalho com os
meus alunos. As diversfes em casa de amigas; brincar de escolinha era a favorita, sendo eu a
professora. Assim, passei meu Ensino Fundamental Il chegando ao Ensino Médio. No Ensino
Médio, continuei em Campina Verde até o 2° ano. As brincadeiras de rua ja ndo faziam mais
parte do meu dia a dia na fase de adolescéncia. As aulas de Educacao Fisica passaram a ser
minha ligacdo com o esporte e com o exercicio fisico.

De todos os esportes que a disciplina de Educacdo Fisica oferecia, eu me
identificava com o vOlei. Passei a treinar volei no clube da cidade, em Campina Verde, no ano
de 1987; e logo foi montado o time do clube representando a cidade. Participamos de varios
campeonatos entre cidades, dentre eles, o JIMI (Jogos do Interior de Minas), competicao cujo
objetivo é a participacdo da populagéo do interior de Minas, um programa do Governo de Minas
Gerais que consiste na mais tradicional competicdo esportiva do estado desenvolvida pela
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social atraves da Subsecretaria de Esportes e
Prefeituras Municipais.

Com muito treino e dedicacédo, tornei-me uma atleta dessa modalidade, fazendo
parte do time do clube por 3 anos. Além da parte esportiva, a danca também esteve presente na
minha vida desde a infancia. Fiz balé e jazz, e sempre participava de apresentacdes de danca.
No 3° ano do Ensino Médio, em 1990, minha familia mudou-se para a cidade de Uberlandia.
Fui estudar na Escola Estadual Messias Pedreiro onde, atualmente, sou professora efetiva de
Educacdo Fisica.

E assim iniciava minha trajetéria na cidade grande. Acostumada a viver em
Campina Verde, uma cidade pequena do interior, Uberlandia tornou-se uma referéncia de
grande centro, sendo que apenas um bairro tinha a populagéo superior a de Campina Grande.

Terminei o colegial, atual Ensino Médio, e fiz estudo preparatorio para o vestibular
por um ano, denominado <cursinho=. Meu primeiro vestibular foi para o ingresso no curso de
Administracdo de Empresa, mas ndo obtive éxito. Como sempre gostei de esporte e de atividade
fisica, minha segunda opg¢éo foi Educacdo Fisica. Passei na Universidade Federal de
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Uberlandia, e assim iniciei meu curso. Foram momentos de muito aprendizado e de muitas
duvidas, porém considero que conclui com louvor.

Antes mesmo de terminar o curso, consegui aulas numa escola do Estado e iniciei
minha experiéncia como professora de Educacdo Fisica. Passei por escolas de natacdo e
hidroginastica, mas trabalhar em escolas sendo professora de Educacao Fisica tornou-se minha
meta.

Prestei concurso em 2003 para professora de Educacdo Fisica na Prefeitura
Municipal de Uberlandia e fui aprovada. J& era contratada para administrar aulas de Educagéo
Fisica em escolas estaduais, onde permaneci até 2013, quando passei no concurso do Estado de
Minas Gerais, adquirindo meu segundo cargo efetivo.

Ao ser efetivada, voltei a Campina Verde, e trabalhei nas duas escolas estaduais em
que havia estudado, Escola Estadual Ana Chaves e Escola Estadual Nossa Senhora das Gragas.
Foi muito gratificante, em especial, fazer parte do grupo de docentes dessas escolas. Como ja
era efetiva na Rede Municipal de Uberlandia, tornou-se estressante trabalhar em duas cidades;
por isso com apenas dois anos em Campina Verde, consegui transferir meu cargo do Estado
para Uberlandia.

Na Rede Municipal de Ensino de Uberlandia, temos um dia de mddulo II, um dia
sem precisar ir a escola com o objetivo de desenvolver atividades de capacitacdo, estudo,
planejamento e ainda somos beneficiados por termos o Centro Municipal de Estudos e Projetos
Educacionais Julieta Diniz (CEMEPE) para esses fins, do qual passei a fazer parte uma vez por
més junto aos professores de Educacéao Fisica da Rede Municipal.

No CEMEPE, eram oferecidos cursos, estudos de aprofundamento, troca de
experiéncias, formulacdo de documentos e estratégias de ensino. Foi nesses encontros que tive
0 prazer de conhecer alguns professores e algumas professoras, doutores/as e mestres/as entéo
coordenadores(as), que me proporcionaram um aprendizado e um conhecimento por obras e
autores da area de Educacéo Fisica.

Pelo tempo dedicado ao trabalho e ndo mais aos estudos, apds o término da
graduacdo, autores como Carmen Lucia Soares, Celi Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani
Filho, Micheli Ortega Escobar, Nereide Saviani, Valter Bracht etc. foram de grande importancia
na construcdo do meu aporte tedrico. Nos encontros do CEMEPE, no ano de 2016, tive o
privilégio de participar da formacdo do documento <Base Curricular Comum da Educacéo
Fisica Infantil da Rede Publica Municipal de Ensino de Uberlandia=. A Coordenadora da &rea
da Educacdo Fisica deste ano era a Professora Me. Karen Cheila Sousa Sales; tivemos a

orientacdo/assessoria do Professor Dr. Gabriel Humberto Mufioz Palafox — FAEFI/UFU.
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Pessoas de grande importancia para a constituicdo do documento. Como trabalhava na
Educacdo Infantil desde o ingresso na Rede Municipal de Uberlandia, tive um aprendizado na
producdo desse documento que carrego na minha vida profissional, tornando-se uma Diretriz e
Orientacdo Pedag0gica para a Pratica do Professor de Educacdo Fisica da Rede Municipal de
Ensino.

Minhas indagacdes no meu trabalho de Mestrado sdo devidas ao grande tempo que
dediquei a Educacéo Infantil e, hoje atuando no Ensino Fundamental, percebi a importancia da
coordenacao motora para as criancas que nao tiveram aulas presenciais no ano de 2020 e 2021
em funcédo da Covid — 19.

Motivada por tais experiéncias, e incentivada a estudar mais, propus-me a tentar
uma vaga no Mestrado. A primeira tentativa foi na Faculdade Federal de Goiés, em Goiania,
mas ndo consegui aprovacdo. Nao desisti, cheguei a comprar um caderno especial onde dizia
que ele seria para 0 meu Mestrado. Quando surgiu a oportunidade do Mestrado Profissional na
UNIUBE, pelo convénio <Trilhas de Futuro= e Governo Estadual de Minas Gerais, ndo pensei
duas vezes e me inscrevi almejando uma vaga.

Fui classificada dentre as vagas oferecidas. Iniciei meu Mestrado com grandes
expectativas e com um pouco de inseguranca, pois uma nova etapa iria comecar na minha vida
que estava apenas voltada para o trabalho e ndo para os estudos. Espero termina-lo com grande
éxito e aprendizado. Um sonho que se tornou realidade.

Vivendo a realidade da educacéo brasileira como professora da Educacdo Basica e
de Educacdo Fisica, é perceptivel que nds profissionais enfrentamos desafios que dizem
respeito a uma conjuntura estrutural. No Brasil, a profissdo de professor €, indiscutivelmente,
precarizada e desvalorizada, no que diz respeito a salarios, condi¢cdes materiais de execucdo da
funcdo, dentre outros aspectos. No entanto, apesar dos limites estabelecidos, a pratica desta
disciplina é fundamental para a transformacéo da relacdo dos envolvidos com seus corpos e,
inevitavelmente, com o teor transformador que a Educacdo Fisica carrega. Fato este que é um
motivador para a realizagé@o de capacitacdes e do aprimoramento da profissao.

Para o reconhecimento da importancia da disciplina e da minha atuacdo, tanto
profissional quanto pesquisadora, tomei como base 0S argumentos presentes no estudo
intitulado <Coletivo de Autores=, que aborda desde a questdo curricular do eixo disciplinar até

suas implicacfes metodoldgicas. Como os autores do livro destacam:

Este livro expde e discute questdes tedrico-metodoldgicas da Educagdo Fisica,
tomando-a como matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura
corporal, ou seja, 0s jogos, a ginastica, as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e
outros. Este é o conhecimento que constitui o conteldo da Educacéo Fisica (Coletivo
de Autores, 1992, p. 10).
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No entendimento de Jesus (2017, p. 16), <as atividades estimuladas na infancia
durante a Educacéo Fisica Escolar é uma importante ferramenta para formar o adulto ativo que
ird buscar formas de manutencdo de salde através da pratica regular de exercicios=. Esta
reflexdo ressoa por intermédio da compreensao de que os habitos e comportamentos adquiridos
na juventude tém um impacto significativo no estilo de vida e na saude ao longo da nossa vida
adulta. Indiscutivelmente, a infancia constitui em um periodo crucial para a formacéo de habitos
saudaveis. Durante esse estagio de desenvolvimento, as criangas estdo especialmente receptivas
a novas experiéncias e influéncias. Ao participar de jogos, esportes, exercicios e outras formas
de movimento durante as aulas de Educacdo Fisica, as criancas ndo apenas desenvolvem
habilidades motoras fundamentais, mas também aprendem sobre a importancia da atividade
fisica para a saude e o bem-estar geral.

Finalmente, ao reconhecer a importancia das atividades promovidas na infancia
durante a chamada Educacéo Fisica escolar, somos lembrados da responsabilidade coletiva de
proporcionar oportunidades significativas a fim de que as criangas desenvolvam um
relacionamento positivo com o0 movimento e a atividade fisica. Ao fazé-lo, contribuimos nédo
apenas para o desenvolvimento individual de cada crianca, mas também para a construcao de
uma sociedade mais saudavel e resiliente como um todo.

N&o poderia comecar esta proposta investigativa sem antes ler o Coletivo de
Autores (1992), que se tornou a base para todos nds professores de Educacdo Fisica nos
aprofundarmos nos conhecimentos relativos a area de estudo e ao campo de trabalho. A obra
fornece elementos tedricos para a assimilacdo consistente do conhecimento, de modo a auxiliar-
nos a pensar autonomamente.

Ademais, o referido livro também expde e discute questBes tedrico-metodologicas
que irdo auxiliar no desenvolvimento da minha pesquisa cujo trabalho final constituird em um
blog de interacdo com outros profissionais da Educacdo Fisica, objetivando despertar o
interesse deles e de outros pesquisadores sobre a importancia das aulas de Educacéo Fisica para
a coordenacao motora relativa aos anos iniciais do Ensino Fundamental, destacando possiveis
dificuldades dos alunos com relagéo ao ensino-aprendizagem, por ndo terem aulas de Educacgéo

Fisica voltada exclusivamente para a coordenacao corporal.
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1 INTRODUCAO

Em 2020, ndo s6 o Brasil, como o mundo todo, passou a enfrentar o surto da
infeccdo pelo virus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), nomeada como
Covid-19 (em inglés coronavirus disease), inicialmente relatada em dezembro de 2019, em
Wuhan, China. A elevacdo rapida dos nimeros de casos e 6bitos na China levou a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) a decretar, em 30 de janeiro de 2020, uma emergéncia em salde
publica de interesse internacional (OPAS, 2020).

De acordo com Moreira (2020), no Brasil, por conta deste decreto, 0s governantes
tiveram que tomar medidas visando evitar a disseminacdo da doenca no pais. A partir desse
momento, observou-se uma sequéncia de dispositivos sanitarios sendo requisitados pela OMS
até chegarmos ao status de pandemia mundial decretada em 11 de marco de 2020. Na ocasido,
0 isolamento social foi instaurado, estabelecimentos comerciais foram fechados
temporariamente; o uso de méascara passou a ser exigido para a circulacdo de pessoas em locais
publicos; a higienizagdo das maos com alcool foi reforgcada, dentre outras medidas de protecéo.

A suspensdo das atividades escolares e a restricdo do acesso a espacos publicos
promoveram uma deterioracdo consideravel da saude integral dos brasileiros, abrangendo as
esferas fisica, mental e social.

Durante o periodo de vigéncia da pandemia, os profissionais de Educacdo Fisica
enfrentaram desafios significativos. Entre os desafios enfrentados, destacou-se a readaptacao
as atividades presenciais, principalmente as que envolvem o desenvolvimento da coordenacédo
motora e até mesmo de aspectos socioemocionais. A vista disso, emergiu & pesquisadora, uma
profissional que atuou no periodo pandémico e continua ativa, a seguinte pergunta: de que
maneira as dificuldades, as angustias e os desafios enfrentados no ensino de Educacéo Fisica
durante a pandemia, especialmente no contexto do ensino remoto emergencial, influenciaram
o0 desenvolvimento da coordenagdo motora dos alunos do 2° ano do Ensino Fundamental 1?

No ambito escolar, a Educacéo Fisica é com frequéncia abordada de um modo tal
gue a vincule aos espacos abertos, como 0 péatio e o ginasio, lugares em que a pratica fisica é

realizada. Esses espacgos, devido a influéncia do imaginario social® construido ao longo da

1O imaginario social refere-se ao conjunto de representacdes, simbolos e narrativas que formam a visdo
compartilhada de um grupo sobre a realidade. Este conceito, central nas ciéncias sociais € humanidades, descreve
como imagens mentais, mitos e valores moldam a percepcéo e o entendimento de um grupo sobre si mesmo e o
mundo. Castoriadis (2007) popularizou o termo ao analisar como o imagindrio social constréi e reproduz a ordem
social e os valores culturais, influenciando instituicdes e coesdo social. O conceito também é usado em
antropologia, psicologia social e estudos culturais para explorar como diferentes culturas e grupos formam e
mantém suas visGes de mundo e como essas representacdes coletivas afetam comportamentos e atitudes.
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historia, estdo intrinsecamente ligados ao campo do conhecimento relacionado a praxis
pedagodgica?.

Convém assinalar que o desenvolvimento fisico e social do individuo ocorre
sobretudo durante o periodo escolar. Segundo Ré (2011), os processos de crescimento,
maturacdo e desenvolvimento humano, ao interferirem diretamente nas dimensfes afetiva,
social e motora dos jovens, demandam uma abordagem pedagdgica e ambiental que leve em
consideracdo as especificidades de cada fase evolutiva, a fim de proporcionar estimulos
adequados e promover o desenvolvimento integral.

A disciplina Educacéo Fisica (doravante EF) ndo apenas integra o aluno na cultura
corporal de movimento, mas também o prepara para utilizar atividades fisicas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida. Importa destacar o dinamismo
no trabalho dos professores da area a fim de tornar a EF atrativa e benéfica para os alunos, com
objetivos claros que contribuam para sua formacao integral (Brasil, 2017). Ademais, as aulas
praticas de Educacdo Fisica fazem uso de espacos educacionais fundamentais a infancia,
contribuindo para o processo de ensino-aprendizagem em diversas areas, incluindo a leitura, a
escrita, o desenvolvimento da imaginagéo, das habilidades interpretativas da crianga, do
raciocinio logico e da coordenacdo motora (Brasil, 2017).

A EF ocupa um espagco influente na vida da crianga, em particular, no processo de
alfabetizacdo. Para Souza e Peixoto (2006), este € 0 momento em que ela pode ser ela mesma,
longe das cobrancgas, das copias e das tarefas e, é exatamente nesse espago, que pode haver
outra forma de aprendizado, como a ampliacéo de perspectivas ao processo de alfabetizacdo. A
crianca € um sujeito em desenvolvimento; a medida que cresce adquire novas habilidades nas
areas cognitiva, corporal/motora, sociocultural e psicologica. Tais habilidades em parte
decorrem de suas experiéncias na vida familiar e social, bem como da relacdo com o ambiente

e os estimulos.

No Ensino Fundamental a Educacdo Fisica escolar pode ser o primeiro contato do
aluno com atividades motoras, sendo também, uma fase de aquisicdo e
aperfeicoamento de suas habilidades e do dominio do corpo. As aulas de Educagdo
Fisica proporcionam ao aluno o aprimoramento do desenvolvimento motor, como
também desenvolvimentos cognitivos, afetivos e sociais (Limeira, 2021, p. 14).

2A praxis é um conceito que designa a pratica ou acdo humana guiada por uma reflexéo tedrica critica. Derivado
do grego <praxis=, que significa <a¢do=, o termo é amplamente empregado na filosofia e nas ciéncias sociais para
descrever a interacdo entre teoria e pratica, com o objetivo de transformar a realidade social e individual. Paulo
Freire, no campo da educagdo, utiliza a praxis para descrever um processo que integra reflexdo e agdo visando a
emancipacao e transformacdo dos individuos e da sociedade. O conceito também é central em abordagens de
pesquisa social que buscam a mudanca significativa por meio da interrelacdo entre prética e teoria (Castoriadis,
2007).
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Os alunos podem aprimorar suas habilidades motoras por meio das aulas de
Educacdo Fisica, favorecendo o progresso em termos de equilibrio, forga e flexibilidade. Essas
atividades também tém o potencial de conscientiza-los sobre a relevancia da pratica fisica na
promocao da salde e do bem-estar. Conforme Fiorio e Lyra (2012, p.2):

Faz-se imprescindivel citar que a Educacdo Fisica é de extrema importancia no
desenvolvimento dos alunos advindos dos anos iniciais, pois através dela sdo
exploradas as mais diversas manifestagdes da chamada Cultura Corporal de
Movimento, oferecendo um amplo vocabuldrio motor, para que se aprimore seu
aspecto fisico, cognitivo, social. Assim, para que de um lado a crianga possa conhecer
e explorar seu corpo e suas potencialidades e, de outro, haja a valorizacdo desse
componente curricular dentro da escola e da hierarquia dos saberes escolares, prop&e-
se aqui a unido de forcas em busca de uma mesma causa, que é a Educacéo Fisica nos
anos iniciais. Certamente, assim, a comunidade escolar em geral se beneficiara.

Diante do exposto e considerando a importancia das brincadeiras e dos jogos para
o desenvolvimento integral da crianga, este estudo tem como objetivo geral analisar os efeitos
do distanciamento social, decorrente da pandemia de Covid-19, no desenvolvimento motor de
alunos do 2° ano do Ensino Fundamental | da Escola Municipal Professora Olga Del9 Favero.
A pesquisa busca compreender como a transicdo para 0 ensino remoto impactou as praticas
pedagdgicas da Educacdo Fisica, a satde dos estudantes e a promocdo da atividade fisica nesse
periodo, identificando os desafios e as oportunidades surgidos nesse novo contexto.

Em relacéo aos objetivos especificos, propde-se: (i) examinar os desdobramentos
da pandemia no contexto das atividades de Educacédo Fisica; (ii) verificar, através de revisdo
bibliogréfica, as dificuldades enfrentadas por alunos e professores durante as aulas remotas;
(iii) detectar possiveis consequéncias psicomotoras da falta de aulas praticas presenciais de
Educacdo Fisica e (iv) destacar a importancia dessas aulas para o desenvolvimento da
coordenagdo motora dos alunos.

A metodologia do estudo foi elaborada com base, primeiramente, em uma pesquisa
bibliogréafica realizada em plataformas como Scielo, Google Académico, dentre outras, as quais
fornecem referéncias relevantes sobre o tema em questao, em revisdes de literatura em livros,
periddicos, dissertacbes, teses e outras fontes de pesquisas académicas, bem como em

documentos da legislacdo vigente. De acordo com Mattar e Ramos (2021, p. 47),

[..] uma revisdo de literatura busca elaborar uma sintese de pesquisas sobre
determinado tema, procurando produzir novos conhecimentos ao tornar explicitas
conexdes e tensdes entre estudos que ndo eram visiveis antes [...]. A partir dos
resultados da revisdo, € possivel posicionar melhor seu problema em relagdo a
literatura.

Acerca da reviséo bibliogréafica, Severino (2013, p. 76) aduz que:

A pesquisa bibliografica é aquela que se realiza a partir do registro disponivel,
decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros, artigos,
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teses etc. Utiliza-se de dados ou de categorias tedricas ja trabalhados por outros
pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a
serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir das contribui¢es dos autores dos
estudos analiticos constantes dos textos.

A relevancia na analise bibliografica colaborou, inicialmente, na fase exploratoria,
para a analise do tema em estudo, inclusive para a clareza acerca da tematica a fim de promover
uma melhor compreenséo de todos os envolvidos nesta pesquisa: o foco principal é o aluno e
suas dificuldades relacionadas a coordenacdo motora. Apos essa fase exploratdria, passou-se
para o estudo dos varios autores dentre os quais destacaram-se, principalmente no que se refere
a discussdo acerca da coordenacdo motora, Gallahue et al., (2013); Ferreira et al., (2015) e
Alves (2019). Alem disso, foram examinados documentos norteadores da Educagéo Fisica,
imagens, arquivos digitais e outros materiais relevantes ao objeto de estudo, a exemplo do
Planos de Estudo Tutorado (PET), organizado pela Secretaria Municipal de Educacédo de
Uberlandia, bem como as propostas de atividades remotas elaboradas pela propria escola
analisada nesse trabalho; normativas e legislacdes educacionais etc. Em relacdo a pesquisa

documental, Severino (2013, p. 76) esclarece que:

No caso da pesquisa documental, tem-se como fonte documentos no sentido amplo,
ou seja, ndo s6 de documentos impressos, mas sobretudo de outros tipos de
documentos, tais como jornais, fotos, filmes, gravactes, documentos legais. Nestes
casos, 0s contelidos dos textos ainda ndo tiveram nenhum tratamento analitico, séo
ainda matéria-prima, a partir da qual o pesquisador vai desenvolver sua investigacdo
e analise.

Por fim, consorciado a estes ditames metodologicos, houve por bem empregar o
estudo de caso — considerando que a pesquisadora atuou e atua de forma abrangente no processo
de ensino-aprendizagem da coordenacdo motora dos alunos do segundo ano do Ensino
Fundamental | da Escola Municipal Professora Olga Del9 Favero. Tal design de pesquisa

oferece contornos especificos quanto aos objetivos (geral e especificos) determinados.

Se o interesse é investigar fendmenos educacionais no contexto natural em que
ocorrem, 0s estudos de caso podem ser instrumentos valiosos, pois o contato direto e
prolongado do pesquisador com 0s eventos e situagfes investigadas possibilita
descrever aclGes e comportamentos, captar significados, analisar interacdes,
compreender e interpretar linguagens, estudar representacdes, sem desvincula-los do
contexto e das circunstancias especiais em que se manifestam. Assim, permitem
compreender ndo s6 como surgem e se desenvolvem esses fendmenos, mas também
como evoluem num dado periodo de tempo (André, 2019, p.97).

Ademais, o presente trabalho pode ser classificado como uma pesquisa descritiva
qualitativa, pois proporciona ao pesquisador a analise de dados e documentos, permitindo
reflexdes e indagacdes acerca do tema proposto. Segundo Mattar e Ramos (2021, p.119), um

género de pesquisa como esta propde a <descrever situagdes e eventos, respondendo a perguntas
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do tipo: o qué, onde, quando e/ou como= considerando dados coletados, interpretados e

analisados em diferentes perspectivas. Finalmente, quanto a pesquisa em educacao:

Nesse amplo contexto de areas, subareas e temas, 0s aspectos metodoldgicos precisam
ser pensados de maneira cuidadosa, rigorosa e fundamentada para sustentar a pesquisa
e garantir coeréncia e consisténcia as contribui¢des que possam oferecer para
responder as indmeras demandas da educacdo. Especialmente no Brasil, em que se
pode dizer que a pesquisa em educagdo ainda é pouco valorizada, muitas vezes suas
contribuicdes sdo desacreditadas por serem consideradas distantes do <chdo da
escola=, criando-se, assim, uma cisao entre aqueles que pesquisam a educacéo, de um
lado, e aqueles que nela efetivamente atuam, de outro lado (Mattar; Ramos, 2021, p.
29-30).

Posto isso, a primeira secdo reflete os desafios enfrentados no &mbito da educacéo
no periodo pandémico, o recorrente isolamento social, mas com a rapida implementacdo de
atividades remotas até a suspensdo completa das aulas. A pesquisa revela as dificuldades
enfrentadas pelos professores de Educacéo Fisica, tanto em termos didaticos quanto na garantia
do envolvimento dos alunos, especialmente considerando as limitacdes de acesso a internet ou
recursos tecnoldgicos.

De igual modo, a pesquisa ressalta a importancia da Educacdo Fisica na escola,
destacando seu papel na formacéo de alunos criticos e na promocéo da diversidade de praticas
corporais. Além disso, explora as estratégias implementadas pela Secretaria de Educacdo da
Prefeitura Municipal de Uberlandia para enfrentar os desafios especificos do periodo
pandémico, evidenciando iniciativas direcionadas a garantir a continuidade do ensino e da
pratica de atividades fisicas de forma segura e eficaz.

Incluindo esta Introducdo, a pesquisa esta estruturada em 5 partes. Na segunda
secdo, serdo explorados as vivéncias e os desafios enfrentados pela professora de Educagéo
Fisica durante o periodo pandémico e pés-pandémico. Inicialmente, contextualiza-se a sua
experiéncia profissional, destacando as nuances e complexidades do ambiente educacional em
tempos de crise sanitaria, buscando destacar as mudangas ocorridas nas praticas pedagdgicas;
as adaptacdes que foram necessarias no ensino remoto e presencial. Posteriormente, propde-se
pensar novas estratégias didaticas destinadas a auxiliar no possivel déficit de coordenacao
motora identificado nos alunos, contribuindo para o desenvolvimento pleno de suas habilidades
fisicas e motoras, seguida das consideraces finais.

Como resultado alcangado, considera-se a criacdo do blog <Coordenacdo Motora
no Ensino Fundamental | no pés-pandemia=, objetivando a interacdo entre outros profissionais
da Educacdo Fisica, visando dialogar acerca dos desafios enfrentados no campo da Educacéo
Fisica durante e ap0s a pandemia, e destacar a importancia de se trabalhar a coordenacéo motora

desde a Educacao Infantil até os anos iniciais do Ensino Fundamental 1. Pretende-se com isso
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evitar possiveis lacunas na educacdo corporal dos alunos quando privados de atividades
psicomotoras.

Na terceira sec¢do, realiza-se uma revisdo bibliografica sobre a coordenacdo motora
e 0 desenvolvimento motor, fornecendo uma base conceitual ampliada para compreender
principios e aspectos fundamentais da Educacdo Fisica. Sdo exploradas as bases tedricas e
praticas relacionadas a coordenacdo motora e a psicomotricidade, proporcionando uma visdo
ampla desses conceitos e suas aplicaces educacionais.

Na quarta secdo, serdo problematizadas as questdes relacionadas ao papel da
Educacdo Fisica no desenvolvimento da coordenacdo motora, identificando os desafios e as
oportunidades para aprimorar tal dimensdo do ensino e da aprendizagem. Enfatize-se que a
maior parte do desenvolvimento da habilidade motora ocorre quando a crianga ingressa no
ambiente escolar, com destaque para atividades como esportes, brincadeiras, jogos, danga e
ginastica no curriculo da Educacdo Fisica no Ensino Fundamental 1. A quinta e Gltima se¢édo

estd consagrada as consideracdes finais.
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2 A PANDEMIA DE COVID-19 E AS AULAS DE EDUCACAO FISICA

A pandemia de Covid-19 trouxe desafios sem precedentes ao sistema educacional
em todo o mundo, afetando profundamente a forma como as aulas sdo ministradas em diversas
disciplinas, incluindo a Educacéo Fisica. A sec¢do objetiva examinar, de maneira sistematica, o
impacto da pandemia no manejo das aulas de Educacdo Fisica; destaca a relevancia da
disciplina no consequente desenvolvimento dos aprendizes, além das mudangas e adaptacoes
entdo impostas aos professores e aos aprendizes no contexto do ensino remoto e do isolamento

social.
2.1 A Educacéo Fisica e o desenvolvimento fisico, mental e social do aprendiz

Como a Educacdo Fisica contribui para o desenvolvimento fisico, mental e social
do aprendente, realizou-se um levantamento bibliografico a fim de explicitar este contributo.
Importa esclarecer que a tematica da coordenacdo motora € abrangente o bastante para gerar
alguma controvérsia, embora sejam consensuais 0s seus beneficios o que inclui a reducéo do
estresse e de sintomas associados a ansiedade e a depresséo; melhora na qualidade do sono e da
aprendizagem; prevencao e diminui¢do da mortalidade por doencas crénicas como pressao alta
e diabetes, desenvolvimento da forca, do equilibrio e da flexibilidade, além de proporcionar a
socializacdo e a convivéncia.

A coordenagdo motora trabalhada na Educagdo Fisica, quando integrada de forma
consistente e planejada ao processo de alfabetizagdo, torna-se uma poderosa ferramenta para o
aprendizado da crianga. Através do movimento, do brincar e da exploracdo corporal, a crianga
desenvolve habilidades essenciais a leitura e a escrita, de forma ludica e significativa. De
acordo com Cardozo e Santos (2020, p. 46195),

No ambiente escolar, os primeiros anos do Ensino Fundamental abrangem um periodo
da infancia primordial na vida destes alunos; ainda que para alguns corresponda a
primeira experiéncia de escolarizagdo, significa a transicdo da Educacgdo Infantil para
0 Ensino Fundamental, periodo em que o processo de escolarizagdo exige outras
normas, ora antes houvesse mais tempo e espaco para a imprevisibilidade, o brincar e

uma adequacdo maior da rotina.

Entretanto, com a disseminacéo global da pandemia de Covid-19, iniciada no final
de 2019, gerou um impacto profundo e multifacetado em diversas dimensdes da vida humana.
Todos os paises sofreram com as consequéncias dessa pandemia, e o Brasil foi um deles. As
primeiras medidas tomadas pelo governo federal na educagcdo compreenderam a suspenséao das
aulas presenciais em escolas e universidades, como forma de reduzir a transmissdo do virus

entre criangas, jovens e profissionais da Educacao.
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Com efeito, o desenvolvimento infantil, especialmente no que diz respeito a
coordenagdo motora, emergiu como uma dimensdo de considerdvel interesse. Nesta secao,
almeja-se compreender os produtos da pandemia sobre o desenvolvimento da coordenacéo
motora na infancia, nomeadamente analisando-se os desafios postos, com destaque para o papel
da Educacdo Fisica no desenvolvimento fisico, mental e social dos aprendentes.

Durante a pandemia, a educacdo foi fortemente impactada em escala global. As
escolas precisaram ser fechadas temporariamente. Foi um momento de transicdo massiva para
0 ensino remoto. Muitos estudantes enfrentaram dificuldades no acesso a internet, as (novas)
tecnologias e a adaptacdo ao novo formato de ensino-aprendizagem. Os educadores foram
compelidos a realizar uma transicdo agil, adquirindo novas competéncias para facilitar a
instrugdo por meio de plataformas on-line. Este periodo evidenciou desigualdades preexistentes
no panorama educacional brasileiro, ao passo que sublinhou a emergéncia da inovacéo e da
resiliéncia para assegurar a continuidade do processo educativo. Em resposta as exigéncias
colocadas pelo distanciamento social, as instituicdes educacionais se viram obrigadas a adotar
0 ensino & distancia como forma de manter suas atividades.

Neste contexto, os profissionais da educacdo foram desafiados a implementar
mecanismos didatico-pedagdgicos consoante aos contetdos previamente planejados, mas que
deveriam ser adequadamente adaptados ao ambiente virtual. O isolamento social fez com que
as escolas municipais, estaduais, federais e privadas assumissem posturas distintas. Algumas
iniciaram rapidamente as atividades remotas com o0s alunos, enquanto outras suspenderam todas
as atividades. Houve ainda aquelas que usaram o recurso de agdo remota apenas para 0S
professores estudarem sobre o sistema de ensino, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
0s contelidos e a avaliacdo, além das possibilidades de ensino remoto como atividades futuras.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ao estabelecer a Competéncia Geral
5, desenha um panorama desafiador, porém promissor, para a educacdo brasileira. Essa
competéncia convoca docentes e discentes a se engajarem em uma jornada de transformacéo
digital, exigindo adaptacao, preparacao e colaboracdo mutua para navegar com maestria no mar

de ferramentas digitais que se apresenta diante de todos.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo de
forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas sociais (incluindo as
escolares) para se comunicar, acessar e disseminar informacGes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal
e coletiva (Brasil, 2017, p. 9).

Lopes e Filho (2024) abordam as dificuldades e as solugbGes encontradas nas

praticas pedagogicas da Educacdo Fisica na Educacao Infantil durante a pandemia de Covid-
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19. Os autores realizaram uma pesquisa qualitativo-descritiva, utilizando grupos focais com
professoras que trabalharam em escolas de Educacédo Infantil, durante esse periodo, na regido
metropolitana de Porto Alegre.

Segundo Lopes e Filho (2024), as principais dificuldades encontradas pelas
professoras incluiam a falta de consenso sobre o conceito de desenvolvimento motor, bem como
a dificuldade de contato com as familias e a realizacédo de atividades remotas. No entanto, elas
demonstraram uma capacidade significativa de adaptacdo e criatividade ao lidar com esses
desafios, aproveitando as situagdes diérias das criancas compartilhadas pelos pais e explorando
0S materiais disponiveis em suas residéncias.

Embora ndo tenha sido identificado um conceito, as professoras entrevistadas por
Lopes e Filho (2024) destacaram a importancia do movimento e do desenvolvimento fisico,
ainda que tenham atribuido uma visao tipica do senso comum. Em relagdo ao desenvolvimento
motor propriamente dito, as professoras demonstraram familiaridade com certas nogdes,
destacando principalmente a observacdo empirica segundo a qual as criangas comecam a
desenvolver habilidades motoras desde muito cedo. Ademais, as professoras reconheceram o
papel do estimulo para o desenvolvimento motor, mas ndo necessariamente aplicaram tal
entendimento em suas préaticas pedagogicas (Lopes; Filho, 2024).

De um modo geral, em face dos desafios enfrentados pelas professoras e pelas
familias, os autores concluem que as dificuldades encontradas no ensino no periodo pandémico
incluiam a falta de preparo das familias para apoiar o ensino remoto; o aumento do tempo de
exposicdo das criangas as telas, assim como a reducdo do interesse dos alunos nas atividades
escolares. Ademais, quanto ao planejamento, as professoras adotaram diferentes abordagens de
planejamento, desde o planejamento individual, bem como o coletivo, além da centralizagéo do
planejamento pela coordenacdo pedagdgica da escola. Mesmo tendo reconhecido a pertinéncia
da interagdo com as familias e a adaptacdo das atividades a realidade domestica, muitas
professoras enfrentaram dificuldades para garantir o desenvolvimento motor das criangas
durante o periodo devido a falta de orientacdo e seguranca para promover atividades adequadas
(Lopes; Filho, 2024).

Entrementes, a disciplina Educacdo Fisica foi afetada de forma Unica, visto que
trabalha com aulas praticas em lugares abertos (quadras, quiosques etc.,.) € com movimentos
corporais; tendo que adaptar seus métodos de ensino para 0 ambiente on-line. 1sso envolveu a
criacdo de aulas virtuais que incorporassem exercicios fisicos adaptaveis ao espaco domestico

e 0 uso de recursos como videos instrucionais e aplicativos de exercicios.
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Houve uma crescente preocupacao com a saude mental e o bem-estar dos alunos.
Com isso, os professores de EF foram tais que incentivaram a pratica regular de exercicios
fisicos, os quais poderiam ajudar a reducdo do estresse, da ansiedade e promover o bem-estar
emocional. Com a impossibilidade de utilizar espacos abertos tradicionais, os professores
tiveram apenas as aulas on-line para tentar manter os alunos engajados e motivados a pratica
de atividades fisicas em suas casas, utilizando recursos limitados.

O uso de tecnologia e recursos digitais foi 0 meio utilizado pelos professores de EF
para se fazer chegar até o aprendiz, com aplicativos fitness, plataformas de videos, redes sociais,
mantendo-0s ativos em suas casas. Eles tiveram que se reinventar a cada dia para estimular a
pratica de atividade fisica em um momento demasiadamente peculiar. As aulas aconteceram
por instrugdes escritas, videos explicativos, imagens, audios e outros recursos das tecnologias
da informacéo e do conhecimento. <Contudo, € certo que a presencialidade é fundamental para
a aprendizagem das criancas= (Piccolo; Vazatta; Silva, 2020, n.p).

O distanciamento social enfragueceu o desenvolvimento da aprendizagem
psicomotora e fragilizou a socializacdo, sendo estes dois aspectos necessarios a qualidade de
vida dos estudantes, precisando serem reforcados no retorno as aulas presenciais. Neuenfeldt,
Oliveira e Baumgarten (2022) constataram que, nas aulas de Educacédo Fisica, os professores
tiveram dificuldade de acompanhar o envolvimento dos alunos, principalmente dos que
buscavam orientac¢des para as atividades em documentos impressos pela escola, uma vez que

faltou o contato direto com eles.

O uso de videos ja disponiveis em plataformas, tal como o YouTube, relacionados aos
objetos de ensino da Educacdo Fisica ou a producdo de novos videos por parte de
professores e alunos foi destacado como recurso que possibilitou acompanhar melhor
a aprendizagem (Neuenfeldt; Oliveira; Baumgarten, 2022, p. 15).

A avaliacdo do desempenho dos alunos em EF durante o ensino remoto foi um dos
desafios enfrentados por todos nés. A Escola Municipal Professora Olga Del Favero — CAIC
Laranjeiras, objeto de estudo, atende predominantemente a um pablico proveniente de camadas
sociais menos favorecidas, com maior concentracdo de alunos residentes nos bairros
Laranjeiras e Shopping Park. Os professores adotaram abordagens criativas, como a avaliagéo
baseada em projetos, videos demonstrativos das habilidades especificas propostas pelas aulas
on-line.

A escola fica na rua Jordania, n° 157, Bairro Laranjeiras, cidade de Uberlandia,
Minas Gerais; é uma entidade de natureza publica, integrada a Rede Municipal de Ensino. A
instituicdo ministra a Educacdo Infantil (Pré-Escola para criancas de 4 e 5 anos) e 0 Ensino

Fundamental | e I, em conformidade com a Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e as
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seguintes normativas: Resolucdo CEE/MG n° 472, de 19 de dezembro de 2019; Resolucéo
SEE/MG n° 4.948, de 25 de janeiro de 2024; Resolugcdo CNE/CEB n° 5, de 17 de dezembro de
2009; e Resolugdo CNE/CEB n° 7, de 14 de dezembro de 2010.

A manutencdo da Escola Municipal é de responsabilidade da Prefeitura Municipal
de Uberlandia, por meio da Secretaria Municipal de Educagéo. A institui¢do, inserida em um
contexto socioecondmico marcado por desigualdades, desenvolve um trabalho pedagdgico que
busca atender as necessidades especificas desta populacao, incluindo a oferta de atendimento
especializado para alunos com necessidades educacionais especiais.

Na escola, os professores de EF destacavam por escrito as brincadeiras para a
crianga desenvolver em casa, convidando seus familiares, quando possivel, a participarem da
aula e a elaborar um video demostrando a atividade feita. llustra, a seguir, uma destas atividades
feitas pela professora-pesquisadora desta dissertacdo, entdo responsavel pelas atividades dos
alunos do 2° ano do fundamental 1.

Figura 1 — Atividade feita pela professora-pesquisadora

Eacols Municipal Professors Olgs Osl Nverc-CAK Laranjeiras

L-realk: cakc | aramyeican @ystoa.combr ' .
Adroiiatracio/Direcho: Tekra Mantero 2a Shva Prago

Azalatan: Diete Acnonas da Shve

PLANO DE ESTUDOS TUTORADO - 72 PET 22 ano
Semana de 03/05/2021 a 07/05/2021

Alunola): Turma: Tumo:
Educacio Fisica - 22 ano

Videcaula: 24 Professoras: Adriana, Marcela ¢ Vivane
Hoje iremos descobeir @ explorar vieios movementas que O Nasso Corpa € capaz de reakizar,

Para |s30, organizaremas um circulto no seu quintal cu outro lugar com espao para se

movimentar. Vamos criar uma sequéncia de movimentos onde vamas explorar 3 corrida, s saltas,

giras, equilibrios, ababar, levantar, etc.

12 zigue-zague - cologue de 4 2 6 garrafas pet vazlas enfileiradas com uma distinda de

aproximadamente 40 centimetros uma da outra;

22 thnel - colocar 2 cu 3 cadetras para que a crianga passe por bato;

32 salto de obsticulo - 4 garrafas pet (com dgua) colocd-las em cupla paralelas e amarar um

barbante na boca da garrafa cu no meso dependendo da altura da crianga. A crianga deverd saltar

o5 obstiaculos na primeira voita e na segunda podernd passar por babo;

42 equilibeio - estender uma corda ou fazer um risco no chio (pode-se também usar tiva de tecido

ou papel), de aprovmadamente 2 metros de comprimento. As Ccriangas devem passar por oma,

como se estivessem na corda bamba;

ObservagBes: todas as pessoas da famiia podem participar. Podem ser utiizados como obstaculos
alguns brinquedos da crianga.

Vamos compartiihar esse momento de brincadeira?

Envie no Google Saka de Aula uma foto ou wideo sew fazendo essa atividade.

Referbnciax:

She:
AT Lom2018 /0 10 g hiriedigiers- e CYOUnO O FETETEICTY

A

f i : o < J
RJOATII DADESNIOLD SOFRLINADS CAN 200UARENTENARID

7% PET 27 ano - Semana de 03/05/2021 a 07/05/2021 . 1
~ D R D - - -

Fonte: elaboracdo propria.
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Para além da aptidao fisica e da socializacdo, também ha necessidade de acentuar
outras finalidades para a Educacdo Fisica. A pandemia sinalizou a importancia de discutir o
papel da Educacdo Fisica na escola, 0 seu compromisso de criar um contexto de experimentagdo
da diversidade das préaticas corporais, de construir saberes que se ddo no corpo e a sua
responsabilidade na formacdo de alunos criticos do seu contexto social, tendo em vista a
transformacéo social.

Como ressalta Mauro Vago (2022, p. 8), 8]...] ndo existe Educacao Fisica no vazio,
no abstrato: existe uma préatica de ensino em Educacdo Fisica que s6 acontece em presenca de
seus sujeitos, professores/as e estudantes, com suas historias e experiéncias em seus corpos=. A
Educacéo Fisica, sendo uma disciplina voltada para 0 movimento corporal, ficou prejudicada
em todos os aspectos nesse periodo pandémico. As atividades teéricas ajudaram em outras
disciplinas, mesmo com os temas relacionados ao contetdo da Educacdo Fisica; mas a parte
mais importante, a prética, as crian¢as nao tiveram a oportunidade de realizar. Mesmo quando
foram introduzidas as aulas on-line, a participacdo era minima e tiveram pouco tempo para
realizar as atividades motoras, adaptadas para os alunos por estarem em casa.

Nos primeiros anos do Ensino Fundamental | (entre 6 e 10 anos), as crian¢as ndo
sO se dedicam a aprendizagem escolar, mas também vivenciam um periodo crucial de
transformagdes em seu desenvolvimento. Nessa fase, elas constroem e aprimoram as
habilidades motoras que serdo essenciais para toda a vida (Tavares; Cardoso, 2016). A esse
respeito, Romano, Conegundes e Carneiro (2021, p. 25208) reforcam a importancia da

Educacdo Fisica nesta fase da vida:

A Educacdo Fisica tem um papel primordial no desenvolvimento das criangas nos
anos iniciais, pois nesta faixa etéria elas estdo vivenciando uma importante fase de
desenvolvimento fisico e intelectual, onde terdo a oportunidade de se desenvolverem
nos aspectos social, cognitivo e afetivo por meio de atividades ltdicas e descontraidas,
através da intencionalidade posta pelo professor de Educagdo Fisica em cada aula.

De acordo com a BNCC (2017), os primeiros anos do Ensino Fundamental devem
focar na alfabetizacao e em praticas que promovam diversas formas de aprendizagem, incluindo
o0 desenvolvimento da coordenagéo motora, fundamental para a escrita. As aulas de Educacgao
Fisica escolar trabalham habilidades motoras bésicas, integrando aspectos cognitivos e afetivos
por meio de metodologias ludicas e jogos com regras simples.

Com a pandemia de Covid-19 e o consequente isolamento social, as criangas
enfrentaram privacao de atividades fisicas e interacdo social, o que pode ter impactado em seu

desenvolvimento motor, social e cognitivo. O retorno as aulas presenciais, de forma hibrida e
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posteriormente completa, apds quase dois anos de isolamento, levanta preocupacfes sobre o
impacto desse periodo na saude e no desenvolvimento das criangas.

Diversos autores ressaltam a importancia do desenvolvimento motor para o
desenvolvimento integral das criancas em idade escolar. Le Boulch (1992) declara que a
psicomotricidade € um método geral de educacdo, que como meio pedagdgico, utiliza o
movimento em todas as suas formas para educar integralmente o individuo. Wallon (2007)
considera que 0 sujeito se constréi nas suas interacbes com o meio; a relacdo entre as
possibilidades da crianca e as condicGes oferecidas pelo ambiente em que estd inserida

desencadeardo o seu desenvolvimento.

E fundamental considerar a relagdo entre desenvolvimento motor, aprendizagem e
condicBes sociais adversas para compreender melhor o impacto da pandemia na
formacéo integral das criangas, pois 0 movimento corporal humano é um importante
componente que integra o processo de formacgéo humana, caracterizando ndo s6 uma
acdo inata do homem como também uma forma de expressdo que atribui 0 nosso
<movimentar pela vida= de sentido. N&o ha como dissociar durante o desenvolvimento
humano o corpo da mente, visto que o corpo € o fio condutor da realizagdo de nossas
acles (Cruz; Praxedes; Vianna, 2022, p. 163).

Investimentos em programas que estimulem o desenvolvimento motor podem
contribuir para minimizar as consequéncias negativas da pandemia no processo educacional.
Por conseguinte, recomenda-se a realizacdo de mais estudos para mapear os efeitos da pandemia
quanto ao desenvolvimento das criancas do Ensino Fundamental a fim de subsidiar intervencdes
compensatdrias por profissionais de Educacdo Fisica, bem como politicas publicas que

minimizem os efeitos prejudiciais na formacéo dos futuros jovens.

2.2 Estrategias da Secretaria de Educacéo da Prefeitura Municipal de Uberlandia para o
periodo pandémico

O periodo pandémico desencadeado pela propagacdo global de Covid-19
transformou radicalmente o cenério educacional, forcando uma rapida transi¢do para o ensino
remoto como medida de seguranca. Esta mudanca abrupta néo apenas evidenciou a resiliéncia
do sistema educacional, mas também expds uma série de desafios emergentes na adaptacdo ao
ensino remoto. Neste contexto, é fundamental examinar de perto os obstaculos que surgem
durante o processo de adaptacdo, considerando ndo apenas as questdes técnicas e pedagdgicas,
mas também os aspectos sociais, emocionais e econdmicos que permeiam essa transicao.

A andlise aprofundada dos desafios emergentes na adaptacdo ao ensino remoto
durante o periodo pandémico é essencial para informar politicas educacionais, praticas

pedagogicas e tecnoldgicas mais eficazes, garantindo a continuidade e a qualidade da educacgao
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em tempos de crise. De acordo com Previtali e Fagiani (2020), embora 0os governos tenham
implementado o ensino remoto como solucdo, a rapida transi¢do para plataformas digitais e a
auséncia de infraestrutura adequada levantaram questfes sobre a eficacia e a equidade desse

modelo.

O impacto aqui, portanto, é de outra natureza e estd relacionado ao avanco das
tecnologias digitais na educacdo no contexto da pandemia, de forma aligeirada, sem
um debate mais aprofundado acerca de seu alcance e de sua eficacia no ensino e
aprendizagem e, majoritariamente, com interesses econémicos, pois estamos falando
de empresas educacionais privadas a vender plataformas e contetdos (Previtali;
Fagiani, 2020, p. 128).

Em Minas Gerais, a Secretaria Estadual de Educacédo criou um Regime de Estudo
N&o Presencial, que inclui apostilas e um programa de TV para apoiar o aprendizado remoto.
No entanto, a desigualdade no acesso a tecnologia constituiu um problema significativo, com
muitas familias enfrentando dificuldades para acompanhar a educacdo dos filhos devido a falta
de recursos e apoio pedagogico adequado. A situagdo é ainda mais agravada pela falta de
interesse do governo na educacao publica, evidenciado pelos atrasos no pagamento dos salarios

dos professores.

No pais, a forma virtual encontrada para a contengdo da pandemia,
concomitantemente a manutencéo do funcionamento das instituicbes educacionais,
publicas ou privadas, traz consigo uma perversidade explicita que aprofunda as
desigualdades sociais e educacionais ja existentes na sociedade, deixando os mais
pobres totalmente excluidos e desamparados (Previtali; Fagiani, 2020, p. 129).

Os docentes enfrentaram grandes desafios ao se adaptarem as aulas virtuais
utilizando recursos préprios. A pandemia evidenciou a necessidade de repensar a pratica da
Educacdo Fisica e de buscar solugdes inovadoras para garantir uma educacao de qualidade para
todos os alunos. O trabalho pedagodgico dos professores de Educacdo Fisica na pandemia foi
marcado por desafios, aprendizados e perspectivas. Assim, torna-se importante refletir sobre o
trabalho pedagogico e o trabalho didatico que, mesmo sendo componentes essenciais da pratica
educativa, convém entender as nuances que os distinguem e como ambos contribuem para o
processo de ensino e aprendizagem.

O trabalho pedagogico, construido historicamente a partir das contribuices de
diversos autores e tedricos da educacdo, compreende um conjunto de ac¢Ges, planejamentos e
reflexdes intencionalmente direcionados ao desenvolvimento integral dos estudantes. Tal
pratica pedagogica abrange uma perspectiva holistica da educacdo, englobando elementos
como curriculo, avaliacdo, gestdo da sala de aula e relagdes interpessoais, com o propoésito de
formar cidad&os criticos, autbnomos e participativos na sociedade. A concepcdo de trabalho
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pedagdgico esta intrinsecamente ligada a visao de educacdo adotada pela instituicdo escolar e
ao seu papel transformador na sociedade.

Por outro lado, o trabalho didatico refere-se as estratégias, aos métodos, as técnicas
e aos recursos utilizados pelo educador para facilitar o processo de ensino e aprendizagem em
sala de aula. Ele estd mais diretamente relacionado a prética cotidiana do professor em sala de
aula, envolvendo a selecdo de conteludo, a organizacdo das atividades, a mediacdo das
interacdes entre alunos e o direcionamento das discussdes e reflexdes. O trabalho didatico visa
tornar os contetdos mais acessiveis e compreensiveis para os alunos, promovendo a construcao
ativa do conhecimento.

Uma diferenca fundamental entre o trabalho pedagdgico e o trabalho didatico é o
seu foco e escopo. Enquanto o trabalho pedagdgico abrange uma visao mais ampla e abrangente
da educacdo, incluindo aspectos como politicas educacionais, curriculo e avaliacdo, o trabalho
didatico concentra-se mais especificamente na préatica de ensino em sala de aula, envolvendo a
selecdo e organizacgdo de contetdos, o planejamento de atividades e a mediacédo das interacfes
entre alunos. No entanto, interessa destacar que o trabalho pedagdgico e o trabalho didatico
estdo interligados e sdo complementares. Um planejamento pedagdgico eficaz fornece a base e
0 contexto para o trabalho didatico em sala de aula, enquanto o trabalho didatico concretiza e
pde em prética as intencdes educativas delineadas no planejamento pedagdgico.

Dito isso, importa considerar que ambos os tipos de trabalho, pedagogico e didatico,

sofreram profundas transformacdes na pandemia, exigindo dos profissionais da Educacao
Fisica uma reinvencdo de suas praticas e uma adaptacao a um contexto desafiador. Foram varias
as dificuldades dos docentes e discentes para se readequarem e se readaptarem, ja que o periodo
vivenciado foi de incertezas, além de: execucéo das atividades pedagdgicas, fatores emocionais,
tais como a falta de interacdo com os colegas e com as criangas da escola, preocupagdo com a
salde de si e dos familiares, além da prépria situacdo vivenciada, que até entdo era de incertezas.

No que diz respeito a cidade de Uberlandia, segundo dados da Prefeitura, houve a
disponibilidade de tablets para todos os alunos da rede municipal com acesso a internet
gratuitamente, como mostra a Resolucao do Diario Oficial do Municipio de Uberlandia do dia

9 de agosto de 2021, a seguir.
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Figura 2 — Diario Oficial do Municipio de Uberlandia

RESOLUCOES
SME

RESOLUCAQO SME N* (022021

REGULAMENTA NO AMBITO DA SECRETARIA MUNICIPAL
DE EDUCACAO A DISPONIBILIZACAQ DE TABLETS, PARA
0S ESTUDANTES, POR MEIO DA AUTORIZACAQO DE USO NA
MODALIDADE DE EMPRESTIMO GRATUITO

A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ, no exercicio de suas

itribuicdes legais previstas g . 49, pardgrafo Unico. inciso 111,
I Lei (‘..":"m. de '\L:’.:\.;m' de ["m.':if:u-JnL no art. : , inciso XIX d ].Ll
Municipal n® 12.619, de 17 de janeiro de 2017, e suas alteragoes,
RESOLVE:

Art. 1" Esta Resolugdo institui o regulamento para autorizagio de uso,

na modalidade de empréstimo gratuito, de tablets para os estudantes
atriculados no Ensino Fundamental da Rede Municipal de

1izacoes da Sociedade Civil conveniadas.

Fonte: Resolu¢do SME n° 002/2021 (PMU).

regularmente n

Ensino e Organ

A Prefeitura de Uberlandia, por meio do seu portal https://www.uberlandia.mg.gov.br/,

disponibilizou o Boletim Municipal — Informe Epidemiolégico, um importante canal de
comunicacao que, desde marco de 2020, acompanhara a evolugdo de Covid-19 na cidade. Desde
a interrupcdo das atividades presenciais até os dias atuais (maio de 2024), o Boletim se tornou
uma ferramenta essencial para manter a populacdo informada sobre 0s casos da doenca e as
medidas de enfrentamento da pandemia. Abaixo, um exemplo do Boletim no primeiro més de

divulgacao (marco de 2020) e no ultimo més (dezembro de 2020).

Figura 3 - Boletim da Prefeitura Municipal de Uberlandia. Data 31/03/2020

UBERLANDIA CONTRA ©
COR<S NAVIRUS

BOLETIM MUNICIPAL DIARIO

2020 - 13h5

TOTAL DE CASOS
SUSPEITOS ... 1.181 (+9%)
CONFIRMADOS.... 13 (+30%)

OBITOS

SUSPEITOS 5 (+25%)
NEGATIVO PARA COVID-1 .1 (SEM VARIAGCAO)

PACIENTES INTERNADOS. 57 (+14%)
3 (+53%)
.33 (-6%)
SALA DE EMERGENCIA. w1 (100%)

RESULTADOS NEGATIVOS PARA COVID-19.

ESTE BOLETIM SERA ATUALIZADO L
E DIVULGADO DIARIAMENTE uBERLANDIA

PERCENTUAL EM COMPARACAO AD DIA ANTERIOR
FONTE: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Fonte: Boletim Municipal Diario (PMU).


https://www.uberlandia.mg.gov.br/
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Figura 4 — Boletim da Prefeitura Municipal de Uberlandia. Data 31/12/2020

UBERLANDIA CONTRA ©
COR = NAVIRUS

BOLETIM MUNICIPAL DIARIO
31/12/2020 - 13h06

CASOS
CASOS SUSPEITOS 60 +36%
CASOS DESCARTADOS 137.434| +0.6%
CASOS CONFIRMADOS 42.829 | +05%
NOVOS CASOS CONFIRMADOS (ULTIMAS 24H) 203 -1%
PCR: 167 SOROLOGIA/TESTE RAPIDO: 36

OBITOS

OBITOS SUSPEITOS SEM VARIAGAOD

GBITOS CONFIRMADOS l 741 +01%
INTERNACOES
TOTAL DE PACIENTES INTERNADOS (REDE PUBLICA E PRIVADA 1 27 -6%
HOSPITALIZADOS UTI (REDE PUBLICA E PRIVADA) 68 +3%
HOSPITAUZADOS ENFERMARIA (REDE PUBLICA E PRIVADA) -14%
PACIENTES RECUPERADOS ' 39 169 | +04%

LEITOS
% DE OCUPAGAO GERAL DOS LEITOS DE UTI NA REDE MUNICIPAL i 86%

80%

% DE OCUPAGAD DOS LETTOS DE UTI DESTINADOS A COVID- 19 NA REDE MUNICIAL ¥

O LAITOB D UT) D SEDE MUNIOMAL | TODAS ENFERMDAD 13 Saiba mak no site
—cmnmwoumo‘um D IS MUIICRAL DESTINADOS A COVID- 19 www.ubsclandia.mg.govbe/

Fonte: Boletim Municipal Diario (PMU).

DOLETIM ATUALIZADO € DOVAR GADO CRARMMIENTT

PO AN IR DGR

O ano de 2021 representou um novo desafio para a educagéo brasileira: conciliar o
ensino remoto, que se tornou realidade durante a pandemia, com o retorno gradual as aulas
presenciais. A partir do dia 14 de junho de 2021, um modelo hibrido fora implementado pela
PMU, com os professores retornando as escolas e os alunos frequentando as aulas
presencialmente em sistema de revezamento, seguindo todas as medidas de seguranga da
vigilancia sanitéaria.

Apesar dos desafios logisticos e da necessidade de adaptacdo por parte de alunos,
professores e pais, esse modelo hibrido se mostrou crucial para garantir a continuidade do
processo educacional, mesmo em um contexto ainda marcado pela pandemia. No dia 9 de
novembro de 2021 o retorno as aulas presenciais se tornou obrigatério para todos os estudantes
da Rede Municipal de Ensino de Uberlandia. Somente os alunos com comorbidades e os alunos
do AEE (Atendimento Educacional Especializado) poderiam permanecer no ensino remoto.
Para tanto, deveriam apresentar atestado/laudo médico para assegurar a modalidade remota.
Esse retorno ocorreu devido ao controle de Covid-19 na cidade de Uberlandia. Como mostra o
boletim municipal de agosto de 2021 (Figura 5) e o de dezembro de 2021 (Figura 6).



Figura 5 — Boletim da Prefeitura Municipal de Uberlandia. Data 31/08/2021
UBERLANDIA CONTRA ©

COR > NAVIRUS

BOLETIM MUNICIPAL DIARIO
31/08/2021 - 13h46
CASOS

CASOS SUSPEITOS 20 35%
CASOS DESCARTADOS | 358.794| +0.2%
CASOS CONFIRMADOS 120.028| +0.2%
NOVOS CASOS CONFIRMADOS (ULTIMAS 24H) 234 +7%
PCR Y SOROLOGIA/TESTE RAMDO: 113

oBITOS
OBITOS SUSPEITOS 0 | sem varacAo
OBITOS CONFIRMADOS | 2997 .

| +0.2%

INTERNACOES
TOTAL DE PAY TES INTERNA! (REDE 1 VADA 246 -6%
HOSPITALIZADOS UTI( 'UBLICA E PRIVADA) 129 - 2%
HOSPITAUZADOS ENFERMARIA (REDE PUBLICA E PRIVADA) | 117 10%

PACIENTES RECUPERADOS |111.714/| + 03%

LEITOS
HERAL DOS LEITOS DE UTI NA REDE MUNICIPA 80%

JE OCUPAGAD DX 05 DE UTI DESTINADOS A COVID 19 NA REDE Musecwae * | 7 5%

ATENGAO!

*COMBORBANDO TOO0S O LIITOS D UITH A SEOE MUSIOIAL | TODAS EHEIMOAD 13 Saiba man ro site
SCORMSOINANDO O LUTOS OF UM DA DK MSMCRAL OUSTIRADDEACIVOY  winewe ubierlanclia.mg. gov be/caronaviru

Fonte: Boletim Municipal Diario (PMU).
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Figura 6 — Boletim da Prefeltura Municipal de Uberlandia. Data 31/12/2021

NTRA
BOR > NAVIRUS

BOLETIM MUNICIPAL DIARIO
31/12/2021 - 14h07

CASOS
CASOS SUSPEITOS 6
CASOS DESCARTADOS 416.323
CASOS CONFIRMADOS 129.452

NOVOS CASOS CONFIRMADOS (ULTIMAS 24H) 40
PCR: 23 SOROLOGIA/TESTE RAPIDO: 17

OBITOS
OBITOS SUSPEITOS 0 | sEmvamacio
OBITOS CONFIRMADOS 13.191 ’ +0.03%

INTERNACOES
TOTAL DE PACIENTES UBLICAE PRIVADA) | 16
HOSPITALIZADOS UTI (REDE PUBL VADA) 7
HOSPITALIZADOS ENFERMARIA (REDE PUBLICA E PRIVADA) | ©

PACIENTES RECUPERADOS 125.816| +0.02%

LEITOS

RAL DOS LEITOS DE UTI NA REDE MUNICIPA | 38%

105 DE LT DESINADOS wonareoe muces” | 4%

ATENGAO!

*CONSOEMA NDO YOOC O ULITOS DG LIT) DAMDE MUNCHAL T TOOAS INFIMOAD b Saiba mak no st
FCOMMOKRAN DO OF LINOS OF U1 DA REDS MUNMCIAL DESTINADOS A COVES 10 www.aberlandiamg.govbr/coronavines

BOUETM ATUALIZADO £ DRAXGADO DRMANIWMENTE

VLN PeTI S

Fonte: Boletim Municipal Diario (PMU).
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Na reportagem <Estudantes tém acesso a Videoaulas do Escola em Casa=3, de 2 de

junho de 2020, destacamos algumas das agdes da Prefeitura de Uberlandia no &mbito da

Educacéo:

[...] A Prefeitura de Uberlandia iniciou as videoaulas do Programa Escola em Casa,
mais uma acdo do governo municipal para amenizar os impactos causados pela
pandemia do novo coronavirus e possibilitar que cerca de 70 mil estudantes continuem
tendo acesso a uma educacdo de qualidade.

[...] As aulas séo produzidas por profissionais da Secretaria Municipal de Educacéo,
veiculadas na TV Universitdria (Fundacdo Radio e Televisdo Educativa de
Uberlandia) e ainda podem ser acessadas no Portal da Prefeitura. O investimento total
da Prefeitura é de R$ 73 mil e a previsdo é que o programa dure quatro meses.

[...] A experiéncia também levou professores a trocarem as salas de aula pelos estidios
da TV e encararem com naturalidade equipamentos como cameras e microfones.
Semanalmente eles produzem 13 horas de conteldos inéditos e de diversas
disciplinas, como matematica, lingua portuguesa, geografia e histéria. Os programas
contemplam a educacdo infantil, o ensino fundamental, a Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), o Programa Municipal de Alfabetizagdo de Jovens e Adultos (Pmaja)
e 0 Atendimento Educacional Especializado (AEE).

[...] Os estudantes municipais contam ainda com materiais didaticos disponibilizados
semanalmente pela internet no portal da Prefeitura. Neste ambiente virtual, o Escola
em Casa surgiu como um portal on-line onde os estudantes da rede municipal acessam
gratuitamente diversos materiais didaticos. Os contelidos sdo disponibilizados
semanalmente, com o objetivo de garantir que os estudantes mantenham uma rotina
educacional. No menu da plataforma, o usuario tem acesso a itens que destacam
informacdes sobre o recurso, material didatico disponibilizado, sala de leitura e jogos
interativos. Os materiais podem ser impressos e estao divididos por ano escolar.

[...] Para quem ndo tem condi¢Bes de imprimir o material ou ndo possui acesso a
internet, as escolas municipais fornecem as apostilas. Para a retirada do contetdo,
geralmente as unidades estdo abertas as tercas-feiras, desde 14 de abril, das 8h as 12h.
Entretanto, devido as caracteristicas de cada escola, como total de alunos atendidos e
servidores, cada unidade pode decidir pela ampliagdo dos horérios e dias de
atendimentos.

Horérios de exibicdo em TV aberta (canal aberto 4.1 e 8 na Algar IPTV):

) Segunda a sexta-feira, das 9h as 11h (Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental).

. Segunda e quarta-feira, das 19h30 as 20h30: Educacdo de Jovens e Adultos e
Programa Municipal de Alfabetizacdo de Jovens e Adultos.

. Sébado, as 14h30: Contetido especial para alunos do Atendimento Educacional
Especializado. (Por Arcénio Corréia e Leticia Leles, MG2 e G1 Tridngulo e Alto
Paranaiba, 2020).

Houve a transmissdo de aulas assincronas por canais no YouTube e na televisao.

Cada turma possuia um horario de acesso, e 0s docentes, atraves de grupos de familia em

WhatsApp, poderiam lembra-los dos horarios ou até mesmo encaminhavam o link de acesso as

aulas, para poderem assistir, em qualquer horéario, pela internet em canais do YouTube (PMU,

3Disponivel em: https://www.uberlandia.mg.gov.br/2020/06/02/estudantes-tem-acesso-a-videoaulas-do-escola-
em-casa/. Acesso em: 9 maio 2024.


https://www.uberlandia.mg.gov.br/2020/06/02/estudantes-tem-acesso-a-videoaulas-do-escola-em-casa/
https://www.uberlandia.mg.gov.br/2020/06/02/estudantes-tem-acesso-a-videoaulas-do-escola-em-casa/
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2020). Como eram gravadas, as aulas ficavam disponiveis no Youtube, para entdo poder ter o

acesso aos contetidos ofertados, por meio do Portal Escola em Casa (Figura 7).

Figura 7 - Portal Escola em Casa

ESCOLA EM CASA

CURIOSIDADES

~,-|ify:f} ltillp’}ilgé PREFEITURA DE _
epucacaio UBERLANDIA

Fonte: Portal Escola (PMU).

Problematizando as aulas assincronas, emerge uma discussdo relevante sobre a
auséncia do trabalho didatico durante o periodo da pandemia. Previtali e Fagiani (2020, p. 130),

sobre esta questdo, apontam criticas pertinentes:

Sé para lembrar, as criangas no primeiro ciclo do ensino fundamental tém entre 6 e 10
anos de idade, esse talvez o nivel mais critico, pois sdo totalmente dependentes das
orientacdes de um adulto, as quais devem ser qualificadas, voltadas para o ensino e
aprendizagem de contetdos especificos em momentos especificos, com metodologias
adequadas, que ndo devem ser padronizadas, considerando-se as peculiaridades de
cada criancga. Esse conjunto de atividades deve ser desenvolvido pelo/a profissional
docente, formado/a para isso, e que é suprimido no caso do EAD. Assim, em todos 0s
niveis de ensino, confunde-se a formacdo escolar com a quantidade de informacéo
adquirida, deixando-se de lado aspectos importantissimos para a real formac&o, isto
é, humana, critica e consciente, dos sujeitos sociais.

Quanto as aulas de Educacdo Fisica, torna-se importante empreender tal debate,
visto que as aulas presenciais constituem um elemento primordial no desenvolvimento dos
estudantes, abarcando dimensdes fisicas, sociais e emocionais. O trabalho pedagdgico nesta
disciplina transcende a mera pratica de atividades fisicas, estendendo-se a abordagem de
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conceitos teodricos, aprimoramento de habilidades motoras e consideracdes acerca da salde e
bem-estar dos individuos.

Como dito anteriormente, no contexto da pandemia, os educandos foram privados
de vivéncias cruciais para seu desenvolvimento cognitivo e motor. Para além disso, a transicéo
para o ensino remoto acarretou desafios consideraveis no contexto da Educacdo Fisica, visto
que as praticas fisicas, tipicas do ambiente escolar, mostraram-se de dificil replicacdo em um
contexto virtual. Ademais, a acessibilidade a espacos adequados e equipamentos essenciais para
a pratica de atividades fisicas em domicilio representou um obstaculo para muitos alunos.

No ambito da Rede Municipal de Ensino de Uberlandia (MG), foi elaborado um
planejamento escolar abrangente e acessivel durante o periodo de pandemia. As atividades de
todas as disciplinas foram disponibilizadas semanalmente tanto na plataforma on-line Google
Classroom quanto no formato impresso. O acesso ao planejamento on-line se deu por meio de
cadastros simples pelos alunos, que podiam realizar e enviar as tarefas automaticamente aos
professores. Ja o planejamento impresso foi disponibilizado para retirada e devolucéo na escola,
visando atender as necessidades daqueles que preferiam o formato fisico ou que ndo possuiam
acesso a internet.

Na reportagem <Escola em Casa indica adeséo de 87% dos alunos municipais=*,
publicada em 8 de outubro de 2020, uma pesquisa realizada com os pais e responsaveis dos
alunos da rede municipal mostrou que a adesdo ao Programa Escola em Casa, da Secretaria
Municipal de Educac&o, chega a 87% dos estudantes. A abrangéncia e aceitabilidade do recurso
foi revelada por um questionario respondido por 27.551 familias de alunos de 163 unidades da
rede municipal de ensino, composta por 121 escolas municipais e 42 Organizacdes da
Sociedade Civil (OSCs). A consulta foi realizada via internet, entre os dias 28 e 30 de setembro
(PMU, 2020).

Cabe dizer que o processo de ensino da Educacdo Fisica através de videoaulas
revelou desafios significativos. A natureza pratica da disciplina, que depende da interacéo fisica
direta, foi prejudicada pela impossibilidade de fornecer feedback imediato e adaptar 0s
exercicios as necessidades individuais dos estudantes telespectadores. Ademais, a desigualdade
no acesso a tecnologia e a internet acentuou as disparidades existentes, dificultando a
participacdo equitativa. A motivacdo dos alunos também foi afetada, ja que a auséncia de um

ambiente fisico e social reduziu o engajamento.

“Disponivel em: https://www.uberlandia.mg.gov.br/2020/10/08/escola-em-casa-indica-adesao-de-87-dos-alunos-
municipais. Acesso em: 11 maio 2024.


https://www.uberlandia.mg.gov.br/2020/10/08/escola-em-casa-indica-adesao-de-87-dos-alunos-municipais
https://www.uberlandia.mg.gov.br/2020/10/08/escola-em-casa-indica-adesao-de-87-dos-alunos-municipais
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Apesar dessas limitagdes, o0 uso de videoaulas trouxe inovacdes, como a
flexibilidade para revisar contedos e adaptar os horarios de préatica. Tais experiéncias devem
ser analisadas para aprimorar as préaticas pedagogicas futuras, garantindo uma Educacéo Fisica
eficaz e inclusiva, independentemente do formato adotado.

Gréfico 1 — Adesao dos alunos as atividades disponibilizadas pela SME

Para viabilizar a continuidade do contato dos estudantes com os contetidos
de aprendizagem a Secretaria Municipal de Educacdo tem disponibilizado
as atividades de varias formas. Como seu filho as tem realizado?

» Meu filho esta acessando as atividades pelo Portal

Escola em casa.

13%

» Meu filho estd assistindo as aulas pela TV Universitdria

Meu fitho esta realizando as atividades impressas que

sdo entregues pela escola.

J \"
40% "“ DeFENa o Meu filho ndo tem realizado as atividades.
7"‘

Fonte: PMU (2020).

A pesquisa realizada com 27.551 alunos, com o objetivo de avaliar as percepgdes
dos estudantes em relacdo as atividades remotas oferecidas pelo programa Escola em Casa,
revelou dados relevantes sobre as preferéncias dos participantes. Entre os respondentes, 40%
(equivalente a mais de 11 mil alunos) demonstraram preferéncia pelas atividades impressas,
entregues pelas escolas (PMU, 2020).

As demais opc¢des também apresentaram adesdo significativa: 34% (9.367 alunos)
acompanharam as aulas pela TV Universitaria ou pelo Portal da Prefeitura, enquanto 13%
(3.581 alunos) acessaram as atividades pelo portal Escola em Casa via internet. Cabe salientar
gue 13% dos alunos ndo realizaram as atividades. Os resultados dessa pesquisa serdo utilizados
para aprimorar o programa Escola em Casa, garantindo que ele atenda as necessidades e
preferéncias dos alunos de forma mais abrangente e eficaz (PMU, 2020).

As atividades escritas de Educacédo Fisica se caracterizaram por uma metodologia
interdisciplinar, com temas da area integrando a Matematica e a Lingua Portuguesa. Ao final
de cada atividade, era sugerido aos alunos realizarem em suas casas, jogos, brincadeiras,
exercicios fisicos, dancas, qualquer tipo de movimento para ndo ficarem parados, aplicando 0s
conhecimentos adquiridos.

Posteriormente, com a implementacdo das aulas pelo Google meet, as atividades

escritas passaram a ser corrigidas em conjunto com os alunos, e 0s exercicios fisicos migraram
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para 0 ambiente on-line, sob a orientagé@o do professor durante as aulas virtuais. Essa abordagem
tentou proporcionar uma experiéncia de aprendizado mais completa e significativa para 0s
alunos, visando promover o desenvolvimento de diversas habilidades e competéncias. Abaixo,
um exemplo de atividade da Educacgdo Fisica proposta pelo PET Volume 1 - Abril - 2° Ano
Ensino Fundamental (2020), que foi postada no Portal Fique em Casa da PMU.

Figura 8 — Atividade do portal de uma das semanas de marco 2020

~ NSIOPAL DE ESTUDOS £
P PROETOR COUCACONAS ALK TA DING

Utﬁrl'ivﬁfAlGDIA _ CEMEPE Assessoria pepacocica
e e .

Educacao Fisica
Semana de 20/04/2020 a 24/04/2020

LEIA, COM ATENCAOQ, OS NOMES DE MATERIAIS QUE PODEM SER USADOS EM AULAS DE EDUCACAO FiSICA:

APITO BAMBOLE BASTAO BOLA CONE CORDA DADO REDE

AGORA ENCONTRE ESSAS PALAVRAS NO CACA PALAVRAS ABAIXO. PARA FACILITAR SEU TRABALMO, VA
MARCANDO UM X NAS QUE JA ENCONTROU.

Figura 1- Caca palavras

T E € E E Y H L S E E L
A R C s I A E C€ E T E E
H € B O L A R C R H D O
O R N @ R OH G D & K ST OA
Y E B I R D D A D O M M
A D A A E L A A T E N 1
U E M E S E E P O I T E
E D B T A T D I S E O ™M
I S © E A T A ST;r I B N °F
N L E N A T © £ N L S
E U E ¥ S A H H M W Y R
O A C A H E ¥ L I A T N

Fonte: a autora.

EM SEGUIDA ESCOLHA TRES DOS MATERIAIS QUE APARECERAM NO CACA PALAVRAS, DESENHE E ESCREVA
0S NOMES DELES. FACA OS DESENHOS NO VERSO DESTA FOLMA, OK? AH! NAO SE ESQUECA DE SEMPRE
LAVAR BEM AS MAOS COM AGUA E SABAO! BOM TRABALHO!

Elaborado por: Prof? Ma. Natalia Justino Batista
Escola Municipal Professor Eurico Silva
Escola Municipal Sebastiana Silveira Pinto

Fonte: Portal Escola (PMU).



Figura 9 — 22 atividade do portal de uma das semanas de marco 2020

-

PREFEITURA DF

UBERLANDIA

Educacao Fisica

Semana de 27/04/2020 a 30/04/2020

OLA! VOCE CONHECE AS PRATICAS CORPORAIS? ELAS SAO AS GINASTICAS, OS ESPORTES, AS DANCAS, AS
LUTAS E AS BRINCADEIRAS. ABAIXO VOCE VERA UM EXEMPLO DE CADA UMA DELAS. OBSERVE BEM E LIGUE

FIGURA 1

FIGURA 2

FIGURA 3

FIGURA 4

FIGURAS

IMAGENS AO NOME DA
CORPORAL ESPORTE
CORRESPONDENTE:
LUTA
GINASTICA
BRINCADEIRA
;:i DANCA

61

Fonte: Portal Escola (PMU).
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Figura 10 — 3% atividade do portal de uma das semanas de marco 2020

PREFEITURA D -
oy UBERLANDIA

1- AGORA ¢ HORA DE DESENHAR A PRATICA CORPORAL QUE VOCE MAIS GOSTA!
PODE SER QUALQUER GINASTICA, DANGA, LUTA, ESPORTE OU BRINCADEIRA! CAPRICHE!

E M E PE ASSESSORIA PEDAGOGICA

5 CES{TRC: MASRSCINAL DR ESTLEH B
PRCLE TG DOUCACRAS AL TR DT

2- PARA TERMINAR AS TAREFAS DE EDUCACAQ FISICA DE HOJE, CHAME UMA OU MAIS PESSOAS PARA
BRINCAR DE MIMICA COM VOCE. ENQUANTO UMA PESSOA FAZ GESTOS DE PRATICAS CORPORAIS, AS
OUTRAS TENTAM ADIVINHAR QUAL E. VOU DEIXAR UMA LISTA SUGESTOES PARA INSPIRAR VOCES!
VOLEIBOL

CAPOEIRA

MUSCULACAD

FORRO

AMARELINHA

PULA CORDA

FUTEBOL

PIQUE-ESCONDE

LAVEM SEMPRE AS MAOS COM AGUA E SABAD PARA NAO SEREM
CONTAMINADOS COM COVID-19! E DIVIRTAM-5E! TCHAU!

REFERENCIAS:

Figura 1 - Fonte: https.//mensagenseatividades.com/desenhos-colorir-festa-junina/

Figura 2 = Fonte: https://www.smartkids.com.br/colorir/desenho-taekwondo

Figura 3 = Fonte: https://www.colorironline.com/imprimir/Meninas-logando-Basquete

Figura 4 — Fonte: https://poplembrancinhas.com.br/30-desenhos-da-turma-da-monlca-para-colorir/
Figura 5 — Fonte: https://www tudodesenhos.com/d/exerdco-de-musculacao

Elaborado por: Prof2 Ma. Natalia Justino Batista
Escola Municipal Sebastiana Silveira Pinto
Escola Municipal Professor Eurico Silva

Fonte: Portal Escola (PMU).

As atividades extracurriculares oferecidas pela RMU eram devidamente
organizadas e disponibilizadas aos alunos atraves do portal on-line. Cada &rea de conhecimento
contava com professores especificos responsaveis pela elaboracgéo e pelo acompanhamento das
atividades, garantindo a qualidade e o direcionamento adequados.
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O acesso as atividades era feito por meio do Portal, permitindo aos alunos
autonomia e flexibilidade na realizagdo das tarefas. As atividades do Programa de Ensino
Tutorial (PET) das escolas, por sua vez, eram disponibilizadas na plataforma Google
Classroom, facilitando a organizacdo e entrega das tarefas. Para os alunos que preferiam o
formato impresso, as atividades também eram disponibilizadas nas escolas.

A implementacdo de aulas de Educacdo Fisica remotas (Google meet) durante a
pandemia de Covid-19 apresentou desafios relacionados a participacdo dos alunos. A falta de
dispositivos eletrénicos em casa e a auséncia de um ambiente adequado para a préatica de
atividades fisicas foram fatores determinantes para a baixa adesdo as aulas on-line. Esta
situacdo, ndo significava que os alunos ndo realizavam atividades fisicas fora do ambiente

escolar, evidenciava o impacto do isolamento social na rotina de exercicios fisicos.
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3 EXPERIENCIA PROFISSIONAL DA PROFESSORA-PESQUISADORA NO
PERIODO PANDEMICO E POS-PANDEMICO

Esta secdo visa apresentar reflexdes sobre a experiéncia profissional da professora
de Educacdo Fisica no periodo pandémico e pds-pandémico, bem como consideragdes finais
sobre as estratégias didaticas para auxiliar no déficit de coordenacdo motora dos alunos. Seréo
destacados os desafios superados, as licdes aprendidas e as perspectivas para o futuro da
Educacéo Fisica diante das transformac6es provocadas pela pandemia.

A analise considera a experiéncia profissional da pesquisadora, que esteve atuante
durante o periodo pandémico com os alunos do 2° ano do Ensino Fundamental I, na Escola

Municipal Professora Olga Del9 Favero.

3.1 Contextualizacao da experiéncia profissional

Ao refletir sobre minha trajetdria como professora de Educacéo Fisica na Escola
Municipal Professora Olga Del9 Favero ao longo dos anos, é notavel como a pandemia de
Covid-19 transformou profundamente a dindmica do ensino e, consequentemente, 0
desenvolvimento motor das criancas. Em 2018, lecionava para criancas na Educacdo Infantil
com idade de 4 anos (1° Periodo). Minhas aulas eram focadas na psicomotricidade, seguindo o
planejamento anual alinhado as Diretrizes Curriculares Municipais de Uberlandia. Contudo, a
chegada da pandemia, em 2020, alterou drasticamente nossa rotina educacional.

Com o distanciamento social, a transicdo para 0 ensino remoto exigiu uma
adaptacdo rapida. As atividades presenciais deram lugar a atividades escritas distribuidas
semanalmente, e embora tenhamos tentado manter o engajamento dos alunos com aulas virtuais
e propostas de movimento, a adesao foi limitada. Muitas familias enfrentaram dificuldades para
acompanhar o novo formato de ensino e a falta de interacdo social e atividade fisica afetou
negativamente o desenvolvimento motor das criangas.

Quando, finalmente, retornamos as aulas semipresenciais em 2021, enfrentamos
novos desafios. As restriches de distanciamento e higiene limitaram nossa capacidade de
oferecer atividades praticas de Educacdo Fisica, e muitos alunos demonstraram dificuldades
motoras basicas. Foi entdo que percebi a necessidade de investigar mais a fundo os impactos da
pandemia no desenvolvimento motor das criangas.

O presente estudo, realizado em 2022 com alunos do 2° ano do Ensino
Fundamental, teve como objetivo principal avaliar o impacto do periodo de afastamento escolar

decorrente da pandemia de Covid-19 no desenvolvimento da coordenagdo motora das criangas.
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Os resultados obtidos indicaram um comprometimento significativo nessa habilidade em um
namero consideravel de alunos.

A pesquisa envolveu dois grupos de estudantes, cada um composto por cerca de 35
criangas com idades entre sete e oito anos. Durante o desenvolvimento do estudo, observou-se
que um namero significativo de alunos apresentava dificuldades em suas habilidades motoras,
as quais podem ser atribuidas a diversos fatores, como a escassez de estimulos motores no
ambiente domiciliar e a limitada participacdo em atividades fisicas.

Acompanhar a evolugdo dessas criancas ao longo do ano letivo de 2022,
especialmente aquelas que, apesar de terem sido introduzidas as habilidades motoras na
Educacéo Infantil, retornaram a escola com déficits nessa area, proporcionou uma experiéncia
rica e reveladora. A pandemia de Covid-19 evidenciou as disparidades no acesso a
oportunidades de pratica de atividades fisicas e refor¢ou a necessidade de politicas publicas que
promovam estilos de vida ativos desde a primeira infancia. Nesse contexto, os educadores
desempenham um papel fundamental na promocao do desenvolvimento motor de seus alunos,
buscando oferecer experiéncias e recursos que contribuam para o pleno desenvolvimento fisico

e cognitivo de cada crianca.

3.2 Oportunidades e aprendizados no periodo pés-pandémico: estratégias didaticas para
auxiliar no possivel déficit de coordenacdo motora

A retomada das aulas presenciais de Educacdo Fisica revelou uma tendéncia
preocupante entre 0s alunos: habilidades motoras fundamentais subdesenvolvidas, como andar,
correr, saltar, galopar, arremessar, pegar, equilibrar, chutar etc. Essa observacdo, juntamente
com o aumento simultaneo das dificuldades de aprendizagem, ressalta a necessidade de os
educadores abordarem o possivel impacto da atividade fisica limitada no desempenho
académico geral dos alunos.

A pandemia de Covid-19 impds um cenério desafiador para a Educagdo Fisica,
exigindo a répida adaptacdo ao ensino remoto e evidenciando as desigualdades
socioeconémicas e educacionais existentes. No entanto, esta crise também proporcionou um
momento impar para a reflexdo, bem como para repensar as praticas pedagogicas tradicionais.

De certo modo, este periodo em isolamento nos tirou da zona de conforto, impulsionando-
nos a buscar novas formas de ensinar e aprender. A necessidade de utilizarferramentas
digitais e plataformas on-line nos obrigou a desenvolver novas habilidadestecnoldgicas e a

repensar a maneira como interagirmos com os alunos em um ambiente virtual.
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Com efeito, evidenciou e aprofundou as desigualdades educacionais no Brasil, impactando
significativamente a Educacéo Fisica.

Compreende-se que durante o periodo de aproximadamente dois anos, 0s estudantes
encontravam-se em processo de desenvolvimento psicomotor, sendo a coordena¢do motora um
dos seus elementos. De forma geral, ndo concluiram efetivamente as dimenses relativas as
duas locugdes mencionadas — que sdo o desenvolvimento motor e a coordenagdo motora — 0
que se justifica em relacdo ao que observamos atualmente a respeito das dificuldades
enfrentadas nas aulas de Educacéo Fisica.

A sobrecarga de trabalho dos professores durante a pandemia, aliada a necessidade
de atender as demandas do ensino remoto, limitou o tempo e a atencdo dedicados ao
acompanhamento individualizado dos alunos. Tal situacdo impactou negativamente o processo
de ensino-aprendizagem na Educacdo Fisica, especialmente para alunos com necessidades
especiais ou que apresentavam maior dificuldade na disciplina.

A volta as aulas p6s-pandemia foi um momento propicio para reflexdes sobre o
papel da educacio do ponto de vista pedagogico e didatico. E crucial repensar os curriculos, as
metodologias de ensino e os sistemas de avaliacdo para atender as necessidades dos alunos do
século XXI. A pandemia nos ensinou que a educacdo precisa ser mais flexivel, adaptavel e
focada no desenvolvimento de habilidades socioemocionais e na formacao de cidaddos criticos
e engajados; e a Educacdo Fisica deve ser reconhecida quanto a sua importancia para o
desenvolvimento integral dos alunos, tanto nos &mbitos fisico quanto social e emocional.

Pesquisas na area da Educacdo Fisica tém evidenciado a importancia de
investimentos em infraestrutura escolar, formagédo docente e recursos pedagdgicos adequados
para garantir a qualidade do ensino. Além disso, estudos apontam que a personaliza¢do do
ensino e a utilizacdo de metodologias ativas sdo fundamentais para atender as necessidades e
potencialidades de todos os alunos. A falta de investimento em infraestrutura escolar e a
formacédo inadequada dos professores de Educagdo Fisica sdo fatores que contribuem para a
exclusdo de muitos alunos das aulas, especialmente aqueles pertencentes a grupos socialmente
vulneraveis.

Ao adotar préaticas pedagogicas inclusivas, os professores podem promover a
participacdo e o desenvolvimento integral de seus estudantes. Por exemplo:

a) Desenvolver projetos em que os alunos criem e apresentem suas proprias rotinas
de exercicios ou jogos permite a exploracdo de diferentes formas de atividade fisica e a

utilizacdo de habilidades e interesses pessoais;



49

b) Organizar uma aula em que os alunos rotacionem por diferentes estacdes, cada
uma com um tipo de exercicio ou atividade fisica diferente. 1sso permite que todos os alunos
experimentem uma variedade de atividades e encontrem o que mais lhes interessa;

c) Utilizar atividades em grupos onde os alunos colaboram para alcangar um
objetivo comum, como desafios fisicos ou jogos em equipe. Isso promove a inclusdo e o
trabalho em equipe, permitindo que alunos com diferentes habilidades contribuam de maneiras
variadas;

d) Adaptar atividades para atender a diferentes niveis de habilidade. Por exemplo,
em uma atividade de lancamento, oferecer diferentes tamanhos e pesos de bolas para acomodar
diversas capacidades fisicas;

e) Incorporar elementos de jogos, como sistemas de pontos e desafios, para motivar
e engajar os alunos. Isso pode incluir competi¢cGes amistosas ou tarefas ludicas que incentivem
a participacao ativa.

Essas metodologias e estratégias sdo projetadas para garantir que todos os alunos,
independentemente de suas habilidades ou necessidades, possam participar efetivamente das
atividades de Educacdo Fisica e se beneficiar do desenvolvimento fisico e social promovido por
essas experiéncias.

Atualmente, as aulas de Educacdo Fisica devem se desenvolver em espagos de
interacdo social, colaboracdo e respeito muatuo. O professor deve estimular a comunicacao entre
os alunos, a resolucdo de conflitos, o trabalho em equipe, incentivar os alunos a adotarem um
estilo de vida ativo e saudavel, praticar atividades fisicas regularmente e se alimentar de forma
nutritiva. O professor pode utilizar diferentes estratégias para conscientizar os alunos sobre a
importancia da satde e do bem-estar.

No ano de 2022, ao observar os alunos e perceber suas dificuldades e limitacdes na
Coordenagdo Motora, planejei estratégias para as aulas praticas, o que visava obter uma
percepcdo maior desses alunos. Para 0 ano de 2023 essas estratégias continuaram.

Foram pensadas e aplicadas atividades focadas em corridas, saltos, saltito,
equilibrio, arremesso por cima do ombro, lateralidade, giros, chutes. Os materiais que foram
utilizados para essas atividades foram bolas de varias espessuras, cordas, bambolés, cones,
bexigas, peteca, bastdes etc.

A figura abaixo, demostra a fase da crianca ja no estdgio maduro® de

desenvolvimento, fundamental nesse faixa etaria dos 6 aos 8 anos ao correr.

5 E caracterizado por desempenhos eficientes, coordenados e controlados. Exemplo a crianca caminha, corre e
manipula objetos com equilibrio e seguranga (Fundagdo Vale, 2013).
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Figura 11 — Movimentos fundamentais da corrida na fase do estadgio maduro

Fonte: Fundagéo Vale (2013).

Membros superiores — oscilacdo dos bragos na horizontal, flexionados em angulos de
aproximadamente 90°, alternando-se com os membros inferiores; membros inferiores
— ocorre a maxima extensdo das passadas e da perna de apoio, bem como uma minima
acdo do pé e das pernas de tras; por fim, a coxa de tras fica paralela ao solo (Fundacéo
Vale, 2013, p.14)

Figura 12 - Movimentos fundamentais do salto na fase do estadgio maduro

Fonte: Fundacédo Vale (2013).

Membros superiores — voltam-se para trds e, na acdo, projetam-se para frente,
auxiliando no impulso; no momento do salto, os bragcos se mantém sempre altos;
Tronco — na preparacéo, inclina-se para frente e, auxiliando no impulso, eleva-se em
um angulo de aproximadamente 45°; membros inferiores — apds um agachamento
profundo, quadril, joelhos e tornozelos se estendem ao maximo; na queda, o quadril
se inclina levemente, projetando o tronco para frente (Fundacéo Vale, 2013, p.15).

Tanto a corrida quanto o salto desempenham um papel essencial no
desenvolvimento motor infantil, visto que oferece contribuicGes significativas para a
coordenacdo motora grossa, fortalecimento muscular, controle postural, coordenagdo viso
motora, agilidade e velocidade. Diversos estudos, como os de Gallahue et al., (2013),
corroboram a importancia dessas atividades para o crescimento e desenvolvimento da crianca.
Além dos beneficios fisicos, também proporcionam vantagens psicologicas e

sociais, que complementam o desenvolvimento fisico das criancas. A integracao regular destes
exercicios nas atividades infantis pode ter um impacto positivo e duradouro na saude fisica e

no desenvolvimento motor.
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Figura 13 - Movimentos fundamentais do arremesso por cima do ombro na fase do estagio maduro

Fonte: Fundacédo Vale (2013).

Membros superiores — inclinam-se para trds na preparacdo da agdo: o brago oposto
eleva-se para obtencdo de equilibrio, o cotovelo do arremesso se move
horizontalmente enquanto se estende, e 0 polegar aponta para baixo apés soltar a bola;
Tronco — na preparacéo, gira para o lado do arremesso, depois antecipa a acéo do
braco, girando para frente com uma velocidade um pouco maior; Membros inferiores
— quando se inicia 0 movimento, todo o peso do corpo estd sobre o pé de tras (do
mesmo lado do braco de arremesso); durante o movimento, esse peso vai Se
transferindo para o outro pé, que estd a frente (contrario ao braco de langcamento).
(Fundacéo Vale, 2013, p.16).

O arremesso por cima do ombro é uma agdo explosiva que envolve a geracdo de
forca répida e precisa. A pratica deste movimento desenvolve a agilidade e a poténcia,
habilidades motoras importantes para a execugdo de movimentos rapidos e eficazes em varias
atividades fisicas. A capacidade de aplicar forca de maneira explosiva melhora a performance
em esportes e atividades que exigem movimentos rapidos.

Executar um arremesso por cima do ombro envolve o planejamento motor e a
coordenacao entre diferentes fases do movimento, como o preparo, a execucao e a finalizacao.
Essa pratica promove a habilidade de planejar e coordenar movimentos complexos,
contribuindo para a eficicia em atividades que exigem precisdo e timing.

Gallahue et al., (2013) enfatizam o papel do arremesso como uma habilidade
motora fundamental que transcende o dominio fisico. Ao dominar o arremesso, as criangas
desenvolvem ndo apenas suas capacidades motoras, mas também habilidades cognitivas,
sociais e emocionais. Tal habilidade, portanto, contribui de forma significativa para o
desenvolvimento integral da crianga, proporcionando uma base sélida para o aprendizado ao
longo da vida.

O arremesso por cima do ombro também tem implicacbes psicossociais. A
realizacdo bem-sucedida desse movimento pode aumentar a autoconfianca e a autoestima das
criancas. Além disso, atividades que envolvem arremessos, muitas vezes realizadas em

contextos de grupo, promovem interacdes sociais positivas e colaboragéo.
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Figura 14 - Sequéncia desenvolvimentista do chute

AT

Fonte: Gallahue et al., (2013).
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Nessa fase do desenvolvimento maduro, deve-se observar se a crianga consegue
realizar o movimento continuo na dire¢do dabola com o padrdo do passo para o chute.
Acrescenta um Ultimo passo longo ou um empurrdo do corpo em direcdo a bola, uma
conducdo da perna para o toque na bola e a¢des de follow-through para dissipar a forca
gerada pelo chute potente (Gallahue et al., 2013, p. 236).

Figura 15 - Sequéncia do movimento de saltitar
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Fonte: Gallahue et al., (2013).

Nessa sequéncia do saltitar na fase madura, as criangas usam a perna de balango como
meio de producgdo de forca e projetam essa perna em uma acdo pendular. Possuem
melhor equilibrio, forga na perna e coordenacdo entre os membros. Eles também
saltitam por uma distdncia horizontal maior. Sua perna de apoio estende-se
inteiramente na decolagem e flexiona-se na aterrissagem para absorver as for¢as do
saltitar (Gallahue et al., 2013, p. 248).

Para realizar um chute de forma eficaz, a crianga deve manter uma postura estavel
e equilibrada, tanto durante a preparacdo quanto na execucdo do movimento. O controle
postural é fundamental para a execugdo precisa e a eficacia do chute. A pratica do chute
desenvolve a capacidade de ajustar a postura e manter o equilibrio, o que € crucial para a
realizacdo de outros movimentos fisicos e atividades diarias.

O chute requer a coordenacdo entre a percepcdo visual e a execugdo motora. A
crianca deve avaliar a posicao da bola ou do alvo e ajustar a forca e a dire¢do do chute com base
na percepcédo visual. O chute envolve a contragdo dos musculos das pernas, especialmente 0s
quadriceps, isquiotibiais e musculos da panturrilha. A execucao regular de chutes contribui para
o fortalecimento desses musculos, promovendo o desenvolvimento da for¢ca muscular nas

pernas.



53

Figura 16 — Centro de gravidade para se ter o equilibrio estatico
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Fonte: Redu (2019).

A posicao de arabesque no balé e na Educacdo Fisica é chamada por avidozinho, e
pode ser trabalhada para desenvolver nas criangas seu ponto de gravidade. Ela ativa diversos
musculos do tronco, das pernas e dos pés, que sdo essenciais para o equilibrio geral do corpo.
Desenvolve sua propriocepcao que é a capacidade do corpo de sentir sua posi¢ao no espacgo € 0
movimento de seus membros melhorando seu equilibrio, sua coordenacdo motora, controle

corporal e postura.
Figura 17 — Equilibrio com criangas de 8 anos

Fonte: Neto (2020).

Conforme a Figura 17 deixa entrever, trata-se de uma atividade que pode ser feita
com criancas de 8 anos para trabalhar o equilibrio. <De cdcoras, bracos estendidos lateralmente,
olhos fechados, calcanhares e pés juntos. Erros: cair; sentar-se sobre os calcanhares; tocar no
chdo com as maos; deslizar-se; baixar os bracos trés vezes. Duracgdo: 10 segundos. Tentativas:
trés= (Neto, 2020, p. 14)

Na observacdo a lateralidade na Educacao Fisica, Vital (2011) destaca que ela vai

abranger durante exercicios especificos, o conhecimento dos lados direito e esquerdo e do


https://redu.com.br/fisica/centro-de-gravidade-e-tipos-de-equilibrio/
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préprio corpo, das outras pessoas, dos espacos e objetos, facilitando a compreensdo de
deslocamento e sistemas de jogos (ataque e defesa) nos esportes coletivos.

As aulas de Educacdo Fisica devem ser espacos de interacdo social, colaboracéo e
respeito mutuo. O professor deve estimular a comunicagdo entre os alunos, a resolucdo de
conflitos e o trabalho em equipe. A Educacéo Fisica deve incentivar os alunos a adotarem um
estilo de vida ativo e saudavel, praticando atividades fisicas regularmente e se alimentando de
forma nutritiva. O professor pode utilizar diferentes estratégias para conscientizar os alunos
sobre a importancia da saude e do bem-estar.

Diante do cenario atual, onde a apatia por atividades fisicas entre os alunos é uma
realidade preocupante, torna-se crucial repensar as praticas pedagdgicas na Educacdo Fisica,
especialmente para aqueles que apresentam dificuldades de coordenacdo motora. Em vez de
desanimarmos diante desses desafios, devemos buscar solugdes inovadoras e inclusivas que
promovam o engajamento e o desenvolvimento de todos os alunos.

A falta dessa coordenacdo motora pode ter um impacto significativo na vida das
criangas, afetando ndo apenas seu desempenho nas aulas de Educacédo Fisica, mas também em
outras areas do desenvolvimento, como a escrita, a leitura e até mesmo a socializacao.

A Educacdo Fisica precisa cada vez mais ser inclusiva, reconhecer que todos 0s
alunos, independentemente de suas habilidades ou dificuldades, tém o direito de participar de
atividades fisicas de forma significativa e prazerosa para criar um ambiente acolhedor e

desafiador, onde todos os alunos se sintam valorizados e capazes de progredir.
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4 COORDENACAO MOTORA E DESENVOLVIMENTO MOTOR: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA CONCEITUAL

Nesta secdo, propomos uma revisao bibliografica conceitual sobre a coordenacgéo
motora, desenvolvimento motor e psicomotricidade, com o intuito de explorar suas definicdes,
teorias subjacentes e sua importancia para o desenvolvimento humano. Ao examinar as
contribuicbes de diferentes autores e abordagens teoricas, buscamos proporcionar uma
compreensdo abrangente desses conceitos e de suas implicacdes a pratica educacional.

O desenvolvimento motor foi descrito como uma transformacdo continua das
capacidades funcionais ao longo da vida, influenciada pela interacdo entre as demandas da
tarefa motora, a biologia individual e as condi¢cdes ambientais. A coordenacdo motora
desempenha um papel fundamental, sendo essencial para a realizagdo de movimentos e a¢des
no dia a dia.

O conceito de coordenagdo motora € um constructo multidimensional influenciado
pelo trabalho colaborativo de diversos pesquisadores e profissionais de areas relacionadas ao
desenvolvimento motor humano, como a Educacdo Fisica, Psicologia e Terapia Ocupacional.
Ao longo do tempo, diferentes teorias e abordagens tém contribuido para a compreensao e
definicdo desse conceito. Dentre os profissionais que desempenharam papéis significativos no
estudo da coordenacdo motora, destacam-se:

a) Lois Bly (2020): terapeuta ocupacional reconhecida, cujas pesquisas focaram no
desenvolvimento motor infantil e na importancia da coordenacdo motora para a execucao de
atividades do dia a dia.

b) Beverly Ulrich (2013): educadora fisica especializada em desenvolvimento
motor, cujo trabalho abrange investiga¢des sobre a coordenagdo motora em criangas e adultos,
ressaltando sua relevancia para o desenvolvimento global.

c) Jean Piaget (1971): renomado psicdlogo suico conhecido por suas teorias sobre
0 desenvolvimento cognitivo infantil, que também explorou aspectos do desenvolvimento
motor e da coordenagdo motora em suas investigacoes.

d) Arnold Gesell (1977): psicélogo do desenvolvimento que conduziu estudos
pioneiros sobre o0 desenvolvimento infantil, incluindo aspectos relacionados ao
desenvolvimento motor, e enfatizou a importancia da maturacdo neuroldgica na aquisicao da
coordenacdo motora.

Estes sdo apenas alguns exemplos de pesquisadores cujas contribuicGes foram

relevantes para a compreensdo do conceito de Coordenacdo Motora e que influenciaram
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significativamente o0 avanco do conhecimento nessa area. Em consonancia com a concepcao de
coordenacgao motora, surge a psicomotricidade, um dominio multidisciplinar que abarca facetas
fisicas, cognitivas e emocionais do ser humano. Seu propdsito reside na compreensdo e fomento
do desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo, mediante a integracdo sinérgica entre o corpo
e a mente. Esta concepcao tem suas raizes na premissa segundo a qual as vivéncias motoras e
emocionais se encontram intrinsicamente entrelacadas, exercendo influéncias reciprocas no

processo evolutivo do individuo.

4.1 Explorando as bases tedricas e praticas: um olhar abrangente sobre coordenacao
motora e psicomotricidade

A conceituagdo do desenvolvimento motor é diversa, com diversos autores
propondo diferentes perspectivas. Uma dessas concepc¢des define o desenvolvimento motor
como uma transformacdo continua das capacidades funcionais. Essa perspectiva encontra
respaldo na epistemologia genética de Piaget (1996), que postula que o conhecimento humano
é construido ativamente pelo individuo ao longo de sua vida. Assim como as estruturas mentais
se transformam e se complexificam, as capacidades motoras também evoluem, permitindo uma
interacédo cada vez mais refinada com o ambiente.

O desenvolvimento motor € um processo gradual e sequencial, influenciado por
fatores como idade, ambiente e experiéncia, como destacado por Gallahue et al., (2013). Essa
visdo é corroborada por diversos estudos que demonstram a importancia da estimulagéo e da
pratica para o desenvolvimento das habilidades motoras.

Gallahue et al., (2013) contribuem de maneira significativa para o avango do
conhecimento no dominio do desenvolvimento motor. Através de uma abordagem abrangente
e meticulosa, os autores fornecem uma analise aprofundada dos processos pelos quais 0s
individuos adquirem habilidades motoras ao longo de suas vidas.

A abordagem de integrar teoria e pratica, como a utilizada por Gallahue et al.,
(2013), é fundamental para o0 avango do conhecimento na area do desenvolvimento motor. Ela
ndo apenas aprofunda a compreensdo tedrica, mas também oferece um guia pratico para
profissionais que atuam nessa area, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida de
pessoas de todas as idades.

Para Gallahue et al., (2013), o desenvolvimento motor tem inicio com o
nascimento, e se encerra com a morte; e apesar de ser relativo a idade, ndo depende so6 dela. Ele

¢ a mudanca continua do comportamento motor ao longo do clico da vida, provocada pela
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interacdo entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as condi¢bes do
ambiente.

Outro aspecto destacado pelos autores é sua visdo holistica do desenvolvimento
motor, que reconhece a interconexao entre fatores bioldgicos, cognitivos, sociais e ambientais.
Ao fazé-lo, os autores oferecem uma perspectiva mais abrangente e sofisticada do processo de
desenvolvimento motor, ressaltando a importancia de considerar a diversidade de experiéncias

e trajetdrias individuais. N&o obstante, Isaacs e Payne (2007, p. 1) explicitam que:

Desenvolvimento motor humano é tanto um processo por meio do qual passamos o
transcorrer da vida, quanto um campo académico de estudo. Como um processo
humano, o desenvolvimento motor é definido como as mudancas que ocorrem em
nossa capacidade de nos movimentarmos, assim como em nosso movimento em geral
a medida que prosseguimos pelas fases da vida (Isaacs; Payne, 2007, p.1).

A vida de cada pessoa é dividida em varias fases: infancia, adolescéncia, idade
adulta e velhice. Todas as etapas possuem caracteristicas diferentes com a maturidade fisica.
Durante a infancia, por exemplo, a crianca usa as maos e os olhos para explorarem tudo ao
seu redor, dando inicio as suas habilidades motoras. Magalhdes, Kobal e Godoy (2007)
enfatizam que entre dois e sete anos, a crianga aprende a andar, correr, saltar, entre outras
habilidades fundamentais. Com o decorrer do tempo, essas habilidades véo sendo aprimoradas.
Portanto, a Educacdo Fisica nas escolas é de extrema importancia para desenvolver e melhorar
as habilidades motoras das criancgas, pois € nessa idade que a crianga passa um bom tempo no
ambiente escolar.

O desenvolvimento motor pode ser estudado através de modelos tedricos. Mesmo
ndo existindo muitos modelos que compreendem totalmente esse desenvolvimento, é possivel
afirmar que o desenvolvimento motor é dividido em fase e estagios (Gallahue et al., 2013).
Adicionalmente, Gallahue et al., (2013) enfatizam a importancia da pratica inclusiva e
adaptativa, reconhecendo que cada individuo possui suas prdprias necessidades e ritmos de
desenvolvimento. Essa énfase na individualidade e na diversidade promove uma abordagem
mais sensivel e eficaz no ensino e na promoc¢édo do desenvolvimento motor.

O modelo de desenvolvimento proposto por Gallahue et al., (2013) é uma estrutura
tedrica que descreve a progressao das habilidades motoras ao longo da vida. Dividido em quatro
fases distintas, este modelo oferece uma compreenséo abrangente do desenvolvimento motor
desde a infancia até a idade adulta.

A primeira fase, denominada motora reflexiva, ocorre nos estagios iniciais da vida,
desde o nascimento até aproximadamente os dois anos de idade. Nesta fase, 0s movimentos sao

predominantemente reflexivos e involuntarios, com pouca coordenacéo e controle por parte do
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individuo. Os bebés dependem principalmente de reflexos naturais, como o reflexo de succao
e o reflexo de agarrar, para interagir com o0 ambiente ao seu redor.

A segunda fase, conhecida como motora rudimentar, abrange a idade entre dois e
sete anos. Durante esta fase, as habilidades motoras comegam a se desenvolver de forma mais
intencional e controlada. As criancgas adquirem habilidades basicas de locomog¢édo, como andar,
correr e pular, bem como habilidades manipulativas, como arremessar, chutar e pegar. A
coordenacdo e o controle dos movimentos ainda estdo em desenvolvimento, mas ha uma clara
progressdo em dire¢do a realizacdo de atividades motoras mais complexas.

A terceira fase, denominada motora fundamental, ocorre dos sete aos onze anos de
idade. Nesta fase, as habilidades motoras fundamentais séo refinadas e aprimoradas. As
criancas adquirem maior precisdo e controle em suas habilidades motoras, tornando-se capazes
de realizar uma variedade de movimentos com mais eficiéncia e habilidade. Esta fase é crucial
para 0 desenvolvimento de uma base sélida para a participacdo em atividades fisicas e
esportivas ao longo da vida.

A quarta e ultima fase, chamada motora especializada, ocorre na adolescéncia e na
idade adulta. Durante esta fase, as habilidades motoras sdo refinadas e especializadas em areas
especificas de interesse ou atividades. Os individuos desenvolvem expertise em determinadas
habilidades motoras, seja em esportes, artes marciais, danca ou outras atividades fisicas
especializadas. Esta fase representa o apice do desenvolvimento motor, onde a pratica e o
treinamento levam a um desempenho excepcional em uma area especifica.

O modelo tedrico mais comum para se estudar o desenvolvimento motor, encontra-
se em forma de ampulheta, onde se encontra a divisao destas quatro fases do desenvolvimento
motor (Gallahue et al., 2013). Concebida por estes pesquisadores, ha que se acrescentar a
Ampulheta de Gallahue consiste em trés segmentos distintos: a parte superior, que simboliza a
infancia e adolescéncia; a parte central, representando o periodo de aquisicdo e
desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais; e a parte inferior, indicando a fase de

refinamento e especializagdo das habilidades motoras.
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Figura 18 — Ampulheta das fases e dos estagios do Desenvolvimento Motor

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO
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Fonte: Gallahue et al., (2013).

Na porc¢éo superior da ampulheta, onde o espaco é mais amplo, sdo retratadas as
fases iniciais do desenvolvimento motor, caracterizadas pela exploracdo do ambiente, pelo
desenvolvimento das habilidades motoras basicas e pela diversificacdo das experiéncias
motoras. Durante este estagio, os individuos estdo em processo de aquisi¢do de habilidades
motoras fundamentais, tais como correr, saltar, lancar e pegar.

Na porcdo central da ampulheta, onde a passagem se estreita, ocorre a consolidagédo
e a generalizacdo das habilidades motoras fundamentais previamente adquiridas. Este periodo
é marcado pela pratica e pelo refinamento das habilidades motoras basicas, além da introducéo
e do desenvolvimento de habilidades motoras mais complexas e especializadas.

Finalmente, na porcéo inferior da ampulheta, onde o espaco se alarga novamente,
acontece o aperfeicoamento e especializagcdo das habilidades motoras especificas, de acordo
com os interesses, necessidades e contextos individuais de cada pessoa. Nesta fase, 0s
individuos podem se envolver em atividades esportivas, artisticas ou profissionais que exigem
um alto nivel de habilidade e destreza motoras.

Cada fase da Ampulheta de Gallahue é subdividida em estagios, que representam
niveis progressivos de desenvolvimento motor. O modelo também leva em consideragdo 0s
diferentes fatores que influenciam o desenvolvimento motor, como a genética, 0 ambiente e a
experiéncia. A Ampulheta de Gallahue oferece uma representacdo visual significativa do

desenvolvimento motor humano, enfatizando a progressao sequencial das habilidades motoras
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ao longo da vida e ressaltando a importancia da pratica, refinamento e especializacdo para
alcancar um desempenho motor étimo.

Ela se tornou uma ferramenta Util para compreender o desenvolvimento motor
humano e para planejar intervenc@es educativas e terapéuticas. O modelo pode ser utilizado por
profissionais da area de educacgdo fisica, fisioterapia, terapia ocupacional e outras areas
relacionadas ao desenvolvimento motor. Ademais, o desenvolvimento motor, conforme
salientado por Gallahue et al., (2013), ndo deve ser subestimado ou relegado a segundo plano
quando se discute desenvolvimento, uma vez que engloba o progresso de diversas areas e é

influenciado por diversos fatores.
4.2 Problematizacdo da Educacédo Fisica e a coordenacdo motora

A relacdo entre a Educacdo Fisica e o desenvolvimento da coordenacdo motora é
um tema de relevancia substancial e complexidade intrinseca, instigando diversas indagacdes e
ponderacdes. Embora a EF seja universalmente reconhecida como uma disciplina fundamental
para fomentar a saude fisica e mental, bem como o desenvolvimento global dos individuos, €
imprescindivel uma analise critica sobre sua contribuicdo especifica para o0 aprimoramento da
coordenacao motora.

A problematizacédo sobre o ensino da disciplina de Educacdo Fisica busca refletir
como esta pode contribuir para o processo de ensino-aprendizagem do estudante, mas, também,
para a sua constituicdo enquanto sujeito historico social — isto &, individuo dotado de autonomia
e identidade propria, capaz de se desenvolver enquanto cidaddo e ocupar diversos espacos.

A partir do século XXI, a Educagdo Fisica passou a ser considerada de extrema
importancia para o desenvolvimento de estudantes dos anos iniciais - o Ensino Fundamental |
- por contribuir, principalmente, para o desenvolvimento psicomotor das criangas, auxiliando
na coordenacéo, equilibrio e habilidades locomotoras bésicas.

Estudos comprovam que tais habilidades sdo fundamentais para que a crianga tenha
um bom desempenho nas atividades do cotidiano, além de possibilitar uma maior participacéo
em brincadeiras e jogos.

Como salientado anteriormente, em revisao bibliografica, desenvolvimento motor
é fundamental para a capacidade do ser humano de se movimentar, além de envolver uma série
de habilidades que séo adquiridas ao longo da vida, desde as mais basicas até as mais refinadas.
A crianga, sendo espontanea e curiosa, porém ainda em um estagio de imaturidade fisica,

motora, afetiva, emocional, social e cognitiva, necessita de demanda e atencao especial.
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A Educacao Fisica desempenha um papel essencial no estimulo ao progresso motor
dos alunos, pois influencia a forma como o0s neurotransmissores conduzem as agoes
psicomotoras, promovendo movimentos conscientes e integrados. Segundo Alves (2019), o
desenvolvimento motor € um processo continuo que comeca desde 0 nascimento e se estende
ao longo da vida, sendo influenciado pelas demandas das tarefas e pelas capacidades
individuais. Durante a infancia, a crianca desenvolve uma base motora essencial para a
realizacdo de movimentos mais complexos, contribuindo para seu desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicossocial.

Através da prética de atividades motoras, as criangas aprendem sobre si mesmas e
sobre o mundo ao seu redor, proporcionando experiéncias significativas que contribuem para
seu desenvolvimento afetivo. A Educacédo Fisica escolar desempenha um papel importante no
desenvolvimento pleno dos alunos, abordando aspectos motores e psiquicos.

As ac0es realizadas pelas criangas sdo determinantes para seu desenvolvimento
futuro, portanto, os professores de Educacéao Fisica devem basear-se em teorias e estudos para
planejar suas aulas, visando o desenvolvimento integral dos alunos. A pratica regular de
atividades fisicas nos anos iniciais é crucial para que as criangas compreendam suas habilidades
motoras e as adaptem dentro e fora do ambiente escolar (Alves, 2019).

A teoria e a pratica convergem ao apontar para a importancia da préatica estruturada
de atividades fisicas no desenvolvimento motor. Gallahue et al., (2013) corroboram essa ideia,
enfatizando que atividades ludicas e jogos, quando inseridos nas aulas de educacéo fisica,
proporcionam aos alunos a oportunidade de vivenciar e aprimorar habilidades motoras
fundamentais como correr, saltar, chutar e arremessar.

O brincar ndo é apenas uma forma de diversdo, mas também uma maneira complexa
de comunicagdo da crianga consigo mesma e com 0 meio. Através do brincar, a crianca
desenvolve competéncias importantes, como atencdo, memdria e imaginacdo, além de
promover o desenvolvimento da personalidade.

E fundamental que os professores compreendam o potencial das atividades Iidicas
e jogos na educacéo infantil e Ihes concedam o devido espaco dentro do processo educacional.
Ao reconhecerem o papel essencial dessas atividades no desenvolvimento infantil, é possivel
promover mudangas significativas na educacdo e no desenvolvimento das criangas (Alves,
2019).

Ao abordarmos as préticas relacionadas a coordenagdo motora, especialmente no
contexto do desenvolvimento motor infantil, torna-se imprescindivel mencionar a

psicomotricidade. Em primeiro lugar, € fundamental destacar que a coordena¢cdo motora e a
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psicomotricidade estdo intrinsecamente ligadas ao desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional das pessoas.

A coordenacao motora se refere a capacidade de coordenar os movimentos do corpo
de forma eficiente, enquanto a psicomotricidade engloba a relagéo entre os aspectos cognitivos,
emocionais e motores na execucdo das atividades motoras. Ambas desempenham um papel
crucial no desenvolvimento global das criancas e na manutencéo da saude e bem-estar ao longo
da vida.

Explorar as bases tedricas desses conceitos nos permite compreender as diversas
teorias e modelos que embasam sua préatica. Teorias como as de Piaget (1970), que relaciona o
desenvolvimento cognitivo com o desenvolvimento motor, e as de Wallon (2007), que destaca
a importancia das emocdes na motricidade, fornecem insights valiosos sobre a interrelacéo entre
Corpo e mente.

Além disso, a compreensdo das bases praticas envolve o conhecimento de
estratégias e atividades que promovem o desenvolvimento da coordenacdo motora e
psicomotricidade em diferentes faixas etarias e contextos. Um olhar abrangente sobre a
coordenacdo motora e psicomotricidade revela sua relevancia em diversas areas da vida,
incluindo a educacdo, a saude, o esporte e a reabilitacdo. No contexto educacional, por exemplo,
atividades que estimulam a coordenacdo motora fina e grossa, como desenho, recorte e
montagem de quebra-cabecas, contribuem para o desenvolvimento da concentracdo, da
criatividade e da habilidade manual das criangas.

A psicomotricidade pode ser utilizada como ferramenta terapéutica para auxiliar no
tratamento de disturbios motores e emocionais, promovendo o autoconhecimento e a expressao
corporal. Diante desses argumentos, Carneiro e Metzner (2022) mostram como as atividades
desenvolvidas pela disciplina Educacéao Fisica contribuem para a formacdo integral da crianca,
especialmente relacionada a coordenacdo motora que desenvolve habilidades motoras que
mobilizam grandes grupos musculares.

A psicomotricidade trabalhada no &mbito escolar auxilia na aprendizagem e é capaz
de gerar excelentes resultados, uma vez que o trabalho motor desenvolve também a parte
cognitiva, de socializacdo e imaginacdo do individuo em processo de crescimento. A crianca
precisa reconhecer a si mesma e, consequentemente, ao outro e a0 mundo que o cerca, para
desenvolver suas potencialidades, identidade e autonomia.

E por meio da relago com o meio em que esta inserido, de suas experiéncias que o
individuo conquista seu desenvolvimento motor e global. Os aspectos psicomotores se referem

a consciéncia corporal e evoluem a partir das vivéncias corporais.
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Segundo Fonseca (1995), o desenvolvimento psicomotor na infancia assume um
papel crucial na maturacdo neurologica, bioldgica e no processo de ensino-aprendizagem. De
acordo com o referido autor, diversos aspectos psicomotores contribuem significativamente
para essa jornada, a saber:

a) A tonicidade, que serve como base fundamental para a organizacao e sustentacao
adequada da postura corporal, permitindo a realizacdo de movimentos com fluidez e precisao.
Ela se manifesta através do tdénus muscular, que varia entre contracdes e relaxamentos,
garantindo equilibrio, estabilidade e adaptabilidade do corpo em diferentes situagdes.

b) A lateralidade esta intimamente relacionada a consciéncia corporal, permitindo
a compreensao dos lados do corpo (direita e esquerda) e a nogdo de externo e interno. Essa
percepcao espacial é essencial para a organizacdo dos movimentos, a orientacdo no ambiente e
a construcédo da identidade corporal.

c) O esquema corporal se refere a representacdo mental que temos do nosso corpo,
abrangendo a forma, os limites, as partes e as relacGes entre elas. Essa representacdo interna
influencia diretamente a autoestima, a autoconfianca, o desenvolvimento dos movimentos e a
comunicacéo verbal e ndo-verbal.

d) A estruturacdo espaciotemporal permite ao individuo desenvolver a consciéncia
de como seu corpo se posiciona e atua no ambiente. Essa habilidade envolve a percepc¢édo de
direcOes, distancias, velocidades e duracbes, sendo fundamental para a locomocgdo, a
organizacéo espacial e a compreensao de relagdes temporais.

e) A coordenacdo motora grossa esta relacionada a utilizacdo de grandes grupos
musculares, permitindo a realizacdo de atividades como pular, correr, descer escadas, escalar
entre outras. Ela € essencial para o desenvolvimento fisico, a pratica de esportes e a exploragédo
do ambiente.

f) A coordenacdo motora fina se refere as habilidades necessarias para manipular
objetos com precisdo, utilizando maos e dedos de forma coordenada. Essa habilidade €
fundamental para atividades como escrever, desenhar, pintar, tocar instrumentos musicais e
realizar outras tarefas que exigem destreza manual.

Os aspectos psicomotores representam elementos essenciais para 0
desenvolvimento integral das criancas. Através do aprimoramento da tonicidade, lateralidade,
esquema corporal, estruturacdo espaciotemporal, coordenacdo motora grossa e fina, 0s
individuos conquistam autonomia, autoconfianca e habilidades que os preparam para 0S

desafios da vida.
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Assim, € oportuno destacar que, sendo a coordenacdo motora grossa um dos
aspectos psicomotores trabalhados desde a infancia até a adolescéncia na disciplina de
Educacéo Fisica esse trabalho ira focar exclusivamente nela.

Segundo Girotto (2024), a coordenagdo motora grossa envolve atividades fisicas de
muito impulso e forca, que abrangem uma gama maior de masculos. Seu desenvolvimento se
da a partir da primeira infancia, e precisa de exercicios que a estimulem. As tarefas que exigem
a coordenacao grossa sdo correr, levantar da cama, pular, caminhar, erguer objetos, dancar,
subir escadas, praticar esportes etc.

Segundo Carneiro e Metzner (2022), com o inicio da vida escolar, as criangas se
deparam com um novo universo de desafios e estimulos, os quais impulsionam o
desenvolvimento da coordenacdo motora grossa. Essa habilidade fundamental envolve a
coordenacao de grandes grupos musculares, permitindo a realizacdo de movimentos amplos e
complexos.

O equilibrio serve como base para o desenvolvimento da coordenagdo motora
global. Quanto maior a capacidade do individuo de se equilibrar, mais precisa e fluida sera sua
coordenacdo na realizacdo de movimentos amplos e complexos, como correr, saltar, escalar e

arremessar objetos. Sobre isso, Ferreira et al., (2015, p.20)

Relacionam o desenvolvimento da coordenacéo motora ao processo de aprendizagem
em que, através de pesquisas sobre o assunto, descobriram que estudantes com
dificuldades de aprendizagem também apresentam certa deficiéncia no aspecto motor.
Alguns estudos indicam forte relacdo entre as habilidades motoras e o
desenvolvimento cognitivo.

Segundo prop6e os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 2000), as criancas

devem desenvolver as seguintes habilidades nas aulas de Educacéo Fisica:

- Participar de atividades corporais. Ou seja, os alunos devem manter relaces
equilibradas e construtivas com os colegas, respeitando as caracteristicas fisicas e o
desempenho de cada um.

- Manter uma atitude de respeito e repudiar a violéncia. Situagdes ludicas e esportivas
devem desenvolver a solidariedade.

- Aprender com a pluralidade. Conhecer diferentes manifestagdes de cultura corporal
é uma forma de integrar pessoas e grupos sociais.

- Ser capaz de reconhecer-se como integrante do ambiente. Os alunos devem adotar
habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades corporais, percebendo seus
efeitos sobre as proprias condigdes de sadde e sobre a melhoria da satde de todos.

- Praticar atividades de forma equilibrada. A regularidade e a perseveranca, regulando
e dosando o esfor¢o de acordo com as possibilidades de cada um, permitem o
aperfeicoamento das competéncias corporais.

- Reconhecer as condicdes de trabalho que comprometem o desenvolvimento. Os
estudantes devem identificar as atividades que pdem em risco seu desenvolvimento
fisico, ndo aceitando para si, nem para os outros, condi¢6es de vida indignas.
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- Desenvolver espirito critico em relagdo a imposicao de padrdes de salde, beleza e
estética. (Brasil, 2000, p.43)

Correia e Leite (2019), que consideram a importancia da Educacdo Fisica e as
estratégias para o desenvolvimento motor dos estudantes, propdem que a utilizacdo de
atividades recreativas com elementos ladicos é uma estratégia eficaz para auxiliar e estimular
as criancas no processo de aprendizagem. Destaca-se a eficacia e a versatilidade dessas
atividades, uma vez que estdo intrinsecamente ligadas ao conhecimento construido a partir da
realidade e da integracéo de diversos aspectos da vida.

Nesse contexto, o componente ludico pode desempenhar um papel significativo no
desenvolvimento humano, independentemente da faixa etaria, o que contribui ndo apenas para
a aprendizagem, mas também para o progresso social, pessoal e cultural, facilitando a
socializacdo, comunicacdo, expressdo e construcdo do pensamento (Correia; Leite, 2019).

A préatica da danca também é um componente curricular que colabora com o
desenvolvimento motor e proporciona uma experiéncia solidaria e ludica, tanto individualmente
quanto em grupo. Ao dancar, 0 aluno exercita sua atengdo e coordenacdo motora, além de
promover a colaboragéo e solidariedade, elementos que combatem a discriminagcdo e promovem
o0 crescimento individual e a conscientizacdo social.

Nas aulas de Educacao Fisica, a danca é considerada uma atividade imprescindivel,
ndo apenas para o desenvolvimento das habilidades motoras e fisicas, como coordenagdo,
flexibilidade, forca e resisténcia, mas também para aspectos sociais e afetivos, promovendo a
conscientizacao da cultura corporal, a cooperacao, vivéncia em grupo, entre outros.

O componente curricular enfatiza que o brincar € uma atividade fundamental para
0 ser humano, com raizes profundas na histéria da humanidade. Correia e Leite (2019) destacam
gue a compreensao da importancia e dos beneficios dos jogos ludicos para o desenvolvimento
motor, social e familiar das criangas, com a necessidade de valorizagdo e integragdo dessas
atividades no contexto escolar para promover seu crescimento, independéncia e aprendizado.

Os autores supracitados destacam a relevancia dos jogos de construcdo, que
enriquecem as experiéncias sensoriais das criancas e estimulam sua criatividade e habilidades.
Os jogos devem ser vistos como uma oportunidade para desenvolver e aprimorar diversas
habilidades, oferecendo as criancas experiéncias significativas e oportunidades de descoberta e
aprendizado, além de melhorar a coordenagdo motora e outras capacidades.

Entretanto, é pertinente questionar até que ponto as abordagens e praticas adotadas
na Educacdo Fisica sdo efetivas para promover o desenvolvimento da coordena¢do motora de

forma abrangente e inclusiva. Nem sempre as aulas de Educacdo Fisica sdo concebidas de modo
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a contemplar adequadamente as necessidades individuais dos alunos, levando em consideracéo
suas disparidades em habilidades, interesses e estilos de aprendizagem.

Tal cenério pode acarretar uma negligéncia quanto a observancia da progressao
sequencial do desenvolvimento motor de cada aluno, bem como na auséncia de estratégias
diferenciadas para apoiar aqueles que enfrentam dificuldades especificas na coordenacdo
motora.

Por fim, a relacdo entre a Educacéo Fisica e o desenvolvimento da coordenacao
motora representa um campo fecundo para analises criticas e reflexdes, demandando uma
abordagem integrada para assegurar que as praticas educacionais sejam genuinamente eficazes
na promog&o do desenvolvimento motor e fisico dos individuos em sua totalidade.

Entre os 7 e 11 anos de idade, as criangas vivenciam um periodo crucial no
desenvolvimento motor, marcado pela combinacdo e refinamento de habilidades motoras
béasicas. Nesse momento, torna-se fundamental proporcionar um ambiente rico em experiéncias
gue promovam a diversificacdo motora, evitando a especializacdo precoce em um unico esporte
ou atividade.

A diversificacdo motora é essencial para o desenvolvimento integral da crianca,
pois permite que ela explore as diversas facetas do movimento humano, construindo uma base
solida para o aprendizado de habilidades mais complexas no futuro. Atraves da exposi¢do de
uma variedade de movimentos, a crianga aprimora sua coordenagdo motora grossa e fina,
propriocepcao, equilibrio, agilidade, forca e resisténcia.

A complexidade das habilidades motoras, como a corrida, 0 salto e 0 arremesso por
cima da cabeca, se revela na interacdo de diversos componentes, como coordenacdo, equilibrio
e propriocepgao. Essas habilidades séo cruciais para o sucesso em uma ampla gama de esportes.

Ja o salto envolve a forga explosiva dos membros inferiores, o controle postural e a

coordenacao intermuscular. O arremesso por cima da cabeca, por sua vez, demanda a
combinacgédo de forga, precisdo, coordenacdo da correlagéo entre os olhos e a méo e
propriocepcao.

Especializar-se precocemente em apenas um esporte ou atividade pode limitar o
desenvolvimento motor da crianca, impedindo-a de alcancar seu pleno potencial. Ao contrario,
a diversificacdo motora proporciona uma gama de beneficios, como:

o Reducdo do risco de lesdes: A pratica de diferentes atividades distribui o estresse

sobre o corpo, evitando a sobrecarga de muasculos e articulagdes especificos.
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e Aprimoramento do desempenho em diferentes modalidades esportivas: A base
solida proporcionada pela diversificacdo motora facilita 0 aprendizado de novas habilidades e
0 aperfeicoamento em diversas modalidades.

o Desenvolvimento de habilidades sociais e interpessoais: a participagdo em
diferentes atividades permite que a crianca interaja com outras criangas, desenvolvendo
habilidades sociais como comunicacdo, trabalho em equipe e resolucdo de conflitos.

« Promocao de héabitos saudaveis: A préatica regular de atividades fisicas contribui
para a saude fisica e mental da crianca, previne doencas cronicas como obesidade, diabetes e
doencas cardiacas.

Em suma, a diversificacdo motora na infancia é fundamental para o
desenvolvimento integral da crianga, proporciona beneficios que se estendem por toda a vida.
E importante que pais, educadores e profissionais da salide incentivem a prética de diferentes
atividades fisicas, promovendo um ambiente rico em experiéncias que possibilitem a crianca

explorar todo o seu potencial motor.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de Covid-19 evidenciou a importancia inegavel da Educacéo Fisica
para a salde e o bem-estar da populacdo, especialmente da comunidade escolar. O periodo de
isolamento social e o distanciamento fisico revelaram a lacuna deixada pela auséncia de
atividades fisicas regulares, com impactos significativos na saude fisica e mental dos
estudantes.

A presente pesquisa corrobora a literatura cientifica ao demonstrar a relevancia do
movimento para o desenvolvimento integral da crianga. A interrupgéo das aulas presenciais de
Educacdo Fisica resultou em uma perda consideravel de habilidades motoras e comprometeu o
desenvolvimento fisico e socioemocional de muitos alunos.

Diante desse cendrio, urge a necessidade de repensar a pratica pedagdgica da
Educacéo Fisica, buscando estratégias inovadoras para promover a atividade fisica e o bem-
estar dos estudantes, mesmo em contextos desafiadores. A valorizacdo da Educacdo Fisica
como componente curricular essencial é fundamental para garantir uma formacéao integral e
promover a salde e 0 bem-estar das futuras geracoes.

Ao compartilhar minhas observagdes através do blog <Coordenagdo Motora no
Ensino Fundamental | no P6s Pandemia=®, seré possivel dialogar com colegas da rede municipal
— e de outras redes - quanto a necessidade de repensarmos nossas praticas e buscarmos
estratégias que promovam a atividade fisica e o desenvolvimento motor em sala de aula.
Acredito que a tecnologia pode ser um poderoso instrumento para fortalecer a colaboragao entre
educadores, possibilitando a troca de experiéncias, a constru¢do de conhecimentos e o
desenvolvimento de projetos inovadores que contribuam para a melhoria da qualidade de vida
e do aprendizado de nossos alunos.

A auséncia de movimento regular e a interacdo social limitada resultaram em
impactos negativos significativos no desenvolvimento motor e na saude mental das criancas e
adolescentes. Muitos alunos enfrentaram dificuldades em manter uma rotina ativa, o que
contribuiu para o aumento do sedentarismo e de problemas como obesidade infantil, ansiedade
e depresséo.

No contexto pds-pandémico, a Educacdo Fisica assume um papel essencial na

recuperacdo desses aspectos. As aulas praticas proporcionam nao apenas a oportunidade de

¢ Disponivel em: https://coordenacaomotorapospandemia.blogspot.com/.
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recuperar o desenvolvimento motor perdido, mas também oferecem um espaco para a
socializacdo e o fortalecimento dos lagcos comunitérios entre os estudantes. Atividades fisicas
regulares sdo fundamentais para a promog¢do da saude fisica, ajudando a prevenir doencas
cronicas e melhorando a qualidade de vida.

Como professores de Educacdo Fisica, temos um papel fundamental na promocéo
da salde fisica e mental de nossos alunos. Ao incentivar a pratica regular de atividades fisicas
e criar um ambiente de aprendizado positivo e inclusivo, podemos contribuir significativamente
para o desenvolvimento integral de nossos alunos.

E fundamental ressaltar que a pratica regular, ou seja, a realizacio de atividades
fisicas de forma consistente ao longo do tempo, € o segredo para colher os frutos dessa prética.
A constancia dos exercicios permite que o corpo se adapte e promova mudangas duradouras no
organismo, como a liberacdo de neurotransmissores que elevam o humor e reduzem o estresse.

Em um mundo onde os transtornos mentais estdo se tornando cada vez mais
comuns, especialmente entre os jovens, a Educacdo Fisica oferece uma ferramenta poderosa
para combater esses problemas. Atividades fisicas como esportes, danca e jogos nao apenas
melhoram a salde fisica, mas também ajudam os alunos a desenvolverem habilidades de
enfrentamento e resiliéncia.

A integracdo de tecnologias digitais na Educacdo Fisica também apresenta novas
oportunidades e desafios. Ferramentas como aplicativos de fitness, aulas online e dispositivos
vestiveis podem complementar as aulas presenciais, proporcionando novas formas de
engajamento e monitoramento do progresso dos alunos. No entanto, € crucial que o uso dessas
tecnologias seja equilibrado e que néo substitua a interacdo face a face e a pratica fisica real,
que sdo insubstituiveis para o desenvolvimento completo dos estudantes.

Neste sentido, é imperativo que as escolas e 0s educadores reconhecam a
importancia continua da Educacdo Fisica e investir em infraestruturas e recursos adequados.
Politicas educacionais devem ser desenvolvidas para garantir que todos os alunos tenham
acesso a atividades fisicas de qualidade, promovendo um estilo de vida ativo e saudavel desde
a infancia.

Além disso, a formac&o continua e o suporte aos professores de Educacgéo Fisica
sdo essenciais para que possam adaptar suas praticas as novas demandas e tecnologias,
garantindo a eficacia do ensino. Portanto, a Educacdo Fisica deve ser valorizada ndo apenas
como uma disciplina voltada para 0 movimento corporal, mas como um componente integral

da educacdo que promove a saude fisica, mental e social dos alunos.
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Em um mundo cada vez mais digital e complexo, no qual os desafios a salde sdo
numerosos e variados, a Educacgéo Fisica oferece uma abordagem holistica e indispensavel para
o0 desenvolvimento integral dos estudantes. Investir nessa disciplina € investir no futuro de uma

geracdo mais saudavel, equilibrada e preparada para enfrentar os desafios da vida.
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O poder transformador da Coordenacdo Motor, como
essa habilidade abre um Mundo de possibilidades para o

futuro das criancas.

junho 28, 2024

A pandemia e a Educacdo Fisica: desafios e a importancia do movimento na vida das

criancas

E ai, pessoal!

Hoje, quero falar sobre um assunto importantissimo: a Educacdo Fisica e como ela foi
afetada pela pandemia. Sabemos que os ultimos anos foram bem diferentes para todo
mundo, e as crian¢as nao ficaram de fora. Com as escolas fechadas, as aulas de Educacéo
Fisica também precisaram se adaptar, e nem sempre foi facil.

Na minha pesquisa de Mestrado, foi investigado como o distanciamento social impactou o
desenvolvimento motor dos alunos do 2° ano do Ensino Fundamental | em uma escola
Municipal da cidade de Uberlandia, MG. Dois grupos de criancas foram acompanhadas
durante os anos de 2022 e 2023 e foi observado que a falta de aulas presenciais poderia ter
impactado negativamenteseu desenvolvimento motor.

Professores e alunos enfrentaram muitas dificuldades durante as aulas remotas, como a
falta de espacgo para se movimentarem, a dificuldade de acompanhar as atividades on-line e
a caréncia de interacao social. Tudo isso contribuiu para que as criangcas tivessem menos
oportunidades de praticar atividades fisicas e desenvolverem suas habilidades motoras.

E importante lembrar que a Educacdo Fisica ndo é s6 brincadeira e suor. As aulas s&o


https://coordenacaomotorapospandemia.blogspot.com/2024/06/coordenacao-motora-no-fundamental-i-pos.html

essenciais para o desenvolvimento da coordenagdo motora, do equilibrio, da agilidade e da
forca das criancas. Além disso, elas também ajudam na socializagdo, na autoestima e na
saude mental dos pequenos.

Por isso, a gente precisa voltar a dar a aten¢cdo que a Educacédo Fisica merece. As escolas
precisam investir em infraestrutura adequada, os professores precisam estar preparados
paralidar com os novos desafios e 0s pais precisam incentivar as criangcas a praticarem
atividadesfisicas regularmente.

SO assim vamos garantir que as nossas criangas cres¢cam saudaveis e felizes, prontas para
osdesafios da vida!

No blog, vamos aprofundar essa discussédo e compartilhar dicas de como podemos trabalhar
a coordenacdo motora com essas criangcas que passaram pela pandemia e até hoje se

observa héa existéncia de um subdesenvolvimento motor.

Figuem de olho!

#educacdo fisica #desenvolvimento motor #criangas #pandemia #desafios



Investigando os efeitos do distanciamento social causado
pelapandemia da COVID-19 no Ensino desenvolvimento
motor de estudantes da Educacéo Infantil e Fundamental
.

julho 04, 2024

Refletindo sobre os Impactos da Pandemia na Educacéao Fisica Infantil

Em 2020, o mundo foi profundamente impactado pelo surgimento da COVID-19, uma
pandemia que transformou radicalmente a forma como vivemos e aprendemos. A rapida
disseminacdo do virus levou a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a declarar uma
emergéncia global de saude publica em janeiro daquele ano. No Brasil, as medidas restritivas,
como o fechamento de escolas e espagos publicos, tiveram um impacto significativo na vida
dos cidadaos, especialmente na saude fisica, mental e social.

Na area da Educacado, os desafios foram enormes. Estudantes tiveram que se adaptar
rapidamente ao ensino remoto, uma mudanca que trouxe consequéncias profundas para seu
desenvolvimento educacional e pessoal. Como professora de Educacado Fisica, pude
observar de perto como arestricdo das atividades presenciais afetou ndo apenas 0s aspectos
socioemocionais dos alunos, mas também o desenvolvimento crucial da coordenacao
motora.

Diante desse cenario desafiador, decidi criar este blog educacional como uma plataforma


https://coordenacaomotorapospandemia.blogspot.com/2024/07/investigando-os-efeitos-do.html

interativa para compartilhar experiéncias e insights com outros profissionais da educagéo,
especialmente aqueles que trabalham na éarea de Educacdo Fisica. Meu objetivo é
investigar como as dificuldades, angustias e obstaculos enfrentados durante a pandemia
influenciaram diretamente no desenvolvimento da coordenagcdo motora dos estudantes do
Ensino Fundamental I.

Além de discutir os impactos negativos, pretendo também explorar estratégias e iniciativas
gue possam contribuir positivamente para o desenvolvimento motor desses jovens no futuro.
Esteespaco serd um ponto de encontro para trocar ideias, compartilhar recursos e pensar
juntos em solucdes criativas para os desafios que ainda estao por vir.

Se vocé também é apaixonado por Educacdo Fisica e se interessa por essas questdes,
convido- o a participar dessa jornada. Juntos, podemos nao apenas entender melhor os
efeitos da pandemia, mas também moldar um futuro mais saudavel e equilibrado para
nossos estudantes.

Vamos explorar juntos como a Educacao Fisica pode continuar desempenhando um papel
fundamental na vida e no desenvolvimento de nossas criancas, mesmo diante das
adversidades que enfrentamos. Sua participacdo e contribuicdo serdo essenciais para

enriquecer este debate.

Vamos comegar essa conversa agora mesmo nos comentarios abaixo?!



Desvendando os impactos da pandemia na coordenacéao

motora das criancas.

setembro 16, 2024

Ola, meu nome € Adriana Brito, sou professora na Rede Municipal e Estadual na cidade de
Uberlandia, MG. Quando surgiu a oportunidade do Mestrado Profissional na UNIUBE, pelo
convénio <Trilhas de Futuro> e Governo Estadual de Minas Gerais, ndo pensei duas vezes e
me inscrevi almejando uma vaga. Fui contemplada e assim iniciei o mestrado em agosto de
2022.

Vivendo a realidade da educacdo brasileira como professora da Educacdo Basica e de
Educacdo Fisica, € perceptivel que nds profissionais enfrentamos desafios que dizem
respeito a uma conjuntura estrutural. No Brasil, a profissdo de professor é, indiscutivelmente,
precarizada e desvalorizada, no que diz respeito a salarios, condicbes materiais de execucao
da funcéo, dentre outros aspectos. No entanto, apesar dos limites estabelecidos, a pratica
desta disciplina é fundamental para a transformacéo da relagcdo dos envolvidos com seus
corpos e, inevitavelmente, com o teor transformador que a Educacao Fisica carrega. Fato este
gue é um motivador para a realizacao de capacitacfes e do aprimoramento da profisséao.
Minha pesquisa, realizada na Escola Municipal Professora Olga Del' Favero, localizada no
municipio de Uberlandia, investigou os impactos do distanciamento social na coordenacéao
motora dos alunos do 2° ano do Ensino Fundamental, durante as aulas de Educacéo Fisica,
nos anos de 2022 e 2023.


https://coordenacaomotorapospandemia.blogspot.com/2024/09/desvendando-os-impactos-da-pandemia-na.html

Através de uma revisdo bibliografica, anélise de documentos e das minhas observacgdes

durante esses 2 anos busquei entender como a falta de atividades praticas presenciais pode

ter influenciado a coordenagado motora dessas criangas.

O que descobri?
Degafios durante as aulas remotas: Tanto alunos quanto professores enfrentaram
dificuldades para realizar atividades fisicas de forma adequada em suas casas.
Copnsequéncias psicomotoras: A auséncia das aulas presenciais pode ter gerado impactos
negativos no desenvolvimento da coordenag&o motora.

A jmporténcia das aulas de Educacdo Fisica: Essas aulas s&do fundamentais para o
desenvolvimento integral das criangas, incluindo a coordenacao motora.

Com base nos resultados da minha pesquisa e como resultado final para o meu Mestrado

Profissional foi criado esse blog "Coordenacdo Motora no Ensino Fundamental | no pés

pandemia” com o objetivo de:

Jortalecer a interacdo entre profissionais da Educacéo Fisica: Compartilhar conhecimentos
e experiéncias para auxiliar no desenvolvimento de atividades que promovam a
coordenacgdo motora.

. Destacar a importancia de trabalhar a coordenacédo motora desde a Educacéao Infantil,
mostrando como essa habilidade é essencial para o aprendizado e o desenvolvimento das

criangas.

Quer saber mais sobre o meu estudo? Acompanhe meu blog e figue por dentro das
novidades! #EducacdoFisica #CoordenagdoMotora #Desenvolvimentolnfantil #P6sPandemia
Compartilhem suas experiéncias!

Deixem comentarios de como lidaram com o pés pandemia e como estdo lidando com o

desenvolvimento motor hoje dos seus alunos.

O que acharam da relevancia do blog e do tema?



Alguns autores e seus pensamentos quanto a coordenacéo

motora

outubro 25, 2024

Ao longo da minha pesquisa, deparei-me com trabalhos de grande relevancia, como
os de Gallahue et al., (2013), Ferreira et al., (2015) e Alves (2019). Suas contribuicdes
para o campo da coordenacdo motora sdo inegaveis e serviram de inspiracao para
este blog.

Para Gallahue et al., (2013), o desenvolvimento motor tem inicio com o nascimento, e
se encerra com a morte; e apesar de ser relativo a idade, ndo depende s6 dela. Ele é
a mudanca continua do comportamento motor ao longo do clico da vida, provocada
pela interacdo entre as exigéncias da tarefa motora, a biologia do individuo e as
condi¢cdes do ambiente.

Ao explorar arelagéo entre desenvolvimento motor e aprendizagem, deparei-me com
um estudo conduzido por Ferreira et al. (2015). Os autores destacam a forte
correlagdo entre as habilidades motoras e o desenvolvimento cognitivo. Em suas
pesquisas, eles observaram que estudantes com dificuldades de aprendizagem
frequentemente apresentam também déficits motores. Essa descoberta sublinha a
importancia de considerar o corpo em movimento como um fator fundamental para o
processo de aprender.

Essa descoberta converge com a perspectiva de Alves (2019), que enfatiza o
desenvolvimento motor como um processo continuo que se inicia na infancia e
influencia diversos aspectos do desenvolvimento humano, incluindo o cognitivo. A

base motora construida nos primeiros anos de vida, portanto, se mostra crucial para
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0 sucesso escolar e para o desenvolvimento pleno do individuo.

Referenciais tedricos

outubro 25, 2024

Alguns referenciais tedricos que nortearam este blog até o momento:

FERREIRA. J. R. P et al. Avaliagcdo motora em escolares com dificuldade de aprendizagem. RBM
Revista Brasileira de Medicina (Online), v. 5 n. 2, p. 67-72, 2015. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/274380242 Avaliacao_motora _em escolares com
dificuldade de aprendizagem. Acesso em: 19 jul 2023.

GALLAHUE, D. L et al. Compreendendo o desenvolvimento motor, bebés, criangas,
adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: AMGH, 2013.

FONSECA, V. Manual de Observagao Psicomotora: significacdo psiconeuroldgica dos fatores
psicomotores. Porto Alegre: Artmed, 1995.

LOPES, P. A.; FILHO, E. S. P. A Educacao Fisica na Educacao Infantil em tempos de pandemia.
Revista FT (Online), v. 28, [n.p], 2024. Disponivel em: https://revistaft.com.br/a- educacao-fisica-
na-educacao-infantil-em-tempos-de-pandemia/. Acesso em: 28 abr 2024.

MAGALHAES, J. S.; KOBAL, M. C.; DE GODOQY, R. P. Educacéo Fisica na Educac&o Infantil: uma
parceria necessaria. Revista Mackenzie de Educacdo Fisica e Esporte (Online),
V. 6, n. 3, p. 43-52, 2007. Disponivel em:
https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/1223. Acesso em: 2 maio 2024.
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ANEXO - ACOES DO MUNICIPIO DE UBERLANDIA NO ENFRENTAMENTO A
PANDEMIA DA COVID-19

RELATORIO PARCIAL DE ACOES OO MUNICIPIO DE UBERLANDIA NO ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DE COVID-1W

ESCOLA EM CASA INDICA ADESAO DE 87%
DOS ALUNOS MUNICIPAIS

Uma pesquisa realizada com os pais e
responsiveis por alunos ds rede municipal
mostrou que a adesdo so Programa Escola
em Casa, da Secretaria Municipal de
Educacio, chega a 87% dos estudantes.

https://www.uberlandia mg.gov.be/2020/10/08/escola-em-casa-indica-adesao-de-87-dos-alunos-municpais/

PROGRAMA ESCOLA EM CASA ESTIMULA
CRIATIVIDADE NA OFERTA DO APRENDIZADO

O Programa Escola em Casa tem cumprido
um papel impoctante durante a pandemia,
aproximando os estudantes & suss familias
da escola.

https=/Awww.uberlandia.mg.gov.br/2020/10/15/programa-escola-em-casa-estimula-criatividade-na-oferta-do-
aprendizsdo/




FPERIODO CUTURRO A DEZEMERD OF 2020

PREFEITURA INICIA 42 CICLO DE ENTREGA
DO KIT ALIMENTAGAO PARA ALUNOS
MUNICIPAIS

Em outubro teve inico o 4° cido de entrega
do kit alimentacio aos alunos da rede
municipal Hortifrutis & itens basicos foram
entregues a 14.451 estudantes da educacio
infantl, do ensino fundamental e da educagio

de jovens e adultos.

https://www.uberlandia.mg.gov.br/2020/10/07/prefeitura-inica-do-cido-de-entrega-do-kit-alimentacao-para-
slunos-municipais/

ALUNOS CONTINUAM RECEBENDO ALIMENTOS
PROVENIENTES DA AGRICULTURA FAMILIAR

A Prefeitura de Uberlandia manteve

integralmente o fornecimento dos
kits de alimentagio com produtos
adquiridos da Agriculturs Familiar,
garantindo uma slimentacio saudavel e

nutritiva aos alunos.




RELATORIO PARCIAL DE ACOES D0 MUNICIFIOC OF UBERLANDIA MO ENFREINTAMENTO A PANDEMIA OF COVID-1W

IMPLANTAGAO DE SALAS MODULARES PERMITE
INOVAGAO NAS ESCOLAS MUNICIPAIS

Somando 43 inovagdes tecnolbgicas
incorporadas na roting de educadores
& slunos, a Prefeitura tem investido na
implantacdo de salas de aula modulares
que unem recursos educacionais
inovadores A garantia de mais vagas na
rede pablica de ensino.

hitps.//www.uberlandia.mg.gov.bir/2020/10/27/pesquisa-aponta-gue-9 1 -dos-pais-preferem-retormo-as-sulas-
presencials-somente-em-2021/

EMEI SHOPPING PARK DISTRIBUI PACOTES
DE CARNE A ALUNOS DO BOLSA FAMILIA

Devido & suspensdo das sulas presenciais
no periodo da pandemia & como forma
de complementar o kit alimentagdo, &
Prefeitura de Uberldndia distribuiu pacotes
de carnes de frango, suina & bovina pars
slunos de famihias cadastradas no Bolsa
Familia

https:/Avwww.uberlandia. mg.gov.be/2020/1 1/24/emeishopping-park-distribui-pacotes-de-came-a-alunos-do-
bolsa-familia/



FERIODO OUTUBRRO A DEZEMARD OF 2020

PESQUISA APONTA
QUE 31% DOS

PAIS PREFEREN
RETORNO AS AULAS
PRESENCIAIS
SOMENTE EM 2021
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Sempre buscando uma comunicacio
direta e transparente com a populacio

a Prefeitura de Uberlandia realizou

uma pesquisa online junto sos pais

& responsiveis dos slunos da Rede
Municipal de Ensino. O resultado,
divulgado em outubro, mestrou que 91%
dos entrevistados preferem o retoro do

ensing presencisl apenas em 2021

https/Aveww.uberdandia.mg.gov.be/2020/11/25/implantacso-de-salas-modulares-permite-inovacao-nas
escolas-municipais/

\\/




RELATORIO PARCIAL DX ACOES DO MUNICIPIO OF UBRERLANDIA MO EMFRINTAMENTO A PANDEMIA DK COVID -y

PREFEITURA LANGA PLATAFORMA PARA FORMAGAO
ONLINE DE SERVIDORES DA EDUCAGAO

A Prefeitura de Uberlandia langou um portal para
formagio online & gratuita de servidores da Secretaria
Municipal de Educ

olerecidos cursos de capacitagido dos educadores

¢do. De outubsro a dezembro foram

enunando metadologias e ferramentas digitas.

https /Awww.uberlandia mg.gov.be/2020/1 1727 /prefeitura-lanca-plataforma-para-formacso-on-line-de-

servidores-da-educacao/




PERIODO OUTURKOD A DEZEMERO DK 2020

PREFEITURA ENTREGOU MAIS DE 61 MIL KITS
ALIMENTAGAO A ESTUDANTES EM 2020

O 5* ciclo de entrega de kits alimentagio
para integrantes do Bolsa Familia foi
realizado em dezembro e contemplou

5.163 alunos do ensino infantil.

https-//www.ubedandia mg.gov.br/2020/12/02/prefetura-entrega-mais-de-6 1-mil-kits-alimentacac-a-
estudantes-em-2020/



