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RESUMO

Esta pesquisa bibliografica sobre Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH),
ensino e aprendizagem nos anos iniciais do ensino fundamental ¢ vinculada ao Programa de
Mestrado Profissional em Educagdo: Formagao Docente para a Educacdo Basica. Esta inserida na
linha de pesquisa Praticas Docentes para Educacdo Basica e associada ao Grupo de Pesquisa em
Formagao Docente, Direito de Aprender e Praticas Pedagogicas. A pesquisa ¢ parte do projeto
guarda-chuva intitulado “Pesquisa, Formagdo e Interven¢do na Educagdo: estudos em contextos
educativos escolares e nao escolares”, do subprojeto Educagdo na Diversidade para a Cidadania e
da Rede Cooperativa de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Escolas de Educacao Basica — RECEPE.
O objetivo geral foi analisar as estratégias de ensino e aprendizagem utilizadas nos anos iniciais do
ensino fundamental para estudantes com TDAH, registradas em diferentes obras académicas,
buscando compreender as divergéncias e as convergéncias entre elas e as implicacdes para a
educacdo inclusiva. A questao central que orientou a pesquisa foi: Quais sdo as estratégias de ensino
e aprendizagem para alunos com TDAH, dos anos iniciais do ensino fundamental, registradas em
obras académicas no periodo de 2012 a 2023, e as implicacdes dessas estratégias para a educacao
inclusiva? As questdes complementares incluem: Qual ¢ a definicao de TDAH utilizada nas obras
analisadas? Qual abordagem tem sido recorrente? Quais sdo as aproximagdes e os afastamentos em
relagdo as proposigdes para o ensino de alunos com TDAH? Quais sdo os referenciais tedricos sobre
TDAH adotados nos trabalhos analisados? O que consta sobre a aprendizagem de alunos com
TDAH? Quais sao as lacunas identificadas sobre o ensino ¢ aprendizagem de alunos com TDAH?
A pesquisa contempla o levantamento e a analise de teses e dissertacdes, publicados entre 2012 e
2023 nas bases de dados, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD) e Catalogo
de Teses e Dissertacoes da Coordenagado de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
Ancora-se nas elaboragdes de autores como Barkley (2022), Mattos (2007) e Silva (2003) sobre
TDAH, Freire (2021) sobre ensino e aprendizagem e Esteban (2014) e Mantoan (2015) sobre
inclusdo escolar. O resultado da pesquisa bibliografica revelou, apesar da diversidade de estratégias
de ensino e aprendizagem para alunos com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental, uma
tendéncia recorrente em direcdo as praticas inclusivas para fomentar o engajamento e o direito a
educacgdo desses estudantes. Revelou, também, a utilizacdo, recorrente, de métodos que favorecem
uma abordagem individualizada e adaptativa, destacando a importancia da formacdo docente
continuada e do suporte multidisciplinar como elementos-chave para a eficicia dessas estratégias.
Evidenciou a importancia de estratégias de ensino que incluam o uso de recursos visuais e
tecnologicos, atividades ludicas, instrugdes claras e concisas, € a implementagdo de uma rotina
estruturada em sala de aula. Mostrou a existéncia de divergéncia quanto a énfase na medicalizagao
do aluno com TDAH como abordagem primaria, ¢ a defesa de uma perspectiva mais abrangente,
que incorpora suporte educacional, comportamental e psicoldgico, em detrimento de uma
abordagem estritamente médica. Divergéncia, também, em relagdo a adogdo de ensino
individualizado para alunos com TDAH e os seus vinculos com educagao inclusiva. Os resultados
permitem afirmar a existéncia de lacunas significativas no campo da intervencao pedagogica, a
necessidade de pesquisas empiricas, para fundamentar as praticas pedagogicas, e a auséncia de
politicas educacionais interareas, que fomentem a inclusdo escolar de alunos com TDAH. Afirmar,
ainda, a urgéncia de uma abordagem para o ensino de alunos com TDAH, contemplando estratégias
pedagogicas inclusivas, formacao solidaria e continua com professores e suporte multidisciplinar,
um curriculo orientado pelo principio da alteridade e valorizagao das diferengas humanas. Com base
nos resultados, foi elaborado um e-book, “Cartas Pedagogicas: em foco teorias e estratégias
pedagogicas em contexto de educagdo escolar com pessoas diagnosticadas com TDAH”, com a
finalidade de provocar didlogos com docentes ¢ as familias dos estudantes.

Palavras-chave: TDAH. Ensino e aprendizagem. Diversidade. Inclusdo Escolar.






ABSTRACT

This bibliographic research on Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), teaching, and
learning in the early years of elementary education is linked to the Professional Master's Program
in Education: Teacher Training for Basic Education. It is part of the research line "Teaching
Practices for Basic Education" and is associated with the Research Group on Teacher Training, the
Right to Learn, and Pedagogical Practices. The research is part of the umbrella project entitled
"Research, Training, and Intervention in Education: Studies in Educational and Non-Educational
Contexts," the subproject "Education in Diversity for Citizenship," and the Cooperative Network
of Teaching, Research, and Extension in Basic Education Schools — RECEPE. The general objective
is to analyze the teaching and learning strategies used in the early years of elementary education for
students with ADHD, recorded in different academic works, aiming to understand the divergences
and convergences among them and the implications for inclusive education. The central question
guiding the research is: What are the teaching and learning strategies for students with ADHD in
the early years of elementary education, recorded in academic works from 2012 to 2023, and the
implications of these strategies for inclusive education? Complementary questions include: What is
the definition of ADHD used in the analyzed works? Which approach has been recurring? What are
the convergences and divergences regarding the propositions for teaching students with ADHD?
What theoretical frameworks on ADHD are adopted in the analyzed works? What is stated about
the learning of students with ADHD? What gaps are identified regarding the teaching and learning
of students with ADHD? The research includes the survey and analysis of theses and dissertations
published between 2012 and 2023 in the databases Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations (BDTD) and the Catalog of Theses and Dissertations of the Coordination for the
Improvement of Higher Education Personnel (Capes). It is anchored in the elaborations of authors
such as Barkley (2022), Mattos (2007), and Silva (2003) on ADHD, Freire (2021) on teaching and
learning, and Esteban (2014) and Mantoan (2015) on school inclusion. The result of the
bibliographic research revealed, despite the diversity of teaching and learning strategies for students
with ADHD in the early years of elementary education, a recurring trend towards inclusive practices
to foster the engagement and right to education of these students. It also revealed the recurrent use
of methods that favor an individualized and adaptive approach, highlighting the importance of
continuous teacher training and multidisciplinary support as key elements for the effectiveness of
these strategies. It evidenced the importance of teaching strategies that include the use of visual and
technological resources, playful activities, clear and concise instructions, and the implementation
of a structured classroom routine. It showed the existence of divergence regarding the emphasis on
the medicalization of the student with ADHD as a primary approach and the advocacy of a more
comprehensive perspective that incorporates educational, behavioral, and psychological support, to
the detriment of a strictly medical approach. Divergence also concerning the adoption of
individualized teaching for students with ADHD and its links with inclusive education. The results
allow us to affirm the existence of significant gaps in the field of pedagogical intervention, the need
for empirical research to support pedagogical practices, and the absence of inter-area educational
policies that promote the school inclusion of students with ADHD. Additionally, it affirms the
urgency of an approach to teaching students with ADHD that contemplates inclusive pedagogical
strategies, continuous and supportive teacher training, and multidisciplinary support, with a
curriculum oriented by the principle of otherness and the appreciation of human differences. Based
on the results, an e-book was prepared, "Pedagogical Letterrs: in focus pedagogical theories and
strategies in the context of school education with people diagnosed with ADHD", with the purpose
of provoking dialogues with teachers and students' families.

Keywords: ADHD. Teaching and Learning. Diversity. School Inclusion
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MEMORIAL - HISTORIA PESSOAL, VIDA ESCOLAR, EXPERIENCIA
ACADEMICA E PROFISSIONAL

O presente memorial tem como fun¢ao informar a todos os que o lerem sobre os desafios
enfrentados, minha' vida profissional, minha escolariza¢do e o itinerario que me levou a tornar-
me pesquisador. Mostraréd o percurso desde o ensino fundamental até o curso superior € como
esse trajeto modificou minha percep¢ao do mundo, assim como as mudangas proporcionadas
pela busca do conhecimento iniciada nessa etapa da vida. Tanto nos aspectos educacionais
quanto nos profissionais, esclarecerei as relacdes entre as fases mais marcantes da minha vida,
incluindo os primeiros anos escolares e os momentos significativos da vida profissional e
académica, fundamentais para a mudanga em dire¢do a um futuro educacional aprimorado. Em
cada fase vivenciada, consegui agregar teoria e pratica na constru¢do da minha maturidade e do
meu equilibrio como agente transformador e politico, consciente de meu papel na sociedade em
que vivo.

Sou Jailson Gongalves Maranhdo, nasci cristao catdlico no dia 21 de agosto de 1975,
quinta-feira, no municipio de Santo Antonio do Jacinto, uma cidade do estado de Minas Gerais.
Os habitantes se chamam santo-antonienses. O municipio se estende por 503,4 km? e contava
com 11.640 habitantes no ultimo censo. A densidade demografica ¢ de 23,1 habitantes por km?
no territério do municipio. Os municipios limitrofes sdo Jacinto, Rubim, Santa Maria do Salto,
Palmopolis e Guaratinga (BA). Situado a 413 metros de altitude, Santo Anténio do Jacinto tem
as seguintes coordenadas geograficas: Latitude: 16° 31' 27" Sul, Longitude: 40° 10' 21" Oeste.
Filho primogénito de José Gongalves Maranhdo e Silvacy Francisca Maranhdo, meus avos
paternos sdo Marcelino Gongalves Vieira e Carlota Maria de Jesus (in memoriam); € meus avos
maternos sao Izalino Pereira Santos e Margarida Francisca Rocha (in memoriam). Tenho seis
irmaos: Edson Gongalves Maranhdo, Silvany Gongalves Maranhao, Edimarcos Gongalves
Maranhao, Eliana Gongalves Maranhdo (in memoriam), Andréia Gongalves Maranhdo e André
Gongalves Maranhdo. Tornei-me cristdo evangélico em 1994, na Igreja Evangélica Assembleia
de Deus de Santo Antonio do Jacinto (IEADSAJA), filiada a Convengao das Assembleias de
Deus no Estado do Espirito Santo e Outros (CADEESO), onde congreguei até 1° de dezembro
de 2023. A partir dessa data, passei a congregar na Igreja Presbiteriana do Brasil em Santo
Antonio do Jacinto, tornando-me membro no dia 31 de margo de 2024. Casei-me em 1998 com

Maria das Dores Figueiredo Maranhao, e sou pai de trés filhos: Délethe Figueiredo Maranhao,

! Neste Memorial serd usada a primeira pessoa do singular, por tratar-se da vida pessoal do pesquisador.
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Abel Figueiredo Maranhdo e Samek Figueiredo Maranhdo. No ano do meu nascimento, a

composicao politica/administragdo do Brasil era:

Presidente Ernesto Beckmann Geisel, Governador de Minas Gerais Antdnio
Aureliano Chaves de Mendonga, e Prefeito Municipal Gutemberg Ferraz
Ramos (Silva, 2003, p. 45, 122-125).

Nesse periodo, o Brasil vivenciou uma fase de desenvolvimentismo autoritario,
caracterizada pelo crescimento econdmico sob uma ditadura militar, com énfase em politicas
intervencionistas. Esse intervalo, parte do "milagre econdmico", o qual destacou-se pela intensa
industrializacdo e pelo aumento do PIB, em contraste com um investimento educacional
limitado e desigual. A énfase do regime estava no progresso industrial, negligenciando o
desenvolvimento humano e a democratizacdo da educagdo, o que resultou em marcantes
disparidades socioeducacionais. Ainda sentimos as repercussdes sociais € economicas dessa
priorizacdo do crescimento econdomico em detrimento do capital humano e da equidade
educacional (Prado, 2011).

Minha familia € de origem simples, tradicionalmente lavradores. Nasci na casa dos meus
avos maternos, pois nao tinhamos moradia propria, meu pai trabalhava para o cunhado. Quando
eu tinha aproximadamente um ano e meio, nos mudamos para uma fazenda do meu tio em
Talisma, distrito de Santa Maria do Salto, local chuvoso e com muita mata, atualmente
localizado no Parque Nacional Alto Cariri. Meus pais contaram que eu ficava “preso” dentro
de um berg¢o rustico, construido de madeira. Um dia, enquanto minha mae fazia os afazeres
domésticos e meu pai lavrava a terra nas proximidades, comecei a gargalhar. Eles acharam
estranho e foram verificar, encontrando-me “brincando” com uma serpente, que acabou

morrendo a pauladas?.

Minha formacao escolar

Comecei a estudar em uma escola particular onde o professor tinha, no méximo,
formagdo até a 4* série. Lembro que meu primeiro professor, chamado Valdeci Pereira da Silva’
e conhecido como “Cizinho”, era homossexual. As criangas ndo criam esteredtipos nem sao
preconceituosas por natureza, entdo ele nao tinha dificuldade para exercer sua profissdo. Meus

pais também ndo eram preconceituosos, € eu € meu irmao estudamos com ele. Fui alfabetizado

2 Na minha regido, ¢ muito comum matarem serpentes ¢ cobras, mas eu sou contra qualquer tipo de maus-tratos
aos animais.
3 Os familiares informaram que ele esta desaparecido desde 1984, quando residia no estado de S&o Paulo.
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com uma cartilha do tipo ABC, pelo método alfabeto-silabico. Depois continuei com uma
professora chamada Helena, que muito contribuiu para minha formacdo. Acredito que tinha
entre cinco e seis anos nessa ¢poca. J4 com sete anos, comecei a frequentar a Escola Estadual
Clemente da Rocha Bandeira, na qual conclui a 1* série em 1983. Em 1985, reprovei na 3% série
devido as dificuldades com um professor do sexo masculino e de outra cidade, principalmente
em Matematica.

Em 1988, na 6 série, tive outra interrupcao, dessa vez por necessidade financeira. Meu
pai saiu para trabalhar em Porto Seguro - BA, € eu, minha mae e meus dois irmaos fomos morar
com minha avo paterna em Guaratinga-BA. Apesar das dificuldades, foi um periodo de
crescimento e de novas amizades. Conclui a 8* série em 1992, a Ultima série que existia na
cidade. Em 1994, foi criado o curso de magistério de 1° grau, e voltei a estudar, concluindo em
1996 como parte da primeira turma de ensino médio de Santo Anténio do Jacinto-MG. Nessa
turma, fui apresentado pela primeira vez a alguns pensadores da educacdo que contribuiram
para minha formagao como professor, como Emilia Ferreiro (1996) e Lev S. Vygotsky (1988).
Optei por escrever sobre o patrono da educacao brasileira, Paulo Freire, escolhido como base
tedrica da pesquisa, cujos resultados sao apresentados neste texto dissertativo.

Paulo Reglus Neves Freire, um icone da educag¢do brasileira e mundial, revolucionou a
pedagogia com sua visdo critica e transformadora, destacando-se pela sua "Pedagogia do
Oprimido". Ele concebia a educacdo como uma pratica emancipatdria, centrada na
conscientizacdo dos estudantes, capacitando-os a compreender e a transformar sua realidade.
Freire criticava veementemente o modelo tradicional de educacdo, que ele chamava de
"educacdo bancaria", por sua natureza unidirecional e opressora, em que o conhecimento ¢é
depositado pelo professor no aluno, sem espago para didlogo ou para criatividade.

Para Freire, a educacdo deve ser dialdgica e fundada na relacdo colaborativa entre
educador e educando, ambos aprendendo e ensinando simultaneamente. Ele enfatizava a
importancia de partir da cultura e das experiéncias dos alunos, utilizando "palavras geradoras"
relevantes para suas vidas como ponto de partida para o aprendizado. Isso ndo apenas facilitava
a alfabetizacdo, mas também promovia uma compreensao critica do mundo, possibilitando aos
alunos "ler" e "reescrever" suas realidades.

A abordagem de Freire ao ensino visava despertar nos alunos uma consciéncia critica
sobre suas condicdes sociais e incentiva-los a agir para transforma-las. Ele via a educagdo como
um processo inerentemente politico, com o potencial de colaborar para libertar os oprimidos de
suas condi¢des de subjugagdo. O aprendizado, sob a Otica freireana, era visto como uma jornada

coletiva de descoberta e de emancipagdo, em que educadores e educandos trabalham juntos na
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constru¢do do conhecimento, refletindo criticamente sobre sua realidade e agindo para
transforma-la.

Freire também enfatizava a importancia da coeréncia entre discurso e pratica,
defendendo que os educadores devem viver os valores que promovem, garantindo que suas
acdes em sala de aula estejam alinhadas com os principios emancipatdrios que defendem. Seu
legado inclui a promogao da educa¢do como uma pratica de liberdade, centrada na humanizagao
e na solidariedade, contrastando com préaticas educacionais que reproduzem desigualdades e
opressoes.

Em 2000, participei de um processo seletivo na Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES), concluindo em 2002 a Licenciatura Plena — Normal Superior, formagdo de
professores para a 1* a 4 série, ministrado no ntcleo de Joaima-MG. Fomos os pioneiros, um
total de onze alunos, todos financiados parcialmente pela Secretaria Municipal de Educagao,
sem vinculo efetivo. Tivemos que lutar para concluir o curso, pois, apds um ano de estudos,
houve elei¢do e apenas dois alunos votaram no prefeito e mantiveram seus empregos. O prefeito
se recusou a pagar a metade das mensalidades, e perdemos nossos empregos, nao podendo arcar
com a outra metade. Foi um tempo de lutas, mas também de crescimento intelectual e social.
Fomos os primeiros a ganhar uma causa na justica contra o municipio, descobrindo que o
contrato era celebrado entre a Prefeitura e a UNIMONTES, garantindo nossa conclusdo do

curso por for¢a de uma liminar na justi¢a. Como diz Freire:

Somente quando os oprimidos descobrem, nitidamente, o opressor, ¢ se
engajam na luta organizada por sua libertacdo comecam a crer em si mesmos,
superando, assim, sua “convivéncia” com o regime opressor [...] O didlogo
critico e libertador, por isto mesmo que supde a agdo, tem que ser feito com
os oprimidos, qualquer que seja o grau em que esteja a luta por sua libertagio
[...] (Freire, 2021, p. 152).

Conclui ainda o curso de Pos-Graduagdao Lato Sensu em Supervisdo Escolar pela
Faculdade do Noroeste de Minas (FINOM) em 2012. No ano de 2022, através do Programa
Trilhas do Futuro Educadores, oferecido pela Secretaria de Estado da Educacdo de Minas
Gerais, e o Edital 038/2022 para SEE/MG, participei do processo seletivo do Mestrado
Profissional da UNIUBE — Uberlandia. Quando recebi a noticia da selecdo para a cidade de
Uberlandia, meus colegas perguntaram se teria coragem de ir, tdo distante, para estudar.
Respondi sem titubear: "S6 nao irei se ndo for selecionado!" E, gracas a Deus, a UNIUBE
tornou-se uma extensao da minha casa. Convivo muito bem com todos desde o primeiro
encontro, ¢ a oportunidade de falar frente aos colegas, por ser "o tao, tdo distante", foi tnica.

Falei além do que devia, quase ndo sobrando espago para os outros! Tenho contato direto com
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aproximadamente onze amigos pelo aplicativo de mensagens WhatsApp e nos encontros
presenciais discutimos o mestrado, a familia, a amizade, e ainda sobra tempo para
confraternizacdes, que modéstia a parte, sou um dos idealizadores dos festejos que acontecem,
geralmente na sexta-feira, antecedendo os nossos encontros presenciais, que se dao aos sabados,
festejos que tornou a travessia mais tranquila, trazendo a leveza e a singularidade das muitas
Minas para Uberlandia. Os professores tém contribuido com sua sapiéncia e experiéncia,
permitindo-nos apresentar as diversas Minas que aparecem em cada fala dos diversos rincoes
que trouxemos para a universidade. Darcy Ribeiro resumiu muito bem meu pensamento acerca

da UNIUBE:

Nao posso ¢é viver a seco, entre gentes que so sdo capazes de secura. Preciso
acarinhar e ser acarinhado. Admirar e ser admirado. Querer e ser querido. Sera
fraqueza? Pode ser que seja. Mas volto a perguntar: e dai? Sou carente,
confesso francamente. Trabalho tanto, me esfor¢o como um danado, por qué?
Para que me queiram, para que me admirem, para que me louvem, para que
me bajulem, para que me amem. Ou, a0 menos, me vejam. Nao poupe carinhos
e mimos comigo. Careco muito (Ribeiro, 2010, p. 97).

Darcy Ribeiro nesse trecho refletiu muito bem o meu pensamento sobre minha busca
por conexao, por reconhecimento e por afeto. As emocdes e as necessidades que expressamos
sdo universais. Ficamos vulnerdveis quando admitimos a necessidade de ser acarinhado,
admirado e amado, algo que todas pessoas sentem, mas nem todas tém a coragem de expressar.
Buscamos sempre por validagao externa, como ser querido e admirado, ¢ um aspecto humano
comum. Embora isso possa ser visto por alguns como sinal de fraqueza, interpreto como um
reflexo da natureza social do ser humano, que anseia por conexao e por aceitagdo. Esse desejo
de reconhecimento ¢ um motivador poderoso, influenciando tanto o nosso esfor¢o pessoal
quanto profissional.

No entanto, ¢ importante também reconhecer o valor da autoaceitacdo ¢ do amor
proprio. Encontrar um equilibrio entre a busca por validagao externa e o desenvolvimento de
uma autoestima solida ¢ crucial para o bem-estar emocional. O autoconhecimento e a
autocompaixao nos ajudam a diminuir a dependéncia da aprovacao dos outros. Destaco também
como ¢ importante dar e receber afeto nas relagdes interpessoais. O cuidado mutuo e a
apreciacao sao fundamentais para construirmos relacionamentos saudaveis e significativos. Ao
final, a interacdo humana ¢ sobre dar e receber, um equilibrio delicado de necessidades e de

desejos, tanto meus quanto dos outros.
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Labutas e afazeres

Desde muito cedo, comecei a trabalhar, ajudando nos afazeres domésticos e carregando
agua na cabeca para encher os reservatorios, pois nao havia agua encanada. Ja fui vendedor de
leite, de laranja, de cocada e de livros, mas abordarei esse assunto mais a frente. Trabalhei como
ajudante de pedreiro, ao lado do meu pai, que ja era um pedreiro profissional. No entanto,
confesso que ndo consegui seguir a profissdo do meu pai. Entdo, comecei a trabalhar com meus
primos como ajudante de carpinteiro, cuja funcao era basicamente lixar a madeira e realizar
outras tarefas necessarias. Foi ai que descobri minha primeira paixdo: a carpintaria. Na
carpintaria, eu fazia croquis (desenhava o modelo), pegava a madeira bruta, desfiava em tabuas,
serrava, colava, lixava e dava os acabamentos, produzindo camas, mesas, cadeiras, guarda-
roupas ¢ armdrios. Essas pecas eram verdadeiras obras de arte. Até hoje, ainda pratico a
carpintaria como hobby, e amo o que faco.

Agora voltarei a questdo da venda de livros. Conclui o ensino fundamental em 1992.
Em 1993, comecei a vender livros. E importante ressaltar que, na minha cidade, algumas
pessoas fizeram fortunas com a venda de livros, recrutando muitos vendedores de diversas
partes do pais. Como na minha cidade ainda nao existia o ensino médio, aproveitei a
oportunidade e sai em busca de uma melhor condicdo financeira com a venda de livros. Por
incrivel que pareca, gostei da vida ndmade de vendedor de livros. As Unicas vezes que sai de
Santo Antonio do Jacinto (SAJA) foi para municipios limitrofes. Como vendedor de atlas e de
enciclopédias, conheci Eundpolis-BA, Cachoeiro de Itapemirim-ES, Vitéria-ES, Praia Grande-
SP, Sdo Sebastido-SP (baixada santista), e depois fui para o Vale do Paraiba, passando por
Jacarei, Sdo José¢ dos Campos, Taubaté e Paraibuna. Na regido metropolitana, atuei em
Guarulhos, Jundiai, Santa Isabel e em outros municipios.

O que ha de comum entre esses municipios ¢ que pude manter uma relagdo proxima
com as escolas. Fui promovido a divulgador, ¢ minha principal fun¢do era mostrar os livros
para os alunos, que preenchiam fichas para que os vendedores pudessem visita-los em casa.
Lidando com discentes e docentes, percebi que amava a escola e o que ela proporciona: os
alunos, a comunidade escolar, as amizades, entre outros aspectos. Em 1996, consegui meu
primeiro contrato de emprego. Fiz o processo seletivo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e passei em primeiro lugar no treinamento, tornando-me Agente Censitario
Municipal (ACM), responsavel por comandar o trabalho do censo no municipio. Essa
experiéncia foi muito enriquecedora, pois pude conhecer as comunidades, povoados e distritos

de SAJA, justamente no meu ultimo ano do curso de magistério de 1° grau.



21

Ap6s concluir o ensino médio em 1996, fui designado para trabalhar na escola onde
sempre estudei, como Assistente Técnico da Educacdo Basica em 1997. Tornei-me efetivo no
cargo em 2002. Em 1998, comecei a atuar como professor na rede municipal de ensino,
inicialmente como professor designado trabalhando na zona rural. Apos idas e vindas, em 2005,
passei no concurso e me tornei efetivo, tomando posse na Escola Municipal Milagrosa, que a
principio s6 funcionava com o ensino fundamental, mas que posteriormente passou a oferecer
apenas educacao infantil, onde trabalho até hoje.

Como mestrando participante do Programa Trilhas do Futuro Educadores, oferecido
pela Secretaria de Estado da Educagdo de Minas Gerais, no ano de 2023, elaborei um projeto
de pesquisa sobre a temadtica “Estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental”. Esse projeto foi motivado
pela necessidade urgente de compreender o comportamento de criangas com este transtorno.
Além de lidar com essas questdes no cotidiano da sala de aula, meu terceiro filho ¢
neurodivergente, apresentando TDAH. Esse fato s6 foi claramente percebido quando ele
comegou a frequentar a escola; como pai, eu achava que ele era apenas uma crianca "levada".

Percebi, entdo, a importancia de aprofundar meus estudos sobre um tema tao relevante,
tanto pessoal quanto profissionalmente, com a finalidade de contribuir para a melhoria do
trabalho do professor com estudantes que possuem esse transtorno.

Decidi, assim, desenvolver uma pesquisa bibliografica com enfoque qualitativo sobre
estratégias pedagogicas para fomentar o ensino e a aprendizagem dos alunos com TDAH nos
anos iniciais do ensino fundamental. Espero que essa pesquisa possa contribuir para a reflexao
sobre criangas com TDAH no ambiente escolar e para o aprimoramento do trabalho docente
com essas criancas. No ambito da educagdo, ¢ fundamental continuar produzindo
conhecimentos sobre essa tematica para atender as demandas educacionais € promover uma

educacao inclusiva e solidaria.
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INTRODUCAO

O tema deste projeto de pesquisa é: Estudantes com Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade —- TDAH. O TDAH ¢, atualmente, um dos topicos mais pesquisados em criancas
em idade escolar (Barkley, 2022), sendo comum os educadores apresentarem demandas sobre
estratégias pedagogicas adequadas, buscando solugdes e melhorias nos processos de ensino e
de aprendizagem para inclusdo dos referidos estudantes.

Em ambiente escolar, algumas das caracteristicas que constituem critérios clinicos

operacionais sao observaveis, tais como:

O [...] TDAH, ¢ um transtorno no desenvolvimento do autocontrole. Consiste
em problemas 6bvios no tempo em que a pessoa consegue sustentar a atengéo
e no controle dos impulsos e do nivel de atividade. Mas, como vocé ira
descobrir aqui, 0 TDAH é muito mais que isso. O transtorno também se reflete
num comprometimento da vontade ou da aptiddo da crianga para controlar seu
comportamento em relacdo a passagem do tempo, isto é, de ter em mente
metas e consequéncias futuras. Nao se trata, como outros livros afirmam, de
uma questdo apenas de desatencdo e hiperatividade. Ndo é s6 um estado
temporario que serd superado na maioria dos casos, ou uma fase desafiadora,
mas normal, da infancia. Nao ¢ causado por uma falha dos pais em disciplinar
o filho ou em cria-lo de modo adequado, nem sinal de alguma espécie de
"maldade" inerente ou de falha moral da criangca. O TDAH ¢ real: um
transtorno real, um problema real e, com frequéncia, um obstaculo real. Pode
ser doloroso e se tornar um teste para os nervos dos pais se ndo for tratado
adequadamente (Barkley, 2022, p.57).

Barkley (2022) descreve uma variedade de comportamentos ¢ de desafios que sdo
comumente associados ao Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Entre
os sintomas destacados, incluem-se a dificuldade em prestar atengao aos detalhes, resultando
em erros por descuido em tarefas escolares e profissionais. H4 também uma incapacidade de
manter o foco em tarefas ou seguir instrugdes detalhadas, levando frequentemente a inabilidade
de completar tarefas escolares, domésticas ou profissionais.

Observa-se um padrao de comecar varias atividades, sem finalizar nenhuma,
evidenciando uma tendéncia a se distrair facilmente e a dificuldade em se concentrar em uma
unica tarefa. Isso € acompanhado por uma desorganizacao significativa e a tendéncia de evitar
tarefas que demandam um esfor¢o mental sustentado. Muitas vezes, as tarefas sao abordadas
de maneira fragmentada, interrompendo o trabalho constantemente, o que pode ser
especialmente evidente em atividades escolares como a licdo de casa.

Ha também uma tendéncia a evitar atividades que exigem concentracdo intensa, como

certos jogos, € uma propensao para se distrair facilmente com estimulos nao relacionados a
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tarefa em questdo. Além disso, essas pessoas muitas vezes perdem objetos necessarios para
realizar suas atividades e apresentam esquecimento em suas rotinas diarias. No ambiente
escolar serdo notados os sintomas mais comuns do TDAH: desatencdo, impulsividade,
dificuldades para esperar, hiperatividade, problemas de relacionamento social e confusao, pois
¢ nessa fase que as criancas comecam a inibir o comportamento diante dos comandos,
persistindo em atividades por mais tempo e tendo autodominio.

Esse desenvolvimento em criangas com TDAH ¢ afetado, com adaptagdo prejudicada
em varias areas, como contato social, cogni¢do, expressao emocional, intera¢ao, podendo estar
associado a falta de disciplina, de concentracdo, de desatencdo, prejudicando assim o
desempenho de aprendizagem dessas criancas (Razera, 2001). Por isso, ¢ importante ter uma
compreensao clara dessas dificuldades comportamentais para permitir intervengdes escolares
precisas e, nesse sentido, Mattos (2021) pontua o papel desejavel da escola com criangas com

TDAH:

A intervengdo escolar, que ¢ necessaria em alguns casos, pode facilitar o
convivio dessas criangas com 0s colegas e evitar que elas se desinteressem
pelo colégio, fato muito comum em adolescentes portadores do TDAH. O
problema ¢ a escola participar do tratamento; muitas escolas ndo apenas
desconhecem o TDAH, como ndo tém desejo ou possibilidade de participar
do tratamento, pelas mais variadas razoes (Mattos, 2021, p.148).

Nesse contexto, a escola ¢ um lugar no qual as criangas passam boa parte do tempo e
tem o papel de apoiar a aprendizagem e o desenvolvimento as que possuem TDAH. Os recursos
didaticos e as praticas dos professores podem facilitar ou dificultar esse processo. E, diante da
necessidade de incluir todas as criangas nas salas de aula, os professores precisam estar cada
vez mais conectados a formagdes continuadas para assumir posturas efetivas de acolhimento e
de inclusdo nas redes educacionais. Essa ¢ a postura desejada para a intervengdo pedagogica,
vinculada ao aprender juntos. Para o desenvolvimento de um ensino de qualidade, os
educadores precisam compreender o que ¢ TDAH e quais caracteristicas os estudantes
apresentam nessa condi¢do humana. Além disso, as escolas devem ser espagos de
transformagdo e de descoberta, com praticas de ensino que integrem aprendizagem e
desenvolvimento, adaptadas as especificidades de cada aluno (Dupaul; Stoner, 2007).

Entende-se, assim, que o professor e a pratica docente podem contribuir ativamente para
o processo de inclusdo dos alunos com TDAH no ambiente escolar, garantindo, por sua vez,

uma formagao solida e o direito constitucional a educacdo escolar:
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Ambientes humanos de convivéncia e de aprendizado sdo plurais pela propria
natureza e, assim sendo, a educacdo escolar ndo pode ser pensada nem
realizada sendo a partir da ideia de uma formagao integral do aluno — segundo
suas capacidades e talentos — ¢ de um ensino participativo, solidario,
acolhedor (Mantoan, 2003, p. 8-9).

Maria Teresa Esteban (2014), em seu artigo "A Negagdo do Direito a Diferenca no
Cotidiano Escolar", apresenta uma critica contundente a concepcao tradicional de educagao
prevalente nas escolas brasileiras, que frequentemente se baseia na padroniza¢do e na
uniformidade. Esta abordagem, que privilegia praticas de avaliagdo estandardizadas, exige dos
estudantes uma imobilidade que ndo condiz com a realidade dindmica e diversa das criangas.

Esteban (2014) argumenta que essa imobilidade imposta pela educagao tradicional niao
apenas ignora, mas também silencia as diferencas individuais e culturais dos discentes. Quando
a avaliagdo se baseia em provas estandardizadas e uniformes, ela demanda que todos se ajustem
a um padrao tnico de desempenho, desconsiderando suas experiéncias, contextos € modos de
aprender distintos. Esse modelo rigido de educag@o ndo permite que as criangas se movimentem
dentro de seus proprios processos de aprendizagem e de desenvolvimento, colocando
obstaculos adicionais para sua participagdo efetiva e significativa no cotidiano escolar.

A imposi¢ao da imobilidade, como Esteban discute, resulta em uma série de empecilhos
para os estudantes. As criangas sdo forcadas a se adaptar a um sistema que ndo valoriza suas
individualidades e que ndo leva em conta suas necessidades especificas. Esse descompasso
entre as praticas educacionais e a realidade vivida pelos alunos pode levar a um distanciamento
crescente entre a escola e esses, resultando em desmotivagao, como destaca Novais (2015), em
dificuldades nos processos de ensino e aprendizagem e, eventualmente, a ndo permanéncia no
espaco escolar.

Para contrapor essa concepg¢do tradicional de educacdo, Esteban (2014) propde a
valorizacdo das diferengas como principio estruturante dos curriculos escolares. Ela defende
que a educacdo deve reconhecer e incorporar a diversidade cultural, social e individual dos
estudantes em seu nucleo, promovendo um ambiente de aprendizagem que respeite e celebre as
diferencas.

A estruturacao dos curriculos com base na valorizagdo das diferencas implica em
praticas pedagdgicas que sejam inclusivas e que fomentem o didlogo entre as diversas
experiéncias e conhecimentos dos discentes. Isso envolve ndo apenas uma mudanga nas formas
de avaliagdo, mas também uma transformac¢ao profunda na maneira como o ensino ¢ concebido

e implementado. Um curriculo ancorado no reconhecimento das diferencas e na adogao do
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principio de alteridade, fomenta a participacdo ativa dos estudantes, permitindo que eles se

expressem e aprendam de maneiras que sejam significativas para eles. Segundo Bonetti,

A alteridade consiste em uma abertura diante do mistério do Outro, que se da
no encontro cara-a-cara com o outro ser humano, sem engloba-lo na totalidade
construida. Isso significa que a experiéncia da alteridade se da de modo
andlogo, pois permite ir além desse horizonte do mesmo. Permite, entdo,
respeitar o que o Outro tem de outro (Bonetti, 2020, p.159).

Ao fortalecer a ideia de que a concepgao tradicional de educagado e suas praticas exigem
imobilidade dos estudantes, Esteban (2014) nos desafia a repensar a estrutura de nossos
curriculos. A valorizagao das diferencas deve ser o alicerce de uma educagdo inclusiva e
democratica, que reconheca a riqueza da diversidade e crie oportunidades equitativas para todos
os alunos. A transformagdo das praticas educacionais em direcdo a esse proposito exige um
compromisso continuo com a justica social e a democratizagdo do conhecimento.

Posto isso, nos ultimos anos, a discussao sobre concepgao e tipos de educagao tem se
intensificado, especialmente no que diz respeito ao tratamento das diferencas e necessidades de
cada aluno. Conceitos como exclusdo, segregacao, integracao e inclusdo tém sido amplamente
debatidos por educadores, pesquisadores e formuladores de politicas publicas. Esses termos,
embora relacionados, representam abordagens distintas na forma como a escola lida com a
diversidade e as necessidades educacionais especiais. Compreender essas diferencas ¢€
fundamental para a constru¢ao de um sistema educacional mais justo e equitativo, que garanta
a todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas, o direito a uma educagdo de
qualidade (Mantoan, 2003). Mas, esse processo de inclusdo escolar de todos exigiu e exige
acoes coletivas, com vistas a superacao da exclusdo, segregagao e integracao. Exige, também,
segundo Novais (2015), a recusa da “participacao excludente” de alunos no interior das escolas.

Considerando o exposto, a decisdo foi por desenvolver um projeto de pesquisa
bibliografica, com enfoque qualitativo, orientada pela questdo central, assim definida: Quais
sdo as estratégias de ensino e aprendizagem para alunos com TDAH, dos anos iniciais do ensino
fundamental, registradas em obras académicas, no periodo de 2012 a 2023, e as implicacdes
dessas estratégias para a educacao inclusiva? E as questdes complementares: Qual ¢ a defini¢ao
de TDAH utilizada nas obras analisadas? Qual abordagem tem sido recorrente? Quais sio as
aproximacoes e os afastamentos em relagao as proposi¢des para o ensino de alunos com TDAH?
Quais sao os referenciais tedricos sobre TDAH adotados nos trabalhos analisados? O que consta
sobre a aprendizagem de alunos com TDAH? Quais sdo as lacunas identificadas sobre ensino e

aprendizagem de alunos com TDAH?
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Assim sendo, foram estabelecidos como objetivos da pesquisa:

Objetivo geral

Identificar e analisar quais sdo as estratégias de ensino e aprendizagem para alunos com

TDAH em diferentes obras académicas.

Objetivos especificos

o Identificar e comparar a defini¢do de TDAH utilizada nas obras analisadas.

o [Evidenciar as abordagens utilizadas nos estudos sobre ensino e aprendizagem de
alunos com TDAH.

e Mencionar e¢ examinar as aproximagdes € os afastamentos em relagdo as
proposi¢des para o ensino de alunos com TDAH.

e Especificar os referenciais tedricos sobre TDAH, adotados nos trabalhos
analisados, e suas implicagdes nas proposigdes sobre ensino e aprendizagem.

o Pontuar as divergéncias e convergéncias das estratégias de ensino e aprendizagem
e suas implicagdes para a educagao inclusiva.

e Descrever o que consta sobre a aprendizagem de alunos com TDAH.

e Verificar lacunas sobre ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH.
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SECAO 1 - METODOLOGIA

A metodologia ¢ parte imprescindivel na pesquisa cientifica ou académica, delineando
procedimentos e técnicas que serao aplicadas para produzir, analisar e interpretar dados e
informacdes relacionados ao tema em estudo. Assim, o objetivo ¢ fornecer uma estrutura clara
e organizada para a pesquisa, propiciando de forma eficaz e confiavel a consecucdo dos
objetivos propostos pelos pesquisadores.

Desse modo, a metodologia direciona a pesquisa desde o planejamento até a
apresentacao dos resultados e conclusdes. Ela tem o potencial de contribuir significativamente
para o sucesso do estudo, aumentando a validade e a confiabilidade dos resultados obtidos.

Nessa perspectiva, foi conduzida uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa para
atingir os objetivos estabelecidos. Antdnio Joaquim Severino, em seu escrito intitulado
“Metodologia do Trabalho Cientifico”, destaca que a pesquisa bibliografica utiliza de “[...]
registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em documentos impressos, como livros,
artigos, teses etc. Utilizam-se dados de categorias teodricas ja trabalhadas por outros
pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se fontes dos temas a serem
pesquisados” (Severino, 2013, p. 106).

Mas, como demonstrado por Lima e Mioto, a pesquisa bibliografica diferencia da

revisdo bibliografica:

Ao tratar da pesquisa bibliografica, ¢ importante destacar que ela ¢ sempre
realizada para fundamentar teoricamente o objeto de estudo, contribuindo com
elementos que subsidiam a andlise futura dos dados obtidos. Portanto, difere
darevisao bibliografica uma vez que vai além da simples observacao de dados
contidos nas fontes pesquisadas, pois imprime sobre eles a teoria, a
compreensao critica do significado neles existente. Utilizar-se de um desenho
metodologico circular ou de aproximagdes sucessivas no encaminhamento da
pesquisa bibliografica, permite, através da flexibilidade na apreensdo dos
dados, maior alcance no trato dialético desses dados, pois o objeto de estudo
pode ser constantemente revisto, garantindo o aprimoramento na definigdo
dos procedimentos metodoldgicos, como também a exposi¢do mais eficiente
do percurso de pesquisa realizado (Lima e Mioto, 2007, p.44).

A pesquisa bibliografica “¢ um procedimento metodologico que exige do investigador
um rigor cientifico, envolvendo a implementacao sistematica de procedimentos de busca por
solucdes, atento ao objeto de estudo e que, por isso, nao pode ser aleatorio” (Lima; Mioto, 2007,
p.38). Para isso, de acordo com os mesmos autores, ¢ fundamental estabelecer certos passos na
definicdo do percurso metodoldgico: a descrigdo do método; o desenvolvimento do plano

metodoldgico e a selecdo dos procedimentos, bem como a apresentacdo do progresso da
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pesquisa. “E a metodologia que explica as op¢des tedricas fundamentais, expde as implicagdes
do caminho escolhido para compreender determinada realidade e o homem em relagdo com
ela” (Minayo, 1994, p.22).

No inicio da defini¢do da metodologia, ocorre um processo de compreensdao da
realidade, o qual abrange uma variedade de concepgdes tedricas e um conjunto de técnicas que
o pesquisador deve estabelecer para alcancar as respostas de seu objetivo de estudo. Isso
representa, portanto, uma forma de discurso que expde o método para a elaboragdo da pesquisa.
A visao de mundo e de ser humano que guiara como o pesquisador ird compreender as possiveis
interacdes entre o ser humano e a realidade. Isso implica que ha diversas maneiras de interpretar
a realidade, assim como ha varias abordagens metodolédgicas que elucidam a construgdo do
objeto de estudo, a postura adotada e a dindmica envolvida na pesquisa, tornando visiveis os
movimentos realizados pelo pesquisador nessa trajetdria investigativa (Lima; Mioto, 2007).

A metodologia de pesquisa bibliografica baseia-se na analise de materiais previamente
elaborados, incluindo livros e artigos cientificos disponiveis em diversas bases de dados.
Reconheco que, embora a maioria dos estudos académicos necessite de uma revisdo da
literatura como um componente fundamental do processo de investigagdo, algumas pesquisas
sdo conduzidas exclusivamente com base em fontes bibliograficas. Optei pela pesquisa
bibliografica para realizar estudos exploratorios. Com a pesquisa bibliografica, consigo acessar
um espectro mais amplo de informagdes do que seria possivel através de pesquisas diretas. Esse
aspecto torna-se particularmente relevante no desenvolvimento de pesquisas em areas pouco
estudadas®, como é o caso da pesquisa Estudantes com Transtorno de Déficit de Atengio e
Hiperatividade - TDAH: ensino e aprendizagem nos anos iniciais do ensino fundamental, os
dados estdo significativamente dispersos em areas como: Psicologia, Biologia, Medicina e
Satde. Ciente dos desafios que esse método apresenta, empenho-me em verificar
meticulosamente a origem dos dados, analisando cuidadosamente as informacgdes para
identificar possiveis discrepancias ou contradigdes, recorrendo a analise detalhada dos dados
escolhidos, com vistas a observar solugdes apresentadas nas obras, aplicar a teoria para
compreendé-las a compor respostas para as questdes orientadoras desta pesquisa.

Uma vez que o pesquisador tenha estabelecido o objeto de estudo, juntamente com sua
relacdo com a tradi¢do e o delineamento da investigagdo, ele pode revisitar o objeto de estudo
quando os dados forem adquiridos, permitindo uma compreensao mais clara ou a reformulagao,

se necessario. No entanto, ¢ crucial ressaltar que essa flexibilidade nao implica em

4 A maioria significativa dos estudos sdo na area da Psicologia, Medicina, Ensino Médio € Ensino Superior.
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desorganizacdo ou inefic4cia na pesquisa, pois esta requer uma aten¢do continua aos objetivos
estabelecidos (Lima; Mioto, 2007).

De acordo com Salvador (1986), ha uma sequéncia de processos que devem ser seguidos
e respeitados, consistindo nas quatro fases de um processo em que cada etapa pressupde a
seguinte: Elaboracgdo do projeto de pesquisa, investigacdo das solucdes, analise explicativa das
solucdes e sintese integradora.

A selecdo dos dados tem inicio com a aplicagdo de critérios que delimitam o escopo do
estudo, direcionando a selecao do material. Para isso, € necessario definir:

1. Parametro tematico — que diz respeito as obras relacionadas ao tema de estudo;

2. Parametro linguistico — escolha das obras de acordo com o idioma;

3. Principais fontes a serem consultadas — livros, periodicos, teses, dissertagoes, coletanea
de textos, entre outros;

4. Parametro cronoldgico de publicagdo — o periodo a ser abrangido pela pesquisa.

Apods a definicdo desses critérios, determina-se a técnica a ser empregada para a
investigacao das solucdes. Na pesquisa bibliografica, a leitura surge como a principal técnica,
permitindo a identificagdo das informagdes e dos dados contidos no material selecionado, além
de possibilitar a anélise de suas relagdes e consisténcia. Salvador (1986) sugere a realizagdo de
leituras sucessivas do material, com o intuito de obter dados ou informacgdes, identificando-as
como:

1) Leitura de reconhecimento do material bibliografico — uma leitura rapida para
localizar e selecionar o material que pode conter informagdes pertinentes ao
tema, incluindo visitas a bibliotecas e consultas a bases de dados.

2) Leitura exploratéria — outra leitura rdpida para verificar se as informagoes
selecionadas sdo realmente relevantes para o estudo, exigindo conhecimento
prévio sobre o tema e dominio da terminologia utilizada nas publicagdes
cientificas.

3) Leitura seletiva — busca determinar o material de interesse, relacionando-o
diretamente aos objetivos da pesquisa e selecionando as informagdes
pertinentes, descartando aquelas secundarias.

4) Leitura reflexiva ou critica — uma andlise critica do material orientada por
critérios especificos, visando ordenar e resumir as informagdes contidas,
realizada nos textos selecionados como definitivos e buscando responder aos

objetivos da pesquisa.
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5) Leitura interpretativa — o momento mais complexo, que visa relacionar as ideias
expressas na obra com o problema de pesquisa, exigindo interpretacdo das ideias
do autor e sua relagao com os objetivos do pesquisador, incluindo associagao de
ideias, comparagao de propoésitos e capacidade criativa, orientada pelo propdsito
da pesquisa.

Além disso, “a investigacdo das solucdes também pode envolver a construgdo de um
instrumento que permita pingar das obras escolhidas os temas, os conceitos e as consideracdes
relevantes para a compressao do objeto de estudo” (Lima; Mioto, 2007, p.41).

O segundo passo, continuando os relatos descritos por Lima e Mioto (2007), traz o teste
dos instrumentos de pesquisa, que, se mostrando eficiente, permite alcancar uma série de dados
relevantes, os quais poderdo ou ndo passar por outra classificagdo, de acordo com o seu
contetdo.

Nessa perspectiva, e de acordo com os procedimentos metodologicos mencionados
anteriormente, que foram assumidos pelo pesquisador, a nossa investigacdo contemplou as
seguintes etapas:

o Levantamento do material bibliografico: classificacdo do material selecionado como
fonte de pesquisa, livros, coletaneas de textos, teses e dissertacdes.

e Teste do instrumento: levantamento das informagdes e avaliacdo da eficiéncia das
leituras e ampliagdo dos campos de investigacao.

Para investigar as solucdes, contemplando levantamento da bibliografia e analise das
informacdes contidas na bibliografia selecionada, seguimos trés campos de investigagao:

1. Identificacdo da obra;

2. Caracterizacdo da obra;

3. Contribuicdes da obra para o estudo.

Nessa direcdo, para conduzir a pesquisa bibliografica, em relagao a elaboracao do
desenho metodologico e a selecdo dos procedimentos, o ponto inicial foi identificar as obras
pertinentes para o estudo, recorrendo a fontes confidveis e atualizadas, como bancos de dados
académicos e bibliotecas especializadas. Assim, a identificagdo e selegdo das obras para a
pesquisa bibliografica foi realizada a partir de uma busca sistematica em bases de dados
académicos, tomando as producdes académicas — teses e dissertacdes — considerando-se o
recorte temporal de 2012 a 2023. A justificativa para o recorte temporal se da pelo fato de que
foi no ano de 2012 que Paulo Freire passou a ser reconhecido como patrono da educagdo
brasileira, através da Lei n°® 12.612, de 13 de abril de 2012, reconhecendo assim a contribui¢ao

dele para a educagdo, relacionando-a diretamente com o objeto da pesquisa, pois Freire foi
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pioneiro na educacdo inclusiva. Além desse critério, o fortalecimento da luta por garantir
direitos dos estudantes com TDAH.

As bases de dados, para o levantamento bibliografico, foram: Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacdoes (BDTD) e Catalogo de Teses e Dissertacdoes da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes). As obras foram identificadas e
selecionadas a partir das palavras-chave: TDAH, Ensino e aprendizagem, Inclusdo Escolar,
Diversidade. O parametro linguistico utilizado, obras no idioma portugués, e o tematico, obras
relacionadas ao objeto de estudo, temas que lhes sdo correlatos, trabalhos que auxiliam a
compreensdo do nosso objeto de estudo.

O levantamento foi feito em trés etapas distintas. Em todas as etapas, utilizando o recorte
temporal de 2012 a 2023, usando o operador booleano AND e as seguintes palavras-chave,
conforme descrito a seguir: Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes - Primeira
etapa: TDAH. Ensino e aprendizagem. Inclusdo Escolar e diversidade, foram encontradas uma
dissertagdo e uma tese; na segunda etapa: TDAH. Ensino e Aprendizagem. Inclusdo escolar,
foram encontradas sete dissertagdes e duas teses. E na terceira e ultima etapa, TDAH. Ensino e
Aprendizagem, foram encontradas cinquenta e seis dissertagdes e dezessete teses. Catalogo de
Teses e Dissertagdes — CAPES Primeira etapa: TDAH. Ensino e aprendizagem. Inclusao
Escolar e diversidade, encontrou apenas uma dissertacao; na segunda etapa: TDAH. Ensino e
Aprendizagem. Inclusdo escolar, foram encontradas duas dissertagdes e uma tese. E na terceira
e ultima etapa, TDAH. Ensino e Aprendizagem, foram encontradas sessenta e cinco
dissertacdes e vinte e quatro teses. Nas plataformas relatadas foram encontradas 167 pesquisas,
sendo 132 dissertacdes e 45 teses. Foram selecionadas oito dissertacdes de Mestrado e duas

teses. Para melhor visualiza¢dao do levantamento e sele¢do das obras, foi elaborada a tabela 1.

Tabela 1 — Levantamento de dissertacdes, teses e artigos publicados no periodo de 2012-2023

N° de Trabalhos
Encontrados N° de Trabalhos N° de Trabalhos
Base de Dados Palavras-chave Data da pesquisa: Pré-selecionados selecionados
10/08/2023
Dissertagdes Teses Dissertagdes Teses Dissertagdes Teses
1-TDAH AND Ensino e
Aprendizagem AND
Incluséo escolar AND : : : : 0 :
BDTD Diversidade
2- TDAH AND Ensino e
Aprendizagem AND 7 2 7 2 0 0
Inclusdo escolar
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3- TDAH AND Ensino e
56 17 56 17 4 1
Aprendizagem
Total de Dissertacgdes e Teses 64 20 64 20 4 2
1-TDAH AND Ensino ¢
Aprendizagem AND
1 0 1 0 1 0
Incluséo escolar AND
Catéalogo de Teses Diversidade
e Dissertagdes — 2- TDAH AND Ensino ¢
CAPES Aprendizagem AND 2 1 2 1 0 0
Incluséo escolar
3- TDAH AND Ensino e
) 65 24 65 24 3 0
Aprendizagem
Total de Dissertacoes e Teses 68 25 68 25 4 0
Total das bases de dados 136 45 136 45 8 2
Dados encontrados e Dados escolhidos 177 10

Fonte: Autoria propria

Conforme Mattar ¢ Ramos (2021), para a selecdo das obras identificadas, foram
realizadas leituras dos titulos, dos resumos e das palavras-chave, escolhendo as obras que
ofereciam contribui¢des, em relacdo as solucdes das questdes orientadoras da pesquisa
bibliografica. As obras selecionadas foram lidas integralmente, e produzidos os dados para
analise e sintese, assumindo o papel de detetive, com a missdo de montar um quebra-cabega,
apontando os resultados atipicos, despadronizados, as lacunas e as contradi¢des, concatenando
as varias dimensoes na redagdo da analise das referidas obras.

Nesse processo foi utilizada a ficha de leitura (apéndice 1). Além disso, foram
estabelecidos eixos de andlises a priori, a partir dos objetivos e das questdes orientadoras do
estudo, e aglutinados outros eixos de andlise utilizados na busca das contribui¢des das obras
para a nossa investiga¢ao. Os eixos de analise considerados foram:

1. Definicao de TDAH utilizada nas obras analisadas.
2. Abordagens utilizadas nos estudos sobre ensino e aprendizagem de alunos com TDAH.

3. Aproximacgdes e afastamentos em relacdo as proposicdes para o ensino de alunos com
TDAH.

4. Referenciais tedricos sobre TDAH adotados nos trabalhos analisados e suas implicagdes
nas proposig¢des sobre ensino e aprendizagem.

5. Aprendizagem de alunos com TDAH.

6. Lacunas sobre ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH.
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SECAO 2 - TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE -
TDAH, EDUCACAO INCLUSIVA E SUA HISTORICIDADE

Para refletirmos sobre o processo de escolarizagdo das pessoas com Transtorno de
Déficit de Atencgdo e Hiperatividade (TDAH), € crucial incluir nessa reflexdo, inicialmente, a
analise da exclusao escolar e suas manifesta¢des, também, dentro das unidades educacionais. A
exclusao escolar ¢ um fendmeno recorrente em instituigdes de ensino que adotam praticas que
nao consideram as necessidades e as particularidades dos alunos. Manifesta-se de varias formas,
muitas vezes resultando na marginalizagdo de estudantes que ndo se encaixam nos padroes
estabelecidos de desempenho académico e comportamental. Para Mantoan, “A exclusdo pode
ocorrer devido a diversos fatores, incluindo deficiéncia, origem social, racial ou econdmica. A
escola, em vez de adaptar-se as necessidades dos alunos, frequentemente espera que os alunos
se adaptem as suas exigéncias, perpetuando um ciclo de exclusdo e fracasso escolar” (Mantoan,
2003, p.13).

A segregacdo, por sua vez, refere-se a pratica de separar os alunos com base em
caracteristicas especificas, como deficiéncia, origem social ou racial. “Esta pratica resulta em
ambientes educacionais separados, nos quais alunos com determinadas caracteristicas sao
educados em salas de aula ou escolas distintas. Embora a segregagdo possa ser bem-
intencionada, buscando atender as necessidades especificas de certos alunos, ela tende a
reforgar a exclusdo e a discriminagao, ao invés de promover a verdadeira inclusdo. A segregagao
nega a esses alunos a oportunidade de interagir com seus pares e de participar plenamente da
vida escolar” (Mantoan, 2003, p.14).

A integragdo escolar ¢ uma abordagem que busca inserir educandos com deficiéncia em
escolas regulares. No entanto, este processo geralmente ocorre de maneira parcial, com os
alunos integrados tendo que se adaptar as exigéncias da “escola regular”>, muitas vezes sem o
suporte adequado. “A integragdo pressupde que os alunos sejam previamente selecionados com
base em sua capacidade de se adaptar ao ambiente escolar regular, o que perpetua a exclusao
daqueles que ndo conseguem cumprir essas exigéncias. A escola, neste modelo, permanece
inalterada em sua esséncia, exigindo que os alunos mudem para se encaixar nela” (Mantoan,
2003, p.19).

A inclusdo, por outro lado, ¢ uma proposta radicalmente diferente que visa transformar

a escola em um ambiente acolhedor para todos os discentes, independentemente de suas

> Expressdo usada nos documentos oficiais.
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caracteristicas ou necessidades. “A inclusdo escolar implica uma mudanca de paradigma, onde
a escola se adapta as necessidades de todos os alunos, garantindo que todos tenham as mesmas
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento. Neste modelo, a escola deve ser
reestruturada para ser acessivel a todos, sem discriminacao, promovendo a diversidade e
valorizando as diferengas como parte essencial do processo educacional (Mantoan, 2003, p.27),
os curriculos escolares orientados pela ado¢do do principio da alteridade, reconhecimento e
valorizacdo das diferengas humanas, compromisso com os direitos humanos (Novais, 2021).

A inclusdo exige que as escolas eliminem todas as formas de segregacao e elaborem
seus curriculos, métodos de ensino e avaliagdes para atender as necessidades de todos os alunos.
“Este processo envolve a formacdo continua de professores, a reestruturagdo das praticas
pedagdgicas e a criagdo de um ambiente escolar que valorize a cooperacdo, o didlogo e a
solidariedade” (Mantoan, 2003, p.55). A inclusao ndo ¢ apenas um objetivo a ser alcangado,
mas um processo continuo de transformacdo educacional que beneficia todos os estudantes,
fomentando a criagdo de uma sociedade mais justa e equitativa. Vejamos a figura 1 contendo a
representacao sobre esses momentos historicos.

Figura 1: Exclusdo, Segregacao, Integragao e Inclusao

Inclusdo Exclusao

Fonte: o proprio autor, utilizando o Canva.
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Assim sendo, a inclusdo deve fundamentar-se no principio da alteridade e no valor da
solidariedade. Alteridade refere-se ao reconhecimento e respeito pelo outro em sua
singularidade, enquanto a solidariedade implica um compromisso ativo com o bem-estar do
outro. Neste contexto, a educagdo inclusiva reforga a ideia de que “Quem ensina aprende ao
ensinar e quem aprende ensina ao aprender. Quem ensina, ensina alguma coisa a alguém”
(Freire, 2021, p.23), pois o processo de ensino e aprendizagem ¢ uma via de mao dupla, onde
todos, indistintamente, tém algo a ensinar e a aprender.

A aprendizagem solidéaria se d4 por meio da interacdo com o outro € para o outro,
promovendo um ambiente no qual todos podem ensinar e aprender reciprocamente. Nesse
contexto, ¢ essencial que professores e alunos vejam a diversidade como uma oportunidade de
enriquecimento mutuo. Freire (2021, p.174) destaca que "ninguém educa ninguém, ninguém
educa a si mesmo, os homens se educam em comunhdo, mediatizados pelo mundo." Este
conceito ancora a ideia de que a educagdo emancipatdria ¢ um processo coletivo e inclusivo.

A legislagdo brasileira tem avangado significativamente nos ultimos anos, refletindo um
compromisso crescente com a inclusdo e o reconhecimento da diversidade como valores
essenciais na educacdo. Esse progresso ¢ evidenciado pela promulgacdo da Lei Brasileira de
Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) em 2015 e pela Lei
n°® 14.254 de 2021, que dispde sobre o acompanhamento integral para educandos com dislexia,
TDAH ou outros transtornos de aprendizagem. Essas leis sdo marcos importantes que
demonstram o esfor¢o continuo de pessoa € movimentos sociais, para promover uma educacgao
inclusiva e equitativa.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, também conhecida como
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, foi sancionada em 2015 com o objetivo de assegurar e de
promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais
por pessoas com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania plena. Esta legislacao
estabelece diversas garantias para pessoas com deficiéncia, incluindo o direito a educacao
inclusiva. De acordo com a lei, € dever do Estado, da familia, da comunidade escolar ¢ da
sociedade em geral garantir um sistema educacional inclusivo em todos os niveis e
modalidades, bem como o aprendizado ao longo da vida. A legislacao proibe qualquer forma
de discriminagdo e assegura o acesso a curriculos, a métodos, a técnicas, a recursos educativos
e a organizagodes especificas para atender as necessidades dos estudantes com deficiéncia.

A Lei n° 14.254 de 2021 representa outro avango significativo ao tratar do
acompanhamento integral para educandos com dislexia, Transtorno do Déficit de Atengdao com

Hiperatividade (TDAH) e outros transtornos de aprendizagem. Esta lei estabelece diretrizes
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para a identificagdo precoce, o diagnostico e o atendimento especializado a esses estudantes,
com o objetivo de proporcionar uma educagdo adequada as suas necessidades. Entre as
principais disposi¢des dessa lei, destacam-se a criagdo de politicas publicas voltadas para a
capacitacdo de profissionais da educagdo para a identificagdao e atendimento de alunos com
dislexia, TDAH e outros transtornos de aprendizagem, a garantia de recursos e metodologias
pedagogicas que atendam as especificidades desses educandos, e a promocao de campanhas de
conscientiza¢do sobre a importancia do diagnostico e tratamento adequado desses transtornos.

A implementagdo dessas leis reflete um esforgo significativo do governo brasileiro em
garantir uma educagdo inclusiva e equitativa. No entanto, ¢ crucial fortalecer a discussdo sobre
a eficdcia dessas leis na pratica. Algumas questdes importantes que precisam ser abordadas
incluem a formagao de professores, pois a formacao continua de professores ¢ essencial para
que possam identificar e atender adequadamente alunos com deficiéncia e com transtornos de
aprendizagem; a disponibilidade de recursos pedagoégicos adequados e a infraestrutura
acessivel, fundamentais para a implementac¢do efetiva de uma educag¢ao inclusiva; e a criacao
de mecanismos de monitoramento e avaliagdo das politicas publicas para garantir que as leis
estejam sendo cumpridas e que os objetivos de inclusdao e de diversidade estejam sendo
alcangados.

As leis n° 13.146/2015 e n° 14.254/2021 sdo passos importantes para a constru¢cdo da
educacdo inclusiva no Brasil. No entanto, ¢ necessario um esfor¢o continuo de todos os setores
da sociedade para garantir que esses avangos legislativos se traduzam em praticas efetivas que
beneficiem todos os estudantes. Fortalecer a discussdo acerca da legislagdo, investir na
capacitagdo de profissionais da educagcdo e assegurar a disponibilidade de recursos e
infraestrutura adequados sdo medidas fundamentais para alcangar a educagao inclusiva.

Para a efetivacdo da inclusdo, € necessario que as escolas se transformem nao apenas
em sua estrutura fisica e curricular, mas também em sua cultura, superando barreiras atitudinais
e promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e adaptativo que atenda as
necessidades de cada aluno (Mantoan, 2002). Isso demanda rede de apoio a inclusdo escolar,
portanto, politicas publicas interareas e interinstitucionais. Conforme estabelecido pela

Constitui¢ao Federal do Brasil de 1988:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentacdo, a educag@o, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar ¢ comunitaria, além de
coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploragao,
violéncia, crueldade e opressdo (Brasil, Art. 227).
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Politicas publicas sdo agdes e diretrizes adotadas pelo governo para resolver problemas
coletivos e promover o bem-estar social (Souza, 2006). No contexto atual, caracterizado pela
crescente complexidade dos problemas sociais, as abordagens interareas e interinstitucionais
emergem como estratégias indispensaveis para a formulacao de politicas publicas mais eficazes
e sustentaveis.

Politicas publicas interdreas abrangem multiplas areas de atuagdo, como saude,
educagdo, assisténcia social e meio ambiente, de forma integrada e coordenada. Programas de
alimentacdo escolar que garantem nutrigdo adequada para colaborar com a criagdo das
condi¢cdes para a melhoria do desempenho académico e a saude das criancas exemplificam a
integracao entre educacdo e saude (Oliveira; Fonseca, 2015). Projetos de urbaniza¢do que
incluem iluminacdo publica e espacos de lazer demonstram a interse¢do entre seguranga €
desenvolvimento urbano (Silva; Souza, 2018). Iniciativas de agricultura sustentavel promovem
a conservacgdo ambiental e a seguranca alimentar (Costa; Almeida, 2017).

Politicas publicas interinstitucionais envolvem a colaboracdo entre diferentes
institui¢des governamentais, ONGs, setor privado e sociedade civil. Parcerias Publico-Privadas
(PPP), nas quais projetos de infraestrutura como estradas e saneamento envolvem governos e
empresas privadas, sdo exemplos classicos (Martins, 2019). Consoércios intermunicipais, nos
quais municipios se unem para resolver problemas comuns, como gestao de residuos solidos,
também ilustram essa abordagem (Rodrigues; Lima, 2013). Aliangas entre governo e ONGs
para programas de assisténcia social combinam recursos publicos com a expertise dessas
organizacdes (Ferreira; Oliveira, 2016).

A integracdo entre diferentes areas e institui¢des permite um uso mais racional e
eficiente dos recursos disponiveis, potencializando os resultados (Souza, 2006). Problemas
sociais multifacetados requerem abordagens que transcendam uma tUnica area de atuagdo,
tornando a colaboracao essencial (Seidl; Moraes, 2011). Além disso, a colaboragdo promove
inovacdo e melhoria continua através da troca de ideias e praticas (Pereira; Santos, 2014). A
coordenacdo entre diversas entidades fortalece a governanga, melhorando a transparéncia,
prestagao de contas e confianga publica (Ferreira; Oliveira, 2016).

Apesar das vantagens, a implementagdo de politicas interareas e interinstitucionais
apresenta desafios significativos. A comunicacdo eficaz entre diferentes dreas e institui¢des ¢
um dos principais obstaculos (Rodrigues; Lima, 2013). As institui¢des precisam ter objetivos
alinhados e comprometimento com a colaboragdao (Martins, 2019). A gestao de recursos entre
diferentes areas e institui¢des também requer uma abordagem cuidadosa e estratégica (Costa;

Almeida, 2017).
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As politicas publicas interareas e interinstitucionais representam uma abordagem
abrangente e colaborativa para enfrentar desafios sociais contemporaneos. Elas reconhecem a
complexidade dos problemas modernos e a necessidade de solugdes integradas e coordenadas.
Investir nessas politicas otimiza recursos, promove inovac¢ao, melhora a governanca e contribui
para o desenvolvimento social e econdmico (Silva; Souza, 2018). Essas politicas sdo
fundamentais para a criacdo de condi¢des para a inclusdo escolar.

Conforme destacado por Candau e Leite (2011), a abordagem da diferenca e da
desigualdade na educagdo revela que, apesar do crescente reconhecimento das questdes
culturais, ainda persistem desafios significativos. A pesquisa evidencia que os professores
muitas vezes associam "diferenca" a "desigualdade" e ao "preconceito", o que sugere uma
necessidade urgente de politicas que ndo apenas reconhecam, mas efetivamente tratem dessas
tensoes.

Para a construcdo de politicas publicas inclusivas, ¢ essencial considerar a perspectiva
intercultural, que reconhece a linguagem como um componente fundamental na constituigao
das diferengas culturais. Conforme apontado no estudo, a interacao e o didlogo intercultural sdo
cruciais para superar preconceitos e discriminagdes (Candau e Leite, 2011). A implementagao
de estratégias que promovam a interagdo entre diferentes culturas dentro do ambiente escolar
pode ser uma maneira eficaz de enfrentar essas desigualdades e construir uma educacao mais
equitativa e inclusiva.

Assim, a educacdo inclusiva se apresenta nao como um problema, mas como uma
oportunidade de repensar e de enriquecer praticas pedagogicas, garantindo que todos os alunos,
independentemente de suas condigdes especificas, possam desenvolver plenamente seu
potencial em um ambiente que celebra a diversidade e fomenta a igualdade de oportunidades.

Reconhece-se, portanto, que os professores podem enfrentar dificuldades para
desenvolver educacao inclusiva, relacionadas a sua formagao e ao desconhecimento sobre o
transtorno e como orientar suas praticas docentes e os sintomas de TDAH descritos
anteriormente, podendo gerar instabilidade na sala de aula (Dupaul; Stoner, 2007) e dificultar a
inclusdo escolar.

Compreende-se a importancia do professor no processo de aprendizagem, pois ele
acompanha o aluno, media o processo de constru¢ao de conhecimento e participa efetivamente
do ensino e da aprendizagem, inspirando e desafiando os educandos ao pensamento critico, a
autonomia ¢ a capacidade de reflexdo. O professor incentiva os alunos a questionarem, a
analisarem e a aplicarem o conhecimento de maneira significativa em suas vidas e contextos

sociais. “Formar ¢ muito mais do que puramente treinar o educando no desempenho de
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destrezas” (Freire, 2021, p.13). O referido autor ressalta a complexidade e a riqueza do processo
educativo, enfatizando que educar transcende a simples transmissao de conhecimento técnico e
estatico, abrangendo a formagado integral do ser humano. Freire ndo aborda explicitamente o
conceito de "diversidade" nos termos contemporaneos com os quais estamos familiarizados,
contemplando diversidade cultural, étnica, de género ou sexual. No entanto, Paulo Freire
discute profundamente a ideia de educacao libertadora, que ¢ intrinsecamente relacionada ao
reconhecimento e a valorizacdo das multiplas realidades, contextos e experiéncias humanas,
argumentando contra a "educagdo bancaria" (2021), na qual o conhecimento ¢ depositado pelo
educador no educando, e defende uma educagdo baseada no didlogo, na problematizacdo e na
participagdo ativa dos alunos. Essa abordagem pedagbgica pressupde o reconhecimento da
diversidade de experiéncias, saberes e culturas dos alunos, valorizando as contribui¢des
individuais e coletivas para a relagdo “ensinante-aprendente”.

A educacdo como pratica da liberdade envolve criar espagos educacionais nos quais as
diferengas sdo vistas como fontes de riqueza e de aprendizado, ndo como barreiras a educacao.
Ele promove uma educacao que estimula a reflexao critica sobre a propria realidade social dos
educandos, permitindo-lhes reconhecer suas condi¢cdes de vida, suas limitacdes e suas
potencialidades, e agir para transformar suas realidades. Os principios da educacao libertadora
estdo profundamente alinhados com a valorizagdo da diversidade humana. Posto isso, ele
propde um modelo educacional que respeita e incorpora as varias dimensdes da experiéncia
humana, reconhecendo que a aprendizagem ¢ enriquecida pela diversidade de perspectivas e
pela inclusao de todos os alunos, independentemente de suas origens, identidades e/ou
habilidades.

Logo, o compromisso com a educagdo inclusiva exige a dedicacdo conjunta de
educadores, pais e sociedade, reconhecendo a importancia de abordagens inclusivas, que
respondam as necessidades de todos os estudantes, como no caso das criangas com TDAH, com
as quais o papel do educador ¢ fundamental na orientacdo e no apoio as familias na busca por
diagnosticos e solugdes educacionais adequadas.

Em suma, a intervencao precoce ¢ vital para o desenvolvimento integral das criangas
com TDAH. A combinagdo de interven¢des comportamentais € medicamentos pode melhorar
significativamente o desempenho escolar e social, além de reduzir os riscos de desenvolvimento
de comorbidades como depressdo e ansiedade. Os beneficios da intervengdo precoce incluem
melhorias no autocontrole, nas fun¢des executivas, nas habilidades sociais € no desempenho
escolar (Mattos, 2021). No entanto, ¢ importante destacar que essa abordagem interdisciplinar

ndo significa retirar a responsabilidade do compromisso com o desenvolvimento das agdes no
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campo educativo, ou seja, compromisso com teorias e praticas pedagogicas, vinculadas a
valorizacdo e ao reconhecimento das diferencas humanas.

A formacao continua dos professores ¢ essencial para lidar com as particularidades dos
alunos que possuem TDAH. A falta de formagao especifica pode resultar em um atendimento
inadequado e preconceituoso, impactando negativamente a qualidade da educacdo oferecida a
esses alunos. Portanto, investir na formagao inicial e continuada dos professores ¢ crucial para
desenvolver praticas inclusivas e atender as particularidades dos alunos com TDAH (Souza,
Veras & Santos, 2022).

A médica psiquiatra Ana Beatriz Barbosa Silva (2014) expde dicas resumidas sobre os
primeiros passos para diagnosticar o TDAH em criangas, com o objetivo de contribuir com pais,
professores ¢ a comunidade escolar/académica. Silva destaca que criangas com TDAH
frequentemente mexem ou sacodem pés e maos, tém dificuldade em manter-se quietas, mesmo
em situagdes que exigem isso, sendo conhecidas como tendo "bicho-carpinteiro" ou
"motorzinho nas pernas". Elas sdo facilmente distraidas por estimulos externos, e qualquer
barulho ou movimento impede sua concentragdo em tarefas, principalmente se nao despertam
interesse. Essas criancas tém dificuldade em esperar sua vez em brincadeiras ou em situagoes
de grupo, frequentemente interrompem os colegas e falam excessivamente, sendo consideradas
“encrenqueiras”.

Silva (2014) observa que criangas com TDAH frequentemente disparam respostas para
perguntas que ainda nao foram completadas, devido a rapidez de seus pensamentos em
comparagdo a fala, resultado da impulsividade. Elas também tém dificuldade em seguir
instrucdes e ordens, sendo muitas vezes consideradas teimosas. Essas criancas mantém a
aten¢do em tarefas ou em atividades ludicas por pouco tempo, sua atengdo ¢ fluida e muda
rapidamente, exceto quando algo as estimula intensamente, como videogames.

Além disso, Silva menciona “que criangas com TDAH frequentemente mudam de uma
atividade inacabada para outra, realizando muitas tarefas simultaneamente e cometendo erros
por desatencdo. Elas tém dificuldade em brincar em siléncio ou tranquilamente, falam
excessivamente e perdem frequentemente itens necessarios para tarefas ou atividades escolares,
caracteristicas que podem ser interpretadas como irresponsabilidade ou imaturidade, mas sao
sinais tipicos do TDAH” (Silva, 2014, p.70-72). A psiquiatra enfatiza a importancia de pais,
cuidadores e professores serem compreensivos € ajudarem as criangas a se concentrarem, sem
fazé-las se sentir inadequadas.

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - DSM-5-TR (2023), o

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ caracterizado por um padrao
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persistente de desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento ou
desenvolvimento. A desateng@o se manifesta como divagacdo em tarefas, falta de persisténcia,
dificuldade em manter o foco e desorganizagdo, sem que isso seja consequéncia de desafio ou
falta de compreensdo. “A hiperatividade refere-se a uma atividade motora excessiva” e
inadequada ao contexto, enquanto “a impulsividade envolve agdes precipitadas, sem
premeditacdo, que podem causar danos a pessoa”, (DSM-5-TR, 2023, p.179).

O TDAH manifesta na infancia, e os sintomas devem estar presentes antes dos 12 anos.
Os sintomas variam conforme o contexto, podendo ser minimos em situacdes de supervisao
estreita ou atividades especialmente interessantes. O transtorno ¢ identificado com maior
frequéncia durante os anos do ensino fundamental, com a desatenc¢do se tornando mais saliente
e prejudicial. Na adolescéncia, os sintomas de hiperatividade diminuem, mas dificuldades
relacionadas ao planejamento, inquietude, desatencao e impulsividade podem persistir na vida
adulta (DSM-5-TR, 2023). Outro aspecto importante ¢ considerar caracteristicas da faixa etaria
e as acdes exigidas pela escola e pelo grupo de convivéncia, para indicar indicios de TDAH.

Criancas com TDAH

apresentam uma probabilidade significativamente maior do que seus pares
para desenvolver transtorno da conduta na adolescéncia e transtorno da
personalidade antissocial na idade adulta, aumentando, assim, a probabilidade
de transtornos por uso de substancias e encarceramento. O risco subsequente
para transtornos por uso de substancias ¢ alto, especialmente quando se
desenvolve transtorno da conduta ou transtorno da personalidade antissocial.
(DSM-5-TR, 2023, p.183).

Em relagdo aos fatores de risco, incluem tragos temperamentais, como menor inibigao
comportamental e maior busca por novidades, e fatores ambientais, como baixo peso ao nascer
e exposi¢ao pré-natal ao fumo. A herdabilidade do TDAH ¢ estimada em cerca de 74%, com
estudos identificando varios loci® gendmicos associados ao transtorno. As taxas de prevaléncia
variam globalmente, com diferencas atribuidas a praticas diagnosticas e metodoldgicas distintas
(DSM-5-TR, 2023).

Embora,

o TDAH ser mais comum em individuos do sexo masculino, individuos do

sexo feminino com TDAH tém maiores taxas de transtornos comorbidos,
particularmente transtorno de oposi¢do desafiante, transtorno do espectro

& Os loci gendmicos, ou loci (singular: locus), sdo posigdes especificas no genoma de um organismo onde
determinados genes ou marcadores genéticos estdo localizados. Cada locus pode abrigar uma ou mais variantes de
um gene, conhecidas como alelos. A identificacdo e estudo dos loci gendmicos sdo fundamentais para entender a
genética de caracteristicas hereditarias, predisposicdes a doencas, e a resposta a tratamentos médicos. Avancine e
Favaretto (1987).
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autista e transtornos da personalidade ou por uso de substancias. O transtorno
de oposicdo desafiante ¢ comodrbido com TDAH em cerca de metade das
criangas com a apresentagdo combinada e em cerca de um quarto daquelas
com a apresentacdo predominantemente desatenta. Transtorno da conduta ¢é
comorbido com TDAH em aproximadamente um quarto das criangas e dos
adolescentes com a apresentagdo combinada, dependendo da idade e do
ambiente (DSM-5-TR, 2023, p.186).

A maioria das criancas e adolescentes com transtorno disruptivo da desregulacdo do
humor também apresenta TDAH, embora uma propor¢do menor dessas criancas seja
diagnosticada com o transtorno. Transtornos como ansiedade, depressdo maior, transtorno
obsessivo-compulsivo e transtorno explosivo intermitente sio menos comuns entre individuos
com TDAH, mas ocorrem com mais frequéncia do que na populacdo em geral. O abuso de
substancias ¢ mais comum entre adultos com TDAH do que no resto da populagdo, embora
ainda seja uma minoria. Em adultos, transtornos de personalidade, como o transtorno da
personalidade antissocial, também podem coexistir com TDAH.

Outros transtornos do neurodesenvolvimento,

[...] que podem acompanhar o TDAH incluem transtornos especificos de
aprendizagem, transtorno do espectro autista, transtorno do desenvolvimento
intelectual, transtornos da linguagem, transtorno do desenvolvimento da
coordenagdo e transtornos de tique. Os transtornos do sono associados ao
TDAH podem levar a dificuldades cognitivas diurnas, como desatencgao.
Muitos individuos com TDAH experimentam sonoléncia diurna e atendem
aos critérios para transtorno de hipersonoléncia. Entre 25% e 50% dos
individuos com TDAH relatam problemas de sono. Estudos indicam uma
relagdo entre TDAH e insonia, transtornos do ritmo circadiano sono-vigilia,
apneia do sono e sindrome das pernas inquietas. Além disso, pessoas com
TDAH geralmente apresentam altas taxas de diversas condi¢cdes médicas,
incluindo alergias, distarbios autoimunes e epilepsia (DSM-5-TR, 2023, p.186
e 187).

O Ministério da Satde, através da Portaria Conjunta n° 14 de 29 de julho de 2022
aprovou o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), estabelecendo critérios para diagnostico, tratamento,
inclusdo e exclusido, bem como mecanismos de regulagdo, controle e avaliagdo. Este protocolo
tem carater nacional e deve ser utilizado pelas Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios para orientar o acesso assistencial, a autorizacdo, o registro € o
ressarcimento dos procedimentos correspondentes.

O documento destaca a importancia de uma avaliagdo clinica e psicossocial completa
para o diagnostico do TDAH, realizada por um médico psiquiatra, pediatra ou outro profissional

de satde capacitado. O diagnostico baseia-se nos principais sistemas de classificagdo: a
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Classificacdo Internacional de Doengas e Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (CID-10) e 0o DSM-5, com critérios especificos para identificacdo dos sintomas.

Embora esta discussao se baseia no CID-10 e DSM-5 TR, ¢ importante conhecer as
principais mudangas ocorridas nesses documentos. A Classificagdo Internacional de Doencas
(CID) ¢ uma ferramenta essencial para diagnosticos e estatisticas de saude, desenvolvida pela
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS). A transi¢do da CID-10 para a CID-11 trouxe varias
mudangas significativas, refletindo avangos na medicina e nas ciéncias da satde, além de uma
abordagem mais inclusiva e digitalmente amigavel.

Primeiramente, a estrutura e o formato da CID passaram por uma reformulagio. A CID-
10 ¢ organizada em capitulos baseados em grupos de doengas, utilizando c6édigos alfanuméricos
de trés a cinco caracteres. Em contraste, a CID-11 adota uma estrutura modular, que facilita a
integragdo com sistemas eletronicos de saude, utilizando codigos alfanuméricos de quatro
caracteres em um formato hierdrquico e extensivel. Essa mudangca promove uma maior
facilidade de uso e precisdo na classificagcdo das doengas.

Uma das areas que mais sofreu alteragdes foi a dos diagnoésticos psiquiatricos. Na CID-
10, os transtornos de personalidade sao agrupados de forma geral, enquanto na CID-11 foi
introduzido um modelo dimensional para esses transtornos, permitindo uma avaliagdo mais
personalizada e detalhada. Além disso, os transtornos do espectro autista, que eram
classificados separadamente na CID-10 (autismo e sindrome de Asperger), agora sdao agrupados
sob uma tnica categoria na CID-11, refletindo uma abordagem mais inclusiva e atualizada.

No campo das doengas infecciosas, houve uma expansao e detalhamento dos cédigos.
Por exemplo, a CID-10 classifica o HIV/AIDS baseado no estagio da doenca, enquanto a CID-
11 apresenta codigos mais especificos para as manifestagdes clinicas e comorbidades associadas
ao HIV/AIDS. Similarmente, os cddigos para diferentes tipos e fases da hepatite viral foram
expandidos na CID-11, oferecendo maior precisdao diagnostica.

As doengas endocrinas e nutricionais também foram refinadas na nova classificagdo. O
diabetes mellitus, por exemplo, na CID-10 ¢ classificado de forma geral baseada no tipo de
diabetes, enquanto a CID-11 inclui codigos mais especificos para complica¢des associadas a
tipos especificos, como o diabetes monogénico. Essa especificidade permite um melhor
entendimento e tratamento das variagdes da doenga.

Outra area que recebeu atencdo especial ¢ a das doengas musculoesqueléticas. A CID-
10 apresenta uma classificagdo menos detalhada para osteoartrite, ao passo que a CID-11
diferencia claramente entre osteoartrite primaria e secundaria, e especifica diferentes locais

anatomicos, proporcionando uma abordagem mais detalhada e precisa.
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Além disso, a CID-11 promoveu mudangas significativas na satde sexual e reprodutiva,
especialmente em relag@o a identidade de género. Na CID-10, os transtornos de identidade de
género eram incluidos nas categorias de transtornos mentais. A CID-11, no entanto, removeu a
disforia de género dos transtornos mentais, categorizando-a sob satide sexual, o que representa
um passo importante na despatologizacdo da diversidade de género.

A transi¢ao da Classificagdo Internacional de Doengas (CID) da sua 10 para a 11? edicao
trouxe diversas mudancas significativas, incluindo a forma como o Transtorno de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade (TDAH) ¢ entendido e classificado. Essas alteragdes refletem uma
compreensdo mais aprofundada e atualizada do TDAH, abordando ndo apenas seus sintomas
comportamentais, mas também suas implica¢cdes neurologicas e funcionais.

Na CID-10, o TDAH ¢ classificado sob a categoria "Transtornos Hipercinéticos"
(codigo F90). Esse grupo inclui diferentes subtipos de TDAH, como o transtorno de
hiperatividade e déficit de atencao, transtorno de conduta hipercinético e transtorno de atividade
e atencdo. A abordagem na CID-10 foca principalmente nos aspectos comportamentais do
TDAH, descrevendo sintomas de hiperatividade, impulsividade e inatengao. No entanto, essa
classificagdo tem sido criticada por sua limitagdo em abordar a complexidade total do
transtorno.

Com a introdugdo da CID-11, houve uma mudancga significativa na classificagdo do
TDAH, que agora estd sob a se¢do "Transtornos do Neurodesenvolvimento" (codigo 6A05).
Esta reclassificagdo destaca o reconhecimento do TDAH como um transtorno do
desenvolvimento neurologico, em vez de apenas um problema comportamental. A CID-11
refina a descricdo dos sintomas e subtipos de TDAH, oferecendo uma abordagem mais
detalhada e precisa.

Entre as principais mudangas na CID-11 esté a classificagdo mais detalhada dos critérios
diagnosticos para o TDAH. A nova edicao inclui diferentes padrdes de apresentagdo do TDAH:
predominantemente desatento, predominantemente hiperativo/impulsivo e combinado. Esses
critérios diagnodsticos exigem que os sintomas estejam presentes por pelo menos seis meses €
em um grau que seja inconsistente com o nivel de desenvolvimento da pessoa, impactando
negativamente suas atividades sociais, académicas ou ocupacionais.

Além disso, a nova classificagdo adota uma abordagem mais multidimensional,
considerando fatores contextuais e comorbidos, como dificuldades de aprendizagem e de
transtornos de conduta, que frequentemente coocorrem com o TDAH. Essa abordagem mais
abrangente permite uma avaliagdo mais completa e uma intervencdo mais eficaz para os

individuos com TDAH.
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Por fim, a CID-11 incorporou novas tecnologias, melhorando a integragdo com
tecnologias de satude digital e facilitando atualizagdes. Este desenvolvimento foi realizado com
uma participagdo mais ampla da comunidade global de satde, refletindo uma abordagem mais
inclusiva e representativa das praticas de saide em todo o mundo.

Em sintese, a transi¢ao da CID-10 para a CID-11 representa uma evolug¢ao significativa
na classificagdo das doencas, oferecendo maior precisdo, inclusdo e integragdo com tecnologias
modernas. Essas mudangas refletem os avangos continuos na medicina ¢ nas ciéncias da saude,
proporcionando uma ferramenta mais eficaz e atualizada para profissionais de saude em todo o
mundo.

Quanto a transi¢do do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais da
quinta edicdo (DSM-5) para a edi¢ao revisada (DSM-5-TR) trouxe diversas atualizagdes e
refinamentos. Essas mudancgas t€ém o objetivo de melhorar a precisdo diagnoéstica e refletir os
avangos na pesquisa psiquiatrica, proporcionando uma ferramenta mais eficiente para os
profissionais de saide mental.

A priori, ¢ importante destacar que a estrutura geral do DSM-5 foi mantida no DSM-5-
TR, porém, foram incorporadas atualizagdes baseadas em novas pesquisas e feedback clinico.
O DSM-5, introduzido em 2013, reorganizou categorias e capitulos para agrupar transtornos
com base em fatores etiologicos e de desenvolvimento. Em 2022, o DSM-5-TR manteve essa
estrutura, mas incluiu novos codigos e revisdes em categorias existentes, como a inclusdo
formal do Transtorno de Luto Prolongado e alteragdes nos critérios para Transtornos por Uso
de Substancias.

A linguagem e a terminologia foram atualizadas para refletir uma abordagem mais
inclusiva e precisa. O DSM-5 j havia tentado modernizar a linguagem utilizada, mas o DSM-
5-TR foi além, respondendo as criticas de estigmatizagdo e falta de sensibilidade cultural,
aprimorando a terminologia para garantir uma melhor compreensao e aceitagao por parte dos
pacientes e profissionais.

Os Transtornos por Uso de Substiancias também foram refinados no DSM-5-TR.
Enquanto o DSM-5 ja havia introduzido uma abordagem mais integrada para esses transtornos,
combinando abuso e dependéncia em uma unica categoria, o0 DSM-5-TR fez ajustes nos
critérios para melhorar a identificagdo e o tratamento, baseando-se em novas evidéncias
cientificas e praticas clinicas.

As consideragdes culturais foram significativamente expandidas no DSM-5-TR.
Embora o DSM-5 ja incluisse diretrizes culturais, a edi¢do revisada vai além, enfatizando a

avaliacdo e o diagnostico sensiveis as diferengas culturais. Isso reconhece a diversidade e a
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complexidade das experiéncias culturais na apresentacdo dos transtornos mentais, garantindo
que os diagnosticos sejam mais precisos.

Especificamente em relagdo ao Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH), o DSM-5-TR manteve os critérios diagnosticos do DSM-5, mas incluiu atualizag¢des
linguisticas para maior clareza e exemplos adicionais que ilustram como os sintomas podem se
manifestar em diferentes idades. Isso ajuda a melhorar a precisdo no diagnostico de TDAH em
adultos. Além disso, o requisito de que alguns sintomas estejam presentes antes dos 12 anos de
idade foi mantido, mas o DSM-5-TR oferece maior clareza sobre como os sintomas podem ser
identificados retrospectivamente na infancia. A énfase nas implica¢des funcionais dos sintomas
e a necessidade de observa-los em multiplos contextos foram reforcadas, proporcionando uma
visdao mais abrangente do impacto do TDAH na vida diaria do individuo.

O DSM-5-TR também atualizou a se¢do sobre condi¢des emergentes, expandindo-a
com novas pesquisas e discussdes sobre condi¢gdes que podem ser incluidas em edi¢des futuras.
Além disso, a edicdo revisada introduziu a possibilidade de atualizagdes continuas e revisdes
baseadas em novas descobertas, utilizando a versao eletronica do manual para manter os
profissionais de saide mental sempre atualizados.

Em suma, o DSM-5-TR representa um avango significativo em relagdo ao DSM-5. As
atualizacdes incorporam novas pesquisas, melhoram a precisdo diagndstica e adotam uma
linguagem mais inclusiva e sensivel. As mudangas relacionadas ao TDAH, como a atualizagao
dos critérios diagnosticos e a inclusdao de exemplos mais claros, refletem a evolugdo na
compreensao desse transtorno. Essas alteragdes ajudam a garantir diagndsticos mais precisos €
tratamentos mais eficazes, beneficiando diretamente os individuos com TDAH e suas familias.
A atualizacdo para o DSM-5-TR assegura que os critérios diagnosticos permanegam relevantes
e baseados nas evidéncias mais recentes, facilitando diagnosticos mais precisos e tratamentos
mais eficazes.

As intervengdes para o TDAH incluem tratamento ndo medicamentoso, como terapia
cognitivo-comportamental e apoio educacional, enfatizando a importancia de uma abordagem
multimodal. No que diz respeito ao tratamento medicamentoso, a Portaria menciona a avaliagao
da Comissao Nacional de Incorporagdao de Tecnologias no SUS (CONITEC) sobre a nao
incorporagao do metilfenidato e da lisdexanfetamina, no Sistema Unico de Satide (SUS), devido
a fragilidade das evidéncias de eficacia e seguranca, bem como ao elevado impacto

orcamentario.
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Os medicamentos metilfenidato e lisdexanfetamina para tratamento de
criangas e adolescentes com TDAH foram avaliados pela Conitec. A comissao
considerou que as evidéncias que sustentam a eficacia e a seguranca destes
tratamentos para TDAH sdo frageis dada sua baixa/muito baixa qualidade,
bem como o elevado aporte de recursos financeiros apontados na analise de
impacto orcamentario. Ainda, apos consulta publica os membros presentes
entenderam que ndo houve argumentagdo suficiente para alterar a
recomendacdo inicial. Desta forma, a Conitec recomedou a ndo incorporagao
do metilfenidato e da lisdexanfetamina para o tratamento de TDAH em
criangas e adolescentes (Brasil, 2022, p. 30).

A incorporagio de determinados medicamentos ao Sistema Unico de Satude (SUS) ainda
nao foi realizada. Contudo, ¢ importante conhecer o funcionamento desses farmacos conforme
descrito em suas bulas. O Cloridrato de Metilfenidato, produzido pela EMS S/A, ¢ indicado
para o tratamento do Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) e narcolepsia.
Este medicamento, atuando como um estimulante do sistema nervoso central, auxilia na
melhoria da atengdo e da concentracao, além de reduzir a impulsividade em pacientes com
TDAH. Também ¢ eficaz na diminuicdo da sonoléncia diurna excessiva em pessoas com
narcolepsia. Contudo, ndo ¢ adequado para individuos alérgicos ao metilfenidato ou a qualquer
um dos componentes de sua formula e deve ser evitado por quem sofre de ansiedade, problemas
de tireoide, condigdes cardiacas, hipertensdo, glaucoma, entre outras. Disponivel em
comprimidos de 10 mg, o Cloridrato de Metilfenidato deve ser utilizado conforme prescrigao e
orientagao médica (EMS, 2017).

Por sua vez, o Venvanse® (dimesilato de lisdexanfetamina) ¢ disponibilizado em
capsulas duras com dosagens de 30 mg, 50 mg e 70 mg. Ele € prescrito para tratar o Transtorno
de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) em criangas a partir dos seis anos, adolescentes
e adultos, bem como o Transtorno de Compulsdao Alimentar (TCA) em adultos. O principio
ativo, lisdexanfetamina, ¢ um pré-farmaco da d-anfetamina, sendo absorvido e convertido em
d-anfetamina no organismo, no qual promove melhorias na atencdo e na reducdo do
comportamento impulsivo em pessoas com TDAH, além de auxiliar no controle do TCA. A
eficicia do Venvanse® para o TDAH foi comprovada em diversos estudos clinicos com
criangas, adolescentes e adultos, que demonstraram melhorias significativas nos sintomas. No
caso do TCA, estudos indicaram uma reducao significativa no nimero de dias de compulsao
alimentar (Takeda Pharma, 2017).

O uso do Venvanse® ¢ contraindicado para pacientes com arteriosclerose avancada,
doenca cardiovascular sintomatica, hipertensdo de moderada a grave, hipertireoidismo,
glaucoma, estados de agitagdo ou histérico de abuso de substancias. Os efeitos colaterais

incluem potenciais alteragdes cardiovasculares e psiquiatricas, sendo essencial monitorar a
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pressdo arterial, frequéncia cardiaca e o crescimento em pacientes pediatricos ao longo do
tratamento (Takeda Pharma, 2017).

O protocolo também ressalta a relevancia do monitoramento continuo e da abordagem
individualizada no tratamento do TDAH, considerando as necessidades especificas de cada
paciente e a importancia de um cuidado multidisciplinar. A Portaria refor¢a a relevancia da
organizacdo ¢ da articulagdo dos servicos de saude para oferecer um cuidado integral e
longitudinal aos individuos com TDAH, inserido nas diretrizes da Politica Nacional de Saude
Mental e da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS).

Contrariando a decisdao da CONITEC, o “Parecer Técnico n° 30/2022-
CGMAD/DECIV/SAPS/MS” do Ministério da Satide do Brasil foi redigido por Luis C. Farhat,
Guilherme V. Polanczyk e Luis Augusto Rohde, trés especialistas renomados na area do

Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH).

O presente parecer tem como objetivo revisar criticamente o estudo de revisdo
sistematica e meta-analise que fundamentou a decisdo da Conitec contraria a
recomendacdo da incorporacdo de metilfenidato para o tratamento do
transtorno do déficit de atengao/hiperatividade (TDAH) em criangas escolares
¢ adolescentes, realizada no atual Protocolo Clinico e Diretriz Terapéutica do
TDAH. Os autores desta nota técnica, revisada e subscrita pela Coordenagao-
Geral de Satde Mental, Alcool e Outras Drogas do Departamento dos Ciclos
de Vida do Ministério da Saude, t€ém profundo conhecimento sobre o tema em
questdo, do ponto de vista cientifico e clinico, e entendem que a decisdo da
Conitec de ndo incorporar nenhum tratamento farmacoldgico para o transtorno
em questdo apresenta importantes repercussdes para a saude publica.
(PARECER TECNICO N° 30/2022-CGMAD/DECIV/SAPS/MS, 2022, p. 1)

Os autores argumentam que essas falhas metodologicas levaram a uma subestimacao da
eficacia dos tratamentos farmacologicos para o TDAH, o que tem implicagdes diretas para a
saude publica, especialmente para a populagdo dependente do SUS. Eles destacam a
importancia do TDAH ndo apenas como um desafio clinico, mas também como um problema
de satde publica devido ao seu impacto significativo sobre o individuo e a sociedade em termos
de qualidade de vida, desempenho académico e econdmico, além de estar associado a riscos
elevados de uma série de desfechos negativos, como uso nocivo de substancias, depressao e
criminalidade.

O parecer discute o custo econdmico associado ao TDAH, citando estudos que
quantificam os gastos publicos elevados relacionados ao manejo inadequado desta condigao.
Os autores criticam a qualidade da analise da evidéncia, apontando para a necessidade de uma

avaliagdo mais abrangente e inclusiva dos estudos disponiveis. Eles sugerem que a decisdo da
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CONITEC cria uma lacuna terapéutica significativa, deixando um segmento vulneravel da
populacao sem acesso a tratamentos comprovadamente eficazes.

Os autores defendem a revisdo da decisdo com base em uma analise mais rigorosa ¢
metodologicamente sélida, que considere a ampla gama de evidéncias disponiveis sobre a
eficacia dos tratamentos farmacologicos para o TDAH. Em conclusdo, o parecer técnico
apresenta uma critica fundamentada a decisdo da CONITEC de ndo incluir tratamentos
farmacologicos para o TDAH no SUS, argumentando a favor de uma reavaliagdo dessa decisao.
Eles destacam as falhas na revisdo sistematica e meta-analise que serviram de base para tal
determinagdo e enfatizam a necessidade de tratamentos acessiveis e eficazes para o TDAH no
contexto da saude publica brasileira.

Embora o “Parecer Técnico n° 30/2022-CGMAD/DECIV/SAPS/MS” critique a decisao
da CONITEC e defenda a inclusdao de tratamentos farmacolédgicos para o TDAH no SUS, ¢
importante ressaltar a necessidade de uma indicacdo cautelosa da medicacdo. A Portaria
Conjunta n° 14 de 29 de julho de 2022, que aprovou o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) do TDAH, enfatiza a importancia de uma avaliagado clinica e psicossocial
completa antes da prescricdo de medicamentos. Esta avaliacdo deve ser realizada por
profissionais capacitados e considerar a abordagem multimodal, que inclui tratamentos nao
medicamentosos, como terapia cognitivo-comportamental e apoio educacional.

O tratamento farmacologico, embora eficaz para muitos pacientes, deve ser
cuidadosamente monitorado devido aos possiveis efeitos colaterais e contraindicagoes.
Medicamentos como o Cloridrato de Metilfenidato e o Venvanse® (dimesilato de
lisdexanfetamina) tém potencial para causar alteragdes cardiovasculares e psiquiatricas, sendo
essencial o monitoramento continuo da pressdo arterial, frequéncia cardiaca e crescimento em
pacientes pediatricos.

Além disso, o uso de medicamentos estimulantes ndo ¢ adequado para todos os
pacientes, especialmente aqueles com historico de ansiedade, problemas de tireoide, condigdes
cardiacas, hipertensdo, glaucoma e abuso de substancias. Portanto, a decisdo de incluir esses
medicamentos no SUS deve considerar ndo apenas a eficacia, mas também a seguranca e a
adequacdo do tratamento para cada paciente individualmente.

Em conclusdo, embora o parecer técnico destaque a necessidade de revisitar a decisdo
da CONITEC, a cautela na prescrigdo de medicamentos e a importancia de uma abordagem
abrangente e individualizada nao podem ser subestimadas. A implementagao de protocolos
rigorosos € o monitoramento continuo sdo essenciais para garantir a seguranca e a eficacia do

tratamento do TDAH no contexto da saude publica brasileira.
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Mas, como mencionado anteriormente, embora reconhecendo a importancia das
abordagens e das intervengdes interdisciplinares, envolvendo diferentes areas de conhecimento,
por exemplo, a area da satde e da assisténcia social, ¢ interessante destacar as agdes no campo
da educagdo, decorrentes das discussdes e das tomadas de decisdo sobre curriculo, a ocupagao
do tempo e os espacos escolares, as concepcdes de educacdo, a diversidade cultural e a ética da
alteridade na educag¢do, que compdem o processo de implementacgado da educagdo inclusiva. Isso
porque o desenvolvimento de educacdo escolar, orientada pelo controle corporal,
desvalorizagao das culturas corporais, adog¢do do tempo adotado nas fabricas e nao
reconhecimento do outro, certamente, impde as pessoas com TDAH mais obstaculos e fomenta

a producdo de dificuldades nos processos de ensino e aprendizagem.
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SECAO 3 - O QUE REVELOU A PESQUISA BIBLIOGRAFICA?

A realizacdo de uma pesquisa bibliografica ¢ um passo fundamental no processo de
investigacao académica, especialmente quando se trata de temas complexos e multifacetados
como a educacao escolar e os desafios associados ao Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH).

Assim, esta secdo tem como objetivo desvendar as nuances do levantamento
bibliografico realizado, abordando desde a meticulosa sele¢do de fontes até a criteriosa analise
das obras selecionadas. Portanto, esta se¢cao nao apenas relata o processo de identificacao e de
selecdo das obras mais pertinentes ao tema, mas, também, estabelece o cenario para uma analise
contextualizada das contribui¢cdes das referidas obras, para o campo de estudo em questao,
apresentando as solugdes identificadas e aplicando a base tedrica para interpretar essas

solucdes, buscando compor respostas para as questoes orientadoras da pesquisa.

3.1 Das obras identificadas as obras selecionadas

A pesquisa bibliografica foi realizada com o levantamento de obras, a partir de buscas
exclusivamente pela internet, utilizando as plataformas da Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e Dissertacdes e o Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES.

A pesquisa sobre o Transtorno de Déficit de Atengao com Hiperatividade (TDAH) no
contexto de ensino e aprendizagem foi meticulosa e intencional, com o objetivo de identificar
trabalhos significativos que contribuissem para o entendimento do tema. O processo se dividiu
em cinco etapas, culminando na selecdo de oito dissertagdes de mestrado e em duas teses de

doutorado. Seguem as etapas até a selecao final.

Etapa 1: Defini¢do de Critérios

O objetivo geral da pesquisa ¢ identificar e analisar as estratégias de ensino e
aprendizagem para alunos com TDAH em diversas obras académicas, buscando compreender
as divergéncias e convergéncias entre elas e suas implicagdes para a educacao inclusiva. Para
garantir a qualidade e a relevancia das obras selecionadas, foram estabelecidos critérios claros
de selegao.

Primeiramente, considerou-se a relevancia do tema, selecionando obras que tratam
especificamente do ensino e da aprendizagem de alunos com TDAH. Além disso, foi dada

prioridade a estudos que oferecem uma andlise detalhada e aprofundada das estratégias
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pedagbgicas, garantindo uma compreensdo mais completa do assunto. A metodologia
empregada nos estudos também foi um critério crucial, pois é essencial que as pesquisas
utilizem métodos robustos e validos para que suas conclusdes sejam confiaveis.

Outro aspecto importante foi a consideracao das contribuicdes tedricas ou praticas que
os estudos podem oferecer ao campo educacional. Obras que apresentem avangos
significativos, tanto em termos teéricos quanto praticos, foram incluidas, assegurando que a
pesquisa contemple as melhores praticas e teorias disponiveis.

A leitura das obras, em lingua portuguesa, foi fundamental para ampliar o entendimento
do contexto local e assegurar uma analise mais abrangente e pertinente as realidades especificas
do ensino no Brasil. Ao seguir esses critérios, garantimos que apenas estudos com significativo
valor académico fossem considerados, proporcionando uma analise robusta e alinhada as

necessidades do campo da educagdo inclusiva.

Etapa 2: Pesquisa nas Bases de Dados

Foi realizada uma busca extensiva nas bases de dados da Biblioteca Digital Brasileira
de Teses e Dissertagdes e no Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES, utilizando palavras-
chave como "TDAH", "Ensino e Aprendizagem", "Inclusdo Escolar" e "Diversidade". Foi
utilizado o operador booleano AND para combinar as palavras-chave e filtrados os resultados

entre os anos de 2012 a 2023.

Etapa 3: Triagem Inicial

Apo6s a producdo inicial de dados, cada documento foi lido, o titulo, o resumo e as
palavras-chave, para verificar se atendiam aos critérios estabelecidos. Esta triagem resultou em
uma quantidade significativa de dissertacdes e teses. Foi dada especial atencdao aqueles
trabalhos que abordavam diretamente as praticas inclusivas e metodologias de ensino

adaptativas para alunos com TDAH.

Etapa 4: Analise Detalhada

Os trabalhos que passaram pela triagem inicial foram submetidos a uma andlise mais
detalhada. Lidos os resumos, introducdes e conclusdes de cada dissertacdo e tese foi possivel
entender melhor o foco de cada estudo e suas contribui¢des. Foi avaliada a originalidade do
estudo, a profundidade da andlise de dados e a aplicabilidade dos resultados no contexto

educacional.
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Etapa 5: Selecdo Final

Com base na analise detalhada, foram selecionadas oito dissertacoes de mestrado ¢ duas
teses de doutorado que mais se alinhavam aos objetivos da pesquisa. Esses trabalhos ndo apenas
abordavam o TDAH em contextos de ensino e aprendizagem de forma inovadora e
aprofundada, mas também ofereciam insights praticos para implementagdo de praticas
educacionais mais inclusivas e indicavam solugdes para questdes orientadoras da nossa
pesquisa.

Durante a realizagdo do levantamento das obras, observou-se que alguns trabalhos se
repetiram ou se omitiram com a alteragdo dos descritores conforme pode ser percebido na tabela
1. Localizando, também, muitos trabalhos com descritores de conteudo de matérias especificas
pelas plataformas como, por exemplo, Matematica, Biologia e Fisica, além de producdes de
outros niveis de ensino, como os anos finais do ensino fundamental, ensino médio e superior,
trazendo um resultado numeroso, ndo foram encontradas publicagdes que tratam
especificamente o que se busca para a atual pesquisa, que ¢ Estudantes com Transtorno de
Déficit de Atencao e Hiperatividade - TDAH - nos anos iniciais do ensino fundamental: ensino
e aprendizagem. Entdo, foram selecionadas obras que contribuirdo a composicao de solucdes
para questdes da pesquisa bibliografica, fornecendo uma base tedrica relevante e ampliando a
compreensdo sobre as estratégias eficazes de ensino e aprendizagem para estudantes com
TDAH, permitindo, assim, a elaboragao de abordagens pedagogicas mais inclusivas e adaptadas
as necessidades desses alunos.

Logo apos a selecdo do material a ser consultado, foi realizado o fichamento, que, de
acordo com Brito, (2021, p.9) “¢ a fase em que o pesquisador, visando uma adequada
organizagdo, transcreve os principais dados e informac¢des do material selecionado. Passa-se
entdo a fase de analise e interpretacao”. Nesta fase, foi realizada a leitura das dissertagdes de
mestrado e teses selecionadas.

A andlise e interpretagdo ¢ a fase de revisao da literatura, uma leitura focada, analitica e
critica do material bibliografico selecionado. Para Brito, (2021, p.9) “é o momento em que o
pesquisador identifica os elementos essenciais da pesquisa, realiza sua classificacao,
generalizagdo, analise critica e interpretacao” das publicagdes selecionadas, revisdo literaria,
embasando a pesquisa e buscando enriquecer o presente trabalho.

Ao se realizar o levantamento bibliografico, foram encontradas producdes tedricas com
analises na area da Educacdo que contribuem com a pesquisa, que envolvem Estudantes com

Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade - TDAH - nos anos iniciais do ensino
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fundamental: ensino e aprendizagem. Para o fichamento da pesquisa, foi elaborado o seguinte

quadro:
Quadro 1 - Fichamento de teses e dissertacoes selecionadas
Titulo Link Autor Natureza Data
1 Conhecimento https://bdtd.ibict.b | Coas, Danielly Be | Tese 2016
docente em salas r/vufind/Record/U | rneck
de aula com TP_42100fa04b65
alunos com 08d2c850fa6c4t6
transtorno de 621cd

déficit de atencdo
¢ hiperatividade
(TDAH) em
escolas publicas
do municipio de
Paranagud-PR

Resumo

O TDAH ¢ um transtorno neurobioldgico que pode ter inicio na infancia e persistir durante a vida adulta,
comprometendo o desenvolvimento do sujeito em diversos setores da vida, ao manifestar
comportamentos de desatencdo, impulsividade e hiperatividade. Esse assunto é interdisciplinar, mas
nessa pesquisa seu enfoque € voltado para a area educacional. Os déficits de atengdo e hiperatividade
sdo comumente confundidos pelo professor e pela familia e seus portadores rotulados como preguigosos
¢ sem limites, segundo estudiosos como Rodhe (1999), Mattos (2003), Benzick (1999), Barkey (2002)
e outros. Essa pesquisa procurou problematizar o conhecimento docente na sua atuagao profissional com
alunos portadores do TDAH, matriculados em escolas publicas (estaduais e municipais) do municipio
de Paranagua, Estado do Parana, Brasil. Nos objetivos especificos contextualizaram-se os resultados de
estudos que definiram e caracterizaram o TDAH, analisou-se a producdo académica desenvolvida nos
Programas de Pés-graduagdo em mestrado e doutorado, disponiveis no Portal CAPES, entre 2011-2012,
sendo analisados os conhecimentos que os professores possuem sobre o0 TDAH e as dificuldades
enfrentadas no atendimento ao aluno portador do TDAH, investigou-se o histérico do TDAH,
medicalizagdo e ndo medicalizagdo ao portador, o comportamento desse aluno no ambiente escolar
diante da medicalizagdo (ndo medicalizagdo). Metodologicamente, o estudo caracterizou-se de uma
revisdo bibliografica exploratdria qualitativa, com um universo reduzido de vinte professores que
trabalhavam com alunos portadores do TDAH, em classes do Ensino Fundamental, de escolas publicas
de Paranagua, Estado do Parana, Brasil. Na coleta de dados utilizou-se um questionario semiestruturado
como roteiro na coleta e posterior analise das repostas dos participantes. Os resultados da pesquisa
mostraram que os docentes apresentavam conhecimentos ainda incipientes sobre o TDAH, as disciplinas
que fizeram parte da formacdo docente ndo subsidiavam a contento suas praticas pedagdgicas e assim,
pela falta de melhores conhecimentos sobre 0 TDAH rotulam esse aluno, ensejando relevancia ao campo
bioldgico e consequente medicalizacdo. Os resultados da pesquisa levaram a concluir que ha
incongruéncias nas politicas publicas de inclusdo social aos alunos portadores do TDAH. Em tese,
conclui-se que as dificuldades na pratica pedagogica docente na atuagdo junto ao aluno portador do
TDAH normalmente estdo relacionadas com o conhecimento docente deficitario, desde os cursos de
formagdo universitaria. No entanto, diante do niimero elevado e do quadro de alunos portadores do
TDAH, parece que os professores ndo entendiam ou ndo possuiam os conhecimentos necessarios aos
docentes requeridos, sobre a deficiéncia, justificando encontrarem dificuldades em desenvolver
metodologias que pudessem auxiliar no processo de ensino-aprendizagem desses alunos (Coas, 2017,

p.5).

Fonte: Autoria propria
O estudo intitulado "Conhecimento Docente em Salas de Aula com Alunos com TDAH

em Escolas Publicas do Municipio de Paranagua-PR" apresenta uma andlise critica e


https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UTP_42100fa04b6508d2c850fa6c4f6621cd
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interpretativa acerca da percepcao e das praticas pedagdgicas de professores que atuam com
alunos diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Esta
analise ¢ crucial para compreender as dinamicas educacionais em contextos inclusivos e
identificar potenciais areas de melhoria no ensino de alunos com TDAH.

A investigacdo evidencia uma gama variada de entendimentos e de abordagens
pedagogicas adotadas pelos professores, refletindo diretamente sobre a eficicia das praticas
educativas voltadas para alunos com TDAH. A andlise sugere que, embora exista uma
conscientizacdo sobre a necessidade de adaptar métodos de ensino para acomodar as
necessidades desses alunos, hd lacunas significativas no conhecimento dos professores a
respeito das estratégias mais eficazes para promover uma aprendizagem significativa.

Uma das principais constatagdes do estudo ¢ a necessidade de uma formagao docente
mais robusta e continua, que aborde especificamente as nuances do TDAH e as melhores
praticas educacionais para gerenciar esse transtorno dentro do ambiente escolar. Essa formagao
deveria incluir, mas ndo se limitar as técnicas de gerenciamento de sala de aula adaptadas,
estratégias para aumentar a aten¢do e a participagao dos alunos, bem como métodos para
aprimorar a retencao de informacdes.

As estratégias de ensino e aprendizagem para alunos com TDAH nos anos iniciais do
ensino fundamental sdo amplamente discutidas na obra. Estas estratégias sdo essenciais para
promover a educacdo inclusiva e garantir que os alunos com TDAH recebam um suporte
adequado para seu desenvolvimento académico e social. O TDAH ¢ definido como um quadro
neurobiolédgico caracterizado pelo desempenho inapropriado dos mecanismos que regulam a
aten¢do, a reflexibilidade e a atividade. Este transtorno ¢ descrito como heterogéneo, o que
torna complexo seu entendimento e gera controvérsias sobre suas causas e significados. Barkley
(2002) descreve o TDAH como um transtorno do desenvolvimento do autocontrole, enquanto
Fabris (2008) o define como um desvio comportamental caracterizado por intensa atividade e
pouca consisténcia nas tarefas realizadas.

As abordagens recorrentes incluem a implementacdo de rotinas previsiveis e
estruturadas, o uso de feedback imediato e construtivo, e a adaptacdo das tarefas para evitar
sobrecarregar os alunos. Estratégias como sentar os alunos proximos ao professor e a colegas
com bom comportamento e desempenho, uso de recursos tecnoldgicos como gravadores e
retroprojetores, e a organizagao de atividades ludicas sdo recomendadas.

A obra evidencia a necessidade de politicas publicas que promovam a formacgao
continuada dos professores ¢ a disponibilidade de recursos pedagogicos adequados. Embora

haja consenso sobre a importancia de adaptar as praticas pedagdgicas, muitos professores ainda
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carecem de formacao especifica e de recursos adequados para lidar eficazmente com alunos
com TDAH.

A aprendizagem dos alunos com TDAH ¢ afetada pela dificuldade de concentragdo e
pela impulsividade. A obra sugere que a avaliagdo continua e qualitativa, o uso de atividades
interativas e a adaptagdo do ensino sdo essenciais para promover a inclusdo e o sucesso
académico desses discentes. O ambiente de sala de aula deve ser organizado para minimizar
distracdes, ¢ as instru¢des devem ser claras ¢ diretas.

O estudo destaca a importancia de politicas educacionais inclusivas que suportem tanto
os professores quanto os alunos. A implementagao de politicas claras e efetivas pode ajudar a
padronizar as abordagens pedagogicas e garantir que os estudantes com TDAH recebam o
suporte necessario para o seu desenvolvimento académico e social.

As lacunas no conhecimento dos professores sobre o TDAH, identificadas no estudo,
apontam para a necessidade de uma maior integragdo entre a teoria educacional e a pratica
pedagogica. Isso inclui a utilizagdo de estratégias baseadas em evidéncias, como a estruturacao
de rotinas consistentes, a aplicagdo de instrucdes claras e concisas, a gestdo eficaz do
comportamento em sala de aula, e a ado¢do de abordagens multissensoriais de ensino.

Em conclusdo, o estudo "Conhecimento Docente em Salas de Aula com Alunos com
TDAH em Escolas Publicas do Municipio de Paranagud-PR" fornece entendimento sobre a
realidade das praticas pedagogicas em contextos escolares. Para superar as lacunas identificadas
e promover um ambiente de aprendizagem para alunos com TDAH, ¢ imperativo investir na
formacdo continuada dos professores, desenvolver e implementar politicas educacionais
inclusivas robustas, e adotar abordagens pedagdgicas baseadas em evidéncias que atendam as
necessidades especificas desses alunos.

Quadro 2 - Fichamento de teses e dissertacoes selecionadas

Titulo Link Autor Natureza Data
2 GUIADE https://sucupira.ca | REJANE Dissertagdo 19/11/2019
PRATICAS pes.gov.br/sucupir | CRISTINA

PEDAGOGICAS | a/public/consultas | SCHAFFER
PARA ATENDER | /coleta/trabalhoCo | GALLO
ESTUDANTES nclusao/viewTrab
COM alhoConclusao.jsf
TRANSTORNO | ?popup=true&id t
DE DEFICIT DE | rabalho=9074225
ATENCAO E
HIPERATIVIDA
DE NO ENSINO
FUNDAMENTA
LI

Resumo
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O professor do Fundamental I vem sendo constantemente desafiado pela presenca de estudantes com
sintomas de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) nas salas de aula. Estudantes
com TDAH apresentam dificuldades com a atengdo e comportamento alheio as tarefas, em relagdo a
criangas saudaveis da mesma idade e género. Esses individuos podem néo considerar as consequéncias
potencialmente negativas, destrutivas ou até perigosas no campo comportamental, por isso, parecem
correr riscos. Também podem danificar ou destruir propriedade alheia com uma frequéncia
consideravelmente maior do que criangcas sem TDAH. Diante deste quadro, torna-se perfeitamente
compreensivel a dificuldade dos professores em relagao a inclusao destes estudantes nas classes comuns
do ensino regular. Uma vez que a elaboragdo de um planejamento individualizado deva contemplar as
necessidades concretas destes estudantes, ninguém é melhor do que o proprio professor, devidamente
auxiliado pelas pesquisas académico-cientificas acerca do assunto, para cumprir esta tarefa. O trabalho
propde estudos, reflexdes e novas possibilidades de aulas que atendam a esses estudantes. Uma vez que
as neurociéncias, sobretudo a Neurociéncia Pedagodgica e a Neuroeducagdo, trazem contribuigdes
significativas para os processos educacionais relativos ao ensino e a aprendizagem, investigam e buscam
explicar a organizagdo neuronal e plasticidade cerebral, entre outros fatores tdo importantes para o
processo de aprendizagem e socializagdo do individuo. Assim, esta dissertacdo teve como produto criar
um e-book de atividades didaticas voltadas para estudantes com TDAH do Ensino Fundamental I. Este
e-book foi elaborado com base em textos e artigos cientificos sobre TDAH e neurociéncias voltadas a
aprendizagem, bem como em experiéncias cotidianas da pesquisadora, psicopedagoga e coordenadora
pedagobgica e de professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental I de uma escola privada localizada
na zonal sul do RJ, visando trazer reflexdes e conhecimentos que possibilitardo realizar adaptagdes e
viabilizar planejamentos ¢ atividades, a fim de atender as necessidades dos estudantes com TDAH,
incluindo-os de fato. Este trabalho sera importante para promover maior seguranca ao professor em sua
pratica diaria, desde o planejamento até o resultado final. Vislumbra-se, a partir dessa pesquisa, que
novas reflexdes, estratégias e adaptagdes pedagogicas tornem-se caminhos possiveis para o bom
desempenho de todos os estudantes (Gallo, 2019, p. X).

Fonte: Autoria propria
A pesquisa intitulada Guia de Praticas Pedagdgicas Para Atender Estudantes Com

Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade no Ensino Fundamental I, foca no
atendimento a estudantes com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). O
texto destaca a importdncia de adotar estratégias pedagdgicas fundamentadas em
neuropsicopedagogia e neurociéncia, com o intuito de otimizar o processo de ensino e
aprendizagem para alunos com TDAH. Ressalta-se a necessidade de formagao continua dos
educadores, enfatizando a adocdo de técnicas inclusivas e adaptativas em sala de aula para
promover um ambiente educacional que seja a0 mesmo tempo inclusivo e adaptado as
necessidades especificas desses estudantes. No resumo da pesquisa, o termo '"criangas
saudaveis" foi utilizado para estabelecer uma comparagdo com os educandos que possuem
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH). Entretanto, ¢ importante ressaltar
que o uso desse termo pode ser considerado pejorativo ou inadequado, pois implica que criancas
com TDAH seriam, de alguma forma, "ndo saudaveis" devido a sua condicdo. Como
pesquisador, ¢ crucial adotar uma linguagem que reconheca a diversidade das experiéncias
humanas sem estigmatizar ou desvalorizar individuos com diferencas neurodesenvolvimentais,

argumento, ainda que tenha sido um erro de digitacdo ao fazer o resumo, pois o termo s6 aparece
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uma vez. A autora contribuiu para a melhoria do ensino e aprendizagem com o produto um e-
book com propostas didaticas para alunos com TDAH do Ensino Fundamental 1.

A obra baseia-se em robusto referencial tedrico que inclui neuropsicopedagogia,
neurociéncia e educacdo inclusiva, utilizando conceitos-chave como TDAH. O TDAH ¢
descrito na obra como um distirbio do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldade de
concentragdo e de desatencdo, que podem ou ndo estar associadas a comportamento hiperativo
e impulsivo. Este transtorno ¢ reconhecido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e esta
listado no Cadastro Internacional de Doencas (CID).

O TDAH envolve um conjunto de sintomas que incluem desatenc¢do, impulsividade e
hiperatividade, afetando a capacidade da crianca de se concentrar, organizar, concluir tarefas e
se comportar adequadamente em diferentes contextos. A obra também aborda estratégias
pedagdgicas, formagao docente e intervengdes psicopedagogicas. A fundamentagcdo vem de
diversas fontes, incluindo pesquisas em neuropsicologia, estudos de caso e literatura académica
sobre TDAH e educagao inclusiva, adotando referenciais teoricos como: Glat e Pletsch (2012).
Destaca a formacgao precaria dos professores como uma barreira significativa para a inclusao
de alunos com TDAH, enfatizando a necessidade de capacitagdo adequada para lidar com a
diversidade em sala de aula. Weiss ¢ Cruz (2009) abordam as dificuldades e disturbios de
aprendizagem, ressaltando a importancia de estratégias pedagdgicas inclusivas para alunos com
necessidades especiais, incluindo aqueles com TDAH.

Teixeira (2016) fornece orientagdes praticas para professores lidarem com alunos com
TDAH, sugerindo adaptagdes no ambiente de sala de aula e estratégias pedagogicas especificas,
proporcionando uma andlise critica das solu¢des apresentadas para o problema da pesquisa,
identificando lacunas ou inconsisténcias e correlacionando as ideias com o0s objetivos da
pesquisa bibliografica.

A dissertacdo em analise propde uma abordagem integrada para enfrentar os desafios
educacionais associados ao TDAH, sugerindo solugdes praticas como atividades didaticas e
adaptacdes curriculares baseadas em pesquisas académico-cientificas e na experiéncia cotidiana
dos educadores. As estratégias destacadas incluem o desenvolvimento de recursos
multissensoriais personalizados, a adaptagao flexivel do ambiente de aprendizagem, programas
de treinamento profissional em TDAH, estratégias de gestdo comportamental baseadas em
evidéncias e a parceria escola-familia para garantir uma abordagem consistente no ensino e na
gestao do TDAH.

Essa abordagem abrangente ndo apenas visa capturar a atencao dos alunos com TDAH

e facilitar a reten¢@o de informagdes, mas também minimiza distragdes e promove um clima de



59

aprendizado positivo. A formagdo dos professores ¢ vista como um pilar fundamental,
sugerindo que sem um entendimento profundo das necessidades dos alunos com TDAH e das
técnicas pedagodgicas apropriadas, os esforcos para melhorar seu engajamento ¢ desempenho
académico podem ser infrutiferos.

Em suma, o estudo enfatiza uma estratégia educacional integral e adaptativa,
fundamentada em principios da neuropsicopedagogia e da neurociéncia, para melhor atender as
necessidades de estudantes com TDAH, promovendo um ambiente de aprendizagem inclusivo,
engajador e eficaz.

Quadro 3 — Fichamento de teses e dissertacoes analisadas

Titulo Link Autor Natureza Data
3 A crianga https://repositorio. | Oliveira, Carolina | Dissertagdo 30/08/2017
diagnosticada ufu.br/handle/123 | Alvim Scarabucci

com TDAH: e 456789/20324
agora, professor?

Resumo

Essa dissertacdo € o resultado de um projeto de pesquisa desenvolvido no Programa de Pos-Graduagdo
Stricto Sensu da Faculdade de Educagdo da Universidade Federal de Uberlandia, como requisito parcial
para a obtengdo do titulo de mestre em educacdo. Tivemos como objetivo analisar como a escola e os
professores atuavam frente ao diagndstico multiprofissional do TDAH e como a psicopedagogia poderia
auxiliar na praxis docente junto a crianca diagnosticada. No primeiro capitulo, intitulado “O quebra
cabeca de uma vida”, apresentamos o meu caminhar profissional, que fez compreender os
questionamentos que nortearam a pesquisa atual. Em seguida, com intuito de respaldar teoricamente as
analises deste trabalho, apresentamos o segundo capitulo — “Comegando o quebra cabega do TDAH: as
primeiras pegas”. Abordamos os aportes tedricos sobre o transtorno e sobre temas relevantes que
auxiliaram na melhor compreensdo do universo ao qual o TDAH se inseria: a importancia dos vinculos,
dentre eles o do professor-aluno, o diagnostico multiprofissional, conceitos sobre aprendizagem e
avaliacdo dentro do viés psicopedagdgico, o papel da escola frente ao TDAH, e a medicalizagao/
patologizagdo advindos com o transtorno. Para obtencdo dos dados da pesquisa realizamos entrevistas
semiestruturadas com professores, pedagogos, diretores e com as criangas diagnosticas inseridas nas
escolas as quais estavam matriculadas. Também foram realizadas duas técnicas projetivas (Par
Educativo e Planta da Sala de Aula) com as respectivas criangas para que pudéssemos entender como
clas representavam o espago escolar e os vinculos com suas aprendizagens. Na realiza¢do das analises
dos dados, utilizamos o recurso da analise categorial, onde os dados foram organizados em trés
categorias: “Peca um: as concepgdes ¢ o trabalho da instituigdo escolar em prol da crianga diagnosticada
com TDAH”, onde pudemos observar quais eram as visdes dos profissionais acerca do transtorno e quais
os procedimentos realizados pela escola enquanto institui¢do para viabilizar a educagdo das criangas
diagnosticadas; “Pega dois: As contribui¢cdes pedagogicas voltadas para a crianga com TDAH no
contexto da sala de aula”, que apresentou a forma com que as agdes pedagogicas sdo oportunizadas no
contexto da sala de aula para a crianga diagnosticada com TDAH; e “Pega trés: O olhar da crianga
diagnosticada com o TDAH frente as agdes direcionadas ao seu ensino e aprendizagem”, que buscou
compreender a visdo da crianca diagnosticada em relacdo a escola e suas agdes. Como resposta aos
questionamentos iniciais, concluimos que mesmo com o laudo da crianga a escola ainda ndo possui
formagdo nem informac¢do que a respalde para desenvolver um trabalho especifico para a crianga com
TDAH, assim como as criangas diagnosticadas com TDAH ndo compreendem que as agdes
desenvolvidas s@o para a melhoria de seu processo de aprendizagem apesar do transtorno. Dessa forma
a psicopedagogia seria uma alternativa para compreender os processos do aprender, o como avaliar,
conhecer e atuar em conjunto com a escola, crianga e familia, oportunizando uma abordagem mais ampla
¢ além do transtorno, com melhorias na qualidade da educagdo, nio somente para as criangas
diagnosticadas, mas a todas inseridas no contexto escolar (Oliveira, 2017, p.7).
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Fonte: Autoria propria

A obra "Crianca Diagnosticada com TDAH: E Agora, Professor?", de Carolina Alvim
Scarabucci de Oliveira, apresenta uma analise abrangente e multidimensional sobre o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) no contexto educacional. A autora
se debruca sobre a complexidade do diagndstico de TDAH, enfatizando a importancia de uma
abordagem multidisciplinar que engloba ndo apenas o tratamento médico, mas também
estratégias educacionais adaptativas e inclusivas. Através da exploragdo das percepcgdes de
professores sobre o TDAH, a obra destaca as discrepancias entre o conhecimento teorico sobre
o transtorno e sua aplicacdo pratica nas praticas pedagogicas.

A investigacao realizada por Oliveira revela uma lacuna significativa na formagao de
professores, que frequentemente se veem despreparados para atender as necessidades
especificas de alunos com TDAH. Isso reflete na dificuldade de implementacao de adaptagdes
pedagdgicas necessarias, que poderiam facilitar o processo de ensino e aprendizagem desses
alunos. A autora argumenta que, para superar esses obstaculos, ¢ essencial promover a
sensibilizacdo sobre o TDAH dentro do sistema educacional, incentivando uma compreensao
mais profunda do transtorno. Além disso, a obra defende a necessidade de superar preconceitos
e praticas inadequadas, advogando por uma educacao verdadeiramente inclusiva que valorize
as diferengas individuais.

Ao fundamentar suas observagdes em uma ampla revisdo da literatura que abrange
estudos psicologicos, neurocientificos e educacionais, a autora oferece uma base solida para
suas propostas. Estudos de caso e dados qualitativos obtidos através de entrevistas com
professores, analises de relatérios escolares e observacdes em sala de aula sdo utilizados para
ilustrar os desafios enfrentados por criangas com TDAH na escola. Esta abordagem evidencia
a discrepancia entre as necessidades desses alunos e as praticas pedagogicas atuais, sugerindo
a necessidade de uma transformacgao educacional.

As solugdes propostas pela autora, como a formagdo continuada de professores, a
ado¢do de uma abordagem multidisciplinar que envolva colabora¢do entre educadores,
psicologos e familias, e o uso de tecnologias assistivas, refletem um entendimento profundo
das necessidades especificas de alunos com TDAH. Através da analise critica dessas solugoes,
a autora identifica a formacgao de professores e a colaboracao multidisciplinar como elementos
chave para a criagdo de um ambiente educacional inclusivo e eficaz.

As estratégias de ensino e aprendizagem para estudantes com TDAH nos anos iniciais
do ensino fundamental envolvem intervengdes ambientais, proximidade e contato visual,

mediacao psicopedagdgica, atividades ludicas e artisticas, tutoria e apoio individualizado, e
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formagao continuada dos professores. Modificagdes no ambiente escolar, como a estruturagao
antecipada das condi¢des e a disposicdo fisica dos alunos na sala de aula, favorecem o
engajamento na tarefa e a reducdo de comportamentos disruptivos. Posicionar a crianca
proxima ao professor e longe de distratores, como janelas e portas, permite maior contato visual
e proximidade para intervengdes discretas. A psicopedagogia contribui significativamente,
atuando como intermedidrio nas questdes sociais, de comportamento, de comunicagdo, de
linguagem e atividades pedagogicas, promovendo a aprendizagem e melhorando a autoestima.

A inclusdo de atividades ludicas e artisticas motiva e resgata a autoestima das criangas,
criando um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e motivador. A presenc¢a de um tutor na
sala de aula, auxiliando de perto o individuo com TDAH, pode ser um recurso eficaz para
garantir a atencdo e a participacao constante do aluno nas atividades escolares. A formagao
continuada dos professores sobre TDAH ¢ crucial para melhorar a compreensao e o manejo dos
casos, além de adaptar as praticas pedagdgicas as necessidades desses jovens.

As implicagdes dessas estratégias para a educagdo inclusiva sdo profundas. A adaptacao
do ambiente escolar e a formacdo e a sensibilizagdo dos professores sdo essenciais para
promover uma educagdo inclusiva. A integracdo de praticas ludicas no curriculo regular
beneficia todos os estudantes, promovendo uma aprendizagem mais interativa e cooperativa. A
psicopedagogia pode ressignificar os modelos pedagogicos, favorecendo uma educagdo mais
direcionada e inclusiva para criancas com TDAH, além de contribuir para a criagdo de um
ambiente mais acolhedor e motivador.

Em sintese, "Crianga Diagnosticada com TDAH: E Agora, Professor?" ¢ uma obra que
langa luz sobre as complexidades do ensino para alunos com TDAH. Ao combinar teoria e
pratica, oferece uma andlise detalhada das lacunas existentes e propde caminhos para uma
educagdo mais inclusiva e adaptativa. Através de uma abordagem baseada em evidéncias, a
autora apresenta uma contribuicao significativa para o campo educacional, instigando reflexdes

e agdes concretas para melhorar a experiéncia de aprendizagem de criangas com TDAH.
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Quadro 4 — Fichamento de teses e dissertacoes selecionadas

Titulo Link Autor Natureza Data

4 Um corpo que http://tede2.unica | Alves, lana Maria | Tese 28/06/2022
ndo para, uma p.br:8080/handle/t | de Carvalho
mente que brilha?: | ede/1644
dados da
linguagem de
alunos com
TDAH de um
grupo de
acessibilidade.

Resumo

Esta pesquisa procurou adentrar no universo da pessoa com TDAH (Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade) passando pela inclusdo escolar e letramento; a partir da vivéncia de alunos de uma
escola particular do Recife. O objetivo geral do presente estudo foi analisar a linguagem, na sua
modalidade escrita e em outras formas, enquanto mediadora do processo de ensino aprendizagem de
alunos com TDAH participantes de um grupo de acessibilidade em uma institui¢do de ensino. O suporte
tedrico apoiou-se no sociointeracionismo de Vygotsky em primeiro plano, e contribui¢des de outros
autores tais como: Salum Junior, Hora, Maia e Confortin, Silva que embasam as discussdes sobre
TDAH; Soares, Kleiman na area de letramento; Mantoan, Mittler, Amaro, Cavalcanti, na area de
inclusdo, dentre outros. Trabalhamos com a pesquisa qualitativa, tendo vinte € nove participantes
envolvidos em alguma das fases da pesquisa (entrevistas, observagdo em sala de aula e texto escrito).
Os resultados apontaram para os seguintes pontos: a) A maioria dos educadores pesquisados, procuraram
aplicar estratégias de inclusdo para esses alunos, buscando desenvolver suas potencialidades, para além
das suas dificuldades. b) Os familiares pontuaram a existéncia de conflitos decorrentes do TDAH nos
seus filhos, como também dificuldades escolares, caracterizando o transtorno como algo negativo. c)
Grande parte das familias consideram os profissionais da escola capacitados para lidar com o filho com
TDAH. d) Os alunos observados em sala de aula apresentaram linguagem corporal ¢ dispersdo
atencional evidenciadas. e) A analise dos textos dos alunos com TDAH e da observacao em sala de aula
possibilitou verificar que eles compreenderam bem a tarefa que lhes foi solicitada. Os dados nos
permitiram afirmar que sdo criangas espertas, criativas, originais em muitos momentos além de
apresentar boa oratdria, porém ndo temos elementos suficientes para atestar que t€m altas habilidades.
O brilhantismo desses alunos com TDAH pode ser observado dentro da singularidade deles (Alves,
2022, p.7).

Fonte: Autoria propria
A obra "Um corpo que ndo para, uma mente que brilha? Dados da linguagem de alunos

com TDAH de um grupo de acessibilidade", de Iana Maria de Carvalho Alves, oferece uma
investigacao detalhada e sensivel sobre os desafios e as potencialidades envolvidas na educagao
de alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) dentro de uma
perspectiva de inclusdo escolar. Situada em uma escola particular de Recife, a pesquisa adota
uma abordagem qualitativa, incorporando as visoes de educadores, familiares e dos proprios
alunos para desentranhar as dindmicas de ensino e aprendizagem, com um foco particular na
linguagem e comunica¢do como elementos chave no processo educativo.

Esta tese se posiciona no centro dos debates sobre educacao inclusiva, tratando o TDAH
ndo meramente como uma barreira pedagdgica, mas como uma oportunidade para reavaliar e

reformular as praticas educacionais. Apoiando-se no sociointeracionismo de Vygotsky, Alves
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reforga a premissa de que as interagdes sociais e o ambiente sdo fundamentais no
desenvolvimento cognitivo, promovendo um ambiente de aprendizado que estimula a inclusao
e o desenvolvimento de todos os estudantes.

Um dos aspectos criticos evidenciados pela autora ¢ a implementacao de estratégias de
inclusdo por parte dos educadores. A pesquisa aponta para a necessidade de praticas
pedagodgicas que vao além da adaptacdo curricular, incentivando a exploragao da criatividade e
as habilidades de oratéria dos alunos com TDAH. A autora destaca a importancia de se
considerar um espectro mais amplo de habilidades e de estilos de aprendizagem, promovendo
um ensino mais personalizado e eficaz.

Nesse contexto, a autora aborda as percepcdes negativas dos familiares em relagdo ao
TDAH, um fator que pode influenciar significativamente a autoimagem e o desempenho
académico dos estudantes. Alves argumenta sobre a necessidade de estratégias que nao so
envolvam a familia no processo educativo, mas também as eduquem sobre o transtorno,
promovendo uma compreensao mais profunda e empatica.

A obra "Um corpo que ndo para, uma mente que brilha?" contribui de maneira
significativa para o campo da educacao inclusiva, iluminando as nuances do ensino para alunos
com TDAH. Ao identificar lacunas nas abordagens atuais e ao sugerir mudangas nas praticas
pedagogicas, enfatiza a necessidade de uma educagdo diversa, flexivel e, sobretudo, inclusiva.
Sua pesquisa propde um caminho progressivo rumo a um sistema educacional que ndo apenas
acomoda, mas celebra as diferencgas individuais, refor¢cando que o desafio e a oportunidade da
educagdo inclusiva residem na capacidade de elaborar o ensino para atender as necessidades de
todos os discentes. Este trabalho serve como um lembrete da importancia de reconhecer e de
valorizar a diversidade e a singularidade de cada aluno, contribuindo para a evolugdo de praticas
pedagdgicas inclusivas que promovam o desenvolvimento integral e a autoestima dos alunos
com TDAH.

As estratégias de ensino e aprendizagem para educandos com TDAH nos anos iniciais
do ensino fundamental, conforme analisadas na obra, incluem a organizacdo adequada da sala
de aula, métodos de ensino diferenciados e uma interacao e feedback constantes e positivos.
Organizar a sala de aula de forma que a crianca com TDAH esteja na frente, estabelecer regras
claras e uma rotina estruturada sdo essenciais para facilitar a adaptacdo e o foco desse perfil de
aluno. Além disso, criar um ambiente acolhedor e sem distragdes excessivas, utilizando
recursos visuais e tecnologicos para manter o interesse e facilitar a aprendizagem, também se

mostra eficaz.
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Além disso, métodos de ensino que dividem tarefas em partes menores e mais
manejaveis, ddo tempo extra para responder perguntas e concluir tarefas, e realizam atividades
fisicas breves e frequentes para ajudar na autorregulacdo e na concentracao dos alunos sao
igualmente importantes. A interacdo constante, com elogios frequentes e imediatos para
reforgar comportamentos positivos, evitando reforgos negativos e excesso de autoridade, e
permitindo pausas e movimentos dentro da sala de aula, sdo estratégias que promovem um
ambiente de aprendizado positivo e inclusivo.

Na obra analisada, o TDAH ¢ definido como um transtorno neurobiologico que afeta a
capacidade de uma pessoa manter a atencdo, controlar impulsos e regular a atividade. A obra
destaca tanto os desafios quanto as capacidades unicas das pessoas com TDAH, enfatizando a
necessidade de um diagnodstico abrangente ¢ de estratégias educacionais que valorizem as
potencialidades dos individuos.

A abordagem neurobiologica ¢ adotada, enfatizando, também, a necessidade de
adaptagdes estruturais e comportamentais no ambiente escolar. A diversificagdo do curriculo e
das estratégias pedagogicas para atender as necessidades especificas dos alunos com TDAH,
promovendo um ambiente inclusivo e responsivo as suas dificuldades, deve ser uma pratica
recorrente.

Destaca o uso de técnicas de organizacdo e de estruturacdo do ambiente e das tarefas
escolares, a integrag¢do de tecnologias e recursos visuais para manter o interesse dos alunos, € o
foco em estratégias de reforco positivo e interagdo constante com os pais.

Os referenciais teoricos adotados na obra incluem Vygotsky, que enfatiza o papel da
interagdo social e da linguagem no desenvolvimento cognitivo; Salum Junior, Hora, Maia e
Confortin, que contribuem com discussdes sobre TDAH abordando aspectos comportamentais,
organicos, emocionais e cognitivos; Silva, que aborda as caracteristicas comportamentais e
cognitivas de criangas com TDAH; Soares, que foca no conceito de letramento, diferenciando-
o da alfabetizacdo e enfatizando a importancia das praticas sociais na aprendizagem da leitura
e escrita; Kleiman, que também trabalha com o conceito de letramento, destacando a
importancia das praticas sociais ¢ a integracdo das diferentes linguagens no processo
educacional; Mantoan, que discute a pedagogia da diversidade e a necessidade de repensar todo
o processo de ensino para incluir a diversidade no ambiente escolar; Mittler, que destaca a
importancia da inclusdo e da colaboragdo entre familia e escola para garantir o sucesso
educacional de alunos com TDAH; Amaro, que defende que a inclusdo deve comecar na sala

de aula, com praticas pedagdgicas que considerem as singularidades de cada aluno; e
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Cavalcanti, que enfatiza a importancia de uma escola inclusiva que ofereca oportunidades de
aprendizado a todos os alunos, considerando suas diferencgas e potencialidades individuais.

A aprendizagem de alunos com TDAH envolve dificuldades significativas com tarefas
escolares padrdo, mas também apresenta potencialidades como criatividade e hiperfoco em
areas de interesse. Adaptagdes pedagogicas e suporte continuo sdo essenciais para facilitar a
aprendizagem e a inclusdo desses alunos.

As lacunas indicadas pela pesquisa e pela pratica educacional incluem a falta de
capacitacdo docente para lidar com alunos com TDAH de forma eficaz e inclusiva, um foco
excessivo nas dificuldades associadas ao TDAH sem explorar suficientemente as
potencialidades e as capacidades tnicas desses estudantes, e a necessidade de uma colaboragao
mais efetiva entre escola e familia para apoiar o desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos
com TDAH.

A obra oferece uma visdo abrangente e inclusiva sobre a escolariza¢io de discentes com
TDAH, destacando a importancia de estratégias de ensino adaptadas e a valoriza¢do das
potencialidades desses. A colaboragdo entre escola e familia, a capacitacdo docente e a inclusao
de praticas pedagdgicas que respeitem a singularidade de cada aluno sdo elementos cruciais
para uma educacdo inclusiva. Este trabalho serve como um lembrete da importancia de
reconhecer e de valorizar a diversidade e a singularidade de cada aluno, contribuindo para a
evolucdo de praticas pedagogicas inclusivas que promovam o desenvolvimento integral e a
autoestima dos educandos com TDAH.

Quadro 5 - Fichamento de teses e dissertacoes selecionadas

Titulo Link Autor Natureza Data
SA https://sucupira.ca | Costa, Ana Valeria | Dissertagdo 23/02/2018
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Esta pesquisa de natureza qualitativa refere-se a um estudo de caso e tem como objetivo observar a
importancia do brincar para o ensino e aprendizagem de criangas com Transtorno de Déficit da Atengdo
¢ Hiperatividade (TDAH), utilizando a brinquedoteca como suporte para a realizagdo de brincadeiras
contendo regras implicitas e explicitas. O brincar ¢ um comportamento natural e caracteristico da
infancia, tem a sua origem na ancestralidade humana e envolve uma complexa estrutura cerebral
relacionada a inteligéncia. Esse comportamento ¢ considerado pré-historico para a arqueologia que o
identificou em artes rupestres e objetos em forma de brinquedos. O brincar esta presente nas pesquisas
historiograficas que abordam a infancia. Desde o século XX, a Psicologia, enquanto area das Ciéncias
Humanas, demonstra interesse na relagdo entre o brincar e a cogni¢do. A Psicanalise, na mesma época
observou no brincar conteidos do inconsciente, cujo nicleo é desenvolvido na primeira infancia. Para
aneurociéncia afetiva € provavel que o impulso para brincar, derivado das regides subcorticais, seja uma
importante ferramenta para gerar mudangas nas regides neocorticais e promova a maturagio social-
cerebral, tornando o sujeito mais adaptado as regras sociais. A brinquedoteca é um espago rico de
oportunidade para as criancas com TDAH apreenderem regras enquanto exploram livremente os
brinquedos, materiais disponiveis e as relagdes sociais. Este transtorno caracteriza-se por um padrao
persistente de desatencdo, hiperatividade e impulsividade que interfere no rendimento académico ¢ nas
relagdes sociais, devido alteragdes nas fungdes executivas do cérebro. O cortex pré-frontal € o substrato
essencial do funcionamento executivo e determina a inibicdo das agdes ativas irrelevantes. A pré-
disposi¢do para o brincar apresenta-se como um importante recurso facilitador da matura¢do das
capacidades inibitdrias corticais frontais, principalmente nas fases de maior plasticidade do cérebro da
crianga. Para responder a questdo central desta pesquisa (Como o brincar na brinquedoteca pode
favorecer a assimilagdo de regras em criancas com TDAH?), foi realizado um estudo de caso na
brinquedoteca da Clinica-Escola de Psicologia da Universidade Tiradentes, em quatro sessdes de uma
hora, com duas criancas com diagnostico de TDAH, do sexo masculino, uma com sete € outra com nove
anos de idade. De acordo com as observagdes realizadas nessa oportunidade, brincar numa
brinquedoteca, na presenga de varios estimulos e sob supervisdo, permite que as criangas com TDAH
descubram de modo exploratorio no brincar as regras deste contexto, percebam em grupo que terdo que
esperar pela sua vez para iniciar ou continuar uma tarefa, aprendem regras sociais e outros
comportamentos que facilitam um desenvolvimento sociocognitivo saudavel (Costa, 2018, p.9).

Fonte: Autoria propria
A dissertagdao "A Contribuicao do Brincar para o Ensino e Aprendizagem de Criangas

com TDAH: Assimilando Regras da Brinquedoteca", examina meticulosamente o papel vital
do brincar no desenvolvimento educacional e social de criangas diagnosticadas com Transtorno
de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Utilizando a brinquedoteca e o brincar,
como um comportamento natural e caracteristico da infancia, a autora desvenda como
atividades ludicas nao s6 engajam essas criangas em processos de aprendizagem significativos,
mas também facilitam a assimilagdo de regras sociais, melhoram a capacidade de concentracao
e promovem habilidades cognitivas e sociais essenciais.

Ancorada em uma base tedrica robusta que inclui o sociointeracionismo e as elaboragdes
de Vygotsky sobre o papel critico das interagdes sociais € do contexto na aprendizagem, a
dissertacdo propde que o brincar, especialmente dentro de um ambiente estruturado como a
brinquedoteca, emerge como uma estratégia pedagdgica primordial. Este cenario permite uma
exploracdo investigativa, no qual a aprendizagem ocorre de maneira espontanea e prazerosa,
respeitando as particularidades do processo de desenvolvimento de criangas com TDAH. Os

referenciais teoricos adotados na obra sdo multidisciplinares, incorporando contribuigdes da
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Neurociéncia, Psicologia Educacional e Teorias da Aprendizagem. Autores como Panksepp e
Carvalho sdo citados para explicar a importancia do brincar no desenvolvimento das func¢des
executivas e no processamento cerebral das criangas com TDAH. A obra também faz referéncia
a Melanie Klein e a Psicandlise para destacar a relevancia do brincar no desenvolvimento
emocional e social das criangas.

A obra contém descri¢ao detalhada sobre as estratégias de ensino e aprendizagem para
alunos com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental, com foco nas implicacdes dessas
estratégias para a educacao inclusiva. O TDAH ¢ definido na obra como um padrao persistente
de desatencdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no desempenho académico e nas
relacdes sociais. Este transtorno, segundo o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM-V), deve apresentar-se antes dos 12 anos de idade e causar prejuizos
significativos em multiplos ambientes.

Diversas estratégias de ensino e aprendizagem sdo destacadas na obra, com énfase na
utilizagdo da brinquedoteca como um espaco educativo ideal para criancas com TDAH. As
brinquedotecas sdo descritas como ambientes ricos em estimulos variados, nas quais a liberdade
controlada para brincar facilita a assimilagdo de regras sociais e académicas. A inclusdao de
atividades ludicas e jogos com regras explicitas e implicitas sdo consideradas eficazes para
promover a compreensdo e o seguimento de instrugdes, desenvolvendo a capacidade de
adaptacdo as normas sociais e escolares. A supervisdo e mediacdo por adultos durante as
brincadeiras sdo apontadas como cruciais para orientar e ajudar as criangas a entender e a seguir
as regras, proporcionando feedback imediato e promovendo o desenvolvimento das func¢des
executivas comprometidas pelo TDAH.

A pesquisa ilumina a importancia do brincar dirigido ndo somente como um meio de
entretenimento, mas como um veiculo eficaz para a educacdo inclusiva, fornecendo um
contraponto necessario ao ensino tradicional que muitas vezes falha em atender as necessidades
especiais desses alunos. Argumenta-se que, através do brincar, criangas com TDAH podem
desenvolver melhor suas habilidades de aten¢do, seguir regras com mais facilidade e interagir
socialmente de forma mais efetiva, ressaltando a brinquedoteca como um espaco de imenso
potencial pedagbgico.

A inclusdo de criancas com TDAH na educagdo regular exige adaptagdes que
considerem suas necessidades especificas. A formacao continua dos professores ¢ vital para
que possam reconhecer e atender essas necessidades, utilizando estratégias pedagdgicas
apropriadas e recursos didaticos especificos. Além disso, a implementacdo de brinquedotecas

em escolas publicas ¢ destacada como uma politica eficaz para promover a inclusdo e a
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aprendizagem dessas criangas. No entanto, a pesquisa aponta algumas lacunas no campo do
ensino e da aprendizagem de alunos com TDAH. A necessidade de maior formagao
especializada para professores ¢ destacada como uma lacuna, assim como a escassa
investigacdo empirica sobre a eficacia das brinquedotecas especificamente para criangas com
TDAH. A aprendizagem dos alunos com TDAH ¢ descrita como beneficiada pelo envolvimento
em atividades ludicas que promovem a maturagdo das fungdes executivas, facilitando a
adaptacgao as regras sociais e escolares. A obra evidencia que o brincar tem um papel central na
promocgao de um desenvolvimento cognitivo e social saudavel.

A limitagdo na generalizacdo dos resultados devido & concentragdo em uma Unica
brinquedoteca aponta para a necessidade de expansdo do estudo para incluir multiplos
ambientes e contextos. Ademais, a diversidade dos participantes e a inclusdo de métricas
quantitativas poderiam enriquecer a compreensao dos impactos do brincar. A comparagdo com
outras estratégias pedagogicas e o feedback de educadores e de pais também sdo areas sugeridas
para investigacdo adicional. Essas reflexdes culminam na proposi¢ao de integrar o brincar no
curriculo escolar como estratégia para o ensino de criangas com TDAH, incentivando o
desenvolvimento de programas de formacao para educadores focados em metodologias ludicas.
Este enfoque ndo apenas complementa os objetivos da pesquisa bibliografica, propondo
abordagens inovadoras para a educagdo inclusiva, mas também sugere um caminho promissor
para repensar as praticas pedagdgicas vigentes. Assim, a dissertagdo oferece uma contribui¢ao
valiosa ao campo da educacdo inclusiva, destacando a importancia de criar ambientes de

aprendizagem que valorizem e atendam as necessidades de todos os alunos, especialmente

aqueles com TDAH.
Quadro 6 — Fichamento de teses e dissertacoes selecionadas
Titulo Link Autor Natureza Data
6 Criangas com http://www.reposi | Batista, Karina de | Dissertacdo 26/08/2019
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Compreender os sentidos atribuidos a infancia a partir do diagnostico de Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é reconhecer que estamos diante de uma infincia plural e
multifacetada. Trata-se, portanto, de infancias, onde cada uma representa um constructo complexo,
constituido pela interagao de fatores sociais, culturais, biofisioldgicos e emocionais, sob influéncia direta
da conjuntura historica e politica. Nesse contexto, o olhar e a significag@o que os sujeitos sociais operam
sobre a crianca ocupam papel fundamental em seu processo constitutivo. Partindo dessa compreensdo,
o objetivo principal da pesquisa foi compreender os sentidos produzidos sobre a infancia na perspectiva
de familiares e educadores de criancas diagnosticadas com TDAH. Cientes de que em nossa cultura um
dos principais papéis sociais exigidos a infancia é o desenvolvimento da aprendizagem escolar, esse
estudo foi realizado na rede de Educa¢ido do municipio de Fortaleza-CE, tendo por cenario duas Escolas
Municipais de Ensino Fundamental (EMEF I ¢ EMEF II). Em nossa sociedade, a escola surge como
espaco socialmente instituido para a infancia, contribuindo ativamente no processo pedagodgico e
formativo de sua subjetividade. A ocorréncia de eventos que fogem a norma ¢é constantemente
vivenciada com angustia e tida como uma disfun¢do do organismo, devendo, portanto, ser tratado no
campo da saude. E nessa relagio entre processos educacionais e saide mental que se insere o diagndstico
de TDAH. Nessa perspectiva, para a realiza¢do dessa pesquisa, inicialmente, foi produzido um Diario
de Campo para sistematizar as observagoes e vivéncias do cenario em estudo. As notas, descrigdes dos
processos, bem como falas, comportamentos e impressdes pessoais, compuseram esse primeiro
momento. Posteriormente, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas com pais ¢ educadores e
operada uma analise das praticas discursivas. Esse estudo, parte da compreensdo de que as significagdes
e representagdes verbais contidas nos discursos sdo resultantes de diversos dominios do saber e
influenciam modos de pensar ¢ compreender a infincia e 0 TDAH, além de fornecer indicios de um
modo de ser e se constituir uma infancia especifica. Como resultado, essa analise apontou que ¢é
crescente o processo de individualizac@o das causas da ndo aprendizagem, corroborando com uma 6tica
individualizante e patologizante, compreendida a partir de uma perspectiva biomédica. Tal conjuntura,
ao mesmo tempo em que faz emergir questdes relacionadas a estruturagdo ¢ funcionamento das redes
de satude e educagdo, nos coloca diante de um processo ideoldgico cientifico em que o campo de saber
biomédico ainda impera nos processos de cuidado. E necessario reconhecer o sujeito em sua
integralidade, considerando os fatores biopsicossociais. Reduzir a analise do sujeito a uma Unica
categoria seria reduzir suas possibilidades de existéncia. Do mesmo modo, as Redes de Educagao e
Saude precisam ser pensadas de forma ampliada, para além de barreiras existentes entre os campos de
saberes. Discutir a possibilidade de uma abordagem interprofissional na construcdo de um trabalho
interredes ¢ uma perspectiva desafiadora, mas potencializadora de um cuidado ampliado e que tende a
romper com o paradigma biologizante ainda hoje vigente (Batista, 2019, p.6).

Fonte: Autoria prépria
O estudo sobre criangas com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade

(TDAH) visa compreender como familiares, professores e profissionais da educagdo percebem
e significam a infancia dessas criangas. O objetivo ¢ identificar os processos diagndsticos,
praticas de cuidado e os impactos das concepgdes sociais e culturais sobre o TDAH na formagao
subjetiva das criangas. A pesquisa busca, desse modo, destacar as praticas educativas e de
cuidado em diferentes contextos, identificando lacunas e propondo melhorias nas politicas
publicas e nas préaticas intersetoriais de satide e de educacao.

A obra de Karina de Andrade Batista, intitulada "Criancas com Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH): Os Sentidos Produzidos sobre a Infancia na Perspectiva
de Familiares e Profissionais da Educa¢ao", oferece uma visdo abrangente sobre as estratégias
de ensino e aprendizagem para estudantes com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental,

bem como suas implicagdes para a educacao inclusiva. Defende que o processo de ensino-
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aprendizagem precisa ser reconhecido a partir da interagdo de diferentes fatores, sejam eles
organicos, cognitivos, emocionais, sociais ou pedagégicos. Do mesmo modo, também ¢
necessario reconhecer o sujeito em sua integralidade, a partir da interagdo dos fatores
biopsicossociais e, como tal, repleto de singularidades. Reduzir a anélise do sujeito a um desses
fatores seria reduzir suas possibilidades de existéncia. Destacam-se diversas abordagens
pedagbgicas que visam atender as necessidades especificas desses alunos, enfatizando a
importancia do professor do AEE junto aos estudantes com necessidades especificas, seja no
auxilio no processo de aprendizagem, na ampliacao do cuidado dentro do ambiente escolar, ou
mesmo no apoio pedagogico a equipe de professores, contribuindo para a construgdo de praticas
escolares inclusivas. Entre as estratégias recomendadas estdo a adaptagdo curricular, que
envolve a modificacdo do conteido para torna-lo mais interativo e engajador; o ensino
multissensorial, que utiliza métodos que envolvem multiplos sentidos para ajudar os alunos a
processar ¢ a reter informagdes de maneira mais eficaz; e as estratégias de comportamento, que
incluem técnicas de gerenciamento de sala de aula para incentivar comportamentos positivos e
minimizar distragoes.

A definicdo de TDAH utilizada na obra caracteriza-o como um transtorno
comportamental marcado por niveis prejudiciais de desatencao, hiperatividade e impulsividade,
dificultando a manutencdo da aten¢do em tarefas e em atividades, resultando frequentemente
em baixo desempenho escolar e dificuldades de relacionamento. A abordagem recorrente na
obra ¢ a perspectiva biopsicossocial, que considera tanto os fatores bioldgicos quanto os sociais
e psicologicos na compreensdo e no tratamento do TDAH. A obra destaca a importancia de
uma abordagem multimodal, que inclui medicacdo, terapia comportamental e estratégias
educacionais especificas.

A obra se distancia das abordagens que se concentram exclusivamente na
medicalizagdo, argumentando que o TDAH deve ser compreendido dentro de um contexto mais
amplo que inclua fatores educacionais e sociais.

Os referenciais teoricos adotados na obra incluem a Psicologia Social, o
Construcionismo e autores, como Vygotsky, que enfatizam a mediacao entre o contexto social
e o processo de interiorizagao dos simbolos sociais pelos individuos como fundamental para a
aprendizagem. Conceitos-chave como TDAH, infincia como construcdo social e cultural e
praticas discursivas sdo analisados para entender a producdo de sentidos. As fontes utilizadas
incluem o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV e DSM-V), a
Associagdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA), as entrevistas com familiares, os

professores e profissionais da educagdo, os diarios de campo e as observacdes diretas.



71

A aprendizagem dos alunos com TDAH ¢ um ponto crucial na obra, que destaca as
dificuldades significativas desses alunos em manter a atengdo e em se concentrar em tarefas
longas ou repetitivas. No entanto, enfatiza-se que muitos desses alunos demonstram grande
potencial quando recebem apoio adequado e estratégias de ensino personalizadas. A
aprendizagem ¢ potencializada quando se utilizam métodos que valorizam suas forcas e
interesses individuais.

O autor aponta diversas lacunas e inconsisténcias nas abordagens educacionais e
diagnosticas do TDAH. As principais lacunas incluem: a excessiva medicalizacdo, a falta de
formacdo dos professores, as abordagens individualizantes e as inconsisténcias nos
diagnosticos. Essas lacunas reforcam a necessidade de uma andlise critica das praticas atuais
para promover uma educagdo inclusiva eficaz. A pesquisa bibliografica visa identificar e
comparar as definicdes de TDAH, evidenciar as abordagens educacionais e examinar as
proposicdes sobre ensino de alunos com TDAH. As lacunas e as inconsisténcias destacadas
corroboram a necessidade desses objetivos, enfatizando a importancia de uma andlise critica
das praticas atuais.

Os objetivos da pesquisa se alinham fortemente com a obra analisada, ambos buscando
definir o TDAH, identificar métodos de ensino e de aprendizagem, examinar as proposi¢des
educacionais, analisar os referenciais adotados e identificar areas carentes de pesquisa ou
intervengdo. A base tedrica da pesquisa de Batista, fundamentada em autores como Vygotsky
e Foucault, enfatiza a importancia de considerar o TDAH nao apenas como uma condi¢ao
médica, mas como um fendmeno social e cultural. Essa perspectiva sugere que as solucdes
devem incluir abordagens psicossociais, formagao de educadores, praticas interdisciplinares e
contextualizagdo cultural. A andlise das obras revela a necessidade de abordagens pedagdgicas
inclusivas e adaptativas, destacando a falta de consenso sobre a melhor abordagem e a
necessidade da formacao continuada dos professores.

Para abordar as lacunas e melhorar as praticas de ensino e aprendizagem para alunos
com TDAH, sdo necessarias solugdes baseadas em uma combinagdo de abordagens educativas
e suporte multidisciplinar. As proposi¢des incluem: formagdo continuada de professores,
pesquisa empirica e desenvolvimento de politicas educacionais, uso de tecnologias
educacionais, suporte multidisciplinar, adaptacdo do ambiente escolar e envolvimento da
comunidade e das familias. Essas estratégias visam criar um ambiente de aprendizagem
inclusivo e adaptativo, promovendo a colaboracdo entre diferentes profissionais e o

envolvimento da comunidade no processo educativo.
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Resumo

O crescente fendmeno da medicalizacdo aliado as dificuldades de aprendizagem tem repercutido em
diversas discussoes sobre a génese sdcio-historica das queixas escolares. Os boletins divulgados pelas
agéncias de satide apontam para nimeros crescentes no uso de medicacdes psicotropicas direcionadas
para diagnésticos de disturbios de aprendizagem. E nesse contexto que o presente trabalho se apresenta
enquanto uma investigacdo tedrica analitica e empirica, cujo objetivo foi realizar uma discussdo
contemporanea a respeito do desenvolvimento da ateng¢do voluntaria na crianga de Educacdo Infantil.
Para tanto, apresentou-se, primeiramente, uma sintese a respeito do processo de desenvolvimento da
fungdo psicologica da atencdo a partir do arcabougo tedrico da Psicologia Historico-Cultural. Nessa
sintese, foi contemplada a génese dos processos de linguagem e pensamento verbal, considerados
momentos centrais para a formagao do psiquismo humano em graus mais complexos de funcionamento.
Exp0s-se, ainda, uma proposta de periodizacdo do desenvolvimento infantil que considera o carater
determinante da mediagdo dos fatores sociais e culturais. Em um segundo momento, a partir de uma
analise empirica, avaliaram-se os resultados de um recorte da pesquisa de campo "Retrato da
Medicalizagdo da Infincia no Estado do Parana". Com a apresentacdo dos dados obtidos em quatro
municipios do Estado do Parand, destacou-se os principais diagnosticos realizados na faixa etaria da
Educacdo Infantil, bem como as principais condutas medicamentosas indicadas para o tratamento das
criangas. Em um terceiro momento do trabalho, apresentaram-se concepcdes a respeito de praticas
educativas, tomando direcionamentos, ainda que iniciais, sobre como organizar a¢des pedagogicas no
intuito de promover o desenvolvimento dos aspectos culturais no psiquismo da crianga. Para tanto,
discutiu-se sobre os processos de ensino, aprendizagem e desenvolvimento a partir do referencial da
Psicologia Historico-Cultural, compreendendo a centralidade da organizacdo do ensino para a
aprendizagem de contetidos, que levem ao desenvolvimento das maximas possibilidades do psiquismo
humano. Como resultado alcangado, foi possivel evidenciar a necessidade de compreensdao do
desenvolvimento da crianga como um processo necessariamente vinculado as praticas sociais e
educativas junto a ela oferecidas. A analise dos dados da pesquisa de campo permitiu identificar que o
diagnoéstico mais efetuado na faixa etaria de Educacdo Infantil ¢ o Transtorno de Déficit de Atengdo
(TDAH) e a medicagdo mais prescrita, inclusive para esse transtorno, € a Risperidona. O levantamento
de estudos que discutiam o uso desse medicamento nessa faixa etaria revelou que a substancia ndo possui
pesquisas que apresentem a eficacia ou seguranga estabelecidas para prescricdo e para o diagnostico
encontrado. Diante das queixas desse ndo desenvolvimento da atengao, sistematizou-se propostas de
atividades pedagogicas para a Educacao Infantil voltadas ao desenvolvimento do psiquismo (com énfase
na atencdo voluntaria e no autocontrole da conduta) que possam servir como direcionamento aos
professores e estratégias de enfrentamento as dificuldades de aprendizagem. Destacou-se, assim, a
importancia de uma sistematizag@o teorico-pratica que ofereca ao educador a clareza do objetivo a ser
alcangado, dos recursos e das condi¢Oes necessarias para o planejamento efetivo de sua atividade
(Lucena, 2016, p.8).

Fonte: Autoria prépria
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O estudo sobre "O Desenvolvimento da Aten¢do Voluntaria na Educacdo Infantil:
contribuigdes da Psicologia Historico-Cultural para processos educativos e praticas
pedagdgicas" explora como a atengdo voluntaria e o autocontrole se desenvolvem na infancia.
Fundamentado na Psicologia Historico-Cultural, principalmente nas teorias de L. S. Vygotsky,
A.R. Luria e A. N. Leontiev, o trabalho destaca a importancia das interagdes sociais e culturais
no desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas superiores. A autora Jessica Elise Echs Lucena
utiliza esse referencial teorico para discutir praticas educativas que promovam o
desenvolvimento psiquico das criangas, evitando a tendéncia crescente de medicalizagao na
educagao infantil.

A pesquisa aponta varias lacunas e inconsisténcias, como a falta de estudos empiricos
robustos que fundamentem praticas pedagogicas especificas para criancas com Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). A medicalizagdo excessiva das criancas na
educacdo infantil ¢ criticada, destacando a necessidade de intervengdes educativas e
psicologicas adequadas em vez de depender exclusivamente de medicamentos. Além disso, a
formacao docente continuada ¢ identificada como uma area carente, com muitos educadores
sentindo-se despreparados para lidar com alunos com TDAH.

Os dados empiricos apresentados na obra incluem estatisticas sobre diagndsticos de
transtornos de aprendizagem e uso de medicamentos psicotropicos em criangas na educacgao
infantil. Esses dados sdo analisados a luz da Psicologia Historico-Cultural, enfatizando a
necessidade de praticas educativas que promovam o desenvolvimento psiquico saudével das
criancas. A autora sugere que a medicalizacdo deve ser a ultima alternativa, promovendo
primeiro intervengdes educativas que incentivem a atengdo voluntéria e o autocontrole através
de atividades ludicas e colaborativas.

Para abordar essas lacunas e melhorar as praticas de ensino e aprendizagem para alunos
com TDAH, sao propostas solugdes baseadas em uma combinagdo de abordagens educativas e
suporte multidisciplinar. As proposi¢des incluem:

Formacdo Docente Especifica e Continua: desenvolver programas de formacao
continuada para professores que incluam modulos especificos sobre TDAH, utilizando
abordagens praticas baseadas na Psicologia Historico-Cultural e na educagdo inclusiva. Estes
programas devem proporcionar aos professores ferramentas e estratégias aplicaveis no dia a dia
escolar.

Intervencdes Educativas como Primeira Linha de Acao: antes de recorrer a

medicalizagao, priorizar intervencgdes educativas que promovam o desenvolvimento da atengao
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voluntaria e do autocontrole. Atividades Iudicas e colaborativas, baseadas na mediagao cultural,
sdo fundamentais para esse desenvolvimento.

Apoio Multidisciplinar nas Escolas: implementar equipes multidisciplinares nas escolas
compostas por psicologos, pedagogos e outros profissionais de saude para oferecer suporte
continuo a alunos com TDAH e orientagdo a professores e familias. Esse suporte deve ser
integrado ao ambiente escolar.

Pesquisas Empiricas e Avaliacdo Continua: incentivar a realizacdo de pesquisas
empiricas que avaliem a eficicia das estratégias pedagogicas propostas, contribuindo para a
constru¢ao de um conhecimento mais robusto e aplicavel na pratica escolar. Essas pesquisas
devem ser continuamente atualizadas e utilizadas para refinar as praticas educativas.

A andlise da obra destaca que o desenvolvimento da atencdo voluntaria e do
autocontrole pode ser significativamente melhorado através de praticas pedagogicas baseadas
na Psicologia Historico-Cultural. A interacdo social e o uso de ferramentas culturais sdo cruciais
para esse desenvolvimento, sugerindo que um ambiente escolar que valorize a colaboragdo e
atividades significativas pode ser mais eficaz para criangas com TDAH. Além disso, ¢
fundamental evitar a medicalizagao excessiva, priorizando intervengdes educativas adequadas
e promovendo uma formacgao continuada especifica para os educadores.

A conclusdo do estudo destaca que praticas pedagogicas baseadas na Psicologia
Historico-Cultural, focadas em interagdes sociais e culturais, sdo fundamentais para o
desenvolvimento saudavel das criangas, especialmente na ateng¢ao voluntaria e no autocontrole.
Critica-se a medicalizagdo excessiva, propondo intervencdes educativas e formacao docente
continua como primeiras a¢des. A implementacao de equipes multidisciplinares nas escolas e a
realizagdo de pesquisas empiricas sdo essenciais para avaliar e aprimorar as estratégias
pedagdgicas, promovendo um ambiente escolar colaborativo e significativo.

Quadro 8 — Fichamento de teses e dissertacoes selecionadas
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Resumo

Esta pesquisa investigou como a sistematizagdo do conhecimento dos docentes e servidores vinculados
aos NAPNE acerca das dificuldades e transtornos da aprendizagem contribui para a construgdo de
estratégias pedagogicas que ampliam as possibilidades de uma efetiva inclusdo dos alunos com NEE no
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IFG. Foi norteada pela questdo: como a ciéncia acerca do conceito, das caracteristicas e das diferencas
entre as dificuldades e os transtornos da aprendizagem — por parte dos docentes e servidores vinculados
aos NAPNE — pode contribuir com as possibilidades de uma efetiva inclusdo dos alunos com
necessidades educacionais especificas (NEE) no IFG? Do ponto de vista tedrico, apresenta os conceitos
de dificuldades e transtornos da aprendizagem, bem como exemplifica os principais transtornos da
aprendizagem, sendo cles especificos como dislexia, disgrafia, disortografia e discalculia ou transtornos
gerais do desenvolvimento e seus impactos na aprendizagem, tais como o transtorno do espectro autista,
transtorno do déficit de atengdo e transtorno do déficit de atencdo e hiperatividade. Em termos
metodologicos, trata-se de pesquisa bibliografica, fundamental para a construgdo dos conceitos de
transtornos e dificuldades que, apesar de muitas vezes tratados como sindnimos, sdo termos diferentes.
Ainda foi realizada pesquisa junto aos professores e membros do NAPNE de todos os campus do IFG.
Responderam ao questionario aplicado eletronicamente 91 pessoas, sendo 62 docentes e 29 membros
do NAPNE. Quanto aos principais resultados encontrados, foi possivel evidenciar que os professores
encontram dificuldades em diferenciar dificuldades de transtornos da aprendizagem e que, exceto
transtornos como TDAH e dislexia, os participantes desconhecem a maioria dos transtornos citados,
demonstrando a importancia de se construir estratégias de formagdo docente inicial e continuada numa
perspectiva inclusiva (Resende, 2021, p.13).

Fonte: Autoria prépria
O estudo "Dificuldades e Transtornos da Aprendizagem: Um Estudo sobre as

Necessidades Educativas Especiais numa Perspectiva Inclusiva" de Juliana Cecilia Padilha de
Resende investiga como a sistematizagdo do conhecimento sobre dificuldades e transtornos de
aprendizagem contribui para a construgao de estratégias pedagogicas inclusivas. A pesquisa €
realizada no contexto do Instituto Federal de Goids (IFG) e tem como objetivo principal
melhorar a pratica pedagogica e promover a inclusdo efetiva de alunos com necessidades
educacionais especificas (NEE).

Fundamentada em diversos autores e teorias, a obra destaca Vygotsky, Mantoan e
Ciasca. Vygotsky enfatiza a importancia das interagcdes sociais e da mediacdo para o
desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores e a aprendizagem. Seus conceitos de
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) e mediacao sao centrais para compreender como 0s
alunos com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) podem ser melhor
atendidos no contexto educacional. Mantoan aborda a educagdo inclusiva, defendendo que
todos os alunos, independentemente de suas dificuldades, tém o direito a educacdo e podem
aprender no seu tempo e do seu jeito. Ciasca foca nas fungdes mentais elementares e superiores,
como aten¢do, memoria € pensamento logico, que sdo essenciais para a aprendizagem e
frequentemente afetadas em alunos com TDAH.

Os conceitos-chave abordados na obra incluem TDAH, definido como um transtorno
neurobioldgico caracterizado por desatencdo, hiperatividade e impulsividade, e educagdo
inclusiva, que promove a inclusdo de todos os alunos no ambiente escolar regular, adaptando o
ensino para atender as necessidades especificas de cada um. As abordagens pedagogicas

discutidas envolvem a individualizag¢ao do ensino, o uso de recursos visuais, atividades ludicas,
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instrugdes claras e rotinas estruturadas. A obra diferencia dificuldades temporarias de
transtornos especificos, como dislexia e TDAH, que requerem abordagens especificas.

Os dados foram coletados por meio de questionarios aplicados a professores ¢ a
membros do Nucleo de Atendimento as Pessoas com Necessidades Especificas (NAPNE) de
todos os campi do IFG, incluindo 91 participantes, sendo 62 docentes e 29 membros do
NAPNE. Os resultados principais indicam que muitos educadores tém dificuldade em distinguir
entre desafios de aprendizagem, que podem ser temporarios e causados por fatores externos, €
transtornos de aprendizagem, que sdo condigdes neurobioldgicas permanentes. Além disso, ha
um desconhecimento generalizado sobre a maioria dos transtornos especificos, exceto TDAH
e dislexia, e uma clara necessidade de formagdo continua e inicial para professores sobre
praticas inclusivas e estratégias pedagogicas eficazes para discentes com TDAH.

A pesquisa destaca varias lacunas e inconsisténcias nas estratégias pedagogicas atuais
para alunos com TDAH, como a problemadtica na identificacdo dos docentes em diferenciar
entre dificuldades e transtornos de aprendizagem, o desconhecimento de transtornos especificos
além do TDAH e dislexia, e a necessidade urgente de formagao continua para professores. Essas
lacunas se correlacionam diretamente com os objetivos da pesquisa, que visam identificar e
analisar concepgdes e praticas de ensino e aprendizagem de alunos com TDAH,
compreendendo divergéncias e convergéncias e suas implica¢des para a educacdo inclusiva.

Para abordar essas lacunas e melhorar as praticas de ensino e aprendizagem para alunos
com TDAH, sdao propostas solugdes baseadas em uma combinagdo de abordagens educativas e
suporte multidisciplinar. As proposi¢des incluem a formagao docente especifica e continua,
desenvolvendo programas de formacdo continuada para professores que incluam modulos
especificos sobre TDAH, utilizando abordagens praticas baseadas na Psicologia Historico-
Cultural e na educacdo inclusiva. Estes programas devem proporcionar aos professores
ferramentas e estratégias aplicaveis na vivéncia diaria escolar.

Deve-se priorizar intervengdes educativas que promovam o desenvolvimento desses
alunos, que inclua trabalho psicoterapico e psicopedagdgico, os quais possibilitam o
desenvolvimento de estratégias para melhor organizacao e execucao de suas tarefas e, quando
necessario, associar aqueles o tratamento medicamentoso. Atividades ludicas e colaborativas,
baseadas na mediacao cultural, sdo fundamentais para esse desenvolvimento.

Apoio multidisciplinar nas escolas ¢ essencial, implementando equipes compostas por
psicologos, por pedagogos e por outros profissionais de satde para oferecer suporte continuo a
alunos com TDAH e orientacao a professores e familias. Esse suporte deve ser integrado ao

ambiente escolar.
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Pesquisas empiricas e avaliagdo continua sdo necessdrias, incentivando a realizacdo de
trabalhos que avaliem a eficdcia das estratégias pedagdgicas propostas, contribuindo para a
constru¢do de um conhecimento mais robusto e aplicavel na pratica escolar. Essas pesquisas
devem ser continuamente atualizadas e utilizadas para refinar as praticas educativas.

A obra revela que a interagao social e o uso de ferramentas culturais sdo importantes
para o desenvolvimento do aluno, sugerindo que um ambiente escolar que valorize a
colaboragdo e atividades significativas pode ser mais eficaz para criancas com TDAH. Além
disso, ¢ fundamental evitar a medicalizagdo excessiva, priorizando intervengdes educativas
adequadas e promovendo uma formagao continuada especifica para os educadores.

Integrar as ideias apresentadas nas obras analisadas com publicac¢des adicionais aponta
para uma abordagem abrangente e inclusiva no tratamento e na educacdo de criangas com
TDAH. A énfase deve estar na formacdo continuada dos docentes, na priorizacdo de
intervengdes educativas, no apoio multidisciplinar e na realizagdo de pesquisas empiricas. Essas
acdes, fundamentadas na Psicologia Historico-Cultural e nas teorias de educagdo inclusiva, tém

o potencial de transformar positivamente o ambiente escolar e o desenvolvimento psiquico das

criangas com TDAH.
Quadro 9 — Fichamento de teses e dissertacoes selecionadas
Titulo Link Autor Natureza Data
9 O processo de https://sucupira.ca | Ribeiro, Valeria Dissertagdo 26/08/2020
produgdo e de pes.gov.br/sucupir | de Souza Ribeiro

enfrentamento do | a/public/consultas
TDAH na escola | /coleta/trabalhoCo
nclusao/viewTrab
alhoConclusao.jsf
7popup=true&id t
rabalho=1064611
9

Resumo

Temos observado um crescente aumento das demandas encaminhadas aos sistemas de saude, publico e
privado, das chamadas queixas escolares, sendo o TDAH — Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade — um dos seus principais representantes. A escalada crescente nos diagnosticos atribuidos
a criancas ainda em idade escolar que apresentam dificuldades no processo de escolarizagdo e/ou no
comportamento em sala de aula chama-nos a atengdo, uma vez que, junto ao diagnostico, vem um grande
aumento no consumo de psicoestimulantes, a principal conduta escolhida para o tratamento daqueles
individuos marcados sob o véu do TDAH. Nesse contexto, identificamos o fenomeno da medicalizagdo
da educacgdo, em que as queixas escolares, ou seja, as questoes relativas as dificuldades nos processos
de escolarizacdo, que, necessariamente, estdo enlagados por varios elementos de ordem social, politica
e relacional, passam a ser vistas e nomeadas apenas pelo saber médico patologizante, atribuindo
exclusivamente ao individuo a responsabilidade por suas dificuldades. Com o objetivo de compreender
os processos pelos quais o diagnostico do TDAH ¢ constituido dentro da escola, realizamos uma
pesquisa de inspiragdo etnografica em uma escola da rede publica de Uberlandia-MG, numa sala aula
de segundo ano do ensino fundamental, com registros de observagdo da sala de aula, entrevista com a
professora regente, entrevista com um professor de apoio ¢ entrevista com a mae de um aluno recém
diagnosticado com TDAH. Nossa discussdo pautou-se em trés eixos de analise: “TDAH — Terra de
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Ninguém”; “Saber Médico — uma sentenca” e “O Saber ¢ 0 Nao Saber sobre o Transtorno”. No primeiro
eixo, discutimos o fato de que diferentes especialistas, cada um a sua maneira, sem levar em
consideragdo premissas importantes acerca do desenvolvimento infantil ¢ do intrincado processo de
escolarizagdo, dirigem os holofotes para o suposto transtorno; no segundo, problematizamos a
supremacia do saber médico sobre o pedagdgico no ambito escolar e que envolve, igualmente, a familia
da crianca diagnosticada com TDAH; por fim, no terceiro eixo, destacamos os conhecimentos ¢
desconhecimentos da professora, que na aprendizagem da docéncia ajudou a nao patologizar as criangas.
Também ressaltamos a importancia de esta ter acesso a conceitos como o de Zona de Desenvolvimento
Proximo e a constituigdo das fungdes psicologicas superiores, em especial da atengdo. Se a escola tantas
vezes € 0 espago em que ocorre o processo de producdo do TDAH, igualmente pode oferecer
possibilidades para o enfrentamento coletivo deste fenomeno (Ribeiro, p.9).

Fonte: Autoria prépria
O estudo "O processo de produgado e de enfrentamento do TDAH na escola" de Valéria

de Souza Ribeiro analisa como o diagndstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) ¢ constituido e ¢ enfrentado no ambiente escolar. A pesquisa utiliza
uma abordagem de inspiragdo etnografica em uma escola publica de Uberlandia-MG,
abordando as praticas cotidianas que contribuem para a produgdo do diagnodstico de TDAH e
explorando as relagdes entre a escola, os saberes médicos e as familias.

A autora destaca a crescente medicalizagdo da educacdo e suas consequéncias para
criancas em idade escolar. O objetivo ¢ compreender os processos pelos quais o diagndstico de
TDAH ¢ constituido dentro da escola e analisar criticamente a supremacia do saber médico
sobre o pedagdgico, propondo a escola como um espago potencial de enfrentamento coletivo
desse fenomeno.

A obra fundamenta-se na Psicologia Escolar Critica, orientada pela perspectiva
histérico-cultural de Vygotsky, além de outros tedricos como Moysés e Collares, Meira,
Baptista, Freitas e Christofari, e autores que discutem a medicalizacdo da vida, como Lemos,
Nalli Janior, Franco e Cruz. Os conceitos-chave incluem a medicaliza¢ao da educagao, definida
como o processo pelo qual questdes sociais, politicas e culturais sdo transformadas em
problemas médicos individuais, ¢ o TDAH, definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por desaten¢do, hiperatividade e impulsividade. A obra
também discute a supremacia do saber médico em relagdo ao saber pedagdgico e suas
implicagdes na escola.

A pesquisa baseia-se em observagdes de campo, entrevistas com professores e
familiares e analise de documentos escolares. Os dados foram coletados através de observagdes
etnograficas em uma sala de aula do ensino fundamental, de entrevistas com a professora
regente, com um professor de apoio e com a mae de um aluno recém-diagnosticado com TDAH.

A anélise divide-se em trés eixos: "TDAH - Terra de Ninguém", "Saber Médico - uma sentenga"
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e "O Saber e o Nao Saber sobre o Transtorno", explorando como esses diferentes saberes
contribuem para a constru¢ao do diagnostico de TDAH.

O TDAH ¢ definido como um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por
um padrao persistente de desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade que afeta
negativamente o funcionamento ou o desenvolvimento pessoal, social e académico do sujeito.
Esta definigdo ¢ baseada nos manuais internacionais de classificagdo de doencas e transtornos
psiquiatricos, como o CID-10 e o DSM-V, que categorizam o TDAH dentro dos transtornos
hipercinéticos e do neurodesenvolvimento, respectivamente. A autora define o TDAH nao
apenas como um transtorno do neurodesenvolvimento, mas também como um fendmeno
socialmente construido influenciado por praticas e por saberes médicos dentro do ambiente
escolar.

A estratégia de ensino e aprendizagem para alunos com TDAH presente na obra inclui
Apoio Individualizado, uso de metodologias ativas: por exemplo, o uso de rodas de conversa,
musicas, poesias, parlendas e trava-linguas sdo mencionados como formas eficazes de
introduzir novos conteudos de maneira envolvente e significativa para os alunos; ambiente de
aprendizagem flexivel: ¢ importante reconhecer que a sala de aula tradicional pode nao ser o
ambiente ideal para todas as criangas. A autora da obra sugere que buscar alternativas fora da
sala de aula tradicional pode ser benéfico para criangas, proporcionando ambientes de
aprendizagem que sejam mais adequados as suas necessidades e aos estilos de aprendizagem.
Investigagdo e compreensdo das causas subjacentes: antes de encaminhar uma crianga para
avaliacdo psicoldgica, ¢ recomendado que os educadores investiguem possiveis causas sociais,
emocionais ¢ familiares que possam estar afetando o comportamento e a aprendizagem da
crianca. Isso ajuda a garantir que a interveng¢ao seja adequada e abrangente, permitindo que eles
aprendam no seu proprio ritmo. Outras estratégias incluem a utilizacao de recursos visuais, a
implementagdo de rotinas claras e previsiveis, € o uso de refor¢co positivo para encorajar
comportamentos desejaveis.

As lacunas registradas por Ribeiro incluem a falta de formacdo adequada dos
profissionais de educagao sobre o transtorno e suas implicacdes, a necessidade de estratégias
pedagdgicas efetivas, ¢ a necessidade de maior colaboracdo entre educadores, pais e
profissionais de saide para apoiar o desenvolvimento desses alunos. Além disso, hd uma critica
significativa a tendéncia de dependéncia excessiva em diagnosticos médicos e intervengdes
farmacologicas, sem a devida consideragdo das abordagens pedagogicas que poderiam ser

igualmente ou mais eficazes.
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Ribeiro analisa também as praticas pedagogicas na escola investigada e observa que as
abordagens de ensino muitas vezes se limitam a estratégias tradicionais sem o devido
atendimento as necessidades especificas dos estudantes. Ela descreve como a releitura de textos
e o uso de questionamentos direcionados podem ajudar os alunos com TDAH a compreender
melhor o conteudo, mas essas estratégias ndo sdo aplicadas de forma consistente entre os
professores. A pesquisa também identifica casos de alunos diagnosticados com TDAH que
apresentam dificuldades significativas de concentracao e de organizacgao, e como o desempenho
académico melhorou apos a implementagao de praticas pedagogicas adaptativas.

A obra revela uma compreensdo crescente sobre a necessidade de abordagens
pedagoégicas inclusivas e diversificada para alunos com TDAH, propondo uma abordagem
abrangente e inclusiva e que enquanto algumas praticas educacionais tradicionais tendem a
marginalizar esse aluno, a abordagem inclusiva busca apoiar ativamente suas necessidades. A
educacdo inclusiva implica em compreender que a dificuldade de atencdo e a hiperatividade
ndo sdo um problema a ser corrigido, mas sim um aspecto que necessita de uma abordagem
educativa compreensiva e empatica.

A formagao continuada dos professores, a integracdo de tecnologias assistivas € o
envolvimento ativo das familias sdo fundamentais para melhorar a educacdo desses alunos.
Incentivar mais pesquisas empiricas e estudos de caso pode documentar as melhores praticas e
estratégias de ensino, oferecendo um banco de dados de recursos praticos para educadores com
alunos com TDAH.

Quadro 10 — Fichamento de teses e dissertacoes selecionada

Titulo Link Autor Natureza Data
10 Mediacdo http://repositorio. | Sousa, Débora Dissertagdo 17/12/2015
pedagbgica no ufba.br/ri/handle/r | Cerqueira de
processo de /18409 Souza e
avaliagdo da
aprendizagem:

possibilidades na
incluséo escolar
de estudantes com
diagnostico de
TDAH

Resumo

O acesso de estudantes com diagnodstico de Transtorno do Déficit de Aten¢do/Hiperatividade (TDAH)
aos espagos educativos, mais especificamente nas escolas regulares, é alvo de discussdes uma vez que
as barreiras atitudinais construidas pelos diversos atores escolares, aliadas a falta de compreensao de
como lidar com as diferengas se constituem como problematica que por vezes desfavorece a inclusdo
desses estudantes nas escolas. Em meio as discussdes contemporaneas sobre inclusdo educacional e
respeito as diferengas, as questdes curriculares, que incluem o processo de avaliagdo da aprendizagem,
ainda se constituem um impasse, pois requerem a reestruturagdo da pratica pedagogica para o trabalho
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com a diversidade. Porém, tem sido um desafio para os educadores atuar pedagogicamente a partir das
necessidades individuais dos educandos em virtude da diversidade presente no contexto da sala de aula.
Nesse contexto, os estudantes com diagndstico de TDAH exigem que os docentes pensem em estratégias
favoraveis a aprendizagem e, consequentemente, ao processo de inclusdo. Diante disso, o presente
trabalho objetivou analisar como acontece a mediacao pedagogica com estudantes com diagnodstico de
TDAH no processo de avaliagdo da aprendizagem. Para o desenvolvimento desse trabalho optou-se pela
pesquisa qualitativa realizada através de um estudo de caso numa institui¢do de ensino regular, tendo
como participantes docentes que atuam com estudantes que possuem diagnostico de TDAH. A discussao
teorica fundamentou-se em normativos legais ¢ em autores como Barkley (2002), Rohde ¢ Mattos
(2003); Benczik e Bromber (2003); Mesquita (2009); Roman, et al (2003), Moojen, et al (2003); Dupaul
e Stoner (2007), Moysés e Collares (1992, 2010) para discutir a problematizagdo e revisao conceitual
do TDAH. Para fundamentar a discussdo sobre media¢do pedagdgica e avaliagdo recorreu-se,
principalmente aos seguintes autores Hoffmann (2012, 2013); Libaneo (2012); Luckesi (2005, 2011);
Vygotsky (1998, 2000, 2010); Pimentel (2002, 2006, 2007, 2011, 2012); Fontana (1996); Stanbaick;
Stanbaick (1999) dentre outros. Os resultados da pesquisa apontam que a mediagdo pedagodgica voltada
para estudantes com TDAH produz efeitos positivos no processo de avalia¢do da aprendizagem, tendo
em vista as estratégias de mediacdo utilizadas pelos docentes, tais como: releitura dos textos e questdes
pelo professor, questionamentos sobre o assunto durante as atividades avaliativas, solicitacao de revisao
do que foi respondido, orienta¢do para observar a¢des e detalhes no enunciado e adaptagdes nos
instrumentos avaliativas. Os dados dessa pesquisa contribuem, portanto, para favorecer a aprendizagem
do estudante com TDAH, fornecendo possibilidades de estratégias de mediagcdo pedagogica e
diversifica¢do nos instrumentos de avaliagdo da aprendizagem numa proposta de a¢do docente pensada
para a promog¢do da inclusdo (Sousa, 2015, p.8).

Fonte: Autoria prépria
A obra "Mediagdo pedagogica no processo de avaliacio da aprendizagem:

possibilidades na inclusdo escolar de estudantes com diagnostico de TDAH" aborda a inclusao
de estudantes com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) nas escolas
regulares, destacando as barreiras atitudinais e a falta de compreensdo de como lidar com as
diferencas que muitas vezes desfavorecem a inclusdo desses alunos. A pesquisa foca na
mediacdo pedagdgica durante o processo de avaliagdo da aprendizagem, examinando as
estratégias utilizadas por docentes para favorecer a aprendizagem e a inclusao de estudantes
com TDAH.

A obra enfatiza a importancia de uma educagdo que oferega igualdade de oportunidades
para todas as pessoas, independentemente de suas especificidades. A definicdo de TDAH
utilizada na obra compreende caracteristicas como falta de atencdo, hiperatividade e
impulsividade, seguindo os critérios estabelecidos no DSM-V, que classifica o transtorno em
trés subtipos: predominantemente desatento, hiperativo/impulsivo e combinado.

As abordagens recorrentes no ensino de alunos com TDAH enfatizam a necessidade de
adaptagdes curriculares individualizadas, que permitam a esses discentes participar das mesmas
oportunidades de desenvolvimento que seus pares. Essas adaptacdes envolvem desde a
modificacdo do ambiente de aprendizagem até a estruturag@o das aulas, métodos de ensino e

avalia¢do. Benczik e Bromberg (2003) destacam que ¢ essencial modificar vérios aspectos do
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processo de ensino-aprendizagem para atender as necessidades especificas dos alunos com
TDAH, incluindo a adaptacdo das tarefas, o feedback e o nivel de apoio fornecido.

A mediacao pedagogica ¢ destacada como uma pratica essencial para a promog¢ao da
inclusdo. Ela envolve agdes planejadas e intencionais do docente para favorecer a aprendizagem
dos estudantes, respeitando suas singularidades e potencialidades. A mediacdao auxilia os
educandos a avancarem intelectualmente através da colaboragdo e da ajuda de seus pares e
professores. Essa mediagdo ¢ crucial para o desenvolvimento das fungdes mentais superiores
dos alunos, conforme a teoria historico-cultural de Vygotsky, que fundamenta a necessidade de
interagdo social e mediacdo para a construgdo do conhecimento. A perspectiva de Vygotsky ¢
central na obra analisada, ressaltando que a relagdo do sujeito com o mundo ¢ mediada pelo
outro, sendo a mediacao essencial para a internalizacdo das atividades e comportamentos sdcio-
historico-culturais.

A literatura demonstra que praticas homogeneizadoras ndo sdo eficazes para alunos,
uma vez que cada estudante apresenta caracteristicas Unicas que demanda uma abordagem
singular. Os objetivos educacionais precisam ser individualizados para atender as necessidades
especificas de cada aluno, contrariando a visdo tradicional de uma educagdo padronizada,
baseando na expectativa de que todos os educandos aprendam da mesma forma e no mesmo
ritmo, utilizando-se critérios de ensino comuns a todos de forma inflexivel, legitimando assim
a exclusdo, uma vez que iguala os educandos e exclui as diferengas.

Sobre a aprendizagem de alunos com TDAH, a obra destaca que esses estudantes
frequentemente enfrentam dificuldades significativas no ambiente escolar, incluindo problemas
de atencdo, dificuldade em concluir tarefas e desorganizacdo. Esses desafios podem resultar em
desempenho académico insatisfatorio, conforme observado por Benczik (2002) e outros
estudiosos citados na obra. As estratégias de mediagao pedagogica, como a releitura de textos
e questdes pelo professor, questionamentos durante atividades avaliativas e adaptacao dos
instrumentos de avalia¢do, tém mostrado efeitos positivos no processo de aprendizagem desses
alunos.

A obra se fundamenta em teorias da educagdo inclusiva e mediacdo pedagogica,
principalmente na perspectiva historico-cultural de Lev Vygotsky. A mediacdo ¢ vista como
uma estratégia fundamental para promover a aprendizagem de alunos com necessidades
educacionais especiais, incluindo aqueles com TDAH. Autores como Barkley, Rohde e Mattos,
Hoffmann, Libaneo, Luckesi ¢ Pimentel sdo citados para discutir o TDAH e a mediagdo
pedagodgica. Os conceitos-chave incluem TDAH, definido como um transtorno do

neurodesenvolvimento caracterizado por sintomas de desateng¢do, hiperatividade e
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impulsividade; media¢do pedagogica, que ¢ a acdo planejada e intencional do docente para
favorecer a aprendizagem dos alunos através de questionamentos, indagacdes e pistas; e
inclusdo escolar, que ¢ o processo de reestruturacao da pratica pedagdgica para atender as
necessidades de todos os alunos, promovendo a igualdade de oportunidades e uma educagao de
qualidade.

A pesquisa utiliza uma variedade de fontes académicas e normativas legais, incluindo o
DSM-5 para defini¢des e critérios diagnosticos do TDAH, autores classicos como Vygotsky,
para fundamentar a mediacdo pedagogica, e estudos empiricos realizados em institui¢des
educacionais para avaliar a eficdcia das estratégias de mediagdo. A pesquisa foi conduzida como
um estudo de caso em uma instituicdo de ensino regular, envolvendo docentes que trabalham
com estudantes diagnosticados com TDAH. Os dados foram coletados através de entrevistas e
observagdes, focando nas estratégias de mediagdo utilizadas pelos professores durante
atividades avaliativas. Os resultados mostram que praticas de mediagdo pedagogica como
releitura de textos, questionamentos, orientacdo detalhada e adaptacdo de instrumentos
avaliativos contribuem positivamente para a aprendizagem e inclusao de alunos com TDAH.

A obra de Débora Cerqueira de Souza e Sousa identifica diversas lacunas e
inconsisténcias nas solugdes apresentadas para a inclusao de alunos com TDAH. A formagao
continuada dos professores ¢ enfatizada, mas a pesquisa ndo aborda de forma detalhada os
mecanismos ou os programas especificos de formagdo que poderiam ser implementados.
Embora discuta estratégias adaptativas de avaliagdo, ha uma falta de discussdao sobre essas
praticas e a variabilidade na aplicagdo entre diferentes professores e escolas. A obra menciona
pouco sobre o uso de tecnologias assistivas que poderiam complementar a mediagdo
pedagogica, representando uma area de potencial desenvolvimento. Além disso, o papel das
familias € reconhecido, mas a pesquisa ndo explora profundamente como as familias podem ser
integradas no processo educacional de forma sistematica e regular.

Os objetivos da obra e da pesquisa bibliografica proposta estdo alinhados em varios
aspectos, como a definicdlo de TDAH, a discussdo acerca da importancia de praticas
pedagdgicas adaptativas e inclusivas, e a necessidade de mais pesquisas empiricas e formacao
de professores. Ambas visam melhorar as praticas pedagogicas para alunos com necessidades
educacionais especiais, destacando a importincia da formacdo docente e da adaptacdo
curricular para promover uma educacdo inclusiva.

As seguintes proposi¢des baseadas na obra podem ajudar a superar esses desafios:
implementar programas de formag¢ao continuada que oferegam aos professores conhecimentos

atualizados sobre TDAH, incluindo estratégias pedagdgicas eficazes e praticas inclusivas.
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Workshops e cursos de desenvolvimento profissional podem ser baseados em pesquisas
recentes sobre neurociéncia educacional e psicopedagogia.

Criar diretrizes diversificadas para a aplicacdo de praticas avaliativas diferenciadas,
garantindo uma aplicagdo mais consistente entre diferentes escolas e professores. Essas
diretrizes podem incluir métodos de avaliacdo diferenciados, como avaliagdes formativas
continuas, portfolios e autoavaliacdes.

Explorar o uso de tecnologias assistivas como aplicativos e softwares educativos que
podem ajudar na mediacdo pedagogica e facilitar o aprendizado de alunos com TDAH.
Ferramentas digitais que incluem recursos visuais e atividades interativas podem ser eficazes
para manter a atencao e o engajamento dos alunos.

Desenvolver programas de envolvimento familiar que integrem pais e responsaveis no
processo educacional, proporcionando-lhes ferramentas e estratégias para apoiar o aprendizado
em casa. Workshops e sessdes de orientacdo podem ajudar a construir um entendimento
compartilhado e estratégias consistentes entre casa e escola.

Incentivar mais pesquisas empiricas e estudos de caso que documentem as melhores
praticas e estratégias de ensino para alunos com TDAH, oferecendo um banco de dados de
recursos praticos para educadores. Essas pesquisas podem ajudar a identificar praticas eficazes
e a adaptar intervengdes baseadas em evidéncias as necessidades locais.

Essas acdes, fundamentadas na Psicologia Historico-Cultural e nas teorias de educacao
inclusiva, t€ém o potencial de transformar positivamente o ambiente escolar € o desenvolvimento

das criangas com TDAH.

3.2 O que dizem as obras sobre as questdoes desta pesquisa e as potencialidades das
respostas

A educagdo de alunos com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH)
nos anos iniciais do ensino fundamental representa um desafio significativo € uma oportunidade
para o desenvolvimento de praticas pedagogicas inclusivas. Neste contexto, uma andlise
detalhada de obras académicas, publicadas entre 2012 e 2023, fornece conhecimento sobre
estratégias eficazes de ensino e aprendizagem destinadas a atender as necessidades especificas
desses alunos. Ao investigar as abordagens, defini¢des, teorias e implica¢des dessas estratégias
na promog¢ao da educagdo inclusiva, este estudo visa elucidar os meios pelos quais os
educadores podem construir um ambiente de aprendizagem para estudantes com TDAH,
fomentando assim um cenario educacional que valoriza a diversidade, o aprender juntos e

potencializa o sucesso académico e social de todos os alunos.
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3.2.1 Definicoes e referenciais teoricos de TDAH

A definicdo recorrente de TDAH adotada nas obras analisadas é: trata-se de um
transtorno neurobioldgico caracterizado por sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Mas, foi evidenciado, também, em cinco obras, um acréscimo a essa defini¢cao
majoritaria: esse transtorno ¢ frequentemente influenciado por fatores bioldgicos, sociais e
culturais, e esta associado a dificuldades no rendimento académico ¢ nas relagdes sociais.
Diante dessa compreensao, os estudos apontam para a necessidade de estratégias educacionais
especificas que atendam as demandas desses alunos. E, com base nos referenciais da nossa
pesquisa bibliografica, consideramos que, associadas a compreensdo de que a depender da
cultura corporal predominante na escola, serdo impostos, ao estudante com TDAH, mais
obstaculos e dificuldades no desenvolvimento das atividades escolares.

Trés obras abordam a perspectiva histérico-cultural de Lev Vygotsky, que enfatiza a
importancia das interagdes sociais e culturais no desenvolvimento cognitivo. A mediacao
pedagogica, fundamentada nessa perspectiva, ¢ vista como crucial para promover a
aprendizagem e a inclusdo de alunos com TDAH. Estratégias como releitura de textos,
questionamentos durante atividades avaliativas, orientacdo detalhada e adaptacao de
instrumentos avaliativos sdo destacadas como praticas efetivas.

Entretanto, a formagdo continua dos professores emerge como um ponto critico.
Diversas obras, como as de Danielly Berneck Coas (2016) e Juliana Cecilia Padilha de Resende
(2021), ressaltam a necessidade de programas especificos de formacdo continuada que
fornecam aos educadores as ferramentas necessarias para lidar com alunos com TDAH. Essas
formagdes devem incluir modulos praticos baseados na neurociéncia educacional e na
psicopedagogia.

Outra estratégia relevante ¢ a utilizagao de tecnologias assistivas. Ferramentas digitais
e aplicativos educativos que facilitam o aprendizado através de recursos visuais e atividades
interativas sao mencionados como meios eficazes para manter a aten¢do e o engajamento dos
alunos com TDAH. A adaptacdo do ambiente escolar, com rotinas consistentes e instrugdes
claras, também ¢ essencial para criar um ambiente de aprendizagem propicio.

A inclusdao dos pais e responsaveis no processo educacional ¢ outra abordagem
enfatizada. O envolvimento familiar promove uma abordagem consistente entre casa e escola,
beneficiando o aprendizado dos estudantes com TDAH. Programas que integrem os pais,
fornecendo-lhes estratégias para apoio em casa, sao vistos como fundamentais para uma

educacao inclusiva.
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No entanto, apesar dessas recomendagdes, existem lacunas significativas nas estratégias
pedagogicas atuais. Muitos professores ainda se sentem despreparados para lidar com alunos
com TDAH, destacando a urgéncia de uma formagdo continuada mais robusta e especifica.
Além disso, a medicalizagdo excessiva dos alunos com TDAH ¢ criticada, com sugestdes para
priorizar intervengdes pedagdgicas antes de recorrer a medicamentos.

A andlise das obras revela que, para promover uma educacao inclusiva e eficaz para
alunos com TDAH, ¢ necessario adotar uma abordagem multifacetada que combine formagao
continua, uso de tecnologias educacionais, envolvimento familiar e parcerias
multidisciplinares. Incentivar mais pesquisas empiricas para documentar as melhores praticas
e estratégias de ensino pode oferecer um banco de dados valioso para educadores, ajudando a
transformar o ambiente escolar e o desenvolvimento psiquico desses alunos.

Todavia, ¢ importante registrar que as solugdes apresentadas, nas obras analisadas,
permitem afirmar que aquelas com abordagem integrada para o ensino de alunos com TDAH,
valorizacdo da mediagdo pedagogica, recusa da medicalizagdo como agao prioritaria para todos
os estudantes com o referido transtorno, e promoc¢ao da formagao continua dos educadores,
colaboram para o fomento de ambientes escolares inclusivos, acolhendo as necessidades
especificas desses alunos, proporcionando-lhes as melhores oportunidades de desenvolvimento
académico e social. Assim, contribuem para que possamos compor respostas para questdes da
nossa pesquisa, especialmente, quando reafirmamos que a educagdo inclusiva requer a adoc¢ao
do principio da alteridade e a valorizagdo das diferencas, curriculos estruturados a partir dessa

perspectiva.

3.2.2 Ensino e aprendizagem de alunos com TDAH: Estratégias de ensino e aprendizagem
de alunos com TDAH e aproximacdes e afastamentos das obras em relacdo as proposicoes
para o ensino de alunos com TDAH?

Iniciamos essa subsec¢do, destacando estratégias de ensino e aprendizagem para alunos
com TDAH que enfocam a necessidade de adaptagdes curriculares ¢ métodos de ensino
receptivos as necessidades especificas desses alunos. A utilizagdo de recursos visuais e
tecnologicos ¢ amplamente recomendada, assim como a implementacao de atividades ludicas
que tornam o aprendizado mais envolvente. Instrucdes claras e concisas e a estruturagao de uma
rotina em sala de aula s3o essenciais para ajudar os estudantes com TDAH a manterem o foco
e a organizarem suas atividades de maneira eficiente. Essas estratégias sdo vistas como
fundamentais para criar um ambiente de aprendizagem que facilita o engajamento ¢ a retengao

da atencao.
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Uma abordagem presente em 3 obras analisadas ¢ a perspectiva historico-cultural de
Lev Vygotsky, que enfatiza a importancia das interagdes sociais e culturais no desenvolvimento
cognitivo. A mediagdo pedagdgica, fundamentada nessa perspectiva, € considerada crucial para
promover a aprendizagem e a inclusao de alunos com TDAH. Estratégias como releitura de
textos, questionamentos durante atividades avaliativas, orientacdo detalhada e adaptacdo de
instrumentos avaliativos sdo praticas destacadas como eficazes.

A formagao continuada dos professores emerge como um ponto critico. Diversas obras,
como as de Danielly Berneck Codas (2016) e Juliana Cecilia Padilha de Resende (2021),
ressaltam a necessidade de programas especificos de formagdo continua que fornegam aos
educadores as ferramentas necessarias para lidar com alunos com TDAH. Essas formacdes
devem incluir modulos praticos baseados na neurociéncia educacional e na psicopedagogia.

Outra estratégia relevante ¢ a utilizagdo de tecnologias assistivas. Ferramentas digitais
e aplicativos educativos que facilitam o aprendizado através de recursos visuais e atividades
interativas sao mencionados como meios eficazes para manter a aten¢do e o engajamento dos
alunos com TDAH. A adaptacdo do ambiente escolar, com rotinas consistentes e instrucdes
claras, também ¢ essencial para criar um ambiente de aprendizagem propicio.

A inclusdao dos pais e responsaveis no processo educacional € outra abordagem
enfatizada. O envolvimento familiar promove uma abordagem consistente entre casa e escola,
beneficiando o aprendizado dos estudantes com TDAH. Programas que integrem os pais,
fornecendo-lhes estratégias para apoio em casa, sao vistos como fundamentais para uma
educacao inclusiva.

No entanto, apesar dessas recomendagdes, existem lacunas significativas nas estratégias
pedagogicas atuais. Muitos professores ainda se sentem despreparados para lidar com alunos
com TDAH, destacando a urgéncia de uma formacao continuada mais robusta e especifica.
Além disso, a medicalizagao excessiva dos alunos com TDAH ¢ criticada, com algumas obras
contendo argumentos favoraveis a abordagem mais abrangente que incorpora suporte
educacional, comportamental e psicologico em detrimento de uma abordagem estritamente
médica.

Os autores das obras tendem a concordar com a importancia de uma abordagem
inclusiva e adaptativa, promovendo a individualizagdo do ensino, contudo, conforme ja
destacado, neste texto, a individualiza¢ao do ensino ¢ uma proposi¢do afastada da perspectiva
da inclusao escolar; inclusao esta marcada por aprender juntos. Rememorando que o principio
da alteridade orienta o reconhecimento do outro. E, como abordado por Bonetti (2020),

alteridade é, essencialmente, uma abertura ao mistério do outro, onde se valoriza a diferenca
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sem tentar assimila-la completamente. Concordamos, também, com o indicado em uma das
obras analisadas (Alves, 2022) que apontou para a necessidade de praticas pedagdgicas que vao
além da adaptacdo curricular, incentivando a exploracdo da criatividade e habilidades de
oratdria dos alunos com TDAH. A autora destaca a importancia de se considerar um espectro
mais amplo de habilidades e estilos de aprendizagem.

No contexto educacional, isso implica em reconhecer e respeitar as necessidades de cada
estudante, sem tentar forca-lo a se conformar a um modelo unico de aprendizagem ou com
ensino individualizado. Esse reconhecimento da diferenga € crucial para promover um ambiente
inclusivo e acolhedor, para facilitar o engajamento e a retengdo da atencdo dos alunos com
TDAH. A valorizagdo da inclusdo escolar e a necessidade de estratégias pedagdgicas solidarias
sao reconhecidas coletivamente. Todavia, ha divergéncias no debate sobre a medicalizagao do
TDAH como abordagem primaria. Algumas obras defendem uma perspectiva integrada que
engloba suporte educacional, comportamental e psicologico, enquanto outras ainda veem na
medicalizagdo uma solucdo predominante.

Nessa perspectiva, a analise das obras revela que, para promover uma educacdo
inclusiva para alunos com TDAH, ¢ necessario adotar uma abordagem multifacetada que
combine formagdo continua, uso de tecnologias educacionais, envolvimento familiar e
parcerias multidisciplinares. Incentivar mais pesquisas empiricas para documentar praticas e
estratégias de ensino, oferecer dados e analises para educadores, ajudando a transformar o

ambiente escolar e o desenvolvimento desses alunos.

3.2.3 Lacunas registradas nas obras analisadas

Nos ultimos anos, a literatura académica sobre o ensino e aprendizagem de alunos com
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) tem apontado para a importancia
de estratégias pedagdgicas especificas para atender as necessidades desses alunos. No entanto,
apesar dos avancgos e das recomendagdes, diversas lacunas significativas foram identificadas,
evidenciando areas que necessitam de maior desenvolvimento e atencdo para melhorar a
eficacia das praticas pedagogicas.

Uma das principais lacunas reside na formacdo continua de professores. Embora a
necessidade de formagdo seja amplamente reconhecida, muitas obras ndo oferecem
detalhamento suficiente sobre programas especificos ou estratégias praticas de implementagao.
A auséncia de exemplos praticos e estudos de caso limita a aplicabilidade das recomendacdes

teoricas, deixando os educadores sem orientagdes claras sobre como aplicar as estratégias no
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cotidiano escolar. Isso mostra a urgéncia do desenvolvimento de programas de formagao
continuada mais robustos e especificos, que incluam moédulos praticos baseados na
neurociéncia educacional e na psicopedagogia.

Outra area que necessita de maior exploragdo ¢ o uso de tecnologias assistivas. Embora
reconhecidas como ferramentas potencialmente eficazes, poucas obras discutem
extensivamente sua aplicacdo pratica. Ferramentas digitais e aplicativos educativos podem
oferecer suporte personalizado e interativo, facilitando o aprendizado dos alunos com TDAH.
No entanto, a literatura atual carece de estudos detalhados sobre a eficacia dessas tecnologias e
como elas podem ser integradas de maneira eficaz no ambiente escolar com alunos com TDAH.

A integragdo familiar ¢ outra lacuna identificada. Apesar do consenso sobre a
importancia do envolvimento dos pais e maes no processo educacional, poucas obras oferecem
estratégias concretas para integrar sistematicamente os pais € maes. A colaboragdo entre casa e
escola ¢ crucial para criar um suporte consistente, mas a falta de programas estruturados limita
a eficacia desse envolvimento. Programas que integrem os familiares, fornecendo-lhes
estratégias para apoio em casa, sa0 necessarios para promover uma abordagem consistente e
eficaz.

Além disso, a abordagem multidisciplinar, embora mencionada, carece de detalhamento
sobre como pode ser implementada e operada de forma eficaz nas escolas. A colaboragdo entre
educadores, psicologos, pediatras e outros profissionais de saude é essencial para fornecer um
suporte abrangente aos alunos com TDAH. No entanto, faltam diretrizes claras sobre a
operacionalizacdo dessa abordagem, impedindo a implementagdo eficaz de equipes
multidisciplinares.

A questdo da medicalizacdo excessiva dos alunos com TDAH também ¢ uma
preocupacao. Embora criticada em muitas obras, a falta de alternativas praticas detalhadas para
intervengdes ndo farmacoldgicas ¢ evidente. H4 um reconhecimento da necessidade de
estratégias pedagogicas e comportamentais, mas a auséncia de orientagao especifica sobre como
implementa-las de forma eficaz representa uma lacuna significativa. Desenvolver intervenc¢des
educativas e comportamentais que possam ser aplicadas como primeira linha de agdo ¢
fundamental para reduzir a dependéncia de medicamentos.

A necessidade de mais pesquisas empiricas € outra lacuna crucial. Isso porque, a falta
de estudos e de dados empiricos limita a capacidade de validar e de refinar as praticas
recomendadas. Pesquisas longitudinais e estudos de caso detalhados sdo necessarios para
entender melhor as intervencdes mais eficazes e suas implicagdes a longo prazo. Incentivar

mais pesquisas empiricas pode contribuir para a constituicio de um banco de dados para
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educadores, ajudando a transformar o ambiente escolar e o desenvolvimento dos alunos com
TDAH.

Em conclusdo, as lacunas registradas nas obras analisadas sdo relativas as areas criticas
que necessitam de maior atencao e desenvolvimento para melhorar o ensino e a aprendizagem
de alunos com TDAH. A formacdo continua de professores, a diversificacdo das praticas
avaliativas, a exploracdo de tecnologias assistivas, a integracdo familiar, a implementagdo de
abordagens multidisciplinares, a reducao da medicalizagcdo, a exigéncia de estudos praticos
suplementares e as adaptacdes curriculares sdo todas areas que requerem investimentos
substanciais em pesquisa e pratica. Abordar essas lacunas ¢ essencial para criar um ambiente
escolar inclusivo e eficaz que atenda as necessidades especificas dos alunos com TDAH,

proporcionando-lhes as melhores oportunidades de desenvolvimento académico e social.
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CONSIDERACOES POSSIVEIS

Esta pesquisa bibliografica foi orientada pelas seguintes questdes: quais sdo as
estratégias de ensino e aprendizagem para alunos com TDAH, dos anos iniciais do ensino
fundamental, registradas em obras académicas no periodo de 2012 a 2023, e as implicagdes
dessas estratégias para a educagdo inclusiva? Qual ¢ a definicdo de TDAH utilizada nas obras
analisadas? Qual abordagem tem sido recorrente? Quais sdo as aproximagodes e afastamentos
em relagdo as proposigdes para o ensino de alunos com TDAH? Quais sdo os referenciais
tedricos sobre TDAH adotados nos trabalhos analisados? O que consta sobre a aprendizagem
de alunos com TDAH? Quais sdo as lacunas identificadas sobre o ensino e aprendizagem de
alunos com TDAH?

Tendo em vista o exposto no decorrer do texto, em relagdo ao resultado da analise das
dez obras selecionadas, especialmente sobre definicdo de TDAH, estratégias de ensino e
aprendizagem, referenciais tedricos, aproximagdes e afastamento em relacdo as proposicdes
para o ensino de alunos com TDAH, a opcdo para a composi¢do dessas consideragdes foi por
destacar nove observagdes sobre as solucdes apresentadas nessas obras, a luz da base teorica da
pesquisa bibliografica e com a intengao de destacar respostas para questdes que orientaram a
referida pesquisa.

Nesse sentido, a primeira observagdo refere-se a inclusdo da definicdo de TDAH na
perspectiva Cultural para a compreensao dessa diferenca humana. Isso porque, ao redefinir o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), € crucial considerar ndo apenas os
seus aspectos biologicos, mas também compreendé-los como um fendmeno social e cultural.
Essa abordagem reconhece que o TDAH nao se manifesta isoladamente dentro de um individuo,
mas ¢ influenciado pelas interagdes sociais, pelas expectativas culturais e pelos contextos
historicos.

A inclusdo da perspectiva cultural para compor a definicdo de TDAH amplia a nossa
compreensdo e permite abordagens conectadas e inclusivas para o acolhimento das diferencas
e do apoio pedagbdgico. Assim, € possivel reconhecer as variabilidades culturais nas
manifestagdes do TDAH e nas percepcoes das sociedades sobre comportamentos associados,
promovendo uma abordagem inclusiva. Reconhecer, a titulo de ilustracdo, que a cultura
corporal predominante na escola, impde, ao estudante com TDAH, mais obsticulos e
dificuldades no desenvolvimento das atividades escolares.

Em sequéncia, a segunda observagao feita trata do resultado identificado nas diferentes

obras analisadas sobre a Formagao Continua de Professores e a escolarizagdao das pessoas com
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TDAH. A formacdo continua de docentes ¢ uma necessidade destacada em varias obras. Os
educadores frequentemente se sentem despreparados para lidar com estudantes com TDAH, o
que pode ser mitigado por programas de formagao que fornecam base teorica e pratica. Essa
formagdo deve incluir conhecimentos sobre o transtorno, bem como estratégias pedagogicas
inclusivas, orientadas pelo principio da alteridade e da valoriza¢do das diferencas humanas.
Contudo, a falta de detalhamento sobre programas especificos de formacgdo favorece a
proposi¢ao de uma formagao de investigagao continua e solidaria, marcada pela unicidade entre
teoria e pratica.

Dando seguimento, a terceira observagdo refere-se ao uso de Tecnologias Assistivas,
pois, a utilizacdo dessas tecnologias ¢ uma area de potencial desenvolvimento, que pode
complementar significativamente a mediacao pedagdgica. Ferramentas digitais e aplicativos
educativos tém o potencial de oferecer suporte personalizado e interativo, facilitando o
aprendizado dos discentes com TDAH. No entanto, a exploragdo dessas tecnologias ainda ¢
limitada na literatura, indicando a demanda por investigacao e por desenvolvimento de recursos
tecnologicos especificos para estudantes com TDAH.

A quarta observacao € relativa a interacao entre familia e profissionais da educacao com
escuta dos educandos com TDAH. Essa interacdo ¢ fundamental para criar didlogos favoraveis
a criacdo de apoio consistente para os alunos com TDAH. Programas que fornegam estratégias
concretas para envolver os familiares no processo educativo sdo necessarios. A parceria entre
familia e escola pode promover uma abordagem colaborativa e solidaria, beneficiando tanto os
alunos quanto os educadores. Mas, sem a escuta das narrativas dos estudantes com TDAH essa
interacdo pode provocar desconhecimentos e exclusoes.

A quinta observagao ¢ sobre uma equipe multidisciplinar. A implementa¢do de equipes
multidisciplinares nas escolas, compostas por psicologos, pedagogos e outros profissionais de
saude, ¢ essencial para fornecer um suporte abrangente aos alunos com TDAH. Mas, a falta de
detalhamento sobre como seria a atuagdo dessas equipes podem dificultar acdes eficazes,
demandando a necessidade de diretrizes claras e especificas para a formacao e funcionamento
dessas equipes.

A sexta observagao ¢ relativa a reducao da medicaliza¢do. A medicalizacao dos alunos
com TDAH ¢ uma preocupagdo significativa, vinculada ao compromisso com o direito a
educagdo. Embora os medicamentos possam ser uteis em alguns casos, a énfase na
medicalizagdo pode negligenciar a importancia de intervengdes pedagdgicas. Portanto, ¢ fato
que desenvolver e implementar estratégias educacionais, colaborativas e solidarias, podem

reduzir a dependéncia de medicamentos.
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A sétima observagdo ¢ concernente a necessidade de mais pesquisas empiricas na area
de educacdo sobre TDAH. A falta de estudos robustos e dados empiricos limita a capacidade
de validar e de refinar as praticas pedagogicas recomendadas. Pesquisas longitudinais e estudos
de caso detalhados sdo necessarios para entender melhor as intervengdes mais eficazes e as
implicacdes a longo prazo. Incentivar mais pesquisas empiricas pode oferecer um banco de
dados para fomentar reflexdes e praticas dos educadores, ajudando a transformar o ambiente
escolar e o desenvolvimento dos alunos com TDAH. Entretanto, ¢ fundamental observar que
nao ha um estudante com TDAH igual ao outro. Logo, ha necessidade de investigagao
permanente.

A oitava observacdo ¢ sobre adaptacdes curriculares. As adaptagdes curriculares sdo
essenciais para atender as necessidades especificas dos alunos com TDAH. No entanto, muitas
obras ndo fornecem exemplos praticos de como essas adaptagdes podem ser realizadas.
Desenvolver diretrizes claras e especificas para a adaptagdo curricular pode ajudar a garantir
que os alunos com TDAH recebam uma educacio que atenda as suas necessidades.

A nona e ultima observagao aborda a estruturacao do curriculo escolar. A estruturagao
curricular deve ser fundamentada no principio da alteridade e na valorizagdao da diversidade
humana, promovendo a inclusdo e adaptando-se as necessidades de todos os alunos. Esta
abordagem exige uma mudanca de paradigma educacional, em que a escola deve se transformar
num ambiente acessivel e acolhedor para todos, respeitando e valorizando as diferencas. A
educagdo inclusiva e democratica reconhece a riqueza da diversidade e busca criar
oportunidades equitativas para todos, comprometendo-se com a justica social e a
democratizagdo do conhecimento.

Por fim, com base nas reflexdes sobre os resultados da pesquisa bibliografica,
elaboramos um e-book, intitulado Cartas Pedagogicas: em foco teorias e estratégias
pedagdgicas em contexto de educacdo escolar com pessoas diagnosticadas com TDAH, com a
finalidade de provocar a continuidade da reflexdo sobre educagdo inclusiva com estudantes
diagnosticados com TDAH, por meio do fomento de didlogos envolvendo profissionais da
educagdo e familias desses estudantes. O referido e-book tem como objetivo fomentar
compreensao sobre o Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) e abordar as
suas caracteristicas, diagndstico e os desafios enfrentados por alunos que vivem com esse
transtorno. Além desse objetivo, registrar narrativas de pais, maes, irmaos, professores e
profissional da saude, envolvendo convivéncia, aprendizagem, ensino e dialogo com uma
pessoa diagnosticada com o referido transtorno, expondo os desafios e a potencialidade de

aprender juntos.
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Esse e-book mostra a importancia da formagdo continua de professores e fomenta a
escrita das suas experiéncias e o registro das estratégias pedagogicas que permitam aos alunos
com TDAH participar inclusivamente do ambiente escolar, atingindo o seu potencial académico
e social. Essa partilha de experiéncia favorece o didlogo entre educadores, pais e especialistas,
estabelecendo uma rede de apoio e troca de boas praticas, fortalecendo a colaboragdo entre
escola e familia no apoio aos alunos com TDAH. Incentiva a pesquisa ¢ a disseminacdo de
praticas pedagdgicas inclusivas, apresentando os resultados para a comunidade educativa.

Com esse e-book, pretende-se nao apenas fornecer uma fonte rica de conhecimento, mas
também inspirar educadores a criar um ambiente escolar mais inclusivo e eficaz para alunos
com TDAH, contribuindo para o bem-estar desses estudantes. Posteriormente, serd produzido
um blog homdnimo, no qual se fomentara uma rede de dialogos com pais, alunos, professores,
especialistas e com a sociedade, incentivando-os a escreverem sobre o TDAH e a trocarem

conhecimento sobre o tema.
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APENDICE 1 - FICHAS PARA LEITURA E ANOTACOES SOBRE AS OBRAS SELECIONADAS

PESQUISA BIBLIOGRAFICA 2

FICHA PARA LEITURA E ANOTACOES SOBRE AS OBRAS SELECIONADAS: LEITURA REFLEXIVA OU

CRITICA E LEITURA INTERPRETATIVA’

OBJETIVOS DA PESQUISA:

Identificar e analisar as concepgoes e as praticas de ensino e aprendizagem de alunos com TDAH em diferentes obras académicas, buscando

compreender as divergéncias e as convergéncias entre elas e as implicagdes para a educagao inclusiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar e comparar defini¢do de TDAH utilizada nas obras analisadas.

Identificar as abordagens utilizadas nos estudos sobre ensino e aprendizagem de alunos com TDAH.

Verificar e examinar as aproximagoes e afastamentos das obras em relagdo as proposicdes para o ensino de alunos com TDAH.
Especificar os referenciais tedricos sobre TDAH adotados nos trabalhos analisados e suas implica¢des nas proposi¢des sobre ensino e
aprendizagem.

Relatar o que consta sobre a aprendizagem de alunos com TDAH.

Identificar lacunas sobre ensino e aprendizagem dos alunos com TDAH nas obras analisadas.

QUESTOES ORIENTADORAS DA PESQUISA

Quais sao as estratégias de ensino e aprendizagem de alunos com TDAH nos anos iniciais do ensino fundamental, registradas em obras

académicas, no periodo de 2012 a 2023, e as implicagdes dessas estratégias para a educagao inclusiva? Questdes complementares: qual € a defini¢ao

de TDAH utilizada nas obras analisadas? Nas obras analisadas, qual abordagem tem sido recorrente? Quais sdo as aproximacdes e afastamentos

7 Ficha elaborada por Gercina Santana Novais com base nas elaboragdes de Salvador (1986) e Lima e Mioto (2007).
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das obras em relacdo as proposicdes para o ensino de alunos com TDAH? Quais sdo os referenciais tedricos sobre TDAH adotados nos trabalhos

analisados? O que consta sobre a aprendizagem de alunos com TDAH? Quais s@o as lacunas identificadas nas obras analisadas?

Leitura reflexiva ou critica (Investigaciao das solugoes)

Leitura interpretativa

Sintese
integrativa/Reflexao
¢ proposicao de
soluc¢do, baseada nas
obras analisadas

Titulo da obra Quais sdo as O porqué das Quais sdo os Interpretagdo das | Apresentacdo dos dados
informagdes informagoes fundamentos das ideias do autor da obtidos
Conhecimento apresentadas pelo informacdes obra Defini¢io de categorias
Docente em autor da obra Identificar e analisar | apresentadas pelo Anélise critica conceituais
Salas de Aula como o TDAH ¢ autor das solucdes Conhecimento sobre
com Alunos O estudo aborda a entendido e apresentadas para TDAH, praticas
com TDAH compreensdo dos gerenciado em Referencial teorico. o problema da pedagdgicas, formagio
em Escolas professores sobre o contextos Estudos sobre pesquisa de professores
Publicas do TDAH e como isso educacionais. TDAH, inclusdo Identificacdo de Tlustracio, para ancorar
Municipio de | afeta suas praticas educacional, lacunas ou as aﬁr;nagées do
Paranagua-PR | pedagogicas em salas | Verificar a eficacia formacao de inconsisténcias isador. com base
de aula. das praticas professores. p escccl)llllltsi?loon;s obras
pedagogicas e da Ha lacunas no i
1 ~ N . analisadas
Andlise da formagdo | formacdo dos Conceitos-chave. conhecimento dos
dos professores e suas | professores no TDAH, professores sobre | » <at ;
experiéncias com ensino de alunos conhecimento TDAH, o que P qum,sg e(rln na-tl'reza
alunos com TDAH. com TDAH. docente, praticas pode levar a exp oratl()).rlo.- eilcrl tva
pedagogicas, medicalizagio Elom ° OljethO le
Exame das politicas | Avaliar a politicas de inclusdo. | jnadequada e eset:i\'/;)v vel, esciarecer
de inclusdo e implementacdo de préticas .edmo ! 1({;ar Co,rl{(g:(;{s ©
educacdo relativas ao | politicas inclusivas | Fontes. pedagogicas 11?1as dso dre ° ’
TDAH. para alunos com Pesquisa ineficazes. alem de descrever as
TDAH. bibliogréﬁca, caracter1~st1cas de, uma
entrevistas com Correlagdo entre port)ﬂulalg:ao especifica ¢
professores. estas ideias e os T A
bietivos da mamfestam nessa
Dados e andlises > sociedade.

Nesse processo sao
utilizadas
publicagdes ndo
utilizadas na analise
explicativa, mas que
ajudam a
compreender o
objeto de estudo

Na obra
"Conhecimento
Docente em Salas
de Aula com Alunos
com TDAH em
Escolas Publicas do
Municipio de
Paranaguéa-PR",
diversas facetas do
conhecimento
docente e do manejo
educacional em
relacdo ao TDAH
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Respostas dos
professores, revisao
de literatura sobre
TDAH.

pesquisa
bibliografica.

Comparagao dos
objetivos.

Minha pesquisa
bibliografica tem
como objetivo
analisar as
diversas
concepgoes €
praticas de ensino
e aprendizagem
para alunos com
Transtorno de
Déficit de
Atencdo e
Hiperatividade
(TDAH)
conforme
descritas em
diferentes obras
académicas.

Busco
compreender as
divergéncias e
convergéncias
entre essas obras
e explorar suas
implicagOes para
a educacdo
inclusiva. Embora
o foco da

Foi adotado 0 método
dialético, para analisar
as coisas em movimento
€ em constante
transformagao,
propiciando a
identificacdo de
conhecimentos
previamente elaborados
e reconhecendo os
procedimentos
metodoldgicos usados
pelos docentes em suas
praticas pedagogicas,
especialmente ao
trabalhar com alunos
portadores de TDAH.

A utilizacdo de uma
abordagem quanti-
qualitativa na pesquisa
para conhecer os dados
de identificacdo dos
sujeitos pesquisados e as
variaveis que foram
predeterminadas,
mensuradas e expressas
numericamente, visando
entender as dificuldades
encontradas no dia a dia
da Educacao Inclusiva.

Estas afirmagdes podem
ajudar a fundamentar
minha propria

foram exploradas. A
partir dessas
descobertas, €
alinhado com os
objetivos da minha
pesquisa, proponho
uma abordagem
integrativa que visa
aprimorar a
educacio inclusiva
de alunos com
TDAH.
Primeiramente, a
reflexdo sobre a
obra sublinha a
necessidade de uma
formacgao docente
mais profunda e
especifica sobre
TDAH. Esta
formagao deve
abranger ndo apenas
o conhecimento
tedrico sobre o
transtorno, mas
também praticas
pedagobgicas
adaptativas que
levem em
consideragdo as
necessidades unicas
de aprendizado
destes alunos.
Portanto, proponho
o desenvolvimento e
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pesquisa de
Danielly Berneck
Coas seja sobre 0
conhecimento dos
professores a
respeito do
TDAH e como
isso impacta suas
praticas
pedagobgicas nas
escolas publicas
de Paranagua-PR,
minha
investigacao
adota um escopo
mais amplo.

Estou interessado
em abordar uma
variedade de
perspectivas e
métodos no
ensino de alunos
com TDAH, ao
contrario do
estudo de Coas,
que se concentra
especificamente
nas percepgoes e
abordagens dos
professores em
um contexto mais
restrito e local.

investigacao,
fornecendo um
arcabouco teorico e
metodoldgico para
abordar as concepgdes
praticas docentes em
relacdo aos alunos com
TDAH. Além disso, elas
podem ajudar a
estabelecer um paralelo
entre as realidades
observadas na minha
pesquisa ¢ as
identificadas no
contexto estudado pelo
pesquisador na obra
analisada.

a implementagao de
programas de
formacao
continuada que
englobem
estratégias didaticas
inovadoras, técnicas
de gerenciamento de
sala de aula e
abordagens para
promover a atengao,
a participagdo e a
retencdo de
informagdes pelos
alunos com TDAH.
Ademais, a
integragdo de
recursos
multidisciplinares,
como apoio
psicopedagogico,
terapia
comportamental e
colaboragdo com os
pais, ¢ essencial.
Desta forma, a
escola pode oferecer
um ambiente de
aprendizagem mais
holistico e adaptado
as necessidades de
todos os alunos. Isso
também implica em
politicas
educacionais que
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Utilizagdo da base
teorica da
pesquisa para
analisar as
solucdes.

O estudo de Coas
usa uma
abordagem
qualitativa, com
base em
entrevistas e
revisio
bibliografica, para
entender o
conhecimento dos
professores sobre
o TDAH. Minha
pesquisa se baseia
na analise de
teses, dissertagdes
e artigos
cientificos para
entender as
diversas
abordagens
pedagobgicas para
o0 ensino de
alunos com
TDAH. As ideias
do estudo de Coas
podem ser
utilizadas na
minha pesquisa
para entender
como as

favorecam a
inclusdo e que
oferecam os
recursos necessarios
para sua efetivagao.
Além disso, é
fundamental
promover uma
cultura de empatia e
compreensao dentro
da comunidade
escolar. Isso pode
ser alcancado
através de
workshops,
palestras e
atividades que
visem desmistificar
oTDAH e
incentivar uma
postura mais
acolhedora e
inclusiva por parte
dos alunos sem
TDAH, dos
professores e dos
funcionarios da
escola.

Por fim, a reflexdo
sobre a obra sugere
a importancia de
adotar uma
perspectiva mais
ampla sobre a
educagdo inclusiva,
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concepgoes dos
professores sobre
o TDAH
influenciam suas
praticas
pedagobgicas,
oferecendo um
caso pratico que
pode ser
comparado com
outras abordagens
identificadas em
sua analise
bibliografica.

Elaboragao de
ideias que podem
auxiliar a solucdo
de questdes do
estudo.

Extrair ideias
sobre a
necessidade de
formagdo e
capacitagao
continuada de
professores no
que se refere ao
TDAH,
enfatizando a
importancia da
compreensao dos
aspectos
neuropsicologicos

que reconheca e
valorize as
diferencas
individuais e
promova a
equidade. Assim,
proponho a
implementagdo de
um sistema de
avaliacdo mais
flexivel e
diversificado, que
possa reconhecer
diferentes tipos de
progresso e
habilidades, além de
adaptar as metas
educacionais as
capacidades de cada
aluno com TDAH.
Através desta
sintese integrativa,
proponho um
caminho para uma
educagdo mais
inclusiva, baseada
em compreensao,
adaptacdo e
colaboragdo. E pela
analise reflexiva das
praticas atuais e pela
implementagao de
estratégias
inovadoras que
poderemos avangar
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e pedagogicos do
transtorno.

Em minha
pesquisa, essas
ideias podem
contribuir para a
elaboragdo de
recomendacgoes
para melhorar as
praticas
pedagogicas para
alunos com
TDAH,
integrando
diferentes
abordagens e
teorias
encontradas na
literatura.

Pode-se também
1dentificar lacunas
nas pesquisas
existentes e
sugerir areas para
futuras pesquisas,
tais como a
eficacia de
diferentes
métodos de
ensino para
alunos com
TDAHea
necessidade de
politicas

em dire¢do a um
ambiente
educacional mais
acolhedor e eficaz
para alunos com
TDAH e, por
extensdo, para todos
os alunos.
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educacionais
inclusivas mais
efetivas.
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