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Resumo

O presente estudo aborda a importancia da integracdo da musica como recurso metodoldgico,
nas aulas de Educacdo Fisica, em uma escola publica da cidade de Uberlandia (MG). Essa
investigacdo faz parte da linha de pesquisa Educacdo Basica: Fundamentos e Planejamento do
Programa de Pds-Graduacgdo Profissional em Educacdo — PPGPE, Mestrado Profissional em
Formacédo Docente para Educacdo Bésica da Universidade de Uberaba — Uniube, vinculada ao
Governo do Estado de Minas Gerais, no ambito do Projeto Trilhas de Futuro Educadores. O
objetivo geral é explorar as possibilidades de integracdo da musica, no ensino de Educacao
Fisica Escolar, para melhorar a motivacdo no processo de ensino-aprendizagem, desenvolver
a sensibilidade musical e motora dos alunos e promover uma educacgéo antirracista. Trata-se
de uma pesquisa que envolve andlise bibliografica, documental e estudo de caso, ancorada na
abordagem da pesquisa qualitativa. As fontes de estudo incluem a plataforma Scientific
Electronic Library Online (SciElo), Portal de Periddicos da Capes e Google Académico. A
coleta de dados foi realizada por meio de observagOes, na escola estudada, anotagOes nos
arquivos da pesquisadora, leituras de livros, de artigos cientificos, de teses e de dissertacoes,
além do estudo do Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola. O referencial tedrico se apoia
em Braga; De Oliveira (2009), que investigaram a viséo dos professores de Educacdo Fisica, a
respeito da utilizacdo da mdsica, como auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, nas
aulas de Educacdo Fisica, em ambiente escolar; Carneiro (2019), que refletiu sobre as
possibilidades de integracdo entre a Educacdo Fisica e a musica; e Camargo (2020), que
discutiu a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e levantou leis e documentos
atualizados, necessarios para a compreensao e a aplicacdo do documento principal em estudo.
A pesquisa evidenciou que a diversificacdo dos contetidos e a inclusdo de préticas culturais
variadas podem enriquecer, significativamente, a experiéncia educacional dos alunos,
promovendo, ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também a consciéncia cultural, social
e emocional. Como produto desse trabalho foi criada uma Sequéncia Didatica e Instrucional,
com o intuito de auxiliar os professores de Educacdo Fisica a utilizarem musicas, em suas
aulas, no ambiente escolar, de modo a promover a ampliagdo da experimentacdo corporal e
cultural dos alunos.

Palavras-chave: Educagdo Fisica Escolar; Mdsica; Integracdo Curricular; Sequéncia
Didatica.
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ABSTRACT

The present study addresses the importance of integrating music as a methodological resource
in Physical Education classes in a public school in Uberlandia, MG. This investigation is part
of the research line Basic Education: Fundamentals and Planning of the Professional
Postgraduate Program in Education — PPGEB, Professional Master's Degree in Teacher
Training for Basic Education at the University of Uberaba — Uniube, linked to the
Government of the State of Minas Gerais through the Trails of Future Educators Project. The
general objective is to explore the possibilities of integrating music into School Physical
Education to increase motivation in the teaching-learning process, develop students' musical
and motor sensitivity, and promote anti-racist education. This is research that involves
bibliographical, documentary and case study analysis, anchored in the qualitative research
approach. Research sources include the Scientific Electronic Library Online (SciElo)
platform, Capes journal portal and Google Scholar. Data collection was carried out through
observation of the studied school, the researcher's notes and files, books, scientific articles,
theses and dissertations, in addition to the school's Pedagogical Political Project (PPP). The
theoretical framework is based on BRAGA; DE OLIVEIRA (2009), who investigated the
view of Physical Education teachers on the use of music as an aid in the teaching-learning
process in school Physical Education classes, CARNEIRO (2019), who reflected on the
possibilities of integration between Education Physics and music, and CAMARGO (2020),
which discussed the BNCC - National Common Curricular Base and raised current laws and
documents necessary for the understanding and application of the main document under
study. The research shows that the diversification of content and the inclusion of varied
cultural practices can significantly enrich students' educational experience, promoting not
only physical development, but also cultural, social and emotional awareness. As a product of
our work, a Didactic and Instructional Unit was created to help Physical Education teachers
use music in the school environment, expanding students' bodily and cultural
experimentation.

Keywords: School Physical Education. Music. Curricular Integration. Didactic  unit.
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CAPITULO 1 - UM DIA MINHA ALMA SE ABRIU POR INTEIRO

Meu nome é Karina Barbosa dos Santos, estou com 44 anos. Casada com André Luiz
Cardoso, mée de Yuri Gervésio dos Santos e de Kamila Cardoso dos Santos. Sou filha de José
Rubens dos Santos e Maria da Graga Barbosa dos Santos. Irmé& de Kelly Barbosa dos Santos.

Formada em Educacdo Fisica, atuo como professora da area na rede publica estadual
de Uberlandia/MG e como professora de Projeto de Vida para jovens do Ensino Médio.
Musicista — com habilitagdo em Flauta Doce, Coach de mulheres, palestrante, escritora,
especialista em Inteligéncia Emocional e Resiliéncia. Ajudo mulheres a realizarem seus
objetivos e metas e a superarem seus impedimentos e limitacGes através do Programa
Despertar em Mim.

Mas eu ndo nasci assim. Eu me tornei, porque eu Despertei dentro de mim e vi
quantas coisas poderia fazer e ajudar pessoas a terem uma vida melhor a cada dia.

Recebi uma homenagem no dia 02/07/2023, publicada no Instagram e Facebook. Vi
a mensagem e respondi finalizando, com a seguinte frase: “Meu coragdo, ndo sei porque, bate
feliz.” A responsavel pela homenagem respondeu meu comentdrio da seguinte maneira:
“Porque ele se entende merecedor”. E é assim que quero comecar o meu memorial: sentindo
merecedora por estar vivenciando e experienciando esse momento.

N&o poderia comecar de outra maneira e vocé, leitor, vai entender o porqué. Na
caminhada que fiz para formar-me pesquisadora, muitas vezes ndo me senti pertencente ou
merecedora de estar em alguns lugares. Nao trago muitas lembrancgas sobre meu periodo de
alfabetizacéo, néo tenho lembranga dos meus pais me ajudando com as atividades para casa,
mas escrevendo agora me veio a memoria de que ambos tinham pouca escolaridade. Lembro-
me quando eu cursando a antiga 72 série (atual 8° ano) minha mae voltou para a escola, fez
uma prova de nivelamento e ambas cursavamos a mesma série. Lembro-me que eu a ajudava
com as tarefas do livro de ciéncia. Vejo, nitidamente, em minha memodria, o livro de capa azul
com um ipé amarelo florido na capa. Meu pai, funcionario publico estadual sem escolaridade,
precisava se qualificar urgentemente, pois caso contrario perderia o cargo. Entdo, me lembro
bem que o governo do estado criou para os funcionarios a oportunidade de concluirem o
ensino fundamental e médio através do Telecurso 2000. Foi a primeira vez que senti que
éramos iguais, com desafios e objetivos. Meu pai concluiu o ensino médio e se manteve no
cargo. Hoje esta aposentado. Minha mée terminou o ensino fundamental e ndo seguiu adiante,
devido as dificuldades financeiras e pelo cansaco gerado pela jornada exaustiva que tinha

(trabalho como diarista, casa para cuidar, marido e duas filhas para auxiliar). A escola de
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Ensino médio ficava longe de nossa casa e precisaria ir de transporte coletivo. Ela optou por
continuar pagando o nosso vale transporte e se privar, mais uma vez. Por isso, ndo posso
deixar de permitir que meu coracdo se sinta merecedor de estar onde estamos, pois sei bem
quem e quais sacrificios foram feitos para que eu pudesse avangar.

Iniciei o Ensino médio na Escola Estadual Clarimundo Carneiro e, no ano seguinte,
ndo teve continuidade porque a secretaria de Educacdo ndo autorizou. Estava autorizada a
manter as turmas de educacdo basica fundamental | e Il (anos iniciais, 1° ao 5° ano de
escolaridade e anos finais, 6° ao 9° ano de escolaridade). Tive entdo que mudar de escola. Fui
para a Escola Estadual Ignacio Paes Leme ja cursando o 2° ano do ensino médio. N&o tive
dificuldades de adaptacdo em relacdo a turma, pois conhecia alguns colegas da outra escola.
Mas, para minha surpresa, me deparei com um professor fora da curva. Professor de Fisica,
que fazia das aulas uma tortura para mim. Sempre me humilhava dentro da sala de aula, me
ridicularizava diante dos meus colegas. Dizia que eu era muito burra, que nunca faria uma
graduacdo em uma universidade publica. Para ele, se eu quisesse fazer uma Faculdade teria
que pagar uma faculdade particular. Eu tirava zero em todas as suas avaliagfes. S6 conseguia
ser aprovada nas atividades de recuperacao final, que valiam a nota do ano todo, 100 pontos.
Qual o proposito dele com tudo aquilo, até hoje ndo sei, mas aprendi que o desconforto nos
faz movimentar, buscar novos lugares. O que dizem a meu respeito so se tornara realidade, se
eu assim permitir,

A arte ja retrata essa realidade por mim vivida em verso e cango: “Mundo 'ta cheio
de professor, que quer te dar zero na prova. Mundo 'ta cheio de professor que sé te aponta e te
reprova”. (Pacificadores, Professor, 2019)

Concomitante ao ensino médio estava matriculada no curso técnico de Mdusica no
Conservatorio Estadual de Musica Cora Pavan Capparelli, era aluna da referida instituicdo
desde os 07 anos de idade. Estava concluindo o ensino médio na escola e saindo com uma
formagcé&o técnica. Habilitagdo em Flauta - Doce.

A escola onde estudava tinha muitas oportunidades para nos desenvolvermos,
visando o vestibular. Fiz alguns minicursos, tais como leitura e interpretacdo de texto em
francés, Leitura e interpretacdo de texto, Contos. Como estava envolvida com a Musica, a
leitura de textos, poesias me chamavam muito a atencdo pela sensibilidade de quem escreve,
pela leveza na alma. Achava que Mdsica e poesia sempre andavam lado a lado e sempre que
havia oportunidade |& estava eu, pronta para participar de mais um curso.

Terminei 0 ensino médio e, gracas ao curso técnico de Mdsica, fui selecionada para

trabalhar como monitora no Projeto Musica na Escola, promovido pela Secretaria de Estado
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de Educacdo de Minas Gerais. Esse projeto me abriu portas e, ao final do mesmo ano,
comecei a trabalhar como instrutora de Musica em uma Organizacdo Ndo Governamental -
ONG, Lar de Amparo e Promog¢do Humana. Essa ONG, por ser subvencionada pela Prefeitura
Municipal de Uberlandia-MG, firmou um contrato com uma instituicdo de curso superior
onde os funcionarios da referida ONG teriam uma bolsa de estudos no valor de 50% do valor
total da mensalidade, para cursos da area da educacdo. Foi ai que iniciei meus estudos no
ensino superior. Ainda estava sem saber qual curso tinha interesse. Pensei em fazer inscri¢cao
para o curso de Biologia, mas chegando na instituicdo me encontrei com duas colegas que
fariam inscricdo para o curso de Educacdo Fisica que me convidaram para cursar, assim
poderiamos estudar as trés juntas, pois ja trabalhdvamos na mesma instituicdo, entdo ficaria
facil para a realizacdo dos trabalhos.

Por incrivel que pareca, as duas ficaram na mesma turma e eu sozinha em outra. Mas
sempre confiei muito nos planos e designios de Deus. Tinha certeza de que estava tudo certo e
que era la que eu precisava ficar. Assim, se passaram dois anos e fui desligada da instituicédo.
As mensalidades agora eram integrais e vieram as dificuldades financeiras, mas, gracas a
Deus e aos meus pais, consegui pagar as parcelas em atraso e seguir adiante no curso, me

formando dentro do prazo previsto e junto com todos da minha turma.

Talvez vocé esteja pensando que fiz o curso de Educagdo Fisica por influéncia de
minhas colegas. N&o posso negar que elas me influenciaram, mas vi que o curso de Educagéo
Fisica era 0 que mais se aproximava da minha formacdo técnica, em Musica. O que estaria
mais perto de eu poder utilizar a Mdsica no cotidiano. Nao poderia deixar morrer em mim,
algo que eu gosto tanto e que me ajudou a ser quem sou. Sim, a Mdsica me manteve longe das
drogas, da rua, da prostituicdo, das mas amizades. Eu tinha um compromisso com meus pais
José Rubens e Maria da Graga, minha professora Beatriz Macedo e, hoje, olho para tras e

percebo que fiz, com muito amor, o que precisava ser feito.
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Outro momento marcante para mim foi quando consegui 0 meu primeiro contrato na
rede publica estadual de ensino. Consegui 04 aulas de Educacéo Fisica a noite em uma escola
periférica da cidade de Uberlandia, tinha que ir a escola quatro dias da semana e no ultimo
horério. Tinha dias que eu chegava na escola e a mesma estava fechada. Esqueciam de mim,
de me avisar que ndo teria aula, que sairiam mais cedo. Mas isso ndo me intimidou nem me
fez desistir e, gracas a essas quatro aulas fiquei classificada em 3° lugar para a designagédo do
ano seguinte na cidade de Monte Alegre de Minas. Pensa que foi facil? Nem um pouco.

N&o me queriam na cidade e muito menos na escola. Diziam que eu havia saido de
Uberlandia para “tomar” o emprego do povo da cidade. Mas isso também ndo me intimidou
nem me fez desistir ou desanimar, pois, pela primeira vez, eu tinha certeza de que aquele
lugar era meu por merecimento. Eu estudei, me capacitei para ficar tdo bem classificada. As
vezes, me sentia cansada, fragilizada pelo olhar intimidador e repreensivo que langcavam sobre
mim, mas permaneci firme, realizei um excelente trabalho e conquistei o respeito daqueles
que a priori queriam me ver pelas costas. Figuei & por 07 anos.

Nesse periodo me casei, continuei estudando, me aperfei¢coando, tive um filho, vivi
um relacionamento desrespeitoso, me divorciei. Com o divércio senti na pele outro tipo de
preconceito e de abuso. O preconceito com as mulheres divorciadas e o desrespeito dos
homens para com elas. Vivi situagfes de preconceito vindas de outras mulheres pelo fato de
eu estar com o estado civil DIVORCIADA. Para mim aquele era 0 momento em que outras
mulheres se juntariam a mim para me ajudar a colar os cacos dos sonhos que eu tinha e que
foram abalados pelo vento da traigdo. O tdo sonhado “viveram felizes para sempre” morreu e
eu tive que tecer a mortalha, cavar a cova e fazer o enterro em tempo habil. Tinha uma crianga
de 02 anos que dependia de mim e que ndo entenderia se eu me afundasse em sofrimento,
magoas, depressdo. Foi ai que minha alma se abriu por inteiro e eu percebi que sou mais forte
do que eu poderia imaginar. Mesmo passando por mais esse desafio consegui alcangar coisas
que eu jamais imaginaria alcancar. Fui aprovada em dois concursos publicos, me tornei tutora
de um curso de libras na UFU, comprei minha casa na cidade de Uberlandia. Desafio é o que
me move e me oportuniza crescer, amadurecer e evoluir.

Sabemos que a busca pela melhor qualificacdo profissional visa ampliar 0s nossos
conhecimentos e uma melhor colocacdo no mercado de trabalho. Nesse sentido, ap6s o
término da graduacdo em Educacdo Fisica, ndo me dei por satisfeita e fui em busca de mais
conhecimento. Iniciei uma pés-graduacdo “Lato Sensu” em Educagdo Especial e vi qudo

maravilhoso € esse universo. Concomitante, comecei outra em Educacdo Psicomotora. Quanto
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mais eu estudava, mais eu queria estudar. Era como se cada curso iniciado abrisse janelas
laterais pelas quais eu deveria olhar. E percebi que eu queria e podia ir mais longe.

Alguns anos depois fiz mais uma pos-graduacdo em Gestdo Escolar Integrada e
Praticas Pedagdgicas, visando entender a organizagdo e funcionamento da gestdo escolar e
supervisor educacional. Logo depois, buscando valorizar ainda mais o meu curso técnico em
Mdsica fiz uma pos-graduacdo em Educacdo Musical e Ensino de Artes. Vi que ainda queria
saber mais e fiz outra em Supervisao, Inspecdo e Gestdo Escolar. Foram cinco cursos de pos-
graduagdo “Lato Sensu”. Me senti capacitada para ingressar em um curso “Stricto Sensu”. Fiz
0 processo seletivo para Mestrado em Educacdo Fisica, Esporte e Saude pela Universidade
Federal do Triangulo Mineiro - UFTM. Fui aprovada em duas das trés etapas e fui reprovada
na entrevista. Fiquei surpresa, pois me considero uma pessoa comunicativa, me preparei para
as possiveis perguntas que poderiam ser direcionadas a mim. E, de acordo, com o
entrevistador demorei muito tempo para buscar um mestrado, ndo tinha nenhuma necessidade
de eu ter feito tantas especializacbes e 0s autores sobre 0s quais eu me apoiava estavam
ultrapassados.

Foi um soco no estdmago. Mais uma vez muitas criticas. Cheguei a pensar que tudo
0 que eu havia feito até ali tinha sido em vdo. Deixei-me abater, entristecer, desiludir. O
sonho de escrever uma dissertacdo, expor minhas ideias para muitas pessoas e me qualificar
ainda mais tinha escorrido por entre meus dedos. Vida que segue né!?

No ano seguinte fiz um curso voltado para o desenvolvimento humano. Algo que me
ajudou bastante a me conhecer, saber onde estou, quem sou e quais eram 0s meus planos e
projetos. Descobri que dentro de mim, ainda ardia a vontade de escrever aquela dissertacao,
de entender sobre o universo da educacéo, suas possibilidades e potencialidades. Mas a vida
tomou outros rumos. Recebi um convite para fazer parte de um grupo de autores e escrever
um livro em coautoria. O Titulo do livro ¢ “Protagonista” e o titulo do meu capitulo ¢ “Qual o
proposito de tudo isso?”

Eu ndo acredito em coincidéncias. Eu acredito que Deus ja tinha tudo planejado e
que antes de eu iniciar um novo projeto, tdo grandioso como o Mestrado, precisava passar por
essa metanoia. Que mistura de emocdes e sentimentos foi fazer parte desse projeto. Foram 37
autores de varios lugares do Brasil, varias culturas diferentes, visdes de mundo diferentes. A
priori parecia, a meu ver, um tanto desafiador alinhar todas essas ideias de modo que o livro
ficasse coeso, mas o resultado foi fantastico. Cores e ideias que pareciam ndo combinar se
completaram e formamos uma grande colcha de retalhos com um pedacinho de cada um na

intencdo de levarmos autoconhecimento para outras pessoas. S0 processos que nos fazem
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entender que ndo construimos nada sozinhos. Sempre vamos precisar de alguém para nos
apoiar, orar por nds, nos incentivar ou até mesmo para nos ouvir chorar e lamentar.

A primeira etapa foi vencida, que era escrever o livro dentro do periodo estipulado
pela editora. Logo, nos foi dado outro desafio. Fazer com que o livro se tornasse um Best
Seller (livro que é sucesso de vendas) e, no prazo de 30 dias, conseguimos bater a meta de
mais de 3000 mil exemplares vendidos. Alegria em dose dupla. Agora, eu havia me tornado
escritora de um livro Best Seller. E como eu disse, 0 meu capitulo respondia justamente a
seguinte pergunta: Qual o prop6sito de tudo isso? Por que fazemos o que fazemos? Por que
escolher o caminho de flores e ndo o caminho de pedras? Todas essas coisas estdo interligadas
a0 N0Sso proposito. Ao que nascemaos para ser.

Mas o0 que isso tem a ver com a experiéncia de me tornar pesquisadora? Percebi que
antes de mudar minha realidade, Deus mudou a minha mentalidade. Fez-me andar por
caminhos de busca, descobertas, me fez sair da inércia e me ensinou, por meio da escrita do
livro, como escrever exige compromisso e muita responsabilidade.

O Curso de Desenvolvimento Pessoal que mencionei no inicio desse texto me
capacitou para ser Coach, optei por priorizar atendimento para mulheres. Minha escolha se
deu pelo fato do que passei quando precisei de ajuda. Foram poucas as mulheres que se
dispuseram a continuar com 0 nosso coleguismo. Entendo o posicionamento de cada uma
delas e respeito, mas, quando tive oportunidade, criei o Programa Despertar em Mim que é
um curso pensado para ajudar mulheres a criarem o seu Projeto de Vida, melhorar sua
inteligéncia emocional e se tornarem protagonistas da propria historia. E um produto online
dividido em 12 sessdes que acontecem semanalmente via Google Meet. E um atendimento
individual e personalizado com atendimento com durag¢do de uma hora uma vez por semana.

Eu ainda estava no auge das comemoragfes do livro quando recebi a informacéo
sobre o curso de Mestrado oferecido pelo Projeto Trilhas de Futuro para Educadores®. Que
alegria saber que mais uma oportunidade estava se colocando diante de mim. N&o pensei duas
vezes e me inscrevi. Fui aprovada e aqui estou. E qual o propdsito de tudo isso? Por que fazer
um curso de Mestrado e ndo de culinaria? Por que embrenhar nos caminhos da pesquisa e nao
na mordomia dos programas de TV?

Né&o pense que minha vida foi facil desde que entrei no Programa de Mestrado. Néo

foi. Em uma das primeiras disciplinas — Projeto de Intervencdo na Educagdo Bésica — nos foi

! Trilhas de Futuro é um projeto do Governo do Estado de Minas Gerais que visa ofertar, gratuitamente, cursos
de Aperfeicoamento, Pds-Graduagdo Lato Sensu e Stricto Sensu para servidores da Educagdo do Estado de
Minas Gerais, de acordo com os requisitos estabelecidos pela Resolugdo SEE n? 4834/2023.
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proposta uma atividade em grupo, avaliativa, que consistia em ler os textos sugeridos pelos
professores da disciplina, criar um novo texto a partir dessas referéncias e apresentar nossas
ideias para a turma.

Como éramos muitos alunos, dividimos o trabalho em partes para que cada um
tivesse a oportunidade de falar. Minha parte foi sobre Resisténcia Propositiva Popular. Amei
0 assunto e me identifiquei de imediato, talvez por fazer parte de classes minoritarias e
excluidas. Pesquisei mais, preparei minha apresentacdo e sugeri que, apos minha fala, fosse
exibido um video que elucidava tudo o que estavamos discutindo: o clipe "Manifestagcdo —
Proclamamos que n&o se exclua ninguém."

Uma colega, ap0s assistir a alguns minutos do video, logo disse: "Essa Musica ndo é
apropriada para um curso de mestrado. Imagine como nossos professores vao reagir e o que
nossos colegas vao pensar." Sim, o preconceito e 0 racismo também estdo presentes no
ambiente académico, até mesmo nos cursos de mestrado.

Como resolvi a questdo? Entrei em contato com o0s professores responsaveis pela
disciplina, que também sdo os autores do texto, e enviei o link do video para que pudessem
assistir e me dizer se eu realmente estava equivocada e se aquele material ndo era adequado
para o debate académico. Eles responderam: “Assistimos e identificamos a Resisténcia
Propositiva Popular, uma categoria presente em um dos textos lidos e analisados pelo grupo.
Pensamos que o grupo tem liberdade de escolher os materiais de apoio ao conversatorio.”

Pronto, a oportunidade estava criada e eu ndao poderia deixa-la passar. Fiz minha
apresentacdo e conclui com a Musica como uma forma de Resisténcia Propositiva Popular.
Acredito que devemos trabalhar a Educacdo Antirracista dentro do ambiente escolar, afinal,
n&o nascemos homofobicos, racistas ou intolerantes — nos tornamos assim.

Deixo aqui o link de acesso ao video para que vocé leitor(a) possa assistir e tirar suas
préprias conclusdes: https://youtu.be/lI-GEIt4KVhI?si=ErtEgJ6Jh59NyNNg

Eu acredito que existem muitas pessoas precisando de ajuda, auxilio, assim como eu
também preciso, em determinados momentos de minha vida. E o propoésito de eu me tornar
pesquisadora esta, intimamente, ligado a minha vontade de fazer diferenca nos lugares, por
onde eu passar, e na vida das pessoas com as quais eu me relacionar. Nao estou dizendo que, a
partir de agora, vou fazer grandes mudancas no meu ambiente de trabalho e nas pessoas.
Estou dizendo que uma grande mudanca ja comegou em mim.

Faco parte do Programa de Pos-graduacdo em Educagdo: formacdo docente para a
Educacao Basica - Mestrado Profissional (PPGPE) da Uniube/Uberlandia. O meu tema de

estudo € a Musica como componente curricular das aulas de Educacéo Fisica Escolar. Meu
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interesse nessa tematica se da por minha historia com a Mdsica. Optei pelo curso de Educacéo
Fisica na graduacdo por acreditar que seria o que mais possibilidades me daria para utilizar os
meus conhecimentos musicais. Durante a graduacdo chegamos a ter algumas disciplinas como
Ritmo e Movimento Criativo | e Il, mas a realidade dentro do ambiente escolar é muito
diferente da realidade apresentada no ambiente académico.

Quando iniciei na escola ndo via uma forma de desvincular meus conhecimentos
musicais com 0s meus conhecimentos da Educacdo Fisica. Montei grupos de danca, grupos de
Flauta — Doce, Coral com meus alunos e seguiamos avancando. Consegui muitos resultados
positivos com meus alunos e acabamos criando conexdes mais fortes e sélidas através da
Musica. Vejo que a pratica da Educacdo Fisica € um momento magico e muito esperado pelos
alunos, dentro das minhas aulas eles tém a liberdade de levar um viol&o, fazer dancinhas do
TikTok e colhemos bons resultados comportamentais com isso e ja que tenho feito isso ha
anos e tem dado certo pensei em fazer uma pesquisa que comprove o que estou dizendo e
criar um manual para professores e professoras de Educacao Fisica mostrando que Musica nas
aulas de Educacdo Fisica vao muito aléem de aula de danca. Podemos usa-la em diferentes
momentos e com 0s mesmos fins educativos.

Mas por que justamente a Musica? Porque n6s temos a Musica como um lugar de
refugio, cantamos para demonstrar alegria, entusiasmo, dancamos para comemorar algo,
cantamos quando estamos tristes, apaixonados. Até mesmo nos momentos de luto a Musica
nos acompanha. Tem sempre uma Musica que me faz dancar ou chorar, me lembrar de
alguém ou de algum momento especifico. Assim como as fragrancias, a Musica nos desperta
memorias.

Vejo como a humanizacdo da educacgdo se faz necessaria e que esse ndao € um desejo
apenas meu. Muitos dos meus colegas também acreditam que é possivel termos um ambiente
escolar mais pulsante, tratando todos os nossos atendidos, funcionarios, visitantes como seres
gue tém muito a contribuir.

Quero finalizar essa narrativa com o texto de Carlos Branddo. E um texto que me faz
refletir muito sobre o que acreditamos ser Educacédo. Se lembra daquele professor de Fisica do
Ensino Médio? Pois é, acredito que ele talvez esteja perdido em seus conceitos, acreditando
que escolarizacdo é o que faz um cidadao. Quando estava cursando a graduacdo em Educacéo
Fisica, percebi que sabia o contetdo de Fisica. Talvez o que tenha faltado, naquele momento,
foi entender que pessoas diferentes tém diferentes conhecimentos, mas que todos sdo validos

para a construcdo de uma sociedade harménica, pautada no respeito.
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A Carta das Seis Nagdes

H& muitos anos nos Estados Unidos, Virginia e Maryland assinaram um
tratado de paz com os Indios das Seis Nagdes... logo depois os seus
governantes mandaram cartas aos indios convidando alguns dos seus jovens
para estudar nas escolas dos brancos. Os chefes responderam agradecendo e
recusando. ..

Eis um pequeno trecho:

“...Nos estamos convencidos, portanto, que os senhores desejam o bem para
nos e agradecemos de todo o coracao.

Mas aqueles que sdo sabios reconhecem que diferentes nacbes tém
concepgOes diferentes das coisas e, sendo assim, os senhores ndo ficardo
ofendidos aos saber que a vossa ideia de educacdo ndo é a mesma que a
nossa.

...Muitos dos nossos bravos guerreiros foram formados nas escolas do Norte
e aprenderam toda a vossa ciéncia. Mas, quando eles voltavam para nos, eles
eram maus corredores, ignorantes da vida da floresta e incapazes de
suportarem o frio e a fome. N&o sabiam como cagar o veado, matar o
inimigo e construir uma cabana, e falavam a nossa lingua muito mal. Eles
eram, portanto, totalmente inGteis. N&o serviam como guerreiros, como
cacadores ou conselheiros.

Ficamos extremamente agradecidos pela vossa oferta e, embora néo
possamos aceita-la, para mostrar a nossa gratidao, oferecemos aos nobres
senhores de Virginia para que nos envie alguns de seus jovens, que lhes
ensinaremos tudo o que sabemos e faremos, deles, homens. (Branddo, 2007,
p. 8-9)

Esse € um texto que trago na minha cabeceira, pessoas diferentes tém pensamentos
diferentes e ndo ha nenhum problema nisso. O que ndo podemos aceitar é o cerceamento do
pensar do outro.

Levei um tempo até entender que me tornei pesquisadora anos atras quando tive
disposicdo para comecar uma caminhada rumo ao conhecimento. Cada curso feito era uma
pesquisa para que pudesse ter melhores resultados em minhas praticas pessoais e
profissionais.

E as dificuldades pelas quais passei e ainda passo, valem a pena? Sim, Guimaraes

Rosa ja nos disse que “Quem elegeu a busca, ndo pode recusar a travessia”.

“A grande faxina

Eu sempre quis mudar o mundo
Acreditando assim

Que o gque acontece em minha volta
Define o que acontece em mim.
Porém depois de algum tempo
Cheguei a uma concluséo:

Mudar o que acontece ao meu redor
N&o estd em minhas maos.
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Decidi entdo naguela hora

Ter uma atitude radical

E uma faxina dentro de mim
Resolvi fazer afinal.

Comecando pela sala,

Por onde entram as impressoes
Resolvi jogar no lixo

Tudo que abala minhas emogdes.
No quarto dos pensamentos
Quanta bagunga encontrei!

Porém o que me oprimia e limitava
Sem pensar, |4 fora joguei.

E no poréo das memorias

Quanta situacdo mal resolvidal
Porém varrendo para fora toda magoa
Pude entdo seguir minha vida.

Das gavetas e armarios

Traumas e medos eu tirei

E no espago vazio que ficou

Fé e esperanca no lugar coloquei.
Ao finalizar a faxina

Feliz entdo pude concluir

S6 poderei mudar o mundo
Quando a verdadeira mudang¢a em mim ja existir”. (ALVES, Viviane, 2022,
p. 39-40)

Foram muitos lugares por onde andei para me tornar quem sou hoje, mas, o que mais
me surpreendeu foi quando caminhei dentro de mim mesma na tentativa de desvendar quem

€eu Sou.
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CAPITULO 2 -INTRODUCAO

Neste capitulo, apontamos os fatores que acreditamos ter contribuido para a visao
distorcida e subestimada das aulas de Educagdo Fisica e do papel dos profissionais da area.
Analisamos o art. 94 da Resolucdo 4.692/2021, que determina a contribui¢cdo da Educacdo
Fisica na classificacdo e promocao dos(as) alunos (as). Abordamos tambem a falta de
criatividade de alguns profissionais, que contribui para a desvalorizacdo das aulas de
Educacdo Fisica Escolar. Delimitamos nosso tema de pesquisa e esclarecemos o motivo do
interesse nessa tematica. Descrevemos nosso objeto de estudo e apresentamos Nnossos
objetivos gerais e especificos.

Sempre que temos a oportunidade de conversar com um professor (a) de Educacédo
Fisica, percebemos que o assunto gira em torno do mesmo problema: falta de recursos
materiais para o desenvolvimento das atividades planejadas, alguns colegas reclamam da
inadequacdo ou inexisténcia de um espaco apropriado como quadra de esporte, material para
aulas praticas, alunos/as desmotivados/as, falta de formacdo continuada, carga horéria, etc.
Desabafam também sobre a pressdo que sofrem em relacdo ao que a direcdo, os alunos e 0s
colegas de trabalho pensam sobre o local para as aulas e como devem ser direcionadas.

N&o séo raras as vezes em que ouvimos a coordenacdo pedagogica dizer que é preciso
levar os alunos para a quadra para que possam extravasar suas energias. Os alunos e alunas
confundindo as aulas de Educacao Fisica com tempo ocioso e com isso demonstrando falta de
interesse para participacdo nas mesmas.

Ao analisarmos a histéria da Educacdo Fisica, observamos que, até a década de 1950,
ndo era necessario concluir o ensino médio para ingressar em uma faculdade de Educacéo
Fisica. Esse contexto historico pode ter contribuido para uma visdo distorcida e subestimada
do papel dos profissionais dessa area.

Talvez por isso, muitas vezes, os profissionais de Educacdo Fisica sejam erroneamente
confundidos com pessoas cuja funcdo é apenas entreter os alunos, proporcionar um momento
de descanso ou simplesmente ajuda-los a gastar energia. Essa percep¢do, no entanto,
desconsidera a complexidade e a importancia do trabalho desses professores, que vdo muito
além do mero entretenimento.

No art. 94 da Resolugéo 4.692/2021, o texto aborda a ideia de que certos componentes
curriculares — especificamente arte, ensino religioso e Educagéo Fisica —, que enfatizam os
aspectos afetivo, social, psicomotor e o desenvolvimento do protagonismo estudantil, ndo

devem influenciar na classificagdo e promocéo dos estudantes. A seguir, destacaremos alguns
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pontos que consideramos positivos e negativos nesta resolucao.

Pontos Positivos:

1. Valorizacédo de Aspectos Holisticos:
O texto reconhece a importancia de areas que contribuem significativamente para
o desenvolvimento integral dos estudantes. Ao destacar os aspectos afetivo, social
e psicomotor, o texto sublinha que a educacdo vai além do cognitivo e académico
tradicional, abrangendo também o desenvolvimento emocional e fisico.

2. Enfoque no Protagonismo Estudantil:
A mencdo ao protagonismo estudantil é positiva, pois reforca a ideia de que os
estudantes devem ser agentes ativos no seu proprio processo de aprendizagem, o
que € essencial para a formacéo de individuos autbnomos e responsaveis.
Pontos Negativos:

1. Desvalorizagdo Académica das Disciplinas:
Ao afirmar que essas disciplinas ndo devem influir na classificacdo e promocao
dos estudantes, o texto pode sugerir que arte, ensino religioso e Educacgdo Fisica
sdo0 menos importantes do que outras disciplinas. Isso pode levar a desvalorizagao
dessas areas, tanto por parte dos alunos, quanto dos préprios professores e da
comunidade escolar.

2. Contradicdo com a Educacao Integral:
Essa abordagem pode contradizer os principios da educacdo integral, que busca
valorizar todos os aspectos do desenvolvimento humano. Se essas disciplinas néo
influenciam na promocdo dos alunos, pode haver uma tendéncia a priorizar as
disciplinas consideradas "mais importantes” (como matematica e portugués), em
detrimento das que promovem habilidades e competéncias igualmente essenciais
para a vida.

3. Impacto na Motivagao dos Alunos:
Os alunos podem sentir-se menos motivados a se engajar nas aulas de arte, ensino
religioso e Educacdo Fisica se souberem que seu desempenho nessas disciplinas
ndo impacta sua promocdo. Isso pode reduzir o interesse e o envolvimento nas
atividades, prejudicando o pleno desenvolvimento dos aspectos afetivo, social e

psicomotor.

4. Implicagdes para a Avaliacdo Educacional:

A deciséo de excluir essas disciplinas da classificagcdo e promocdo pode indicar
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uma visdo limitada da avaliacdo educacional. A avaliacdo deve ser abrangente e
considerar todas as dimensbes do aprendizado, e ndo apenas 0s resultados
académicos em disciplinas especificas. Avaliar o progresso e a participacdo dos
alunos em &reas como arte, Educacao Fisica e ensino religioso é fundamental para
uma compreensdo completa de seu desenvolvimento.

Outro fator que, a nosso ver, contribui significativamente para a desvalorizacdo da
Educacao Fisica Escolar é a limitada criatividade demonstrada por alguns profissionais da
area.

A falta de criatividade pode resultar em aulas monotonas e repetitivas, que nao
engajam os alunos nem despertam o interesse pelo movimento e pela pratica regular de
atividades fisicas. Quando as aulas de Educacdo Fisica se restringem a um conjunto
limitado de atividades tradicionais, como futebol, volei ou atletismo, os alunos podem
sentir que essas aulas ndo oferecem novos desafios ou experiéncias significativas. 1sso
pode levar a desmotivacdo e a percep¢do de que a Educacdo Fisica € menos importante do
que outras disciplinas escolares.

Além disso, a falta de inovacdo pedagdgica pode impedir a abordagem de temas
mais amplos e relevantes dentro da Educacdo Fisica, como a promoc¢do da salde, a
consciéncia corporal, a inclusdo, e a educacdo para valores como cooperagdo, respeito e
solidariedade. Profissionais que ndo buscam diversificar suas praticas de ensino perdem a
oportunidade de enriquecer a formacao integral dos alunos.

O desenvolvimento de estratégias criativas e variadas é essencial para tornar as aulas
de Educacdo Fisica mais atrativas e eficazes. Isso pode incluir a introducdo de novas
modalidades esportivas, jogos cooperativos, atividades ludicas, e a integracdo de conteldos
interdisciplinares, como a Mdsica, a danca e até mesmo conceitos de ciéncias e matematica
aplicados ao movimento. Tais abordagens podem aumentar o engajamento dos alunos,
promovendo um ambiente de aprendizado mais dindmico e significativo.

Mas afinal, o que é Educagdo Fisica Escolar? Seria apenas uma aula de futebol?
Um momento para extravasar as energias ou para recompor as for¢as? Um intervalo para
aliviar o estresse causado pela sobrecarga das outras disciplinas? Ou, na verdade, € uma
oportunidade para proporcionar novas experiéncias de aprendizagem com atividades
inovadoras que ajudam a relaxar a tensdo dos alunos, enquanto se integram ao processo
educacional de forma interativa e motivadora?

A Educacéo Fisica Escolar vai muito além de um simples jogo de futebol ou de um

espaco para que os alunos gastem energia. Trata-se de um componente essencial no
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curriculo escolar que visa promover o desenvolvimento integral dos estudantes. Suas
atividades ndo s6 auxiliam na satde fisica, mas também no bem-estar mental e emocional.
Elas fomentam a interagédo social, a cooperagéo, o respeito, e a disciplina.

Mais do que um descanso das outras matérias, a Educacéo Fisica Escolar oferece um
ambiente para a descoberta de novas habilidades e talentos, além de incentivar habitos
saudaveis que podem acompanhar os alunos por toda a vida. E um espaco de aprendizagem
continua, onde atividades diversas e criativas proporcionam experiéncias que motivam 0s
alunos e contribuem para sua formacao integral. Portanto, a Educacdo Fisica Escolar deve ser
vista como um momento fundamental para o desenvolvimento educacional, interativo e
motivador, dentro do contexto escolar.Percebemos que ainda existem muitas duvidas sobre o
real valor da Educacdo Fisica Escolar e sua importancia para o desenvolvimento humano.
Portanto, buscaremos por meio deste estudo ampliar o conhecimento que a comunidade
escolar tem sobre a mesma e propor a utilizacdo da Mdusica como ferramenta complementar
no processo de ensino aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica, de uma forma inovadora,
criativa, inclusiva e de qualidade para todos(as).

O que é Musica? Como pode ser aproveitada dentro do ambiente escolar? Para
ministrar aulas que envolvam o componente curricular de Mdsica, é necessario ter
conhecimentos musicais ou aptiddo? Essas sdo duvidas que frequentemente impedem que
tanto a Educacdo Fisica, quanto a Musica alcancem seu potencial maximo e ultrapassem 0s
limites da mediocridade em que muitas vezes séo relegadas.

Temos observado que as aulas de Educacdo Fisica sdo frequentemente reduzidas a
futebol para os meninos e queimada (ou "carimbada") para as meninas. Como culminancia do
trabalho desenvolvido pelo professor durante o ano letivo, temos 0s Jogos Interclasse, onde a
maior participacdo é dos meninos.

E a Musica? Onde se encaixa no ambiente escolar? Muitas vezes, esta restrita a
apresentagOes em datas comemorativas, como a Festa Junina, com as tradicionais quadrilhas,
ou em algumas escolas, como sinal musical para troca de horario entre professores. Além
disso, a Musica pode até ser uma causa de discordia quando os alunos usam seus telefones
celulares e fones de ouvido durante as aulas para escutar Mdsica enquanto fazem suas
atividades.

Temos o compromisso de ampliar a experimentacdo corporal e cultural dos alunos
dentro da escola, pois, para muitos deles, essa experiéncia s6 ocorrerd durante o periodo
escolar. E necessario conscientiza-los sobre a importancia da pratica de atividades fisicas e

musicais desde tenra idade, para que no futuro sejamos uma sociedade que desfruta de
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qualidade em saude fisica, mental e emocional.

Tenho formacdo técnica em Musica pelo Conservatorio Estadual de Mdusica Cora
Pavan Caparelli de Uberlandia/MG, e, por essa razdo, me esforco para trabalhar conteudos
ligados & Musica. Escolhi a graduagdo em Educacdo Fisica justamente pela possibilidade de
integrar minha formag&o musical como um recurso para enriquecer as aulas.

Desde que comecei a lecionar na rede publica estadual, ja criei diversos grupos, como
coral infantil, grupos de danca, grupos de flauta doce e bandinhas ritmicas, especialmente
com alunos do Ensino Fundamental 1 (1° ao 5° ano). Esses alunos sdo, em sua maioria, mais
participativos, dispostos e espontaneos. Hoje, atuo em uma escola que atende alunos do

Ensino Fundamental Il (6° ao 9° ano) e Ensino Médio.

Embora, em alguns momentos, eu consiga realizar atividades que envolvam a, ainda
me sinto um pouco frustrada e perdida por ndo conseguir organizar um planejamento Mdsica
anual que integre a Musica a grade curricular das aulas de Educagdo Fisica.

Observa-se uma grande diferenca comportamental e de interesse entre os alunos do
Ensino Fundamental 1I, especialmente os do 6° ano. No inicio do ano letivo, eles
frequentemente demonstram dificuldades para entender e seguir regras, sdo agitados e
desorganizados, ndo conseguem manter o foco e a atencéo, e se envolvem facilmente em
discussdes verbais com os colegas.

Esses comportamentos podem estar relacionados & etapa de transi¢cdo no processo
escolar: o final do ciclo de alfabetizacdo, a mudanca de um ambiente unidocente (com um
Unico professor) para pluridocente (com professores por area), a transferéncia da gestéo
municipal para estadual, e a entrada na adolescéncia.

Reconhecendo todos esses fatores e sabendo do poder que a Musica exerce na vida
das pessoas, nosso tema de estudo é a importancia do uso da Musica nas aulas de Educacéo
Fisica Escolar. E crucial que utilizemos a Musica ndo apenas como uma ferramenta de

entretenimento, mas como um componente vital para o desenvolvimento integral dos alunos,
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integrando-a ao curriculo de maneira que enriqueca suas experiéncias e contribua para sua
formacéo completa.

A escola que integrara nosso campo de pesquisa € a Escola Estadual Teotonio Vilela,
uma escola publica da rede estadual localizada na periferia — zona oeste da cidade de
Uberlandia(MG), mais especificamente no bairro Planalto. Atende uma populacdo carente,
enfrentando diversos problemas sociais que se refletem na dinamica escolar.

A maioria dos alunos vem de familia em contexto de fragilidade, frequentemente
expostas a crimes, violéncia e drogas. Esses alunos sdo provenientes de bairros periféricos
como Planalto, Cidade Jardim, Santo Inacio, Jardim das Palmeiras, Canaa, Jaragua, Mansour,
Luizote, Tubalina, Chacaras Tubalina, Morada Nova, Jardim Célia, Monte Hebron, Pequis e
da zona rural, apresentam um baixo nivel socioeconémico e cultural.

No ano de 2024 a escola apresenta 1820 (um mil oitocentos e vinte) alunos (as)
matriculados(as), 151(cento e cinguenta e um) funcionarios(as), sendo que desse total 91
(noventa e um) sdo professores(as) e 05 (cinco) sdo professores(as) de Educacao Fisica.

Apresenta 0s seguintes niveis e modalidades de ensino: Ensino Fundamental — Anos
Finais (6° ao 9° ano); Ensino Médio; Educacdo de Jovens e Adultos — EJA; Educacéo
Profissional — Curso Corretor de Imoveis; Ensino Fundamental em Tempo Integral — EFTI;
Ensino Médio em Tempo Integral - EMTI.

Durante um periodo, nossa escola refletia, por meio de sua estrutura, uma verdadeira
confusdo de ideias. O ambiente, apesar dos esforgos constantes para manté-lo organizado,
permanecia desordenado. As paredes estavam sujas e mal conservadas, criando uma
atmosfera de abandono e descuido. Os professores de Educacdo Fisica enfrentavam um
desafio adicional: disputar espaco na quadra da escola com os pombos, o que dificultava a
realizacdo de atividades esportivas de maneira adequada.

Essa desorganizacdo fisica ndo apenas afetava o aspecto estético da escola, mas
também impactava o ambiente educacional de forma negativa. A falta de manutencédo
adequada das instalagbes escolares transmitia aos alunos e funcionérios uma sensagdo de
desvalorizacdo e descaso. Além disso, as condi¢des precarias dificultavam a criagdo de um
ambiente propicio para o aprendizado e para o desenvolvimento das atividades educacionais.

A quadra, que deveria ser um espago dedicado ao desenvolvimento fisico e ao
estimulo de atividades esportivas, transformou-se em um local compartilhado com pombos,
comprometendo a qualidade das aulas de Educacdo Fisica. Os professores, em vez de se

concentrar em proporcionar experiéncias educativas enriquecedoras, precisavam lidar com
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situagdes que estavam fora de seu controle, prejudicando tanto a pratica pedagdgica, quanto o
engajamento dos alunos.

Além desses fatores, enfrentdvamos ainda a pouca participacdo dos pais nas reunides
promovidas pela escola. A auséncia dos pais nos encontros e eventos escolares limitava a
comunicacdo e a colaboracdo entre a escola e as familias, essenciais para o desenvolvimento
integral dos alunos. A participacdo ativa dos pais é fundamental para acompanhar o
desempenho escolar, entender as necessidades dos filhos e apoiar o trabalho dos educadores.

A falta de envolvimento parental refletia, em parte, a desmotivacdo e a sensacdo de
desconexdo que o ambiente escolar desorganizado transmitia. Quando a escola ndo consegue
oferecer um espaco acolhedor e bem cuidado, torna-se mais dificil engajar as familias nas
atividades e na vida escolar de seus filhos.

Para transformar esse cenario, é fundamental que se invista ndo apenas na manutencao
e melhoria das instalagfes, mas também na criacdo de um ambiente que valorize e respeite
todos os membros da comunidade escolar. Além de melhorias fisicas, é crucial promover uma
cultura de cuidado e zelo pelo ambiente escolar, onde todos se sintam responsaveis por
preservar e valorizar o espago.

A criagdo de campanhas de conscientizagdo e envolvimento de alunos, professores e
funcionérios pode contribuir significativamente para a manutencdo de um ambiente escolar
mais limpo, organizado e acolhedor. Igualmente importante é o estabelecimento de taticas
para aumentar a participagdo dos pais, como reunides em horarios mais acessiveis, eventos
que celebrem as conquistas dos alunos e iniciativas que mostrem aos pais a importancia de
seu envolvimento.

Atualmente, contamos com uma nova gestdo que ndao tem medido esfor¢os para
melhorar a infraestrutura de nossa escola e a qualidade do ensino. No entanto, sabemos que,
conforme o ditado popular, "uma andorinha sozinha ndo faz verdo". E essencial que toda a
comunidade escolar compartilhe da mesma visao e atue conjuntamente para transformar essas
intencOes em realidade concreta.

A nova gestdo tem promovido uma série de mudancas e melhorias significativas, as
quais apresentaremos a seguir. Entre as principais reformulacdes estédo:
1. Revitalizagéo das Instalacdes: Foram realizadas obras de reforma e pintura das
paredes, consertos em areas danificadas e a manutencdo de espagcos comuns.
Essas acGes ndo s6 melhoraram a aparéncia da escola, como também criaram

um ambiente mais acolhedor e propicio ao aprendizado.
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2. Melhoria da Quadra Esportiva: A quadra da escola, anteriormente invadida por
pombos, foi equipada com medidas de protegéo para evitar a presenca das aves
e recebeu uma manutencdo adequada. Agora, os professores de Educacéo
Fisica podem realizar suas atividades sem interrupcdes, proporcionando uma

experiéncia de ensino mais rica e segura.
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3. Engajamento da Comunidade: A gestdo tem trabalhado incansavelmente para
aumentar a participacdo dos pais e responsaveis nas atividades escolares.

Foram implementadas estratégias como reunides em horarios mais acessiveis.

Considerando as grandes melhorias realizadas em nossa escola, propomos fazer a
nossa parte na construcdo de um ensino de qualidade, incluindo a Mdsica nas aulas de
Educacao Fisica. Com um ambiente agora propicio para novos projetos e iniciativas, temos a
oportunidade de explorar novas abordagens e colher frutos significativos para a educacao de
nossos alunos.

A nova gestdo tem trabalhado incansavelmente para criar um ambiente escolar que
apoie a inovacdo e o crescimento continuo. As recentes melhorias nas instalacdes abriram
caminho para que possamos implementar projetos interdisciplinares que beneficiem nossos
alunos em diversas areas do conhecimento.

Portanto, com a infraestrutura adequada e o compromisso de toda a comunidade
escolar, estamos prontos para lancar um projeto que integre a Musica as aulas de Educacgao
Fisica. Este projeto visa ndo apenas enriquecer o curriculo, mas também proporcionar aos
alunos novas experiéncias de aprendizagem gque promovam seu bem-estar fisico, emocional e
social.

Com essa iniciativa, esperamos cultivar um ambiente educacional mais vibrante e
inclusivo, onde todos os alunos possam explorar e desenvolver suas habilidades de maneira
integrada e significativa. Estamos ansiosos para ver o0s resultados positivos que essa

abordagem inovadora trara para nossa escola e para a formagdo de nossos alunos.
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2.1 — Objetivo Geral

Explorar as possibilidades de integracdo da Musica na Educacdo Fisica Escolar com o
objetivo de aumentar a motivacdo no processo de ensino-aprendizagem, desenvolver a
sensibilidade musical e motora dos alunos, e promover uma educacédo antirracista.

2.1.1 - Objetivos Especificos

e Refletir sobre 0 uso da Musica nas aulas de Educacéo Fisica;

e Buscar meios para aumentar a participacdo ativa dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica;

e Procurar uma forma de melhorar as relacdes interpessoais no espaco escolar;

e Conhecer e valorizar a diversidade cultural existente na escola;

e Romper o mito de que a Unica maneira de trabalhar Musica nas aulas de Educacéo Fisica é
através da danca;

e Elaborar uma sequéncia didatica para apoiar os professores sobre o aproveitamento da

Mdsica nas aulas de Educacdo Fisica.
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CAPITULO 3- METODOLOGIA

Neste capitulo caracterizamos o tipo de estudo e a metodologia utilizada, aléem de
detalhar as fontes pesquisadas. Também destacamos o posicionamento dos autores
consultados sobre a integracdo da Musica nas aulas de Educacdo Fisica.

O presente estudo se insere no campo da abordagem qualitativa em educacdo. Flick
(2009), ao investigar essa abordagem de pesquisa, sugere a utilizacdo de diversos tipos de
literatura: tedrica sobre o tema de estudo; empirica sobre pesquisas anteriores e metodoldgica
sobre como realizar a pesquisa e utilizar os métodos. Sendo assim, nossa proposta de pesquisa
é identificar o resultado de estudos, as teorias utilizadas e discutidas, 0s conceitos,
controvérsias, questdes em aberto e o que ainda néo foi observado.

Segundo Ghedin, Franco (2008) fazer pesquisa cientifica em educacdo implica
estabelecer recortes, assumir valores, selecionar prioridades, atitudes que inevitavelmente
conferem a acdo investigativa um carater implicitamente politico e aos produtos da pesquisa
um conhecimento datado, situado, histérico e provisorio.

A pesquisa qualitativa & um método de investigagdo utilizado em diversas areas do
conhecimento, incluindo educacdo, ciéncias sociais, saude, entre outras. Ao contrario da
pesquisa quantitativa, que se concentra na coleta e analise de dados numéricos e estatisticos, a
pesquisa qualitativa se baseia em técnicas que visam compreender a complexidade e as
nuances de fendmenos sociais, culturais, comportamentais e psicoldgicos.

Bem cantam Sandy e Janior:

“O que se fala ¢ de nameros. A gente vive com numeros. O mundo ¢ feito de
nimeros. Quanto vocé ganha? Quanto vocé mede? Qual a sua idade?
Quantos votos me da? Quanto custa isso? Quanto vou ganhar? Quanto é o
imposto? E quanto vai sobrar? Um milh&o trezentos e quarenta mil sdo
parecidos com vocé mas, ndo sao vocé. Assim pensa vocé. Até pode ser. SO
depende de vocé Vinte e cinco, trinta e cinco Vinte e cinco, trinta e cinco...
quatro mil... Nao somos numeros, nem somos Unicos...” (Sandy e Junior,
N&o somos nimeros, 1993)

As principais caracteristicas da pesquisa qualitativa incluem:
» Natureza descritiva e interpretativa: a pesquisa qualitativa preocupa-se em descrever e

compreender o significado que as pessoas atribuem as suas experiéncias,

comportamentos e intera¢des sociais.
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Coleta de dados ndo estruturados ou semiestruturados: os investigadores utilizam
frequentemente técnicas como entrevistas abertas, observacfes participantes, grupos
focais e analise de documentos para coletar dados ricos e detalhados.

Anélise indutiva: em vez de testar hipdteses pré-declaradas, os investigadores
qualitativos muitas vezes desenvolvem teorias ou entendimentos a partir de dados
recolhidos durante o processo de investigacao.

Contextualizacdo: a pesquisa qualitativa valoriza a compreensdo dos fenémenos
dentro de seus contextos sociais, culturais e historicos.

Flexibilidade: os investigadores qualitativos adaptam frequentemente os seus métodos
de investigacdo e técnicas de coleta de dados conforme necessario, permitindo uma
abordagem mais flexivel e sensivel ao contexto.

Validade e confiabilidade: em vez de enfatizar a validade e a confiabilidade
estatisticas, a pesquisa qualitativa busca garantir a validade e a confiabilidade por
meio de técnicas como triangulacdo (uso de multiplos métodos de coleta de dados),
reflexividade (a autoconsciéncia do pesquisador sobre seu artigo e seus preconceitos) e

revisdo por pares.

Utilizamos a expressdo investigacdo qualitativa como um termo genérico
que agrupa diversas estratégias de investigacdo que partilham determinadas
caracteristicas. Os dados recolhidos sdo designados por qualitativos, o que
significa ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e
conversas, e de complexo tratamento estatistico. (Bodgan; Biklen, 1994)

A pesquisa bibliogréfica é uma etapa fundamental em qualquer trabalho cientifico,

pois ela se baseia em materiais que ja foram produzidos por outros autores. E para a nossa

pesquisa ndo é diferente. Foi preciso que coletdssemos e analisassemos informacdes

publicadas sobre o uso da Mdusica na escola e em especial nas aulas de Educacéo Fisica; a

visdo dos alunos(as) sobre as aulas de Educacdo Fisica; as possibilidades de integracdo

curricular entre Musica e Educagdo Fisica, a importancia de ambas para o desenvolvimento

humano, a BNCC, o Projeto Politico Pedagogico da escola, as politicas publicas da Educacao
Fisica na BNCC.

De acordo com Mattar; Ramos (2021) a pesquisa bibliografica pode ser considerada

um tipo especifico de pesquisa documental, que envolve especialmente documentos como

artigos cientificos, dissertaces, teses, capitulos e livros.

Assim como a pesquisa documental pressupBe a analise dos documentos
selecionados, a pesquisa bibliografica pressupde a leitura e a analise dos
textos escolhidos. Também, da mesma forma que a pesquisa documental, a
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pesquisa bibliografica pode incluir documentos classificados como literatura
cinzenta, semipublicos ou em desenvolvimento. (Mattar; Ramos, 2021)

Através da pesquisa bibliogréfica, foi possivel obter um panorama do tema, perceber
as diferentes perspectivas existentes, identificar as lacunas de conhecimento.

O material que utilizamos foram: Livros que contextualizavam a histéria da
Educacao Fisica, bem como sobre a Educacdo Fisica Escolar, dissertacGes e artigos de
periddicos que discorrem sobre as leis que regem a normatizacdo da Educacdo Fisica, a
perspectiva que alunas(os) de 5% a 82 série do ensino fundamental possuem da disciplina
Educacdo Fisica, as motivagdes para evasdo das aulas e, também, o interesse dos alunos do
ensino médio em relacdo as mesmas.

Entre os autores pesquisados, ha um consenso sobre a viabilidade da integracdo da
Musica nas aulas de Educacdo Fisica, bem como sobre os beneficios decorrentes dessa
colaboracdo. Além disso, é perceptivel um desconforto por parte de alguns profissionais da
area em relacdo a conducédo atual da Educacdo Fisica nas escolas.

Quando analisamos as perspectivas existentes nos trabalhos analisados, percebemos
que os investigados concordam que a integracdo da Mdsica nas aulas de Educacéo Fisica é
possivel e pode ser significativamente aprimorada com melhorias na infraestrutura das
escolas, disponibilizacdo de materiais apropriados para aulas de Musica e o desenvolvimento
de aptid@o dos professores para ministrar essas aulas. Além disso, essa integracdo, segundo 0s
mesmos, seria mais eficaz se os cursos de Educacéo Fisica incluissem em sua grade curricular
disciplinas especificas para o ensino de Musica, como notacdo musical e instrumentalizacao.

Identificamos algumas lacunas de conhecimento nos autores, que ainda demonstram
uma visao limitada sobre o tema, acreditando que a integracdo de Musica e Educacdo Fisica
se restringe apenas a danca. Essa visdo reduz o potencial da Musica como uma ferramenta
educativa multifacetada que pode enriquecer as aulas de Educacdo Fisica de diversas
maneiras, além da danca.

A Musica pode ser utilizada para melhorar a coordena¢do motora, promover a
expressao corporal, desenvolver habilidades de ritmo e tempo, e até mesmo para ensinar
conceitos tedricos por meio de Musicas teméticas e educativas. Além disso, a Musica pode
criar um ambiente mais agradavel e motivador para a pratica de atividades fisicas, ajudando a
aumentar o engajamento e a participacao dos alunos.

Outro fator relevante é que, mesmo que exista uma disciplina especifica na grade
curricular dos cursos de graduacdo em Educacao Fisica voltada para o conhecimento musical,

os formandos s realizardo essas atividades se tiverem desejo e motivacdo. Portanto, é
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fundamental que a inclusdo de Mdsica nas aulas de Educacdo Fisica seja acompanhada por
um esforco continuo para inspirar e motivar os futuros profissionais a verem o valor dessa
integracao.

Nossa pesquisa também se classifica como estudo de caso que é uma metodologia de
pesquisa amplamente utilizada em diversas areas do conhecimento, incluindo educacéo,
ciéncias sociais, administracdo, saude, entre outras. Consiste em uma investigacdo
aprofundada e detalhada de um Unico caso ou de um ndmero reduzido de casos, com o
objetivo de explorar, descrever ou explicar fendmenos complexos dentro de seu contexto real.

Segundo Yin, (2001) [...] o estudo de caso permite uma investigagdo para se
preservar as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real — tais como
ciclos de vida individuais, processos organizacionais e administrativos, mudancas ocorridas
em regides urbanas, relagdes internacionais e a maturacédo de alguns setores.

Nossa pesquisa busca levar em consideracdo ndo apenas os fatos historicos, mas
também a forma como esses fatos e situacBes vém sendo modificados a partir da interacdo
entre as pessoas, especificamente dentro da nossa comunidade escolar.

Durante um periodo, nossa escola acolheu jovens e adolescentes que eram usuarios
de drogas, alguns com histérico de prisdes e um conhecimento elevado sobre 0 mundo das
drogas ilicitas. Esse foi um periodo em que nossos desafios extrapolaram a esfera pedagdgica
tradicional.

Por que esse fato € relevante? Porque atraves desses desafios, comegcamos a perceber
a necessidade de buscar solucdes e estratégias que pudessem neutralizar novas incidéncias de
problemas semelhantes. A interacdo com esses alunos exigiu uma abordagem que ia além da
Educacdo Fisica convencional, necessitando de estratégias que promovessem nao apenas a
saude fisica, mas também o bem-estar emocional e social.

E nesse contexto que nosso estudo de caso se insere. Valorizamos o passado,
reconhecendo a importancia de compreender os fatos histdricos, mas também ndo perdemos
de vista o futuro e as novas préaticas que estdo sendo produzidas. Acreditamos que a Educagéo
Fisica deve evoluir para atender as necessidades completas dos alunos, considerando suas

realidades e experiéncias de vida.
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CAPITULO 4 - O UNIVERSO INVESTIGADO

Neste capitulo, apresentamos um panorama detalhado sobre as escolas da rede
publica estadual na cidade de Uberlandia/MG e o nimero de professores de Educacéo Fisica
em atividade. Contextualizamos a escola investigada e analisamos os dados do IDEB da
instituicdo no periodo de 2005 a 2021. Além disso, apresentamos informacgfes sobre o
rendimento escolar em 2021 e dados relativos a Formacdo Continuada dos professores que
atuam na referida escola.

De acordo com dados do Sistema de Administracdo de Pessoal — SISAP, que
gerencia a vida funcional e financeira do servidor do estado de Minas Gerais, em 2023, o
municipio de Uberlandia apresentou um quantitativo de 67 (sessenta e sete) escolas estaduais
sendo que 50 (cinquenta) delas ofertam anos finais do ensino fundamental regular.

Os dados apontam ainda um quantitativo de 146 professores(as) de Educagéo Fisica,
sendo que, 125 (cento e vinte e cinco) sdo detentores de cargo efetivo, 21 (vinte e um) sdo
convocados e que somente 17 (dezessete) atuam nos anos finais do ensino fundamental
regular.

Através desses dados tiramos as seguintes conclusoes:

1. o ndmero de escolas que atendem aos anos finais do ensino fundamental regular
correspondem a 74,62% (setenta e quatro virgula sessenta e dois por cento) do
numero total de escolas. Consideramos esse um porcentual muito bom que
demonstra que realmente a evasao escolar é mais acentuada no ensino médio.

2. Em contrapartida temos uma porcentagem baixa quando analisamos o nimero de
professores que atuam nessas 50 (cinquenta) escolas. Apenas 11,64% (onze
virgula sessenta e quatro por cento), ou seja, uma média de 2,94 (dois virgula
noventa e quatro) professores por escola.

A secretaria de estado da educacdo de Minas Gerais resolve no capitulo 1l Art. 3° - A
carga horaria semanal de trabalho para o cargo de PEB, com jornada de 24 (vinte e quatro)
horas, corresponde a 16 (dezesseis) horas semanais destinadas a docéncia e a 8 (oito) horas
semanais destinadas as atividades extraclasse. (Resolucdo SEE n° 4.968, de 23 de fevereiro de
2024, pagina 1)

Art. 4° - 0 Ensino Fundamental - Anos Finais com a duragéo de 4 (quatro)
anos, com carga horéaria anual de 833:20 (oitocentas e trinta e trés horas e
vinte minutos), distribuidas em 40 (quarenta) semanas letivas. Paragrafo
Unico. A carga horéria diaria do Ensino Fundamental - Anos Finais sera de 5
(cinco) médulos-aula de 50 (cinquenta) minutos. Art. 5° - As escolas deverdo
seguir a matriz curricular do Ensino Fundamental Anos Finais, conforme
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consta no ANEXO II. (Resolugdo SEE n° 4-.908 de 11 de setembro de 2023,

Tabela 1: Matriz Curricular do Ensino Fundamental Anos Finais
ANEXO Il
MATRIZ CURRICULAR ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS FINAIS
6° ano 7° ano 8%ano 9° ano
AREAS DO COMPONENTES
CONHECIMENTO CURRICULARES AIS | AA HIA AIS | AIA HIA AIS | AIA HIA AIS | AIA HIA

LINGUA PORTUGUESA 5 200 | 166:40:00 5 200 | 166:40:00 5 200 | 166:40:00 5 200 | 166:40:00

LINGUA INGLESA 2 80 66:40:00 2 80 66:40:00 2 80 66:40:00 2 80 66:40:00
LINGUAGENS

ARTE 1 40 33:20:00 1 40 33:20:00 1 40 33:20:00 1 40 33:20:00

EDUCA(;AO FiSICA 2 80 66:40:00 2 80 66:40:00 2 80 66:40:00 2 80 66:40:00
MATEMATICA MATEMATICA 5 200 | 166:40:00 5 200 | 166:40:00 5 200 166:40:00 5 200 166:40:00
CIENCIAS DA NATUREZA CIENCIAS 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00

GEOGRAFIA 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00
CIENCIAS HUMANAS )

HISTORIA 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00 3 120 | 100:00:00
ENSINO RELIGIOSO ENSINO RELIGIOSO 1 40 33:20:00 1 40 33:20:00 1 40 33:20:00 1 40 33:20:00
CARGA HORARIA TOTAL 25 | 1000 | 833:20:00 | 25 | 1000 | 833:20:00 | 25 | 1000 | 833:20:00 | 25 | 1000 | 833:20:00

LEGENDA Dias Letivos: 200

A/S = AULA SEMANAL Duragéo da aula: 50 minutos
A/A = AULAS ANUAIS N de aulas/dia: 5
H/A = HORAS ANUAIS N° de semanas/ano: 40

Fonte: Resolugdo SEE n° 4-.908 de 11 de setembro de 2023, p.3

Tendo em vista que um cargo, tanto para convocados, quanto para efetivos,
corresponde a 16 aulas semanais e que o numero de aulas de Educacdo Fisica para as turmas
dos anos finais do ensino fundamental ficou estabelecido como sendo duas aulas semanais,
chegamos a conclusdo que na escola onde o nimero de turmas for igual ou inferior a 8 (0ito)
teremos apenas um professor de Educacdo Fisica. Nas escolas onde o numero ultrapassar 8
(oito) turmas, havera a necessidade de dois ou mais professores.

Embora a legislacdo assegure ao professor (a) mdédulos para planejamento de aula e
também para preenchimento de diarios, na realidade a demanda é muito maior do que a
prevista e nem sempre o professor consegue fazer seu planejamento de aula e preencher os
diarios na propria escola por diversas dificuldades tais como: falta de computadores
adequados para tal, sinal da internet da escola fraco e inconsistente, diario escolar digital —
DED que estd sempre com instabilidade, falta de professores, o0 que acaba tirando o professor
do seu horario de modulo para ficar com as turmas que estdo sem professor.

1. Outro ponto que julgamos ser relevante é o numero de professores convocados 21
(vinte e um) 14,38% (quatorze virgula trinta e oito porcento), se levarmos em

consideracao que temos um concurso vigente e varios aprovados para o cargo PEB
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— Educacdo Fisica, esse numero se torna inadmissivel e demonstra a falta de
interesse e compromisso com que nossos governantes lidam com a educacao.

Refletindo sobre a qualidade da educacao que desejamos alcancgar, reconhecemos que
a contratacdo de professores temporarios pode impactar o desempenho das atividades em uma
unidade escolar. Essa situacdo pode ocorrer devido a desafios no comprometimento com o
processo de ensino-aprendizagem, além da inseguranca e instabilidade que podem
acompanhar esse tipo de vinculo.

N&o podemos, porém, generalizar, pois, assim como existem professores efetivos que
demonstram falta de compromisso com suas atividades, também existem professores
convocados comprometidos com sua funcdo e desempenham um excelente trabalho. O que
queremos explicitar aqui é que, para 0 projeto que pretendemos desenvolver — Musica nas
aulas de Educacdo Fisica se torna invidavel que um professor convocado inicie a atividade,
pois pode ser que esse ano ele esteja trabalhando em uma escola com turmas dos anos finais
do ensino fundamental e ja no ano seguinte ndo consiga continuar na mesma escola e nem
assumir turmas dos anos finais, indo atuar, por exemplo, no ensino médio.

Quem dara continuidade ao trabalho iniciado? A rotatividade de professores é um
fator negativo para a continuidade de qualquer projeto desenvolvido dentro do ambiente

escolar.

4.1 - Contextualizacéo da escola estudada

A escola que fara parte do nosso campo de pesquisa é a Escola Estadual Teot6nio
Vilela, uma escola publica estadual localizada na periferia - zona oeste, da cidade de
Uberlandia(MG), mais especificamente no bairro Planalto.

Escolhemos essa escola pelo fato de a pesquisadora fazer parte do seu quadro de
funcionérios e também por acreditarmos que possa ser possivel a inser¢cdo da Musica nas

referidas aulas, pois em alguns momentos essa integracdo ja acontece.
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Quadro 1: Quantitativo de funcionérios/ Cargo/ Fungdo 2024

33
12 AS8 07
ATE EEB
03 05
e PEUB
DIRETOR
ESCOLAR Dados funcionais
da Escola
Estadual Teotdnio
Vilela
o1 Uberlandia/MG 8
DIRETOR
ESCOLAR sl

TOTAL: 151 FUNCIONARIOS

Fonte: Secretaria da escola — elaboracéo da autora

Fundada em 1985, ha 39 anos, a Escola Estadual Teotonio Vilela atende a
comunidade local e seus arredores. J& passou por varios desafios, mas se mantém de pe.

Em parceria com a Prefeitura Municipal de Uberlandia, a escola atende em segundo
endereco: Escola Municipal Freitas Azevedo - Bairro Morada Nova, onde administra 08 salas
e Escola Municipal Domingas Camin — Municipio de Miraporanga, onde é responsavel por 04
salas. Ambas escolas sdo consideradas escolas da zonal rural e em ambas a E. E. Teotonio
Vilela € responsavel pelo Ensino Médio no periodo noturno. Mas como funciona essa
parceria?

A Secretaria Municipal de Educacdo de Uberlandia - SME tem uma demanda de
alunos moradores da zona rural que ndo tém condicdes de frequentar as aulas na zona urbana.
Entdo para resolverem o problema, a prefeitura disponibiliza o transporte e também cede salas
para que a escola estadual atenda a esses alunos assegurando o direito de ensinar e aprender.
Ou seja, a prefeitura cede a estrutura fisica e o transporte coletivo. A Secretaria de Estado da
Educacdo assegura a merenda escolar e a questdo humana (professores, ASB’s, EEB, etc.)

Uma parceria, a meu ver, muito positiva, pois, além de possibilitar aos alunos a
continuidade dos seus estudos, amplia 0 nimero de pessoas com vinculo empregaticio. Esse é
o tipo de informacao que merece destaque nas midias locais e regionais.

A escola conta com um diretor escolar e trés vice-diretores que atuam da seguinte

maneira;
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Escola sede: Matutino

v

v
v
v

v

01 vice-diretor

04 assistentes técnicos de educacgéo basica — ATB

09 auxiliares de servigo da educacao bésica - ASB

01 especialista da educagdo bésica - EEB para os anos finais do ensino fundamental
em periodo regular

01 professor coordenador que atende o EMTI no periodo da manhd e também no
periodo da tarde em dias alternados.

01 professor para ensino do uso da biblioteca — PEUB

Escola sede: Vespertino

v

S X X

v

01 vice-diretora

04 ATB

09 ASB

01 EEB para os anos finais do ensino fundamental regular

01 professor coordenador que atende o EMTI no periodo da manhd e também no
periodo da tarde em dias alternados (0 mesmo profissional que atua no turno
matutino).

01 PEUB

Escola sede: Noturno

v
v
v
v
v

v

01 vice-diretor

04 ATB

09 ASB

01 EEB

01 professor coordenador
01 PEUB

Escola em segundo endereco: E. M. Domingas Camin — Miraporanga (Noturno)

v
v
v

04 ASB
01 professor coordenador (0 mesmo que atende nos turnos manha e tarde na sede)
01 PEUB

Escola em segundo enderego: E. M. Freitas de Azevedo — Morada Nova (Noturno)

v
v
v

02 ASB
01 professor coordenador
01 PEUB



42

A escola conta com 91 (noventa e um) professores da educacdo basica — PEB,
somando convocados e efetivos. Um ndmero expressivo, quando pensamos ser uma escola
periférica. Desse total, 5 (cinco) sdo professores de Educacdo Fisica, sendo que 3(trés) séo
professoras efetivas e 2 (dois) sdo professores convocados.

A escola é considerada grande e totaliza um nimero de 151 funcionarios que
atendem de acordo com o exposto anteriormente. Podemos considerar um numero excelente
para uma escola periférica e publica. Temos uma grande satisfacdo em fazer parte dessa
equipe e desse movimento libertador chamado Educacéo.

A Escola Estadual Teotonio Vilela oferece turmas dos anos finais do ensino
fundamental em periodo regular — 6° ao 9° ano; ensino médio em periodo regular; educacéo
de jovens e adultos — EJA; educacdo profissional; Ensino médio em tempo integral; anos

finais do ensino fundamental em tempo integral.

Quadro 2: Numero de alunos/ distribuicdo de turmas 2024

NUMERD OF AL S DA
( ESCOLA ESTADUAL Tt‘s.Y%ﬁO VILELA )

ENSINO EM EDUCACAO EM TEMPO EDUCACAO DE
PERIODO REGULAR INTEGRAL JOVENS E ADULTOS

[ | [ 1

(m Aumos) (93 MO&) 295 ALUNOS ‘°° ALUNOS ‘ 16 ALUNOS I

Anos F:na:s do
Anos finais do Ensino Médio Ensino Ensino Modo Educacao de Educagao
eNsing 19,2°e 3% ano Fundaments! om Tempo Jovens e Profissional
fundamental - am Tempo Integeal - EMT) Adultos - EJA Curso Cosretor

6% 30 9° ano Integeal - EFT) de Imdveis

Total de 1820 alunos

Fonte: Secretaria da escola — Elaboracdo da autora

A escola apresenta um total de 1820 (um mil oitocentos e vinte) alunos(as)
distribuidos(as) nas trés unidades em que atende. S&o 54 (cinquenta e quatro) turmas, com
média de trinta e oito (38) alunos (as) por sala. Na modalidade de Ensino em Periodo Regular,

Sao:
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» T11(setecentos e onze) alunos (as) dos anos finais do Ensino Fundamental — 6°
ao 9° ano;
» 368 (trezentos e sessenta e oito) alunos (as) do Ensino Médio — 1°, 2° e 3°
anos.
Assim, o que caracteriza a modalidade de Ensino em Periodo Regular é o fato do(da) aluno

(a) permanece cerca de cinco horas na escola, no periodo matutino, ou vespertino.

Art. 4° - o0 Ensino Fundamental - Anos Finais com a duracdo de 4 (quatro)
anos, com carga horaria anual de 833:20 (oitocentas e trinta e trés horas e
vinte minutos), distribuidas em 40 (quarenta) semanas letivas. Paragrafo
Unico. A carga horéria diaria do Ensino Fundamental - Anos Finais sera de 5
(cinco) moédulos-aula de 50 (cinquenta) minutos. (BRASIL, 2023)

J&, na modalidade de Ensino em Tempo Integral atende:

» 93 (noventa e trés) alunos (as) do Ensino Fundamental em Tempo Integral —
EFTI,

» 215 (duzentos (as) e quinze) alunos (as) do Ensino Médio em Tempo Integral
— EMTI.

Dessa forma, a modalidade de Educacdo em Tempo Integral caracteriza-se pela
permanéncia do (da) aluno (a) por mais de 7 (sete) horas na escola. Isso esta especificado na
Resolucdo SEE N° 4,908 de 11 de setembro de 2023 no Art. 21: o Ensino Fundamental em
Tempo Integral - Anos Finais tera carga horaria anual de 1500:00 (um mil e quinhentas
horas), distribuidas em 40 (quarenta) semanas letivas, e pode ser ofertado do 6° (sexto) ao 9°
(nono) ano. Paragrafo Unico. A carga horaria diaria do Ensino Fundamental em Tempo
Integral - Anos Finais sera de 9 (nove) modulos-aula, de 50 (cinquenta) minutos.

Ademais, a modalidade Educacdo de Jovens e Adultos — EJA atende 109 (cento e
nove) alunos (as). A EJA tem como especificidade a flexibilidade para que o aluno (a) possa
retornar a sala de aula e concluir os estudos, em tempo menor. Ou seja, enquanto esse aluno
(a) levaria 36 (trinta e seis) meses para concluir o ensino médio, em periodo regular, na EJA,
concluira em 18 (dezoito) meses o que faz dessa modalidade excelente opcéo para jovens e
adultos, os quais precisam se qualificar, em tempo habil, para o mercado de trabalho. O
Capitulo | - Educacdo de Jovens e Adultos — EJA, artigo 31 da Resolugdo 4908 de 2023,
aponta que a Educacédo de Jovens e Adultos - EJA, modalidade de Educacdo Bésica ofertada
nas escolas estaduais de Minas Gerais, destina-se aqueles(as) que ndo tiveram acesso ou
continuidade de estudos no Ensino Fundamental e Médio, na idade propria prevista em lei.

Visto isso, a referida escola atende ainda, 16 (dezesseis) alunos (as), por meio da

Educacédo Profissional — Curso de Corretor de Imdveis, no periodo noturno na escola sede.
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Esse modelo de aprendizagem tem foco no desenvolvimento de competéncias e habilidades

técnicas, para suprir a demanda do mercado de trabalho.

Art. 25 - As turmas de cursos de Educagdo Profissional Técnica de Nivel
Médio funcionardo, preferencialmente, no noturno, observadas as
particularidades de cada curso e em conformidade com o documento
orientador da Educag&o Profissional, do ano vigente, podendo ser compostas
de: | - estudantes do Ensino Médio da Rede Publica Estadual, cursando a
partir do 2° ano de escolaridade; Il - estudantes cursando a EJA - Ensino
Médio na Rede Publica Estadual, cursando a partir do 2° periodo de
escolaridade; 11l - estudantes cursando a EJA - Ensino Médio no Centro
Estadual de Educacdo Continuada - CESEC que tenham concluido, no
minimo, 4 (quatro) componentes curriculares, sendo que 2 (dois) deles
devem ser obrigatoriamente Lingua Portuguesa e Matematica; IV - jovens e
adultos que ja concluiram o Ensino Médio em qualquer rede de ensino.
Paragrafo unico. O disposto no caput deste artigo ndo se aplica aos cursos
desenvolvidos na forma integrada do EMT]I Profissional. (BRASIL, 2023)

4.2 — A escola e os dados do IDEB

Grafico 1: Dados IDEB — 2005 a 2021

EVOLUCAO IDEB

o

D

w

~

0

2005

2007 2009 20n 2013 2015 2017 2019 2021

) ProseTADO . £.£ TEOTONIO VILELA

0 IDEB & calculodo o partir dos dadoes sobre aprovagdo escolar, obtidos no Censo Escolor, @ das médios de

desempenho no Sistema de Avollagdo da Educogbo Basica - SAER.

Fonte: IDEB 2021, INEP/ Elaboracéo da autora

No Gréfico 1 apresentamos os dados do IDEB da citada escola, no periodo de 2005 a

2021. Em laranja, constam os dados que foram projetados como meta a ser alcancada e, em

azul, a nota alcancada por essa escola. Assim, pudemos perceber a existéncia sempre de
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diferenga, no caso, insatisfatoria, entre o projetado e o alcangado. Ressaltamos que ndo
dispomos de dados, sobre a meta projetada para o ano de 2005, mas a escola alcangcou uma
nota de 4,2 (quatro virgula dois). Ja em 2007, a meta desejada era de 4,2 (quatro virgula dois)
pontos e foram alcangados 4,6 (quatro virgula seis), 0 que superou expectativas. Em 2009,
novamente a nota ultrapassou a meta desejada, ficando em 4,6 (quatro virgula seis) para uma
meta de 4,4 (quatro virgula quatro). No entanto, nos anos subsequentes, a situacdo ndo foi
favoravel para a escola e a nota comecgou a oscilar, Essa situacdo fez com que a escola ndo
atingisse a meta desejada.

Apontaremos, abaixo, ano, meta projetada, nota alcancada:

2011: Meta projetada de 4,6 X 4,2 alcancada, ou ficando abaixo do desejado.

2013: Meta projetada de 5,0 X 4,4 alcancada, ou ficando abaixo do desejado.

2015: Meta projetada de 5,4 X 4,0 alcangada, ou ficando abaixo do desejado.

2017: Meta projetada de 5,6, mas sem dados disponiveis para a nota alcangada.

2019: Meta projetada de 5,9 X 4,2 alcancada, novamente, abaixo do desejado.

2021: Meta projetada de 6,1 X 4,9 alcancada, ainda, abaixo do desejado.

Desse jeito, a analise desses dados revela uma trajetéria de desempenho oscilante ao
longo dos anos. Enquanto em 2007 e 2009, a escola conseguiu superar as metas projetadas,
nos anos seguintes houve uma queda constante no desempenho, com as notas alcancadas, e,
consequentemente com metas abaixo das desejadas.

Os dados do IDEB refletem os desafios enfrentados pela Escola Estadual Teotonio
Vilela ao longo dos anos. Embora tenha havido periodos de superacdo das metas, a tendéncia
recente de desempenho abaixo do desejado exige uma reflexdo profunda e a implementagéo
de estratégias eficazes para reverter essa situacdo. Vale ressaltar, que, consideramos esses
dados incoerentes, quando comparados com as taxas de rendimento escolar, conforme

demonstrado, na tabela, a seguir.
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Tabela 2: Dados Rendimento Escolar - 2021

TAXA DE RENDIMENTO
POR ETAPA ESCOLAR

ANOS FINAIS DO ENSIND
FUNDAMENTAL

ENSING MEDIO 6.1% 79% 86%

Fonte: IDEB 2021, INEP/ Elaboracéo da autora

De acordo com os dados coletados nos Anos Finais do Ensino Fundamental, observamos taxa
de reprovacdo igual a 3,9% (trés virgula nove porcento), uma taxa de abandono escolar de
2,7% (dois virgula porcento) e uma taxa de aprovacao de 93,4% (noventa e trés virgula quatro
porcento). Temos um numero alto de alunos aprovados, poucos reprovados e, desistentes. Por
isso acreditamos ser contraditorio nota, no IDEB, tdo baixa. J4, no Ensino Médio, a taxa de
aprovacao diminui para 86% (oitenta e seis porcento), a taxa de reprovagdo aumenta para
6,1% (seis virgula um porcento) e a taxa de abandono escolar aumenta para 7,9% (sete virgula
nove porcento). Ainda que, tenhamos percebido um aumento nas taxas de reprovacdo e
abandono escolar no Ensino Médio, reiteramos que ndo se justifica a nota do IDEB, no qual
nédo sofreu alteracOes positivas.

Isto posto, fizemos outra analise dos dados Ideb, tendo como parametro os dados
IDEB do Brasil, de Minas Gerais, da cidade de Uberlandia e o IDEB da escola, referentes ao

ano de 2021:
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Grafico 2: Comparacao Dados IDEB 2021
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Fante: IDE8 2021, INEP - EloberagOo da autora

Apresentamos, no Gréfico 2, os dados do IDEB do ano de 2021, buscando com
intuito de propiciar maior compreensdo dos resultados alcangados pela Escola Estadual
Teotonio Vilela. Para tal, representamos os dados nacionais, do nosso estado, da cidade, na
qual a escola se insere e, finalmente, os dados da escola. Em azul, encontram-se os dados, que
foram projetados como meta a ser alcancada e, em verde, a nota alcangcada por esfera.
Pudemos visualizar que ninguém alcangou a meta e a projetada para a Escola Estadual
Teotonio Vilela foi maior que a desejada como meta nacional:

IDEB Nacional

> Projecdo: 5,3
» Alcancado: 5,0

Assim, o resultado alcancado ficou abaixo do desejado. Embora a diferenca seja pequena 0,3
(zero virgula trés) pontos, esse desvio indica que, em termos gerais, 0 pais ainda enfrenta
problemas para atingir as metas educacionais estabelecidas, o que pode refletir problemas
sisttmicos, os quais afetam a qualidade da educagdo, tais como: falta de recursos;

infraestrutura inadequada; desigualdades regionais.
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J4, o IDEB de Minas Gerais apresentou 0s seguintes dados:

> Meta: 5,6
» Resultado: 5,0

O resultado esta 0,6 (zero virgula seis) pontos, abaixo da meta projetada. Essa diferenca mais
significativa sugere que, o estado de Minas Gerais tem um desempenho relativamente bom,
em comparacdo com o IDEB nacional alcancado, embora, ainda, enfrente obstaculos
importantes na educacdo. Pode ser necessario analisar fatores especificos ao estado, como

politicas educacionais regionais; formac&o continuada de professores e alocacéo de recursos.
Todavia, o IDEB de Uberlandia demonstrou:

> Meta: 5,6
> Resultado: 5,4

A cidade de Uberlandia alcangcou um resultado bastante proximo da meta projetada, com
apenas 0,2 (zero virgula dois) pontos de diferenga. Esse desempenho aponta que essa cidade
estd mais alinhada com as metas educacionais, em comparacdo com o desempenho estadual e
nacional. Podera ser util investigar as praticas e politicas locais, que estdo contribuindo para
esse desempenho, relativamente, melhor.

Finalmente, o IDEB da Escola Estadual Teotonio Vilela:

> Meta: 6,1
> Resultado: 4,9

A diferenca aqui € a mais acentuada entre as metas projetadas e os resultados alcan¢ados, com
1,2 (um virgula dois) pontos de desvio. Isso indica que a referida escola Estadual enfrenta
desafios significativos, os quais estdo impedindo a realizacdo de um potencial educacional.
Fatores especificos a escola precisam ser examinados em detalhes, para entendermos e
abordarmos as razOes desse desempenho, abaixo do esperado, tais como: qualidade da
infraestrutura; a formacdo dos professores; o envolvimento da comunidade escolar e 0s
recursos disponiveis. A escola, devido ao seu baixo rendimento, demonstrado pelo IDEB, foi
contemplada em 2021 com a Educacdo em Tempo Integral. A SEE, na busca de melhorar a
qualidade do ensino, percebeu nessa escola necessidade de intervencdo e implantou a

modalidade de ensino Educagdo em Tempo Integral. Com essa intervengédo, houve reducgéo no
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numero de turmas atendidas diariamente, pois alunos(as) migraram para outras escolas, onde
0 ensino ainda é ofertado em periodo regular; professores ficaram excedentes; e outros
transtornos decorrentes dessa mudanca. Atualmente, a escola ja esta estruturada e segue as
novas determinagGes.

Sendo assim, as necessidades de aprendizagem, evidenciadas pelas notas do IDEB,
provocou novas formas de melhorar nossas praticas diarias e incentivou maior participacdo de
nossos (as) alunos (as) nas atividades das aulas de Educacdo Fisica. Um vez que
estabelecemos como meta dar espaco a criatividade que a Educacdo Fisica nos permite
experimentar. Muitas vezes, a disciplina de Educacdo Fisica é colocada de lado, tem a
identidade roubada e direitos negligenciados. Uma mudanca positiva que observamos foi que
durante muitos anos a Educacdo Fisica foi negligenciada da grade curricular dos alunos do

noturno e agora a escola vem cumprindo com o determinado:

Art. 15 - O Ensino Médio Noturno tera carga horéria diaria de 4 (quatro)
modulos- aula de 50 (cinquenta) minutos cada. Paragrafo Unico. Em um dos
dias da semana serdo ofertados 5 (cinco) médulos-aula de 50 (cinquenta)
minutos, para a oferta do componente curricular de Educacdo Fisica em
horério alternativo, antes do inicio do turno. (BRASIL, 2023)

Mediante o exposto, até aqui, avaliamos serem necessarias varias intervencdes para
que, realmente, alcancemos a educacdo de qualidade que tanto buscamos. Precisamos pensar
em novas estratégias de ensino e aprendizagem, novas parcerias e envolvimento e
comprometimento da equipe pedagdgica. Como ja escrevemos, anteriormente, ndo basta
apenas ter boa infraestrutura, profissionais capacitados, comprometidos e alunos motivados
sdo indispensaveis.

Posto isso, para alcangcarmos novos resultados e identificarmos estratégias adequadas
e eficazes para nossa situagdo, decidimos analisar detalhadamente o quadro de funcionarios da
escola, composto de 91 (noventa e um) professores. E importante destacar que o cargo de
professor, independentemente da area de conhecimento, exige como requisito minimo
graduacdo académica. Assim, ndo consideraremos a escolaridade minima exigida como
diferencial na formagao dos professores. Em vez disso, focaremos em outras caracteristicas e
qualificagbes as quais possam impactar os resultados educacionais. O quando seguinte

apresenta analise detalhada dos profissionais da Escola Estadual Teoténio Vilela:
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Quadro 3: Numero de professores/ Formagdo Continuada

FORMACAO
CONTINUADA

91 Professores (as)

80.21% 72 Profassores(as)

especialisias

10,98% 10 Protessoras (as)

Mastrey

B Protessares (as) Doutores

B8,79%

0%

Nenhum professor (a) com

pés douvtorado

Fonte: Secretaria da escola — elaboracéo da autora

Quando analisamos a formacdo dos 91 (noventa e um) professores da nossa
Instituicdo, constatamos que hd uma diversidade significativa nas qualificagfes: 8 (oito)
possuem mestrado, 2 (dois) estdo cursando mestrado, 5 (cinco) possuem doutorado, 3 (trés)
estdo cursando doutorado e 73 (setenta e trés) completaram pos-graduacdo lato sensu ou
especializacdo. Estes nimeros indicam que a maioria dos professores ndo ultrapassa o nivel
de especializagdo em suas qualificacbes. Achamos que essa disparidade na continuidade da
qualificacdo profissional pode ser atribuida a diversos fatores culturais, politicos e sociais. Por
estarmos inseridos no contexto escolar, conhecemos bem os desafios enfrentados, para nos
mantermos firmes e realizar um bom trabalho, sem comprometer o sustento financeiro e 0
bem-estar de nossas familias, por isso essa realidade, exclusivamente pela falta de interesse
dos professores seria simplista e injusto.

Ademais, varios professores trabalham em dois turnos, na mesma escola ou em
instituicdes diferentes e alguns, até exercem uma segunda profissao, para garantir o sustento
familiar. Além disso, h& as responsabilidades familiares e pessoais. Esse acumulo de
atividades, muitas vezes, acarreta pouco tempo e menor disposicao fisica e mental para nos
dedicar a muitas horas de estudo. Visto isso, € importante lembrarmos que uma escola de

qualidade além de ter uma boa infraestrutura e bons nimeros nos sistemas de avaliacdo, deve
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contar com professores capacitados e que se sintam motivados a inspirar e educar os(as)
alunos(as). A formacédo continuada e a qualificacdo dos docentes sdo pilares fundamentais
para alcancar esse objetivo. Dessa forma, € crucial que a escola e as politicas educacionais
proporcionem condicdes e incentivos para que 0s professores possam investir no

desenvolvimento profissional continuo.
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Nesse capitulo, destacamos os livros, artigos e dissertagdes publicados, entre 1997 e

2023, na area da educagdo que abordam os temas Educacgdo Fisica Escolar e Musica. Além

disso, apresentamos as conclusdes dos autores e das autoras sobre a importancia e a

necessidade da integracao da Musica e aulas de Educacao Fisica.

Quadro 4: Busca conjugada de descritores sobre o tema pesquisado

Autor

Titulo

Tipo

Ano

Instituicdo

Alvaro Henrique Borges

Gabriel Alecrim Bego e
Jeferson Roberto
Collevatti dos Anjos
Carmen Aguera Munhoz
Rodrigues e Sheila Maria
Rosin

Renato Izidoro da Silva e
Fabio Zoboli

Marcos Napolitano

Suraya Cristina Darido

Leilane Cristina
Nascimento Betti, Deise
Ferreira da Silva, Flavio

Fernandes de Almeida
Monica Cristina Caetano,
Roberto Kern Gomes

Monique Costa de
Carvalho e Silva,

Projetos de Integragéo
“Musica na Escola™:
situando o ensino
musical basico no Estado
de Minas Gerais
A importancia da
Educacdo Fisica Escolar
para a formacao do
individuo na sociedade.
A importancia do ensino
de Musica para o
desenvolvimento infantil

Modsica, Corpo e
Educacdo Fisica

Historia e MUsica —
Historia Cultural da
Mudsica popular
A Educacéo Fisica na
escola e o processo de
formacao dos nao
praticantes de atividade
fisica
A importancia da Musica
para o desenvolvimento
cognitivo da crianca

A importancia da Musica
na formacao dos ser
humano em periodo

escolar
A importancia da danca
nas aulas de Educacéo

Artigo

Artigo

Monografia

Artigo de
Periddico

Livro

Artigo de
Periddico

Artigo de

Periodico

Artigo

Artigo de
Periddico

2008

2020

2016

2015

2005

2004

2013

2012

2012

Universidade
Estadual
Paulista

Centro
Universitario
Toledo de
Aracatuba
Universidade
Estadual de
Maringa -
Parana
Universidade
Federal de
Sergipe
Auténtica
Editora

Universidade
Estadual
Paulista- Rio
Claro

Universidade
Federal de
Santa Maria

Unesp

Universidade
Gama Filho



Andressa Sheyene
Moreira de Alcantara,
Rafaela Liberali, Maria
Inés Artaxo Netto, Maria
Cristina Mutarelli
Zenaide Galvao

Joana Elisabete Ribeiro
Pinto Guedes, Dartagnan
Pinto Guedes
Reiner Hildebrandt-
Stramann

Francisco de Assis Souza
Junior, Licia Maria
Eleutério Fernandes

Anderson Patrick
Rodrigues (Org.)

Erica Verderi

Fernando Augusto
Starepravo, Vania de
Fatima Matias de Souza,
Fernanda Gimenez
Milani

Fisica — revisao
sistematica

Educacéo Fisica Escolar:

a pratica do bom
professor
Caracteristicas dos
Programas de Educacéo
Fisica Escolar.
Textos Pedagogicos
sobre o Ensino da
Educacao Fisica
A importancia da
utilizacdo da Mdsica na
escola
Educacao Fisica na
Escola Bésica — Debates
Contemporaneos
Encantando a Educacéo
Fisica
Politicas Publicas na
Educacao Fisica

Artigo de
Periddico

Artigo de
Periodico

Livro
Artigo de
Periddico

Livro

Livro

Livro

2002

1997

2005

2023

2018

1999

2019

Universidade

Presbiteriana

Mackenzie
USP

Editora Unijui
Fundacéo
CECIERJ

Editora Fi

Editora Sprint

Editora Inter

Fonte: Base de Dados Abertos da Capes, Sciello e BDTD, 2023. Organizado pela autora
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Qual a visdo que os (as) alunos (as) ttm em relacdo a Educacdo Fisica? NOs

entendemos que para que haja mudancas, em determinada situacdo faz-se necessario

compreender em qual momento se encontra cada uma das partes envolvidas. Nesse sentido

Betti; Zuliani (2002) desenvolveram um estudo objetivando descrever a perspectiva que

alunas de 5% a 82 série do ensino fundamental (atual 6° a 9° ano do ensino fundamental)

possuem da disciplina Educacdo Fisica, considerando os seguintes aspectos: gosto pelas aulas,

importancia atribuida a disciplina, beneficios percebidos, preferéncias, opinido com relagdo a

obrigatoriedade e outros. Esses autores chegaram as seguintes conclusoes:

A Educacdo Fisica € a disciplina de que as escolares mais gostam, mas nao é
considerada muito importante, quer dizer, fazem distincdo entre o prazer e a
satisfacdo propiciadas pelas aulas de Educacdo Fisica, e a importancia que
atribuem a outras disciplinas, em especial Matematica e Portugués.

A Educacao Fisica é fortemente associada pelas escolares ao esporte.
Os beneficios percebidos pelas escolares como decorrentes da Educacéo
Fisica giram prioritariamente em torno do desenvolvimento corporal (Betti;
Liz, 2003).
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Bento; Ribeiro (2008) julgaram relevante investigar as causas que explicam a evasdo
de alguns (mas) alunos (as), de 5% a 82 série do Ensino Fundamental da Escola Municipal de
Indianopolis, das aulas de Educagédo Fisica. Concluiram que é pequeno o numero de alunos
que ndo participa das aulas de Educagdo Fisica e os principais motivos se pautam em fatores
externos, em que se destacavam as precérias condi¢fes de infraestrutura e recursos materiais
da escola.

Os resultados aqui obtidos nos permitem concluir que assim como ja foi
diagnosticado em outras localidades, como Santa Juliana e Centralina,
grande parte dos problemas verificados durante as aulas de Educacéo Fisica
pautam-se na questdo da infraestrutura e recursos materiais da escola. Isso
implica que as aulas, em fungdo desses condicionantes, ndo estdo sendo
capazes de atrair parte desses alunos (Bento; Ribeiro, 2008).

Gozi; Moraes (2019) tiveram como objetivo analisar a percepcdo dos alunos do
ensino médio, em relacdo ao interesse pelas aulas de Educacao Fisica de uma escola publica
no interior do estado do Parana.

“Conforme os resultados dessa pesquisa pode-se concluir que grande parte
dos entrevistados demonstra insatisfacdo pela auséncia de atividades
diversificadas, atividades que os alunos ainda ndo conhecem, fato este que o
professor de Educacdo Fisica da escola devera levar em conta para as
proximas aulas. Tais achados sugerem que ha necessidade de intervencdo
nas aulas préticas do professor, a fim de orienta-lo sobre a necessidade de
levar algo novo para os seus alunos. Ha também a necessidade de maiores
motivacOes para professores antigos na escola que acabam usando o quarteto
fantastico como base para todas as suas aulas” (Gozi; Moraes, 2019).

Quando os autores escreveram sobre “quarteto fantastico” referiram-se ao Futebol, Queimada,
Futsal e V6lei, como padrdo de aula.

Por isso embora, os estudos revelem o gosto dos alunos pelas aulas de Educacéo
Fisica, também demonstram, ainda a falta de percepcdo sobre a importancia dessa disciplina.
Isso, talvez, esteja ligado ao que nos explica Oliveira (1970) em relagdo a introdugdo da
Educacao Fisica nas escolas:

O terreno escolar talvez tenha sido o mais fértil para inadequacdes. Ai, 0
professor de Educacdo Fisica assumiu o papel de educador do fisico,
deixando de atender as necessidades do homem total. A ginastica passou a
ser um verdadeiro castigo e a boa aula € a que exaure o aluno. Além disso, o
profissional que atua nesta area ficou historicamente identificado com
habitos militares, passando a ser o responsavel pelo treinamento de ordem
unida para desfiles e comemoragdes civicas. Tornou-se um "disciplinador",
antes de mais nada. Estes procedimentos refletem-se por toda a vida das
pessoas, que passam a detestar a atividade fisica. J& adultos, voltam a
praticar exercicios fisicos apenas "a conselho médico"”. Isto é Educacdo
Fisica? (Oliveira, 1970)

Mais adiante ele, ainda, instiga-nos a mais uma reflexdo, que muito relevante:
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O presente ensaio pretende discutir os caminhos - e os descaminhos - da
Educacdo Fisica e tentar abrir espaco para possiveis alternativas de uma
verdadeira crise de identidade pela qual esta passando. Da forma como se
apresenta, pode a Educacdo Fisica encerrar valores realmente significativos
para os fins a que se destina? O que é mais importante: A técnica ou a
pessoa? Modelar ou formar? A disciplina ou a participagdo? Domesticar ou
educar? (Oliveira, 1970)
S8o questionamentos, como esses apontados que tém nos inquietado e nos levado a refletir
sore como valorizar mais as aulas de Educacdo Fisica no sistema educacional. Assim, de
acordo como mencionado, anteriormente, infelizmente, ap6s passarem anos, fazendo aulas de
Educacdo Fisica na escola, os alunos ndo se tornam adultos conscientes, sobre a importancia
dessa pratica.
Sendo assim, aparentemente a Educacdo Fisica ndo tem identidade propria, uma
caracteristica que a diferencie de pratica esportiva e que, quando buscamos na histéria da
Educacdo Fisica, percebemos que ela sempre esteve aos interesses politicos.

. a Educacdo Fisica tem sido utilizada politicamente como uma arma a
servigo de projetos que nem sempre apontam na dire¢do das conquistas de
melhores condi¢cdes existenciais para todos, de verdadeira democracia
politica, social e econdmica e de mais liberdade para que vivamos nossa vida
plenamente. Pelo contrério, Educacao fisica no Brasil muitas vezes, ela tem
servido de poderoso instrumento ideoldgico e de manipulagdo para que as
pessoas continuem alienadas e impotentes diante da necessidade de
verdadeiras transformacdes no seio da sociedade. Por consequéncia escreve-
se quase sempre uma historia que € o proprio reflexo dessa situacdo de
dominagéo que se pretende eterna (Casteliani Filho, 2014).

J&, Pinheiro Filho; Favaro (2021) objetivaram abordar a importéncia da Educacéao
Fisica Escolar, bem como sua valorizacdo, ao apresentarem as principais Leis e Documentos
gue normatizam essa disciplina com isso, nos leva a compreender algumas divergéncias que,
ainda, permeiam a profissdo do educador fisico. Abordam, ainda, o percurso da
regulamentacdo da profissdo, que ocorreu por meio da Lei n° 9.696, de 1 de setembro de
1998, ap6s muitas décadas de lutas e enfrentamentos dos profissionais motivados pelo mesmo

ideal, o reconhecimento e o valor da profissdo para a sociedade em geral.
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Afinal, o que é Educacéo Fisica?

Fonte: Oliveira,1970 p. 6

Daiolo, pesquisador da area da educacdo, escreveu:

Temos discutido nos daltimos anos a Educagdo Fisica Escolar numa
perspectiva cultural, e é a partir deste referencial que consideramos a
Educacdo Fisica como parte da cultura humana. Ou seja, ela se constitui
numa area de conhecimento que estuda e atua sobre um conjunto de praticas
ligadas ao corpo e ao movimento criadas pelo homem ao longo de sua
historia: 0s jogos, as ginasticas, as lutas, as dancas e os esportes. E nesse
sentido que se tem falado atualmente de uma cultura corporal, ou cultura
fisica, ou, ainda, cultura de movimento. Se aceitarmos que a Educacao Fisica
trata da cultura de movimento, podemos concluir que sua atuacdo escolar
deve dar conta da sistematizagdo desse conhecimento ao longo do 1° e 2°.
graus, nos mesmos moldes das outras disciplinas escolares. A Matematica,
por exemplo, deve organizar o conhecimento popular matemético trazido
pelos alunos, a fim de desenvolver e estimular o raciocinio e a logica
matematicos (Daiolio, 1996).

Assim, seguindo a linha de pensamento de Daolio (1996), acima citado, buscamos referéncias
que nos possibilitassem pensar a importancia e necessidade da inser¢do da Musica na escola e,
mais especificamente, em nossas aulas de Educacéo Fisica.

Para Correia (2010), a Musica é um elemento imprescindivel na educacdo, pelo seu
valor artistico, estético, cognitivo e emocional. “Pedagogicamente, através da criatividade, a
linguagem musical oferece possibilidades interdisciplinares, enriquecendo 0 processo

educacional”. Também, Carneiro (2019) propds reflexdes acerca das possibilidades de



57

integracdo, entre a Educacdo Fisica e a Musica, ambas pensadas, enquanto &reas do
conhecimento e como disciplinas pertencentes ao curriculo escolar. “Esse trabalho nos
apontou que é possivel a realizacdo dessa interacdo na Educacdo Fisica Escolar que € 0 nosso
campo de pesquisa”

Isso posto, Braga; De Oliveira (2009) desenvolveram um estudo, cujo proposito foi
apresentar a relacdo existente, entre a Educacao Fisica e a arte e ciéncia denominada Musica.
O campo da investigacdo foi a visao dos professores de Educacao Fisica, sobre a utilizacdo da
Musica como auxiliar no processo de ensino-aprendizagem, nas aulas de Educacdo Fisica

Escolar:

Constatamos ainda, que a maioria dos professores considera que a Mdsica
nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, € uma ferramenta auxiliar no
desenvolvimento de varios fatores relacionados a Educagdo Fisica, dentre
eles a consciéncia corporal, o desenvolvimento motor e ritmico, além de
agregar uma vivéncia significativa aos movimentos corporais das criangas.
Mesmo com todas as qualidades atribuidas pelos docentes da unido da
Mdsica com a Educacédo Fisica, verificamos existir uma contradi¢do nessas
afirmac@es, em razdo de afirmarem utilizar desse recurso poucas vezes em
suas aulas praticas. Na visdo destes educadores, a falta de instalacGes
préprias e materiais adequados, aliada a falta de capacitacdo e de incentivo
por parte da escola sdo fatores que impossibilitam a inclusdo da Musica na
sua préatica docente (Braga; de Oliveira, 2009).

Ademais, Braga (2002) objetivou apontou a urgéncia de uma abordagem das questdes
musicais, na formacdo profissional em Educacdo Fisica. Direcionou, também proposta a
formacao profissional em Educac¢éo Fisica, com contribuicdo para amenizar as deficiéncias de

conhecimento e de recursos musicais.
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CAPITULO 6 - POLITICAS PUBLICAS DA EDUCACAO FISICA NA BNCC E PPP

Nesse capitulo, apresentamos um panorama sobre a abrangéncia da politica na vida e
na sociedade. Por isso, destacamos a importancia da participacdo politica e do
acompanhamento das posi¢cdes governamentais e fizemos observagdes sobre a participacéo,
enquanto na formulacdo de politicas educacionais. Também, discutimos o Projeto Politico
Pedagogico (PPP) da escola pesquisada, e validamos a importancia da Escola Estadual
Teotonio Vilela para a construcao da identidade da unidade escolar.

Sendo assim, observamos ser comum que muitas pessoas evitarem se envolver pelo

tema politica:

Provavelmente isso se deva ao fato de, cotidianamente, os meios de
comunicacdo noticiarem escandalos envolvendo politicos, como desvios de
dinheiro publico, servidores fantasmas, corrupcéo em todos os niveis, uso do
cargo publico em beneficio proprio. [...] Esse bombardeio de noticias ruins
sobre os politicos profissionais pode gerar um afastamento da politica,
especialmente naquelas pessoas de bem, cujo pensamento comum é: “Se
politica é algo ruim, corrupta, suja, eu que sou uma boa pessoa, nao devo me
aproximar dela, sob pena de me tornar uma pessoa ruim também”
(Starepravo; Souza; Milani, 2021)

Desse modo, é fundamental ampliar a discussdo, sobre a influéncia da politica em nossas
vidas, pois as consequéncias das decisdes politicas vdo muito além do salario que recebemos,
pois a politica permeia todos os aspectos da sociedade, desde a educacgéo e saude, até o meio
ambiente e a economia. Essas decisdes moldam o funcionamento das institui¢des; determinam
a alocacdo de recursos; estabelecem leis e regulamentos, que impactam diretamente o
cotidiano das pessoas.

Por conseguinte, politicas educacionais definem o curriculo escolar, o financiamento
das escolas e as condicdes de trabalho dos professores, o que influencia diretamente, a
qualidade da educacdo oferecida e, consequentemente, o futuro das geracdes. Da mesma
forma, politicas de salde determinam 0 acesso a servicos medicos, e também, a oferta e
distribuicdo de medicamentos e a qualidade do atendimento, ou seja, afeta a satde e o bem-
estar de toda a populacdo. Além disso, as politicas ambientais tém papel crucial na
preservacdo dos recursos naturais, na mitigacdo das mudancas climéaticas e protecdo da
biodiversidade, aspectos que impactam, diretamente, a qualidade de vida das pessoas e de
futuras geracBes. Também, no campo da Economia, as politicas fiscais, monetarias e
comerciais influenciam o emprego, a inflagéo, o crescimento econémico e a distribui¢éo de

renda.
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Sendo assim, € essencial que as pessoas estejam conscientes da importancia da
participacao politica e do acompanhamento das decisdes tomadas pelos governantes. Engajar-
se em questdes politicas ndo significa, apenas, votar em elei¢cdes, mas, também, acompanhar o
trabalho dos representantes, pressionar por politicas publicas que atendam as necessidades da
sociedade e contribuir para o debate democratico em busca de um pais mais justo e equitativo.
Starepravo; De Souza; Milani (2021) afirmam que o conceito de politicas puablicas esta
relacionado ao Estado em a¢édo, 0 que promove programas, projetos e eventos, 0s quais visam
gerar impacto em uma ou mais areas da sociedade. Desse jeito, as politicas publicas,
normalmente, sdo pensadas e implementadas pelos governos, que, em conjuntos com agentes

privados e terceiro setor, concretizam as acoes.

6.1 - A Educacdo Fisica na BNCC

A Educacdo Fisica € um dos componentes curriculares obrigatorios da Educacao
Basica e como area de conhecimento enquadra-se na area das Linguagens, junto com Lingua
Portuguesa, Lingua Inglesa e Artes. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um
documento que estabelece os conhecimentos, competéncias e habilidades essenciais que todos
0s estudantes brasileiros devem desenvolver ao longo da educacdo basica. Dessa forma, a
BNCC inclui diversas areas do conhecimento e a Educacdo Fisica é uma delas:

Em maio de 2015, 116 pessoas foram convidadas para trabalhar na
construcdo da primeira e segunda versbes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC). O grupo foi composto por professores da Educacdo
Bésica indicados pelo Conselho Nacional de Secretérios de Educagdo
(CONSED) e pela Unido dos Dirigentes Municipais de Educagio
(UNDIME), representando todos os estados da Federacdo, e pesquisadores
vinculados a 35 universidades. Constituiram a equipe da Educacdo Fisica
seis professores da Educacdo Basica e seis professores universitarios, sob a
coordenacdo de um assessor, também professor do Ensino Superior (Neira;
Souza Junior, 2016).

Isso posto, foi preocupante perceber que um documento tdo impactante, que molda a
educacdo de milhdes de estudantes, tenha sido elaborado por um numero relativamente
pequeno de pessoas, em compara¢do com a vasta diversidade da comunidade educacional.
Embora, reconhe¢camos a competéncia e 0 comprometimento dos envolvidos na elaboragdo da
BNCC, é fundamental refletirmos sobre a necessidade de garantir uma representagdo mais
ampla e diversificada de vozes em processos decisorios tdo importantes, pois a diversidade de
perspectivas e experiéncias enriquece o debate e pode ocasionar politicas mais inclusivas e

eficazes.
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Cabe ressaltarmos que essas reflexdes podem alimentar discussdes, sobre a
promoc¢do de participacdo mais democratica e inclusiva, na formulacdo de politicas
educacionais, as quais garantirio que as vozes de todos os envolvidos, na comunidade
educacional, sejam ouvidas e consideradas. Somente assim, poderemos avancar em direcdo a
uma educacédo verdadeiramente equitativa e de qualidade para todos.

O curriculo de Educacdo Fisica, alinhado as competéncias gerais da BNCC e as
competéncias especificas da area de Linguagens, tem o compromisso de assegurar aos
estudantes o desenvolvimento de habilidades especificas, conforme especificado no quadro

abaixo:

Quadro 5 — Competéncias especificas de Educagdo Fisica para o Ensino Fundamental

Compreender 0 segam da culturo corporal de Movimento @ seus Vincuios com
aorg 00 @0 vide col @ Inciviaual,

Panejor e ampvogov ostral-g-oa pora resoiver desafice @ aumentar os
das priticas corporals, além de se envolver no
procmo de ompho;do do ocovvo culturat nesse campo

Refiatir, criticamente, scbre o8 relogdes enlre o realizagdo dus praticos corporois & o8
Processos de salde/doengoa, | no das att ‘aborat

Identificor a multiplicisade de podroes de desempenho, solde, belezo & estético
corporal, anclisondo, criticamants, 08 modelos ckseminados na midia @ discutir
posturas consumistas @ proconceluoscs.

Identificar as 10mMmas de produgdo Gos Preconceilos, COMPreandur 5eus
efeitos @ combater posiclonamentos discriminatortos em refagdods
praticas corporais e cos seus participontes.

INTrpratar @ recrior 08 volores, sentiiose significoces atricuidos Gt diferentes
praticas corporais. bem como 0os sujeitos que doias participom.

Roconhocer o3 praticos  corporais  comoe  olamentos
constitutivos da identidode cultural dos povos e grupos, com
base na ondlise dos morcodotes socicis do género. geragao.
padréas corporals. etnia, religida

Usulrulr dos praticos corporais de forma outénomo para potencializor o
emvolvimento em contexios de lazer. ampliar o redes de sociabiidade ¢
a promogdao da saiaa

Reconhacer 0 Ocesso as praticas corporals como direito do cldoddo,
propando @ produrindo alternativas para suo realizagéo no contexto
comunitanio,

W 0 N O A WN -

, dastrutor, o criar diferentes brincodeiras, jogos,
dnnqal gnéuucus npotm Iutas e préticas corporais de aventura,
o trabaiho Ivo & o protogonismo.

p—
o

fonte: BNCC, pug 221 - Boboragde da outora
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As unidades tematicas e 0s objetos de conhecimento, propostos na BNCC, estdo organizados

em dois blocos (6° e 7° anos; 8° e 9° anos), conforme quadro a seguir:

Quadro 6 — Objetos de conhecimento Unidades tematicas e objetos de conhecimento

OBJETOS DE CONHECIMENTO

Brincodeiras e jogos Jogos Eletrdnicos
Esportes de marco Esportes de rede/porede
Esportés de precisdo Esportes de compo & toco
Esportes Esportes de invosdo Esportes de invasto
Esportes técnico- combinatdrios Esportes de combate
Gindgstico de condiclonomento fisico
Gindstico Gindstico de condicionamento fisico Gindstica de conscientizogdo
corporal
Dangas Dangas urbonas Dancas de saloo
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo
Proticas corporals de oventura Praticas corporois de aventura Praticas corporais de oventura na
urbanas naturezo

Fonte: BNCC, pag. 229 - Elaboragdo da autora

As habilidades a serem desenvolvidas na Educacédo Fisica, de acordo com a BNCC,

para os anos finais da Educacgdo Basica, séo:



Quadro 7 — Habilidades a serem desenvolvidas na Educacgdo Fisica 6° e 7° Anos, de acordo com a BNCC

Habilidades a serem desenvolvidas na
Educagdo Fisica 6° e 7° Anos de acordo com a
BNCC

1
i
]
\
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
'
J
o

@ s&rincadeiras e jogos

(EF67EF01) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrénicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etdrios.

(EF67EFO02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em
fungao dos avangos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por
esses diferentes tipos de jogos.

\ )

m”“ T

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

(EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-
combinatorios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e
respeitando regras.

(EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de marca, precisao, invasao e técnico-combinatérios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EF67EF06) Analisar as transformagdes na organiza¢do e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestacdes (profissional e comunitario/lazer).

(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentagdo dos esportes nao
disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na
escola.

P ——
\,

Fonte: BNCC, pag. 231~ Elaboragao da autora



Quadro 8 — Habilidades a serem desenvolvidas na Educacéao Fisica 6° e 7° Anos, de acordo com a BNCC

Habilidades a serem desenvolvidas na
Educagdo Fisica 6° e 7° Anos de acordo com a
BNCC

‘ Ginasticas T TN
(EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagoes
corporais provocadas pela sua pratica.

(EF67EF09) Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a satde.

(EF67EF10) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a ‘
_pratica de exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar. )

((EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos (ritmo, espaco, gestos).

(EF67EF12) Planejar e utilizar estratégias para aprender elementos constitutivos das
dancas urbanas.

(EF67EF13) Diferenciar as dangas urbanas das demais manifestagoes da danga,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes

\?mpos SOCials.

e M RSB YY)

Fonte: BNCC, pag. 231- Elaboragédo da autora



Quadro 9 — Habilidades a serem desenvolvidas na Educacgdo Fisica 6° e 7° Anos, de acordo com a BNCC

Habilidades a serem desenvolvidas na
Educacgdo Fisica 6° e 7° Anos de acordo com a
BNCC

---------------------------------------------------- \
EF67EF14) Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria
seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF15) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas do Brasil, respeitando o colega
como oponente.

(EF67EF16) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
indumentaria, materiais, instala¢oes, instituigoes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e estereétipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na
solidariedade, na justica, na equidade e no respeito.

-

@ Praticas corporais de aventu

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a prépria sequranga e integridade fisica, bem como as dos demais.

(EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacdo de praticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua superagao.

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patrimdnio
publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espagos.

(EF67EF21) Identificar a origem das praticas corporais de aventura e as possibilidades de
recria-las, reconhecendo as caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranga,
indumentaria, organizagio) e seus tipos de praticas.

N\ s

|
|
|
|
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|
|
|
|
|
|
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|
|
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|
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|
|
|
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|
\

Fonte: BNCC, pag. 233- Elaboragdo da autora
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Quadro 10 — Habilidades a serem desenvolvidas na Educacéo Fisica 8° e 9° Anos, de acordo com a BNCC

Habilidades a serem desenvolvidas na
Educacdo Fisica 8° e 9° Anos de acordo com a
BNCC

(EF89EF01) Experimentar diferentes papéis (jogador, drbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, campo e taco, invasido e combate, valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.

(EFB9EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate
% oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.

(EFB9EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes
taticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como

| diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da légica interna das categorias
de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e combate,

(EFB9EFO5) Identificar as transformagoes histéricas do fenémeno esportivo e discutir alguns
de seus problemas (doping, corrupcdo, violéncia etc.) e a forma como as midias os
apresentam.

(EF89EF06) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das

demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para
utiliza-los no tempo livre,

Fonte: BNCC, pag. 235- Elaborag¢do da autora
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Quadro 11 — Habilidades a serem desenvolvidas na Educacédo Fisica 8° e 9° Anos, de acordo com a BNCC

Habilidades a serem desenvolvidas na
Educacdo Fisica 8° e 9° Anos de acordo com a
BNCC

------------------------------------------------ ~
(EF89EFQ7) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando

as exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma
pratica individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

(EF89EFO08) Discutir as transformagdes histéricas dos padroes de desempenho, satde
e beleza, considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
mididtico etc.).

(EF89EF09) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos
para a ampliacdo do rendimento ou potencializacao das transformag¢des corporais.
(EF89EF10) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

(EF89EF11) Identificar as diferengas e semelhangas entre a ginastica de conscientizagao
corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas
manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condi¢des de vida, salde, bem-estar e
cuidado consigo mesmo.

e e

@ Dancas e e ==

(EF89EF12) Experimentar, fruir e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural
e respeitando a tradigao dessas culturas.

\

(EF89EF13) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espago, gestos) das dangas de salao.

(EF89EF14) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de salio e demais
praticas corporais e propor alternativas para sua superagao.

(EF89EF15) Analisar as caracteristicas (ritmos, gestos, coreografias e misicas) das dangas de ;
saldo, bem como suas transformacdes histéricas e os grupos de origem. '

\ Fonte: BNCC, pag. 235- Elaboragdo da autora /
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Quadro 12 — Habilidades a serem desenvolvidas na Educacdo Fisica 8° e 9° Anos, de acordo com a BNCC

Habilidades a serem desenvolvidas na
Educacdo Fisica 8° e 9° Anos de acordo com a
BNCC

-

(EF89EF16) Experimentar e fruir a execu¢do dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.

(EF89EF17) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo
as suas caracteristicas técnico-taticas.

(EFB9EF18) Discutir as transformacdes histéricas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizagao de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem,

@ Priticas corporais de aventura
\|

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais,
respeitando o patrimdnio natural e minimizando os impactos de degrada¢do ambiental.

(EFB9EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para E
superar os desafios na realizagdo de praticas corporais de aventura na natureza. ;

(EFB9EF21) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos, E
indumentaria, organizagao) das praticas corporais de aventura na natureza, bem como
suas transformagdes histdricas.

g ———

Fonte: BNCC, pag. 237~ Elaboragdo da autora

Anteriormente mostramos como foi a constru¢do da BNCC e, agora, vamos discorrer
sobre quais sdo as politicas publicas nela contida, referentes a Educacédo Fisica. Consideramos

importante a observacdo da politica publica da Educacdo Fisica, na BNCC, a qual visa
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garantir uma formacao integral dos estudantes e contemplar ndo apenas aspectos fisicos, mas
também, sociais, emocionais e cognitivos. Assim, apontamos objetivos e diretrizes da
Educacao Fisica, na BNCC, como exemplario:

1. Promocgdo da saude e qualidade de vida: a Educacdo Fisica, na BNCC, deve
contribuir para a formacdo de habitos saudaveis incentivando a pratica regular de atividades
fisicas e esportivas, além de orientar sobre a importancia da alimentacdo adequada e do
cuidado com o corpo.

2. Desenvolvimento motor: a BNCC estabelece a importancia do desenvolvimento
das habilidades motoras fundamentais, como correr, pular, langar, entre outras, desde os anos
iniciais da educacdo basica. Esse desenvolvimento motor contribui para a autonomia e a
capacidade de movimentacdo dos estudantes.

3. Cultura corporal: a Educacdo Fisica na BNCC valoriza a diversidade de préaticas
corporais, 0 que inclui ndo apenas os esportes tradicionais, mas também atividades da cultura
popular, danca, ginastica, lutas, jogos e brincadeiras. Essa diversidade permite que o0s
estudantes conhecam e experimentem diferentes formas de expressdo corporal.

4. Interdisciplinaridade: a BNCC incentiva a integracdo da Educacdo Fisica com
outras areas do conhecimento, o que promove a interdisciplinaridade e a contextualizacdo dos
conteudos. Isso permite que os estudantes compreendam a relagdo entre atividade fisica,
salde, cultura, histéria, meio ambiente, entre outros aspectos.

5. Incluséo: a politica publica da Educagdo Fisica, na BNCC, destaca a importancia
da inclusdo de todos os estudantes, independentemente, de suas habilidades fisicas ou
condicBes especiais. A referida Educacdo Fisica deve ser adaptada para atender as
necessidades de cada aluno, o que garante a participacéo e desenvolvimento.

Ademais, outro ponto a ser destacado estd relacionado ao Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da escola em questdo. Na introducdo do documento lemos:

O documento traz a unidade em relacdo a intencionalidade educativa da
nossa escola, alinhada as diretrizes da Secretaria de Estado de Educacdo de
Minas Gerais (SEE/MG), fortalecendo a identidade de nossa escola,
esclarecendo sua organizacdo, apontando os objetivos para a aprendizagem
dos estudantes e, principalmente, definindo como nossa escola iré trabalhar
para atingi-los. Traduz o que temos como proposta em relacdo ao curriculo,
a forma de gestdo, a organizacdo das praticas de ensino, as formas de
avaliacdo e, principalmente, ao diagnostico da situacdo atual com
perspectiva de onde queremos chegar.

Ao analisarmos o documento referente ao Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola,
notamos falta de unidade e organizacdo. Esse documento, é de 2022, devido a auséncia do

PPP, atualizado para 2023. Embora seja um documento de grande importancia para a escola,
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ele encontra- se incompleto e ndo faz referéncia a nenhum outro projeto pedagdgico criado ou
propostos em desenvolvimento. Porém, estamos cientes da existéncia de pelo menos trés
projetos em execucao:

Projeto Voz Estudantil — criado e desenvolvido pelo professor de Lingua
Portuguesa, Gilber Martins Duarte, esse projeto terad 8% edicdo em 2024. O objetivo é
proporcionar aos/as alunos (as) momentos artisticos e culturais, em que esses estudantes
possam ter liberdade de escolher e interpretar uma mausica favorita. Alguns (mas) alunos (as)
até apresentam cancdes autorais, 0 que enriquece ainda mais o evento. Como incentivo, ha
premiacdo em dinheiro, patrocinada pelos préprios professores e outros colaboradores do
professor organizador. Para garantir a credibilidade do evento, existe uma equipe de jurados
composta de docentes da prépria escola e profissionais externos da area da Musica. Temos
conhecimento do referido projeto, pois o citado professor Gilber, desde que ingressamos na
Escola Estadual Teotbnio Vilela, sempre convidou para ajuda-lo no desenvolvimento e

execucdo dessa atividade artistica e cultural.

Projeto de Fanfarra Escolar — embora fagamos parte do corpo docente da escola,
eleita para esse estudo desde 2018, ndo temos informacdes detalhadas, sobre esse projeto.
Sabemos da existéncia, por meio de fotos, nas redes sociais, mas nunca tivemos conhecimento
de como o projeto realmente funciona. Por isso, esse € um ponto que merece atencdo, uma vez
gue demonstra a falta de comunicacéo interna, em que os professores ndo estdo cientes dos

projetos, desenvolvidos por outros colegas.
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Projeto Musica na Escola — esse projeto é desenvolvido por nos, na qualidade de
professora de Educacédo Fisica, na referida escola. O objetivo principal é proporcionar aos/as
alunos e alunas experiéncias corporais diversificadas e transmitir, por meio da musica, uma
mensagem de otimismo e respeito a diversidade. A ideia é demonstrar que a arte esté presente
e tem espaco em todos 0s contextos. As atividades desenvolvidas no projeto incluem:

1. Danca em datas festivas— organizacao de apresentacfes de danca, durante eventos como a
Festa Junina, o que valoriza a cultura e a tradicao.

2. Apresentacdes culturais— realizacdo de apresentacdes culturais na abertura e encerramento
das atividades dos Jogos Interclasse, com a integracdo de musica e movimento.

3. Apresentacdo de Flauta Doce — em parceria com alunos (as) que sabem tocar o instrumento,
promovemos apresentacOes de Flauta Doce, 0 que enriquece a experiéncia musical dos
participantes.

4. Grupos de canto — formacéo de grupos de canto, o que permite que alunos (as) explorem
habilidades vocais e se expressem artisticamente.

Esse projeto visa mostrar que arte, especialmente musica, € uma ferramenta poderosa para
promover a inclusdo, a expressdo pessoal e o respeito mutuo e citdo projeto evidencia a
capacidade da mdusica de transcender barreiras e unir alunos (as), em uma experiéncia

compartilhada de criatividade e aprendizado.
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Dessa forma, consideramos preocupante que o Projeto Politico Pedagégico (PPP) da
escola, o qual deveria conter registros detalhados de todos os projetos e iniciativas
pedagogicas em andamento, ndo apresente nenhuma informacdo sobre os trés projetos
mencionados. A auséncia dessas informagGes no PPP reflete falha significativa, na
documentacdo e divulgacdo dos esforgos educativos da escola, o que limita a visibilidade e
potencial apoio 0s quais esses projetos poderiam receber.

Por isso, é essencial que a escola implemente estratégias de comunicagdo interna
mais eficazes para garantirem que todos os membros do corpo docente sejam informados,
sobre os projetos em andamento. Além disso, é crucial atualizar o PPP, a fim de incluir
detalhes, sobre todos os projetos, a que valorizara as iniciativas dos professores e facilitara
colaboracdo mais ampla entre eles. 1sso ndo s6 promovera um ambiente de trabalho mais
coeso, mas, também, assegurara que as melhores préaticas sejam compartilhadas e adotadas, o
que pode beneficiar toda comunidade escolar.

Assim, Bezerra (2015) questiona se o PPP esta presente na escola, por escolha da
comunidade, com o objetivo de constituir uma identidade para a instituicao e definir os papéis
dos atores envolvidos, ou se é apenas uma exigéncia burocratica da secretaria de ensino. Ele
sugere que o PPP pode, as vezes ser tratado, apenas, como documento burocratico, regulatorio
e administrativo, desde o inicio. Acreditamos ser possivel essa Ultima afirmativas do autor.
Baseando-nos em seu questionamento, acreditamos ser possivel responder de forma positiva.
Sim, temos visto o PPP como uma mera burocracia e preenchimento de papelada.

Ja, agora, ap6s cursar 0 Mestrado ampliamos nossa visao, sobre a importancia do
Projeto Politico-Pedagdgico para a educacdo. O PPP deve ser muito mais do que um requisito
burocrético; ele deve ser um guia vivo e dindmico o qual orienta todas acbes e decisfes
pedagogicas da escola. Para que o PPP cumpra seu papel essencial, algumas agdes sdo
necessarias:

1. Engajamento da Comunidade Escolar: o PPP deve ser construido com a participacdo
ativa de toda a comunidade escolar, incluindo professores, alunos (as), pais e
funcionarios. Isso garante que ele reflita, verdadeiramente, a identidade e as
necessidades da escola. Ressaltamos que o engajamento da Comunidade Escolar deve
ser uma rotina constante dentro da escola.

2. Definicdo Clara de Objetivos e Metas: esse documento deve conter objetivos claros e

metas especificas, que orientam as praticas pedagdgicas e administrativas da escola.
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Integracdo de Projetos Pedagdgicos: é fundamental que o PPP faca referéncia a todos
0s projetos pedagdgicos em andamento ou planejados, 0 que pode demonstrar como
esses projetos contribuem para os objetivos gerais da escola.

Nesse item, destacamos nosso projeto de inclusdo da Musica nas aulas de Educacéo
Fisica, como recurso pedagdgico. Esperamos que, em breve, nosso referido projeto e
resultados sejam incorporados ao Projeto Politico Pedagdgico (PPP) da escola.
Revisdo e Atualizacdo Continua: O PPP ndo deve ser um documento estatico. Ele deve
ser revisado e atualizado regularmente para refletir as mudancas das necessidades da
escola e das diretrizes educacionais. Faz-se necessario observar que, para que haja
revisao e atualizacdo, é imprescindivel que se tenha um PPP construido. Talvez seja a
auséncia de um PPP, que tenha de alguma forma, interferido nos resultados das
avaliacOes externas: a falta de identidade prdpria da escola. Posto isso, como seres
humanos, enquanto ndo conhecermos a ndés mesmos, ndo conseguiremos desenvolver
plenamente nossos planos e projetos pessoais. Da mesma forma, vemos a escola como
um ambiente repleto de vida e potencialidades, mas € crucial unir forgas para que a
construcéo do Projeto Politico Pedagogico (PPP) se consolide.

Formagdo Continuada: oferecer formagdo continuada aos educadores, sobre a
importancia e a implementacdo eficaz do PPP pode garantir que todos estejam

alinhados com seus principios e objetivos.
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CAPITULO 7 - EDUCACAO ANTIRRACISTA

CASOS DE
PRECONCEITO

CONTRA CRESCERAM 40%

NOS

ATL ETA s ESTADIOS BRASILEIROS EM 2022

Nesse capitulo, abordamos a Educacdo Antirracista e destacamos as aulas de
Educacdo Fisica Escolar, como campo propicio para enfrentar e desconstruir praticas racistas.
Enfatizamos, também, a importancia de refletir e discutir sobre o racismo e suas
consequéncias. Apresentamos a Lei 10.639 de janeiro de 2003, que torna obrigatéria a
inclusdo da Histéria e Cultura Afro-Brasileira no curriculo escolar e explicamos como a
integracdo, entre Musica e aulas de Educacdo Fisica pode servir como poderosa ferramenta
pedagogica enriquecer o curriculo escolar, e promover uma Educacdo Antirracista, ja que o
racismo no esporte é um reflexo das desigualdades e preconceitos presentes na sociedade.

Isso posto, a educacdo antirracista € um conjunto de praticas e abordagens
educacionais que buscam combater e superar as desigualdades raciais, a0 promover o respeito
a diversidade étnico-racial, o reconhecimento das contribui¢es das diferentes culturas e a
desconstrucdo de estereotipos e preconceitos relacionados a raca. Essa educacdo parte do
reconhecimento de que o racismo é uma estrutura social, que permeia diversas esferas da
sociedade, incluindo a educagdo. Assim, € necessario agir, ativamente, para facilitar acdes que
possam garantir a igualdade racial.

Por conseguinte, uma das habilidades a ser desenvolvida na Educacdo Fisica, de
acordo com a BNCC, para 0 6° e 7° anos do Ensino Fundamental, dentro da unidade tematica
Lutas, prioriza a seguinte tematica:

(EF67EF17) Problematizar preconceitos e esteredtipos de género,
sociais e étnico-raciais relacionados ao universo das lutas e demais
praticas corporais e estabelecer acordos objetivando a construgdo de
interacOes referenciadas na solidariedade, na justica, na equidade e no
respeito (BNCC, p. 233).

Na prética, a educacdo antirracista envolve a inclusdo de contetdos que abordam a histéria e a

cultura afro-brasileira e africana em todas as disciplinas, a promocdo de debates e reflexdes

sobre o0 racismo e suas consequéncias, o incentivo a valorizacdo da identidade e autoestima
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dos estudantes negros, além de acles afirmativas que buscam garantir a igualdade de
oportunidades para todos.

Valente (2005) afirma que, no Brasil, estudos realizados nas interfaces da educacao e
das relacBes interétnicas expuseram as dificuldades enfrentadas pelas criangas negras no
sistema escolar, indicando a necessidade de serem encontrados mecanismos de combate ao
preconceito e a discriminacdo raciais, ao nivel da socializacdo primaria e secundaria, ou seja,
na familia e na escola. J4, Ribeiro (2019) criou um manual antirracista, no quale aponta
alguns caminhos a reflexdo para quem quiser aprofundar a perspectiva de discriminacGes
estruturais e assumir a responsabilidade pela transformacdo de nossa sociedade, pois, 0
antirracismo ¢é luta de todas e todos:

1. informe-se sobre 0 racismo;
enxergue a negritude;
reconheca os privilégios da branquitude;
perceba o racismo internalizado em vocé;
apoie politicas educacionais afirmativas;
transforme seu ambiente de trabalho;
leia autores negros;

questione a cultura que vocé consome;

© © N o g bk~ 0N

conheca seus desejos e afetos;
10. combata a violéncia racial;

11. sejamos todos antirracistas.

Ha pontos de extrema importancia, que devem ser abordados dentro das escolas e se
tornar temas de debates. Atualmente, a discussdo, sobre a negritude, é frequentemente
relegada ao més de novembro, especialmente no dia 20, marcado como Dia da Consciéncia
Negra. Em uma das escolas em que atuamos, tivemos a responsabilidade de organizar as
celebracbes do Dia da Consciéncia Negra. Dessa forma elaboramos um planejamento
detalhado e decidimos convidar o Nucleo de Estudos Afro-Brasileiros da Universidade
Federal de Uberlandia (NEAB-UFU) para uma palestra esclarecedora sobre, os objetivos e
significados do Dia da Consciéncia Negra. Além disso, planejamos uma apresentacdo com
alunos (as) de Maculelé, uma danca folclérica da Bahia, com raizes na cultura afro-brasileira,
a qual simula luta tribal como uso de bastdes.

Destacamos que, demonstrarmos o referido planejamento da comemoracdo para a

diretora, na época, fomos repreendidas. Ela afirmou que "Ninguém se interessaria por
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palestras. Eu quero é macumba, um negro tocando violino. E isso 0 que eu quero”. Até hoje,
sentimos indignacao, ao recordarmos esse episddio. No entanto, acreditamos ser essa postura
reflexo da desinformacdo e, sobretudo, expresséo clara do racismo. Questionamo-nos por que
a imagem de um negro tocando violino seria mais interessante do que uma palestra e as
possiveis causas produzem profundo desconforto, pois acreditamos que, inconscientemente,
essa diretora tinha o preconceito racial enraizado em suas concep¢des, uma vez que acreditava
na suposta incapacidade dos negros, ao pensar em transformar uma apresentacdo musical em
uma espécie de espetaculo exoético, semelhante a ver um ledo adestrado em um circo. Desse
jeito, por meio desse triste episddio, consigamos ilustrar todos os pontos de reflexdo,
apontados por Ribeiro (2019) e mencionados, anteriormente. Fica evidente que nao basta
apenas criar leis: € fundamental coloca-las em préatica. Precisamos sair da posi¢cdo de meros

espectadores e nos tornarmos agentes ativos de transformacéo.

7.1 — A Lei 10.639 de janeiro de 2003

A Lei n°10.639 de 9 de janeiro de 2003 altera a Lei n° 9.394 de 20 de dezembro de
1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo
oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica “Histéria e Cultura Afro —

Brasileira”, e da outras providéncias:

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco saber que o Congresso
Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei: Art. 1° A Lei n°® 9.394,
de 20 de dezembro de 1996, passa a vigorar acrescida dos seguintes
arts. 26-A, 79-A e 79-B: "Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino
fundamental e médio, oficiais e particulares, torna-se obrigatorio o
ensino sobre Histdria e Cultura Afro Brasileira (BRASIL, 2003).

Essa Lei n° 10.639, sancionada em 9 de janeiro de 2003, representa um marco na educacdo

brasileira, ao alterar a Lei n® 9.394 de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional. Essa mudanca incluiu a obrigatoriedade do ensino da temética
"Historia e Cultura Afro-Brasileira” no curriculo oficial da rede de ensino, tanto em escolas
publicas quanto particulares. Tal lei foi uma resposta significativa as demandas de
movimentos sociais e académicos, que, ha decadas, lutavam pelo reconhecimento e
valorizacdo da contribuicdo afro-brasileira & formacédo da sociedade brasileira.

Sendo assim, a inclusdo obrigatéria da Historia e Cultura Afro-Brasileira, no
curriculo escolar, visa reparar uma lacuna historica no sistema educacional brasileiro, em que
a narrativa dominante, frequentemente, marginalizou ou apagou a contribuicdo dos africanos e

seus descendentes. Ao garantir a presenca dessas tematicas, a lei busca promover uma



76

educacdo mais inclusiva e representativa, que reconheca a diversidade cultural do Brasil e
valorize a identidade afro-brasileira. A implementacdo da Lei exige a revisdo e a ampliacdo
dos conteudos curriculares, de forma que a Historia e Cultura Afro-Brasileira seja abordada
de maneira transversal, permeando diversas disciplinas como Educacdo Fisica, Historia,
Literatura, Artes e Geografia, cujo objetivo é proporcionar aos (as) alunos (as) uma
compreensdo mais ampla e critica da formacéo social, cultural e histérica do Brasil.

Por conseguinte, para que essa mudanca seja efetiva, € fundamental investir na
formacgédo continuada dos professores. Os educadores precisam estar preparados para lidar
com 0s novos conteldos e métodos de ensino, que promovem uma abordagem critica e
inclusiva. Cursos de capacitacdo, oficinas e a inclusdo de disciplinas especificas nos cursos de
formacdo de professores, sdo essenciais para assegurar que 0s docentes estejam aptos a
implementar tal lei, de forma eficaz. Posto isso, apesar dos avangos representados pela Lei n°
10.639/2003, a implementagéo enfrenta desafios significativos. Muitos professores ainda se
sentem despreparados para abordar essa tematica, devido a falta de formacdo adequada e de
materiais didaticos especificos. Além disso, ha resisténcia por parte de alguns setores da
sociedade que ndo reconhecem a importancia dessa incluséo curricular.

Por isso, Silva (2018) afirma que o “silenciamento” é uma das acdes, atitudes,
estratégias adotadas pela escola brasileira para o enfrentamento do racismo. Dessa forma, de
um lado professores ndo costumam intervir, diante de conflitos que agridem criangas negras,
em virtude de sua raca/cor, de outro, recomendam aos alunos negros, quando hostilizados por
sua cor/raca, que ignorem, finjam que a agressdo nao é dirigida a eles. Assim, 0
silenciamento, como descrito no texto, refere-se a omissdo de intervencdes por parte dos
professores diante de conflitos raciais e a recomendacdo de que alunos negros ignorem as
agressoes sofridas. Essa pratica é problematica por varias razdes:

1. Invisibilizacdo da Experiéncia Negra: ao ndo intervir em casos de racismo, 0S
professores estdo invisibilizando a experiéncia dos alunos negros, negando a gravidade
das agressdes que sofrem e, assim, deslegitimando vivéncias e sentimentos.

2. Reforgo da Exclusdo: ignorar ou recomendar a ignorancia das agressoes raciais reforca
a exclusdo social e a marginalizacdo dos alunos negros. Esse comportamento pode
levar a uma internalizacdo do racismo e a um sentimento de inferioridade.

3. Falta de Apoio e Validagdo: alunos negros que sdo orientados a ignorar as agressoes
sentem-se desamparados e desvalorizados pela instituicdo escolar, a qual deveria ser

espaco de acolhimento e apoio. Mas quando um aluno negro reage as agressoes
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sofridas, o caso é levado adiante e o fato se torna inadmissivel, validando a falta de

apoio.

7.2 - Impacto na satude mental e Desempenho Escolar

Essa estratégia de silenciamento pode ter sérios impactos na salude mental e no

desempenho escolar dos alunos negros:

1.

Estresse e Ansiedade: a constante exposicdo a agressdes raciais, sem o devido apoio,
pode gerar estresse e ansiedade, o que afeta a satde mental dos (as) alunos (as).

Baixa Autoestima e Autoimagem: a falta de intervencdo pode contribuir para uma
baixa autoestima e uma imagem negativa de si mesmo (a), entre os (as) alunos (as)
negros (as).

Exclusdo e Preconceito: alunos (as) negros (as) e de outras minorias étnicas,
frequentemente, enfrentam discriminacdo e exclusdo nas atividades esportivas, tanto
por parte dos colegas, quanto, as vezes, dos proprios educadores.

Desigualdade de Oportunidades: a falta de recursos e apoio para esses alunos, pode
limitar oportunidades de participacao e destaque no esporte.

Desmotivacdo e Desempenho Académico: a auséncia de um ambiente acolhedor e
justo pode desmotivar alunos (as) e pode acarretar desempenho académico inferior e
maior evasao escolar. Assim, a escola tem a responsabilidade de criar um ambiente
inclusivo e seguro para todos os (as) alunos (as). Isso inclui:

e Formacdo de Professores: investir na formacdo continuada dos professores,
para que estejam preparados para identificar, e intervir em situacdes de
racismo. Essa formacgdo continuada podera, também, ocorrer durante os
horarios de reunido semanal.

e Politicas Antirracistas: implementar politicas claras e rigorosas contra o
racismo, com protocolos especificos, para lidar com casos de discriminacéo
racial, pois ndo basta apenas implementar as acdes, precisamos estar atentos ao
nosso posicionamento e a¢Bes, uma vez que 0 preconceito esta enraizado em
nods e vencer a vontade de fazer uma “piadinha s para descontrair” nio sera
assim.

Isso posto, para romper com o ciclo de silenciamento, é fundamental que a educagéo

sobre quest@es raciais seja incorporada ao curriculo escolar:
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Contetdos Educativos: incluir, no curriculo escolar, conteudos que abordam a
historia e a cultura afro-brasileira, bem como as contribui¢des dos negros para
a sociedade.

Discussdes Abertas: promover discussdes abertas sobre racismo e
discriminacdo e criar espacos, para que os (as) alunos (as) possam expressar
experiéncias e sentimentos.

Consciéncia e Sensibilizagdo: abordar o racismo, no esporte, nas aulas de
Educagdo Fisica, ajuda a sensibilizar todos(as) os(as) alunos(as) para as
questdes de igualdade e justica social.

Integracdo e Coesdo Social: promover uma educacdo fisica inclusiva contribui,
para a coesao social e o respeito mutuo entre os alunos, independentemente, de

origem racial ou étnica.

Assim sendo, a integracdo da Mdsica e aulas de Educacéo Fisica pode ser ferramenta

poderosa, para promover a Educacdo Antirracista, motivar os alunos e enriquecer o0 processo

de ensino-aprendizagem. Destacamos alguns resultados positivos:

1. Mdsica e Sensibilidade Musical:

Desenvolvimento Sensorial: a Musica ajuda a desenvolver a sensibilidade
musical e de movimento dos(as) alunos(as), e faz as atividades fisicas ficarem
mais envolventes e prazerosas.

Expressdo Cultural: utilizar mdsicas de diferentes culturas, especialmente,
aquelas produzidas por artistas negros, pode ampliar a compreensdo dos(as)

alunos(as), sobre a diversidade cultural e a importancia da inclusdo.

2. Educacéo Antirracista

Promover a lgualdade: a Musica pode ser utilizada, para discutir temas
relacionados ao racismo e a igualdade, o que propicia educacdo antirracista,
que beneficia as relagdes sociais.

Respeito e Aceitacdo: integrar a Mdsica e aulas de Educacdo Fisica pode
fomentar ambiente de respeito e aceitacdo e ajudar alunos(as) a desenvolverem
mentalidade inclusiva e ndo discriminatoria.

Sensibilizacdo Comunitaria: envolver a comunidade escolar, em atividades de

sensibilizacéo sobre o racismo, promove cultura de respeito e inclusao.

Esses espacos de dialogo e debate criam ambientes acolhedores, e auxiliam alunos(as) a

observarem a importancia de saber ouvir e respeitar as vivéncias e até mesmo, as dores do
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outro. Estamos vivendo, automaticamente, que, as vezes, parece nada mais importar além do
GGEU’,:

Quando nos reunimos apenas com quem € parecido conosco, ndo
desenvolvemos as potencialidades da democracia, do aprendizado e do
convivio com quem ¢é diferente ou pensa de forma distinta — isso é que
empobrece os lacos sociais. (Cortella; Ribeiro, 2010)

A integracdo da cultura e praticas educativas inclusivas, na educagdo basica,
especialmente, nas aulas de Educacdo Fisica, é fundamental para acelerar educacdo de
qualidade a qual valorize a diversidade e combata o racismo. Utilizar a Musica como
ferramenta pedagdgica pode enriquecer o curriculo escolar desenvolver a sensibilidade
musical e de movimento dos(as) alunos(as), enquanto promove educagdo antirracista. A
escola, como instituicdo social, tem o papel crucial de preparar cidaddos conscientes e
respeitosos, capazes de contribuir para uma sociedade mais justa e equitativa. Desse jeito, a
educacao antirracista na escola, € fundamental para criar espacos inclusivos e respeitosos,
onde todos(as) os(as) alunos(as), se sintam valorizados(as) e reconhecidos(as) Nas aulas de
Educacao Fisica, a implementacdo de praticas antirracistas € especialmente importante, pois
essas atividades oferecem oportunidades uUnicas, para interacdo e cooperacao, entre os(as)
alunos(as) de diferentes origens.

Outrossim, utilizar a Muasica, como ferramenta auxiliar nesse contexto, enriquece as
aulas, desenvolve a sensibilidade musical e de movimento e facilita discussdes sobre
diversidade cultural e igualdade. Por meio dessa expressdo artistica cultural, é possivel
abordar questdes raciais de forma envolvente e acessivel, o que pode favorecer, um

aprendizado mais profundo e contribuir para a formacédo de cidaddos conscientes e empaticos.
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CAPITULO 8 - ANALISE DOS DADOS E CONSIDERAGCOES

Nosso estudo visou explorar as possibilidades de integragdo da musica e aulas de
Educacdo Fisica Escolar, com o objetivo de aumentar a motivacdo, no processo de ensino-
aprendizagem, desenvolver a sensibilidade musical e motora dos(as) alunos(as) e promover
educacdo antirracista. Ja, o interesse por essa tematica estd vinculado a nossa trajetéria de
vida e as nossas vivéncias, enquanto musicista e professora de Educagdo Fisica. Assim,
percebemos a possibilidade de estudar a musica nas aulas de Educacdo Fisica, embora
tenhamos enfrentado dificuldades, em tornarmos essa préatica rotineira. Quando cursavamos o
Mestrado Profissional, tivemos a oportunidade de pesquisar 0 assunto e de criarmos uma
sequéncia didatica, que servisse de guia tanto para mim quanto para outros professores,
interessados nessa abordagem.

Dessa forma, iniciamos nossa pesquisa destacando anseios e dificuldades, que
causam desmotivacdo nos professores da citada &rea. Entre os principais desafios
identificados estdo: falta de recursos materiais, para o desenvolvimento das atividades
planejadas; inadequacdo ou inexisténcia de espacos apropriados, como quadras de esporte;
materiais insuficientes para aulas praticas; desmotivacdo dos(as) alunos (as); falta de
formacdo continuada; carga horaria excessiva e pressdo sobre as expectativas da diregéo,
dos(as) alunos(as) e dos colegas de trabalho, em relacdo ao local e ao direcionamento das
aulas. Creditamos a responsabilidade por essas dificuldades aos erros cometidos no inicio da
histéria da Educacdo Fisica, quando se exigia apenas a conclusdo do ensino médio para
ingressar no Curso Superior de Educagdo Fisica. Além disso, a Resolugdo 4.692/2021, art. 94,
determina que a Educacdo Fisica e outros dois conteddos ndo devem influenciar na
classificacdo e aprovacdo dos estudantes. Uma vez que pais e alunos ddo importancia,
principalmente, aos contetdos, 0s quais impactam, diretamente, a aprovacao ou reprovacao
dos estudantes. Educagdo Fisica, muitas vezes, € vista apenas, como uma &rea de
descontracdo, prazer e lazer, sem um fim educativo claro.

Ademais, ndo podemos negar que 0s proprios profissionais dessa referida area
contribuiram, para a desvalorizacdo da Educacdo Fisica escolar ja que muitos professores
negligenciam a diversidade de atividades e limitam a criatividade, ao repetir as mesmas
praticas de forma automatica, sem objetivo educativo claro e conciso. Essa abordagem
limitada reforca a percep¢do de que a Educacdo Fisica é atividade de lazer, e que nédo
contribui, significativamente para o desenvolvimento integral dos alunos. Assim, a falta de

inovacdo e de um planejamento pedagdgico consistente resulta em aulas mondtonas e
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desmotivadoras, tanto para os alunos quanto para os professores, j& que quando a Educagdo
Fisica é tratada, somente, como momento de descontracdo, perdemos a oportunidade de
explorar suas potencialidades educativas, como o desenvolvimento de habilidades motoras, a
promocao da salde, o incentivo a cooperagao e ao respeito as diferencas.

Assim sendo, é fundamental que os profissionais da Educacdo Fisica Escolar se
comprometam com uma formacdo continuada e busquem constantemente novas metodologias
e praticas pedagogicas. A integracdo com diferentes disciplinas, como, a mausica, pode
enriquecer as aulas e torna-las mais atrativas e significativas para os(as) alunos(as) Além
disso, é essencial que os professores estejam atentos as necessidades e aos interesses dos
estudantes e criarem ambientes inclusivos e motivadores. Por isso, somente, por meio, de
esforco coletivo e consciente, é possivel reverter a desvalorizacdo da Educacédo Fisica escolar
e transformé-la em uma disciplina, a qual contribua, efetivamente, para a formagdo integral
dos alunos e promova ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas, também o cognitivo,
emocional e social.

Posto isso, a instituicdo escolar que integrou nosso campo de pesquisa foi a Escola
Estadual Teotdnio Vilela, localizada, na periferia da zona oeste de Uberlandia(MG) que ha 39
(trinta e nove) anos serve a comunidade local e arredores. Embora essa escola enfrente muitos
desafios tanto estruturais quanto ao publico atendido, ela esta caminhando para em uma fase
positiva, recentemente, passou por uma reestruturacdo de infraestrutura, renovacdo de
mobiliario e, ainda, conta com quadro de professores, (na maioria) qualificados. Dessa forma,
sugerimos, também, que essa escola busque melhoria nos conteddos ministrados e nos
projetos desenvolvidos, pois acreditamos que, com a infraestrutura adequada e uma equipe de
professores bem preparados, € possivel implementar praticas pedagdgicas inovadoras e
diversificadas, as quais possam enriquecer 0 processo de ensino-aprendizagem e aumentar a
motivacdo dos(as) alunos(as).

Nesse contexto, a integracdo da masica com aulas de Educagdo Fisica surge, como
uma proposta relevante, ja que, além de promover a motivacdo e o engajamento dos(as)
alunos(as), essa integracao pode contribuir para o desenvolvimento da sensibilidade musical e
motora, bem como para a promo¢do de uma educacdo antirracista. A combinacdo de uma
infraestrutura adequada, com praticas pedagogicas inovadoras, pode transformar a Educacédo
Fisica em uma disciplina significativa e formativa, que promove o desenvolvimento integral
dos(as) alunos(as).

Ademais, nossa pesquisa foi caracterizada como uma pesquisa de literatura

bibliografica, documental e estudo de caso, ancorada na abordagem da pesquisa qualitativa. E,
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ao analisarmos as perspectivas apresentadas nos trabalhos examinados, constatamos que 0s
autores compartilham a convicgdo de que é viavel integrar a Musica com aulas de Educacgéo
Fisica. No entanto, apesar dessa consciéncia, 0s mesmos autores, ainda consideram essa
integracdo algo utdpico, em grande parte, devido as condi¢Oes de infraestrutura das escolas e
aos recursos materiais limitados. Por isso, uma tendéncia em culpar as instituicdes de ensino
superior e as proprias escolas pela escassez de recursos, a0 mesmo tempo em que manifestam
uma preocupacédo com a aptiddo musical dos professores.

Outrossim, nas literaturas as quais realizamos, identificamos uma lacuna
significativa: a falta de interesse dos professores em inserir a musica nas aulas,
frequentemente, disfarcada, como falta de conhecimento. Vale ressaltarmos que a Musica
transcende a danca: masica € sentimento, consolo, ponto de encontro, mensagem cantada e
podemos utilizad-la de varias maneiras, além da montagem de coreografias, como em
atividades de relaxamento, jogos ritmicos e exercicios de expressdo corporal. Para isso, a fim
de que a inclusdo da Musica nas aulas de Educacao Fisica se torne realidade, é imprescindivel
0 interesse e 0 comprometimento dos professores. Esse interesse deve ser incentivado, por
meio da formacdo continuada, que aborda ndo apenas aspectos técnicos, mas, também, o
potencial pedagdgico da Musica. Além disso, é mister que as instituicdes de ensino
proporcionem condigdes adequadas, tanto em termos de infraestrutura quanto de recursos
materiais, para que os professores possam implementar essa integracdo, de forma eficaz.
Outrossim, acreditamos que a verdadeira mudanca depende de combinacdo de fatores: a
formacdo e o interesse dos professores, o suporte das instituicbes de ensino e o
reconhecimento do valor da Musica, como ferramenta educativa multifacetada. Somente,
desse jeito poderemos superar as barreiras e transformar utopia em realidade e enriquecer a
experiéncia educativa dos(as) alunos(as).

Também, observamos que, apesar dos desafios, a criagdo de um ambiente
educacional inclusivo e diversificado é possivel e essencial para o desenvolvimento integral
dos estudantes e com a abordagem do "silenciamento™ nas escolas, percebemos que esse fato,
muitas vezes perpetua o racismo, pois ndo ha acdes de enfrentamento dos conflitos e das
agressoes raciais. Posto isso, enfatizamos a necessidade de uma postura ativa e consciente por
parte dos educadores, que devem intervir e educar para a diversidade e respeito mutuo.

Portanto, reiteramos a importancia de perspectivas multifacetadas na educacéo, que
valorizem a diversidade cultural e promovam a inclusdo de todos(as) os(as) alunos(as).
Acreditamos que s6, com o comprometimento de toda comunidade escolar e com a

implementagdo de politicas educacionais eficazes, serd possivel construir ambiente escolar
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mais justo, inclusivo e enriquecedor para todos. O nosso trabalho € um passo nessa direcéo,
quando propusermos caminhos e estratégias para alcancar esses objetivos. Desse modo, para
auxiliarmos os professores na implantagdo da Musica nas aulas de Educagdo Fisica,
desenvolvemos uma Unidade Didatica completa e inovadora: Esse produto visa proporcionar
aos professores de Educacdo Fisica ferramenta préatica e eficiente para integrar a Musica, de
maneira estruturada e significativa, nas aulas e promover experiéncias educacionais ricas e

multifacetadas.
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A MUSICA COMO RECURSO METODOLOGICO PARA O ENSINO DE
EDUCACAO FISICA

Introducéo

A sequéncia didatica apresentada a seguir € o resultado de um produto educacional
desenvolvido, durante o periodo de formacéo, no Programa de P6s-Graduacéo Profissional em
Educacdo (PPGPE), Mestrado Profissional em Formagéo Docente para a Educagéo Basica, da
Universidade de Uberaba — Uniube, na linha de pesquisa intitulada Educacdo Baésica:
Fundamentos e Planejamento. Esse projeto esta vinculado ao Governo do Estado de Minas
Gerais, por meio do Projeto Trilhas de Futuro Educadores.

O objetivo dessa sequéncia didatica é exemplificar atividades que podem ser
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, que integram a musica, COMO recurso
metodoldgico para o enriquecimento e para a diversificacdo das aulas. A proposta é
incorporar a masica, de maneira a complementar e valorizar o curriculo ja existente, sem
provocar danos ou sobrecarga ao conteido programatico.

A integracdo da Mdsica, nas aulas de Educacdo Fisica, pode proporcionar uma série
de beneficios, ao se considerar o aumento da motivacdo dos alunos e o desenvolvimento da
sensibilidade musical e motora, além da promocéo da educacado antirracista e inclusiva. Nesse
prisma, a masica, se utilizada de forma estratégica, pode transformar as aulas de Educacéo
Fisica em experiéncias mais dindmicas e envolventes. Isso contribui para a criacdo de
ambientes de aprendizagem mais ricos e acolhedores.

Nesse sentido, essa sequéncia didatica foi elaborada, com o intuito de demonstrar
como as atividades musicais podem ser integradas, nas praticas pedagogicas de Educacdo
Fisica, oferecendo aos alunos oportunidades para exploracdo e desenvolvimento das
habilidades fisicas e artisticas, de maneira harmoniosa. Além disso, busca-se fomentar a
reflexdo sobre questdes sociais importantes, como o racismo. Essa pratica oferece a vantagem
de despertar o respeito pela diversidade, o que contribui para a construcdo de um ambiente
escolar mais harmoénico e mais equitativo.

A implementacdo dessas atividades ndo apenas diversifica o curriculo, mas também
contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para uma convivéncia
harmoniosa e respeitosa, dado o multiculturalismo presente na sociedade hodierna. Essa

metodologia de trabalho permite que professores de Educacdo Fisica adotem praticas
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inovadoras, em beneficio do processo de ensino - aprendizagem e, assim, possam promover
educacdo inclusiva e transformadora.
Nessa perspectiva, optamos pela adogdo dos temas, abaixo elencados. Esses temas

compdem o calendario escolar e estdo inseridos no contetdo da Educacdo Fisica:

Dia Internacional da Mulher

O calendéario escolar prevé a Semana Escolar de Combate a Violéncia contra a
Mulher, conforme a Lei Federal n°14.164, de 10/06/2021, 08 de mar¢o é o Dia Internacional
da Mulher, essa data foi oficializada pela ONU, em 1975, deve ser retomada, no contexto do

ensino formal, por valorizar a luta das mulheres, pela conquista de direitos.

Dia Internacional contra a Discriminacédo Racial/ Dia da Consciéncia Negra

O calendario escolar prevé que se realizem acgdes, em prol desse tema. O dia 21 de
margo foi instituido pela ONU, como o Dia Internacional contra a Discriminagdo Racial. Essa
data remete as lutas pela conquista de direitos sociais para a populacao negra e faz referéncia
as vitimas do massacre de Sharpeville, na Africa do Sul, em 1966.

Outra data contemplada, de acordo com o calendario escolar, ¢ Semana de Educacédo
para a Vida, instituida pela Lei Federal n°11.988/2009, de 27/07/2009, na qual devem ser
incluidas atividades que atendam ao disposto na Lei 12.519 de 10/11/2011, em referéncia ao

Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra, comemorado em 20 de novembro.

Semana dos Direitos Humanos — Foco nos Direitos das Familias

Semana que contém o dia 21 de abril: Semana dos Direitos Humanos na Rede Publica
Estadual de Ensino, conforme Lei Estadual n® 11.035, de 14/01/1993:

v" Copa do Mundo;

v Jogos Olimpicos;

v" Festa Junina (junho/julho).
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Dia Internacional da Mulher

Objetivo Geral:

Promover o conhecimento sobre a importancia do Dia Internacional da Mulher,

integrando atividades musicais e fisicas que desenvolvam a consciéncia, sobre a igualdade de

géneros, o respeito e a valorizagdo das mulheres, na sociedade contemporanea.

Objetivos Especificos:

Introduzir conhecimentos referentes a historia e ao significado do Dia Internacional da
Mulher;

Desenvolver a coordenagdo motora e a expressao corporal, por meio de atividades
fisicas, inspiradas por mdsicas que celebrem as conquistas e a visibilidade das
mulheres e a historia das lutas femininas por respeito e por reconhecimento;

Utilizar a masica para criar ambientes de aprendizagem dindmicos e envolventes;
Promover a inclusdo e o respeito a igualdade de género;

Fomentar a pratica da Educacdo Antirracista, por meio da reflexdo, a respeito das lutas

e das conquistas femininas, especialmente das mulheres negras.

Recursos Materiais:

Materiais para construcdo de instrumentos musicais, como latas, garrafas PET,
tampinhas, fitas, entre outros;

Aparelho de som e musicas, com letras que celebrem as conquistas e as lutas das
mulheres;

Espacos amplos para a realizacdo de atividades fisicas;

Materiais para decoragdo, como papel crepom, tinta, entre outros.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragédo de 50 minutos cada.

PuUblico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.

Plano de Aula:
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Aula 1: Introducéo ao Dia Internacional da Mulher

Objetivo: Apresentar a histéria e os significados do Dia Internacional da Mulher.

Atividade Inicial: Apresentacdo de video curto, com historico do Dia Internacional da
Mulher e destaque para as lutas e conquistas das mulheres, no percurso desse movimento por

direitos.

Discusséo: Promover roda de conversa com os alunos, sobre o que aprenderam, a respeito do
Dia Internacional da Mulher e quais impressbes ficaram, ap6s as atividades sobre a
importancia dessa data.
Atividade de Pesquisa:
Dividir os alunos em grupos e propor que cada grupo pesquise a biografia de uma mulher
importante na historia (pode ser figura local, nacional ou internacional). A partir dessa

atividade, preparar apresentacdo para a aula seguinte.

Aula 2: Expressdo Corporal e Musicas que Celebram Mulheres

Objetivo: Desenvolver a coordenacdo motora e a expressao corporal, por meio de atividades,

com musicas que celebram temas referentes ao universo das mulheres.

Atividade Inicial: Aquecimento, com mdsicas que celebram as mulheres e incentivam 0s

alunos a se movimentarem livremente, pelo espaco.

Atividade Principal: Introduzir coreografias simples, inspiradas por musicas que celebram as
mulheres, exemplo: Maria, Maria, composta por Milton Nascimento e Respect, interpretada
por Aretha Franklin.

Atividade Final: Encerramento, com roda de conversa, refletindo sobre a experiéncia de se
dancar diferentes musicas que celebram temas referentes ao universo feminino e as lutas das

mulheres.
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Aula 3: Criacgao de Instrumentos Musicais e Composicao

Objetivo: Criar instrumentos musicais simples, para utilizacdo nas atividades de Educacao

Fisica e finalizar com a composi¢do de musicas que celebrem temas a respeito de mulheres.

Atividade Inicial: Apresentacdo de diversos instrumentos musicais, utilizados em mausicas

que celebram as mulheres.

Atividade Principal:
e Oficina de construcdo de instrumentos utilizando materiais reciclaveis, como latas,
garrafas PET, tampinhas, entre outros;
e Composicdo de letras simples, que celebrem temas sobre mulheres e incentivem a

criatividade e a expressdo dos alunos.

Atividade Final: Formagdo de uma pequena banda, com utilizagdo dos instrumentos
construidos nas atividades anteriores e execu¢do das musicas compostas, durante a realizacédo

da atividade principal.

Aula 4: Integracdo da Musica com Atividades Fisicas

Objetivo: Integrar musicas que celebrem mulheres, em atividades fisicas e em jogos

cooperativos.

Atividade Inicial: Aquecimento, com danca coletiva, ao som de musicas que celebrem

mulheres.

Atividade Principal:
e Jogos cooperativos e atividades fisicas com musica, como corrida de saco ao som de
musicas feministas, danca das cadeiras com musicas que celebram as mulheres, entre

outros.

Atividade Final: Reflexdo, em grupo, sobre a importancia da cooperacdo e do respeito a

igualdade de géneros, durante 0s jogos.
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Aula 5: Celebracdo do Dia Internacional da Mulher e Reflexdo

Obijetivo: Celebrar o aprendizado e refletir sobre a importancia da inclusdo e do respeito as

mulheres.

Atividade Inicial: Preparativos para a celebracdo: decoracdo do espago, com enfeites feitos

pelos alunos.

Atividade Principal:
e Celebracéo do Dia Internacional da Mulher, com apresenta¢fes de grupos de pesquisa,
com a realizacdo de coreografias, a partir de musicas compostas pelos alunos, e

realizacdo de roda de samba, com o0s instrumentos construidos, durante as oficinas.

Atividade Final:
e Reflexdo, em grupo, a respeito do que foi aprendido, durante a execugdo da unidade
didatica, destacando a importancia da inclusdo, do respeito e da igualdade de géneros.
Discusséo da relacdo entre o Dia Internacional da Mulher e a pratica da Educacao

Antirracista, especialmente em relagcdo as mulheres negras.

Avaliacéo:

e A avaliacdo sera continua, considerando a participacdo dos alunos nas atividades, a
cooperacdo durante os jogos e a qualidade das reflexdes apresentadas. Serdo utilizados
0s seguintes instrumentos de avaliacao:

e Observacéo direta das atividades;

e Relatorio dos grupos de pesquisa;

e Feedback oral durante as rodas de conversa;

e Autoavaliacdo dos alunos sobre seu envolvimento e aprendizado.

Essa unidade didatica visa, ndo apenas, o desenvolvimento fisico e motor dos alunos, mas
também a promocao de formacdao cidada, com incluséo e respeito a igualdade de géneros, bem
como a préatica de Educacdo Antirracista, por meio da integracdo da musica e da Educacéo

Fisica.
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Sugestdo de Mdusicas
Desconstruindo Amélia — Pitty
https://youtu.be/ygcrcRgVxMI7si=IXYOK6JzEVwW3z9t]

Mulheres ndo tém que choorar - Ivete Sangalo, Emicida
https://youtu.be/t5-BPeY8qqc?si=c_TfYvsCVLuUYiuR5

Dona de mim — Iza
https://youtu.be/FnGfgb_YNE8?si=IHdVIJojEz6LuWJm
Respect - Aretha Franklin
https://youtu.be/pAVgAB93zXA?si=j0L ffmEUjPyamjd0
Maria, Maria — Ludmilla

https://youtu.be/Yhn- zit1xk?si=asMriJNKR3GGuZ7P



https://youtu.be/ygcrcRgVxMI?si=lXYOK6JzEVw3z9tj
https://youtu.be/t5-BPeY8qqc?si=c_TfYvsCVLuYiuR5
https://youtu.be/FnGfgb_YNE8?si=lHdVlJojEz6LuWJm
https://youtu.be/pAVgAB93zXA?si=j0LffmEUjPyamjd0
https://youtu.be/Yhn-_zit1xk?si=asMrjJNkR3GGuZ7P
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Semana dos Direitos Humanos - Foco nos Direitos da Familia

Objetivos Gerais

Promover a conscientizacdo sobre os Direitos Humanos, com énfase nos direitos das
familias, por meio de atividades integradas de musica e educacao fisica;

Desenvolver a consciéncia corporal e a sensibilidade musical dos alunos, relacionando
essas praticas aos valores fundamentais dos Direitos Humanos;

Incentivar o respeito, a incluséo e a cooperacao entre os alunos, de modo a reforcar a
importancia do papel da escola na promocdo da cultura da paz e do respeito aos

direitos de todos.

Obijetivos Especificos

Explorar o papel da musica e da expresséo corporal na promocao e na celebracdo dos
Direitos Humanos, especialmente no contexto dos direitos das familias;

Estimular a participagdo ativa dos alunos em atividades, que reforcem a importancia
do respeito mutuo e da solidariedade;

Fomentar discussoes e reflexdes sobre como os direitos das familias séo protegidos e

respeitados na sociedade.

Recursos Materiais:

Aparelho de som e musicas tematicas sobre Direitos Humanos e sobre cooperacao
matua;

Materiais para as atividades fisicas: cordas, bolas e cones;

Espaco adequado para a realizacdo das atividades integradas;

Materiais para a criagdo de mausicas, como papel, canetas e instrumentos musicais

simples.

Duragéo:

5 horas/aula, com 50 minutos cada.

Publico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.
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Conteudos
e Conceitos basicos dos Direitos Humanos e dos direitos das familias;
e Expressao corporal e musicalidade em atividades cooperativas;
e A importancia da unido e do respeito, como principios fundamentais;

e Atividades fisicas que promovam a integracdo e a cooperacdo entre os alunos.

Plano de aula

Aula 1: Introducéo aos Direitos Humanos e aos Direitos das Familias

Atividade de Abertura: Roda de conversa sobre o que sdo Direitos Humanos e sobre a

importancia dos direitos das familias, na sociedade.

Atividade Musical: Apresentagdo de musicas que abordam temas sobre unido, solidariedade

e respeito as diferencas, como exemplo, We Are the World.

Atividade Fisica: Dinamicas de grupo, que incentivem a cooperagao e a empatia, cComo jogos
cooperativos, em que os estudantes realizem atividades, colaborativamente, com o intuito de

alcancar objetivo comum.

Aula 2: Expressdo Corporal e Direitos Humanos

Atividade de Abertura: Aquecimento corporal, ao som de musicas, que promovam a

reflexdo sobre a importancia do respeito e da igualdade.

Atividade Principal: Criacdo de coreografias, em grupo, em que os alunos possam expressar,
por meio do movimento corporal, a importancia dos Direitos Humanos, com destaque para o

papel das familias.

Reflexao Final: Discusséo sobre o corpo como ferramenta, para expressao de valores e de

sentimentos, relacionados aos Direitos Humanos.
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Aula 3: Jogos Cooperativos e Integragdo

Atividade de Abertura: Alongamento e aquecimento, ao som de mdsicas, que abordem a

unido e a cooperagéo entre as pessoas.

Atividade Principal: Realizacdo de jogos cooperativos, como "Cabo de Guerra de Grupo”,
"Corrida de Trés Pernas” e "Volei Cooperativo”, em que o foco esteja na ajuda mutua e na

integragéo colaborativa entre os participantes.

Reflexdo Final: Debate sobre a importancia da cooperacdo e sobre 0 modo como ela se

relaciona com os Direitos Humanos e com o bem-estar das familias.

Aula 4: A Musica como Ferramenta de Consciéncia Social

Atividade de Abertura: Discussdao sobre o papel da musica na conscientizagdo e na

promogéo dos Direitos Humanos.

Atividade Principal: Criacéo de letras de musicas em grupos, de modo a incentivar os alunos
a comporem cancgles, que abordem os direitos das familias e a importancia de se contruir

comunidades solidarias e respeitosas.

Apresentacdo Musical: Os grupos apresentam musicas para 0s colegas, de modo a promover

um ambiente de respeito e de valorizacdo das opinides e dos sentimentos de todos.

Aula 5: Celebragéo dos Direitos Humanos com Atividades Integradas

Atividade de Abertura: Reflexdo sobre a semana e sobre o aprendizado adquirido, a respeito

dos Direitos Humanos e dos direitos das familias.

Atividade Principal: Realizacdo de evento, que combine musica e atividades fisicas
cooperativas, como uma "Caminhada dos Direitos Humanos", pela escola, onde os alunos
possam cantar as musicas compostas, durante a semana e possam realizar jogos, em que todas

as turmas participem juntas, como "Pique-Bandeira Coletivo".
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Encerramento: Celebracdo dos valores aprendidos, com a entrega dos certificados de
participacdo e reflexdo final, a respeito do modo cada um pode contribuir com o respeito aos

Direitos Humanos, no cotidiano.

Avaliacao
e Observacédo do envolvimento e da participagdo dos alunos nas atividades;
e Avaliacdo das produgbes musicais e coreograficas, de modo a considerar a
criatividade e a mensagem transmitida;
e Reflexdo coletiva, a respeito dos aprendizados da semana e da aplicacdo desses

conhecimentos, no cotidiano escolar e familiar.

Essa unidade didatica visa, ndo sé a integragdo entre masicas e as aulas de Educacéao
Fisica, mas também a promog&o de educacdo, voltada para o respeito aos Direitos Humanos,
com énfase nos direitos das familias. Ao final dessa semana de atividades, espera-se que 0s
alunos estejam mais conscientes da necessidade do respeito e da valorizacdo dos direitos de
todos. Espera-se, também, que possam perceber a musica e o esporte, como ferramentas de
expressao e de defesa desses valores.

Sugestdes de musicas:
Familia — Titds
https://youtu.be/QImVEXn3Mk87?si=4w 9jipmtZ10e7Bg

Cancdo da Familia Pedro Valenca
https://youtu.be/P-5IHK-nRZ0?si=KHAA1UtbWJSyHd00

Familia (Faithful Men) — Aline Barros
https://youtu.be/YNUJZ3eW3WU?si=ZRoc7kWBgW1MV27C

Rap da Familia | DVD Criancas Diante do Trono | Criangas Diante do Trono
https://youtu.be/Fyjck4oY mKc?si=PsiseXgPIuFOEM3c

A Grande Familia — Dudu Nobre

https://youtu.be/gEm98jL keHI?si=WAgZeiFKmwtWEKho

Familia — Fabio Jr.
https://youtu.be/G3K9Uhmoo8M?si=VVPc_NoN8tCFwR4HR
USA For Africa - We Are The World
https://youtu.be/s3wNuru4UO01?si=x2PnLFiGxPbuxIUE



https://youtu.be/QImVFXn3Mk8?si=4w_9jipmtZl0e7Bg
https://youtu.be/P-5lHK-nRZo?si=KHAA1UtbWJSyHd00
https://youtu.be/YNUJZ3eW3WU?si=ZRoc7kWBqW1MV27C
https://youtu.be/Fyjck4oYmKc?si=PsiseXgPluF9EM3c
https://youtu.be/qEm98jLkeHI?si=WAgZeiFKmwtWEKho
https://youtu.be/G3K9Uhmoo8M?si=VPc_NoN8tCFwR4HR
https://youtu.be/s3wNuru4U0I?si=x2PnLFiGxPbuxlUE
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Festa Junina - Integracdo da Musica com a Educacéo Fisica

Objetivos Gerais
e Promover a valorizacdo das tradi¢Ges culturais brasileiras, por meio da Festa Junina;
e Integrar musica e educacdo fisica, para criar um ambiente dindmico, inclusivo e
educativo;

e Desenvolver a coordenacdo motora, a sensibilidade musical e a consciéncia cultural

dos alunos.

Objetivos Especificos
e Utilizar atividades musicais para explorar as tradi¢des da Festa Junina;
e Fomentar o espirito de equipe e a cooperacdo entre os estudantes;

e Incentivar a reflexdo sobre a importancia das festas populares da cultura brasileira.

Recursos Materiais
e Aparelho de som e musicas tipicas de Festa Junina;
e Materiais para criacdo de instrumentos musicais, como garrafas plasticas e arroz, entre
outros materiais;
e Espaco adequado para a realizacdo das atividades fisicas e musicais;

e Materiais esportivos, como cordas e sacos para corrida, entre outros.

Duracéo

5 horas/aulas, com duracéo de 50 minutos cada.

Publico-alvo

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.

Conteudos
e Expressdo corporal e coordenacdo motora;
e Ritmo e musicalidade das masicas tipicas de Festa Junina;
e Jogos e dancas tradicionais de Festa Junina;

e Valorizacdo da cultura popular brasileira.
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Plano de aula

Aula 1: Introducéo ao Tema

Atividade de Abertura: Roda de conversa sobre conhecimentos prévios dos alunos, a

respeito da Festa Junina e das suas tradicdes.

Atividade Musical: Apresentacdo de musica tipica de Festa Junina, como exemplo: Olha Pro
Céu. Discussdo sobre a letra dessa cancdo e seus significados.

Atividade Fisica: Aquecimento, com passos simples de quadrilha, ao som da referida masica.

Aula 2: Danga da Quadrilha

Atividade de Abertura: Exercicios de aquecimento e de alongamento, ao som de mausica

instrumental, tipica de Festa Junina.

Atividade Principal: Ensinar e praticar os passos basicos da danca da quadrilha, enfatizando

a coordenacdo motora e a cooperagéo entre os membros do grupo.

Reflexdo Final: Discussao sobre a historia da quadrilha e sua importancia nas Festas Juninas.

Aula 3: Jogos e Brincadeiras Juninas

Atividade de Abertura: Alongamento e aquecimento, ao som de masicas populares, tipicas
de Festas Juninas.

Atividade Principal: Realizar jogos tradicionais de Festa Junina, como corrida de saco,

pescaria e danca da cadeira, em forma de circuito.

Reflex&@o Final: Conversa sobre a importancia das brincadeiras, na preservacdo das tradi¢oes

culturais.
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Aula 4: Criagdo de Instrumentos e Ensaios Musicais

Atividade de Abertura: Jogos de ritmo e coordenacdo, como batuque de maos e percussao

corporal, com musicas tipicas de juninas ao fundo.

Atividade Principal: Criacdo de instrumentos musicais simples, como chocalhos e tambores

e utilizacdo desses instrumentos, em ensaios musicais para futura apresentacéo.

Reflexdo Final: Discussdo sobre a diversidade de mdsicas e de instrumentos, usados para

animar as Festas Juninas.

Aula 5: Evento Comemorativo de Festa Junina

Atividade de Abertura: Recepcdo dos alunos e dos familiares, com decoracdo e musicas

tipicas de Festa Junina.

Atividade Principal: Realizagdo da danca de quadrilha, com todos os alunos e participacéo
dos familiares. Além disso, realizacdo de circuito de brincadeiras juninas e de apresentagdes

musicais, com os instrumentos criados pelos alunos.

Encerramento: Reflexdo coletiva sobre as atividades da semana, entrega de certificados de

participacdo e celebragdo com comidas tipicas e musica ao Vvivo.

Avaliacao
A avaliagdo serd continua e terd como critérios: a participacdo dos alunos nas

atividades, a cooperacdo durante os jogos e a qualidade das reflexfes apresentadas. Além
desse tipo de avalia¢do, também serdo utilizados os seguintes instrumentos:

e Observacdo direta das atividades;

e Relatorio dos grupos de pesquisa;

e Feedback oral, durante as rodas de conversa;

e Autoavaliacdo dos alunos, a respeito do envolvimento e do aprendizado, a partir das

atividades desenvolvidas.
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Essa unidade didatica visa garantir o desenvolvimento fisico e motor dos alunos e
também a formacéo cidadd, de modo a promover a inclusao, o respeito a igualdade de género
e a pratica de Educacdo Antirracista, por meio da integracdo entre a musica e o ensino da
Educacdo Fisica.

Sugestdes de Musicas
Olha pro céu;
https://youtu.be/aS3zQGTKvVg?si=0D5JdtutMFNQO0X80

Musica instrumental;
https://youtu.be/iN57XycHJPO?si=T-C5--PF46JrT5pqg

Xote dos Milagres, de Falamansa;
https://youtu.be/J1asvRNIPg4?si=EcvIhPp60oTKhte7f

Baiao Temperado, musica instrumental;
https://youtu.be/zJyDNXogRIc?si=5pv91kNnctdwrxW5

Ai Menina, de Lia Sophig;
https://youtu.be/egEN9allivo?si=hiK10Y9tgZLUH|X]

Asa Branca Instrumental, de Dominguinhos, com o grupo de Forr6 Arrastapé;
https://youtu.be/PYGnY TuQxd4?si=4Jrq61ZjJZvVHZT4

Baido de Quatro Toques, de Jussara Silveira, com o grupo de Forrd Arrastapé;
https://youtu.be/BGfh2ecCtkM?si=cAQztleJAeP6mMox

Pula Pipoquinha, de Bob Zoom (Video Infantil Musical Oficial);
https://youtu.be/MgG13r2fVOw?si=vgYwWOKEWGH1YrUgZ

Mix para festa junina.
https://youtu.be/dHFA8MCWhuk?si=_4ul7aUwzCH44jIR



https://youtu.be/aS3zQGTKvVg?si=0D5JdtutMFNQ0X80
https://youtu.be/jN57XycHJP0?si=T-C5--PF46JrT5pg
https://youtu.be/J1asvRNIPq4?si=EcvlhPp6oTKhte7f
https://youtu.be/zJyDNXoqRIc?si=5pv91kNnct4wrxW5
https://youtu.be/egEN9aIIivo?si=hiK1QY9tgZLUHjXj
https://youtu.be/PYGnYTuQxd4?si=4Jrq6IZjJZvVHZT4
https://youtu.be/BGfb2ecCtkM?si=cAQzt1eJAeP6mMox
https://youtu.be/MgG13r2fVOw?si=vqYwOkEWGH1YrUqZ
https://youtu.be/dHFA8mCWhuk?si=_4uI7aUwzCH44jlR
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Dia da Consciéncia Negra - Integracdo da muasica com o ensino de Educacéo Fisica

Objetivos Gerais

Promover a valorizagdo da cultura afro-brasileira e a conscientizagdo, sobre a
importancia do combate ao racismo;

Integrar musica e Educacdo Fisica, com o intuito de criar um ambiente dinamico,
inclusivo e educativo;

Desenvolver a coordenagdo motora, a sensibilidade musical e a consciéncia cultural

dos alunos.

Objetivos Especificos

Utilizar atividades musicais, para explorar a riqueza e a complexidade da cultura afro-
brasileira;

Fomentar o espirito de equipe e a cooperacao entre os alunos;

Incentivar a reflexdo sobre a histéria e a contribuicdo da populacdo negra, para a
cultura e a sociedade brasileira.

Recursos Materiais

Aparelho de som e musicas afro-brasileiras.
Materiais para criagdo de instrumentos musicais, como garrafas plasticas e arroz, entre

outros.
Espaco adequado para a realizacédo das atividades fisicas e musicais.

Materiais esportivos, como cordas, bambolés e bolas.

Duracéo:

5 horas/aula, com 50 minutos de duracao cada.

Publico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade do Ensino Fundamental.

Contelidos

Expressdo corporal e coordenacdo motora;

Ritmo e musicalidade afro-brasileira;
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e Jogos e dancas tradicionais afro-brasileiras;

e Educacdo Antirracista e valorizagao da diversidade cultural.
Plano de aula
Aula 1: Introducgéo ao Tema
Atividade de Abertura: Roda de conversa sobre o Dia da Consciéncia Negra e a importancia
dessa data para os valores culturais e do Brasil e para a reparacdo as injusticas contra a

populacédo afrodescendente.

Atividade Musical: Apresentacdo de uma mdsica tradicional afro-brasileira e discussdo

sobre a letra e seu significado.

Atividade Fisica: Aquecimento com uma danca simples, ao som da mdusica apresentada.

Aula 2: Expressdo Corporal e Ritmos Afro-brasileiros

Atividade de Abertura: Exercicios de aquecimento e de alongamento, ao som de musica

instrumental afro-brasileira.

Atividade Principal: Danga criativa, em que os alunos, em pequenos grupos, desenvolvem

coreografia, inspirada em dangas tradicionais afro-brasileiras, como samba e maculelé.

Reflexdo Final: Discussao a respeito do modo como a musica e a danga podem expressar a

historia e a cultura afro-brasileira.

Aula 3: Jogos Cooperativos e Tradicdes Afro-brasileiras

Atividade de Abertura: Alongamento e aquecimento, ao som de musicas populares afro-

brasileiras.

Atividade Principal: Jogos cooperativos, inspirados em brincadeiras tradicionais afro-

brasileiras, como capoeira e roda de samba.
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Reflex&@o Final: Conversa sobre a importancia da cooperacdo e do respeito, no contexto das

tradicdes afro-brasileiras.

Aula 4: Criagéo e Apresentagdo de Instrumentos Musicais

Atividade de Abertura: Jogos de ritmo e de coordenacdo, como batuque de méaos e

percussdo corporal, com musicas de fundo.

Atividade Principal: Criagdo de instrumentos musicais simples, como chocalhos e tambores

e utilizacdo desses instrumentos, em apresentacdo musical, em grupos.

Reflexdo Final: Discussdo sobre a diversidade das musicas e de instrumentos, no universo

das culturas afro-brasileiras.

Aula 5: Evento Comemorativo do Dia da Consciéncia Negra

Atividade de Abertura: Recepgdo dos alunos e dos familiares, mediante apresentacéo

musical dos alunos.

Atividade Principal: Circuito de atividades fisicas e de musicais, em que estudantes e
familiares participam juntos, destacando dancas e jogos, da cultura afro-brasileira.
Encerramento: Reflexdo coletiva, a respeito das atividades da semana, entrega de

certificados de participacédo e celebracdo, com musicas e dancas, em grupos.

Avaliacao
A avaliacdo sera continua e a participacdo dos alunos nas atividades, a cooperagdo
durante os jogos e a qualidade das reflexdes apresentadas serdo critérios validos. Além desse
tipo de avaliacdo, serdo utilizados 0s seguintes instrumentos:
e Observacéo direta das atividades;
e Relatorio dos grupos de pesquisa;
e Feedback oral, durante as rodas de conversa;

e Autoavaliacdo dos alunos, a respeito do envolvimento e do aprendizado.
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Essa unidade didatica visa garantir o desenvolvimento fisico e motor dos alunos e
também a formacao cidadd, de modo a promover a incluséo, o respeito a igualdade de géneros
e a pratica de Educacdo Antirracista, por meio da integracdo entre a musica e o ensino da
Educacdo Fisica.

Sugestdes de MuUsicas:
Stand Up - Official Lyric Video - Performed by Cynthia Erivo;
https://youtu.be/sn19xvfoXvk?si=xwL FBBDTohaBJOz7

Identidade, de Jorge Aragao;
https://youtu.be/j59LwZB2ihw?si=t4EP1QzE _ErGbyLg

Um sorriso negro, de Lecy Brandao;
https://youtu.be/UVymk2He1S0?si=hISSpIHH5EQxgThS

Respeito ja, de Xande de Pilares;
https://youtu.be/dR2uQypaNxk?si=7_AjqrbJT _UOHsDI

Olhos coloridos, de Sandra de S&;
https://youtu.be/dP-0KMjd-dg?si=0RojX MRFLRoys5zD

Canto das trés racas, de Clara Nunes;
https://youtu.be/7 zuCiZoAvc?si=Eyusgqx4hTpCdRzUX

Common, John Legend — Glory;
https://youtu.be/HUZOKvVYcx_0?sizirmwNXQhWItzsOXZ

T4 Escrito (Ao Vivo no Morro), do Grupo Revelagéo;
https://youtu.be/09 s Kh8sls?si=RQIAtyZjt5 98GgH

Viver e ndo ter a vergonha de ser feliz, de Gonzaguinha.
https://youtu.be/g6GktdvXOxE?si=VXZEFCEQ3RVKpI7L



https://youtu.be/sn19xvfoXvk?si=xwLFBBDTohaBJOz7
https://youtu.be/j59LwZB2ihw?si=t4EP1QzE_ErGbyLg
https://youtu.be/UVymk2He1S0?si=hlSSpIHH5EQxgThS
https://youtu.be/dR2uOypqNxk?si=7_AjqrbJT_UOHsDI
https://youtu.be/dP-0KMjd-dg?si=0RojXMRFLRoys5zD
https://youtu.be/7_zuCiZoAvc?si=Eyusqx4hTpCdRzUX
https://youtu.be/HUZOKvYcx_o?si=irmwNXQhWItzsOXZ
https://youtu.be/09_s_Kh8sls?si=RQlAtyZjt5_98GqH
https://youtu.be/g6Gkt4vX0xE?si=VXZEFCEq3RVKpI7L
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Copa do Mundo - Integrac@o da musica com o ensino da Educacao Fisica

Objetivos Gerais
e Promover a valorizacdo do evento esportivo global, Copa do Mundo, utilizando-o
como tema para integrar musica, nas aulas de Educacéo Fisica;
e Desenvolver habilidades motoras e sensibilidade musical dos alunos, por meio da
realizacdo de atividades tematicas;

e Incentivar a reflexdo, a respeito da importancia do esporte e da masica, no resgate das

identidades culturais e sociais.

Objetivos Especificos
e Explorar a relacdo entre a musica e o futebol, ao abordar hinos, cancbes de torcida e
mausicas-tema da Copa do Mundo;
e Estimular o trabalho em equipe, a cooperagéo e o respeito entre os alunos;

e Ultilizar a Copa do Mundo, como contexto para a pratica de atividades fisicas diversas.

Recursos Materiais
e Aparelho de som e musicas-tema da Copa do Mundo;
e Hinos de diversas selegdes;
e Materiais esportivos, como bolas de futebol, cones e coletes;

e Espaco adequado para a realizagdo das atividades fisicas e de atividades musicais.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragdo de 50 minutos cada.

PuUblico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.

Conteudos:
e Expressao corporal e coordenagdo motora;
e Ritmo e musicalidade das cangdes associadas aos eventos da Copa do Mundo;
e Jogos e atividades esportivas, inspiradas no futebol;

e Valorizacao da diversidade cultural, representada nos eventos da Copa do Mundo.
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Plano de aula

Aula 1: Introducgédo ao Tema

Atividade de Abertura: Roda de conversa, a respeito dos conhecimentos prévios dos alunos

sobre Copa do Mundo, como mem@rias de acontecimentos e times favoritos.

Atividade Musical: Apresentacdo de musicas-tema de eventos passados da Copa do Mundo,

como Waka Waka, de Shakira e discussdo sobre os impactos culturais dessas cancdes.

Atividade Fisica: Aquecimento, com exercicios inspirados no futebol, ao som das musicas
apresentadas.

Aula 2: Jogos e Hinos das Selecdes

Atividade de Abertura: Exercicios de alongamento e de aquecimento, ao som de hinos

nacionais de diversas selegoes.

Atividade Principal: Dividir os alunos em grupos, cada um representando uma selecdo de

futebol, para realizagcdo de mini-torneio de futebol, com regras adaptadas.

Reflexdo Final: Discussdo sobre a importancia dos hinos e das mdsicas, na construcdo da

identidade, das selecdes e torcidas.

Aula 3: Ritmo e Coordenagdo com Bola

Atividade de Abertura: Alongamento ao som de musicas ritmicas, relacionadas ao futebol.

Atividade Principal: Exercicios de coordenacdo com bola, como dribles e passes,

sincronizados com ritmos musicais especificos.

Reflexao Final: Discussdo a respeito do modo, como a musica pode influenciar o ritmo e a

coordenagdo, no desenvolvimento das atividades s esportivas.
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Aula 4: Criagdo de Coreografias de Torcida

Atividade de Abertura: Jogos ritmicos e exercicios de aquecimento, a0 som de mausicas

populares de torcida.

Atividade Principal: Criacdo e ensaio de coreografias inspiradas em comemoracdes de

torcida, com utilizacdo de movimentos esportivos e de danga.

Reflexdo Final: Discussdo sobre a importancia das torcidas organizadas e o impacto

emocional da presenca dessas torcidas, nos jogos.

Aula 5: Evento Comemorativo da Copa do Mundo

Atividade de Abertura: Recepc¢do dos alunos, com decoracdo temética da Copa do Mundo e

musicas relacionadas ao evento.

Atividade Principal: Realizagdo de torneio final de futebol, com apresentacédo das

coreografias de torcida, criadas pelos alunos.

Encerramento: Reflexdo coletiva, a respeito das atividades desenvolvidas, na semana,

entrega de certificados de participacdo e celebracdo com musicas-tema da Copa do Mundo.

Avaliacdo
A avaliagdo sera continua e a participacdo dos alunos nas atividades, a cooperacao
durante os jogos e a qualidade das reflexdes apresentadas serdo critérios utilizados nas
avaliacOes. Além de desse tipo de avaliacdo, serdo utilizados os seguintes instrumentos:
e Observacéo direta das atividades;
e Relatdrio dos grupos de pesquisa;
e Feedback oral, durante as rodas de conversa;
e Autoavaliacdo, dos alunos, a respeito do envolvimento e do aprendizado.
Essa unidade didatica visa garantir o desenvolvimento fisico e motor dos alunos e

também a formac&o cidadd, de modo a promover a inclusdo, o respeito & igualdade de géneros
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e a pratica de Educacdo Antirracista, por meio da integracdo da musica, com o ensino da

Educacao Fisica.

Sugestbes de musicas:

Shakira - La La La (Brazil 2014) ft. Carlinhos Brown;
https://youtu.be/7-7knsP2n5w?si=z2Kis5B-zcFgdPli

Shakira - Waka Waka (This Time for Africa) (The Official 2010 FIFA World Cup™ Song);
https://youtu.be/pRpeEdMmmQ0?si=y4fMZZpjdNWZRpJR

Anitta - Mostra tua forca, Brasil! feat. Thiaguinho & Fabio Brazza (Copa 2022);
https://youtu.be/VasURheNUOM?si=-PWYDbN89HbDBOgDF

Gaby Amarantos e Monobloco, TODO MUNDO;
https://youtu.be/927YwFiRINQ?si=17gWsubhRZbp8veQ

MC Guime - Pais do Futebol, com participacdo de Emicida (Videoclipe Oficial);
https://youtu.be/bWnS2dIDgQA?si=5nD-pSPr58vmkIVS

Pais do Futebol (No Flow) - MC Guimé, Dubdogz, Emicida e Watzgood (KondZilla)
https://youtu.be/801gN8_X39E?si=4ngL-fRLIAWMvGQ4

Skank, com E Uma Partida De Futebol.
https://youtu.be/71e40L17Nwc?si=k0flOfmxn9cpWADbV



https://youtu.be/7-7knsP2n5w?si=z2Kis5B-zcFgdPIi
https://youtu.be/pRpeEdMmmQ0?si=y4fMZZpjdNWZRpJR
https://youtu.be/VasURheNUOM?si=-PWYbN89HbDB0qDF
https://youtu.be/927YwFiR9nQ?si=17gWsubhRZbp8veQ
https://youtu.be/bWnS2dIDgQA?si=5nD-pSPr58vmklVS
https://youtu.be/801gN8_X39E?si=4nqL-fRLIdWMvGQ4
https://youtu.be/7Ie4oL17Nwc?si=k0fIOfmxn9cpWAbV

110

Jogos Olimpicos Integrando Musica e Educacéo Fisica

Objetivos Gerais

Compreender a histéria e o significado dos Jogos Olimpicos, bem como os valores
fundamentais, que permeiam esses eventos esportivos;

Promover o desenvolvimento fisico, social e cultural dos alunos, por meio de
atividades que integram musica e praticas esportivas, inspiradas nos Jogos Olimpicos;
Valorizar a diversidade cultural e a cooperagdo, de modo a ressaltar o espirito

olimpico, de unido entre os povos.

Objetivos Especificos

Explorar a relagdo entre a musica e 0 movimento corporal, em atividades inspiradas
nos Jogos Olimpicos;

Estimular a participagdo ativa dos alunos, em praticas esportivas, de modo a promover
salde fisica e incentivar o trabalho em equipe;

Discutir valores olimpicos, como respeito, exceléncia e amizade, bem como 0 modo

como esses valores podem ser aplicados, no contexto escolar e na vida diaria.

Recursos Materiais

Aparelho de som e playlist de musicas, inspiradas nos Jogos Olimpicos e na
diversidade cultural;

Materiais esportivos, como cones, bolas e cordas, entre outros, para o0
desenvolvimento das atividades fisicas;

Espaco adequado para as atividades fisicas e para apresentaces artisticas;

Materiais para confeccao de "medalhas” e de certificados de participacéo.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragédo de 50 minutos cada.

PuUblico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade do Ensino Fundamental.
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Conteudos:
e Historia e valores dos Jogos Olimpicos;
e Atividades fisicas, inspiradas nos esportes olimpicos;
e Integragdo da masica, para motivar e enriquecer a pratica das atividades esportivas;

e Reflexdo a respeito dos valores olimpicos e da importancia do cultivo desses valores,

para a harmonizacdo da convivéncia social.

Plano de aula

Aula 1: Introducéo aos Jogos Olimpicos e seus Valores

Atividade de Abertura: Exibi¢do de video sobre a historia dos Jogos Olimpicos e valores

fundamentais, como respeito, exceléncia e amizade.

Discussdo: Reflexdo, em grupos, sobre a importancia desses valores e como eles podem ser

aplicados na vida escolar e cotidiana dos estudantes.

Atividade Musical: Audicdo do hino olimpico e de musicas, inspiradas em temas de
superacdo e de cooperagdo, como We Are the Champions, do Queen e Eye of the Tiger, do

Survivaor).

Atividade Fisica: Jogos e dindmicas de introducdo aos temas olimpicos, como corrida de

revezamento simbolica, em que se destaca a importancia do trabalho em equipe.

Aula 2: Movimentos e Ritmos Olimpicos

Atividade de Abertura: Alongamento ao som de mdsicas, representativas de diferentes

culturas, participantes dos Jogos Olimpicos, com destaque para a diversidade cultural.

Atividade Principal: Criacdo de coreografias, inspiradas em diferentes esportes olimpicos,
como ginastica, atletismo e natacdo, entre outros, com foco em criar desafios para que os
alunos sincronizem movimentos, aos sons das musicas, de modo a favorecer o

desenvolvimento das nogdes de ritmo e melhorar a coordenacdo motora.
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Reflexdo Final: Discussdo a respeito dos modos como a mausica pode influenciar no
desempenho fisico dos alunos e ajudar na manutencdo do foco e da motivagdo, durante as

atividades escolares.

Aula 3: Esportes Olimpicos e MUsica

Atividade de Abertura: Revisdo dos principais esportes olimpicos, por meio de

apresentacgdes visuais ou de quiz interativo.

Atividade Principal: Execucdo de atividades fisicas, baseadas em diferentes esportes
olimpicos, como saltos em distancia, arremesso de pesos e corrida, com a utilizacao de trilhas
sonoras, adequadas para cada esporte, para estimular a criacdo de ambientes e para motivar o0s

alunos ao aprendizado.

Desafio Olimpico: Divisdo das turmas em “equipes olimpicas”, para competirem, em

diferentes estacGes, de maneira a incentivar o espirito esportivo e a cooperacao.

Aula 4: A Arte e a Cultura nos Jogos Olimpicos

Atividade de Abertura: Discussdo a respeito da integracdo das artes, como mdusica e danca
aos Jogos Olimpicos, com a utilizacdo de exemplos histéricos, como cerimonias de abertura

dos Jogos Olimpicos.

Atividade Principal: Criacdo de performance artistica, inspirada nos Jogos Olimpicos, em
que os estudantes possam combinar musica, danca com elementos vinculados aos esportes.
Essas performances podem ser representativas de diferentes paises ou de culturas e devem ter
énfase na inclusdo e no respeito pela diversidade.

Apresentacdo: As equipes devem apresentar as performances para os demais estudantes,

incentivando a valorizacédo do esforco coletivo e da expressao artistica.

Aula 5: Celebracéo Olimpica e Reflexao

Atividade de Abertura: Reflexdo a respeito do aprendizado, durante a semana e sobre o

modo como os valores olimpicos podem ser aplicados, na vida cotidiana dos estudantes.
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Atividade Principal: Organizacdo de Mini-Olimpiada escolar, em que as equipes possam
competir em atividades, inspiradas nos Jogos Olimpicos, com a inclusdo de elementos

musicais, visando a criacdo de ambientes festivos e motivadores.

Cerimbnia de Encerramento: Encerramento simbdlico, com entrega de medalhas e de
certificados ou outros simbolos e com celebracdo das conquistas e dos aprendizados,
ocorridos durante a semana. A cerimdnia pode incluir apresentacbes musicais e dancas,

criadas pelos alunos.

Avaliacéo:
e Observacéo da participacao e do engajamento dos alunos, nas atividades propostas;
e Avaliacdo das performances artisticas e esportivas, considerando a criatividade, a
cooperacao e a incorporagdo dos valores olimpicos;
e Reflexdo final, individual ou em grupo, a respeito da relevancia dos Jogos Olimpicos e
dos valores desses jogos, no contexto escolar e na vida cotidiana dos estudantes.
Essa unidade didatica visa integrar a musica com as aulas de Educacdo Fisica, com o
intuito de proporcionar experiéncias educacionais enriquecedoras, capazes de valorizar o
desenvolvimento fisico, a compreensao cultural e a promoc¢édo dos valores olimpicos. Ao final
dessa semana de atividades estratégicas, espera-se que os alunos tenham desenvolvido maior
compreensdo acerca da importancia do esporte, da musica e de valores, como respeito,

exceléncia e amizade.

Sugestdes de musicas:

Alma e Coracdo, de Thiaguinho e Projota. Mdsica tema dos Jogos Olimpicos, no Rio de
Janeiro, em 2016;

https://youtu.be/XwxWOeWdNyI?si=KbNKFiyRWIDM3GV6

The Games by Dogs & Pigs - An Anthem of the Paris, 2024 - Olympics Games;
https://youtu.be/sN1eU3DTO3w?si=10CrNMt8hONHKhQ-

Chariots of Fire - Main Theme. Musica Tema das Olimpiadas;
https://youtu.be/fm0GWzIZDSc?si=VbvlnHV-xuzfndO5

Hello World (Song of The Olympics™) Official Video, de Gwen Stefani x Anderson Paak;
https://youtu.be/tvuCsOTQUeE?si=M_KpNqgL20ghFCBIT

Olimpiada 2000;

https://youtu.be/nLXG2gfkmNc?si=F6dqviNhsbjM-H4B



https://youtu.be/XwxWOeWdNyI?si=KbNKFiyRWIDm3GV6
https://youtu.be/sN1eU3DTO3w?si=10CrNMt8hONHKhQ-
https://youtu.be/fm0GWzIZDSc?si=Vbv1nHV-xuzfndO5
https://youtu.be/tvuCsOTQUeE?si=M_KpNqL20qhFCBiT
https://youtu.be/nLXG2qfkmNc?si=F6dqviNhsbjM-H4B
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Olympic Fanfare and Theme, de John Williams.
https://youtu.be/MCqUESCoB1w?si=rqUzI02NXv3HU-YB



https://youtu.be/MCqUESCoB1w?si=rqUzI02NXv3HU-YB
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Semana Estadual das Juventudes - Integracdo da Musica com ensino de Educacéo Fisica

Objetivos Gerais

Celebrar a Semana Estadual das Juventudes, instituida pela Lei 22.413, de 2016, por
meio do desenvolvimento de atividades, que promovam integracdo entre musica e
ensino de Educacdo Fisica, com destaque para a importancia da participacdo da
juventude, na construcdo de uma sociedade mais igualitaria e inclusiva;

Incentivar a participacdo ativa dos jovens nas praticas culturais e esportivas, com o
intuito de promover o desenvolvimento fisico, social e emocional,

Fortalecer o protagonismo juvenil, com a oferta de espacos para a expressao artistica e

corporal dos estudantes.

Objetivos Especificos

Explorar a relacdo entre a muasica e 0 movimento corporal, de modo a evidenciar a
relevancia da mdsica, para o desenvolvimento integral dos jovens;

Promover discussdes a respeito dos direitos, dos desafios e das potencialidades da
juventude, buscando conectar essas reflexdes as praticas das aulas de Educacéo Fisica
e de expressdo musical;

Estimular a criatividade e o trabalho em equipe, por meio de atividades que integram

musica e préticas fisicas, com foco no protagonismo juvenil.

Recursos Materiais

Aparelho de som e musicas tematicas sobre juventude, direitos e cooperacao;
Materiais para as atividades fisicas, como cordas, bolas, cones e lencos;

Espaco adequado para a realizacdo das atividades integradas;

Materiais para a criagdo de mausicas, como papel, canetas e instrumentos musicais

simples.

Duracéo:

5 horas/aula, com duragdo de 50 minutos cada.

Publico-alvo:

Alunos do 6° ao 9° ano de escolaridade, do Ensino Fundamental.
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Conteudos:
e Compreensdo da Lei Estadual, de numero 22.413/2016 e do papel da juventude, na
sociedade;
e Atividades que promovem a integracdo entre musica e movimentos corporais;
e Reflexbes sobre os direitos e os desafios enfrentados pelos jovens, na
contemporaneidade;

e Desenvolvimento de habilidades para a cooperacao, a lideranca e a criatividade.

Plano de aula

Aula 1: Introducdo a Semana Estadual das Juventudes

Atividade de Abertura: Discussdo a respeito da Lei Estadual 22.413, de 2016 e da
importancia da participacdo da juventude para a construgdo de um futuro melhor e mais justo.

Reflex&o, em grupo, sobre os desafios e os direitos dos jovens, na sociedade, hoje.

Atividade Musical: Audicdo de mdsicas que abordam temas ligados a juventude, como
identidade, sonhos e desafios, presentes nas can¢des Aquarela, de Toquinho e Pais e Filhos,

de Legido Urbana.

Atividade Fisica: Dindmicas, em grupos, para incentivar a expressdo corporal e o trabalho
em equipe, como "Estatua Musical", dindmica em que os alunos devem se mover, no ritmo da

musica e congelar, quando a masica parar, imitando estatua.

Aula 2: Movimento e Expressdo Corporal

Atividade de Abertura: Aquecimento, ao som de mdsicas com ritmos populares, entre 0s

jovens, para promover descontracdo e preparacgdo fisica para as atividades propostas.

Atividade Principal: Criacdo de coreografias, em grupos, nos quais os estudantes devem
expressar temas relacionados aos direitos da juventude e suas expectativas para o futuro,

utilizando diferentes estilos musicais € movimentos corporais.
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Reflexdo Final: Discussdo sobre os modos como o corpo pode ser utilizado para a expressao
de sentimentos e de mensagens importantes, especialmente no contexto das lutas e dos

direitos da juventude.

Aula 3: Jogos Cooperativos e Juventude

Atividade de Abertura: Alongamento, ao som de mdasicas escolhidas pelos alunos, com

énfase para a diversidade e para as preferéncias musicais dos jovens.

Atividade Principal: Realizacdo de jogos cooperativos como Corridas de Revezamento,
Queimada Cooperativa e Cabo de Guerra. Os jogos devem ser adaptados, para incluir
momentos de pausa e os alunos devem discutir sobre 0 modo como 0s jogos podem

representar os desafios e a importancia do trabalho, em equipe, na juventude.

Reflexao Final: Debate sobre a importancia da cooperacdo e sobre os modos de aplicacdo

desses valores, na rotina dos jovens.

Aula 4: A Musica como Ferramenta de Expressado e Protagonismo Juvenil

Atividade de Abertura: Discussdo sobre como a musica pode ser uma ferramenta poderosa

para a juventude expressar suas opinides, sentimentos e lutas.

Atividade Principal: Criagdo de composi¢cdes musicais, em pequenos grupos, nos quais os
alunos serdo incentivados a escreverem letras, que abordem temas como os direitos, 0s
desafios e as aspiracfes dos jovens. Dessa forma, podem criar melodias simples ou usar

melodias j& conhecidas para a realizacdo das composicdes.
Apresentacdo Musical: Os grupos devem apresentar as musicas que compuseram, para as
demais turmas, de modo a criar ambientes de respeito e de valorizacdo da diversidade de

expressoes.

Aula 5: Celebracédo da Semana Estadual das Juventudes
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Atividade de Abertura: Reflexdo coletiva sobre a semana de atividades e o aprendizado

sobre os direitos e desafios da juventude.

Atividade Principal: Organizacdo de evento que combine musica com pratica de atividades
fisicas, de forma semelhante ao Festival da Juventude. Durante o festival, os alunos podem
apresentar musicas e coreografias, desenvolvidas ao longo da semana, além de participar de

jogos e de atividades fisicas cooperativas.

Encerramento: Celebragdo dos valores debatidos durante a semana, com entrega de
certificados de participacdo e mensagem final, a respeito da importancia do protagonismo
juvenil, para a construcdo de uma sociedade com mais harmonia entre as pessoas € com

menos violéncia.

Avaliacao:
e Observacdo do envolvimento e da participacdo dos estudantes, nas atividades
proposta;
e Avaliacdo das producbes musicais e coreograficas, com énfase para a criatividade e
para a pertinéncia das mensagens transmitidas;
e Reflexdo coletiva sobre os aprendizados da semana e sobre a aplicacdo no cotidiano
dos estudantes e na promocao dos direitos da juventude.

Essa unidade didatica visa integrar musica e ensino de Educacéo Fisica, de maneira a
promover a conscientizacdo, a respeito dos direitos da juventude e do papel fundamental que
0s jovens desempenham na construcdo de uma sociedade mais justa e mais inclusiva. Ao final
dessa semana, com atividades envolvendo musica e movimento corporal, como formas de
expressdo e transformacéo social, espera-se que os alunos tenham desenvolvido visdo mais

ampla dos direitos e das responsabilidades, como jovens cidadaos.

Sugestdes de Musica:
Mundo Jovem, da Negra Li;
https://youtu.be/yFHcgXYNATU?si=QDKXNZAXMGRU23iz

Forca e Sabedoria;
https://youtu.be/ AvkgEKSea8?si=OHocszZWY XAR1S-rn

Efésios 6, de Anderson Freire;
https://youtu.be/oCLUawi4HY Y ?si=9ThwQGBxJogQDcGe



https://youtu.be/yFHcgxYnATU?si=QDKXNZAXMGRU23iz
https://youtu.be/_AvkqEKSea8?si=OHocszWYXAR1S-rn
https://youtu.be/oCLUawi4HYY?si=9TbwQGBxJogQDcGe
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Musica Aquarela (original), com Toquinho;
https://youtu.be/PT3azbKHJZU?si=KX5giULKY 5cr-pg
Sonhar, com MC Gui;
https://youtu.be/ccPa02-2pQI1?si=cIWrHnFMf x2wSgN
Era Uma Vez Kell, de Smith (Videoclipe Oficial);
https://youtu.be/xINKTIHAXRCc?si=T1u9DrU8d5pxgM44

Minha Vez, de Ton Carfi, com participacdo de Livinho (Clipe Oficial);
https://youtu.be/axFvR3GcJC8?si=xtKtw0jB3T391Qp5

Coracdo de Estudante, de Milton Nascimento.
https://youtu.be/mhquwgxt6 WE?si=1hi5d7FS5hads8PL
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