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RESUMO

Este estudo visou organizar e propor sequéncias didaticas voltadas aos professores da rede publica
de ensino de Patos de Minas/MG, com o proposito de colaborar com um processo de ensino e
aprendizagem equitativo para estudantes com Transtorno de Déficit de Atengdo/Hiperatividade
(TDAH) na Educacdo Infantil, promovendo a inclusdo escolar e o apoio necessario para o
desenvolvimento integral dessas criancas. Vinculou-se ao Programa de Po6s-Graduagado
Profissional em Educagdo PPGPE - Mestrado Profissional em Formagdo Docente para Educacao
Basica da Universidade de Uberaba (UNIUBE), na linha de pesquisa Educac¢do Bésica:
fundamentos e planejamento. O projeto conta com o apoio do Projeto Trilhas de Futuro —
Educadores da SEE/MG. O TDAH ¢ identificado como um distirbio neurocomportamental
prevalente em criangas e adolescentes, afetando o aprendizado, o desenvolvimento emocional e
social, além de impactar negativamente o ambiente familiar, escolar e social. A metodologia
utilizada ¢ a abordagem qualitativa, por meio de pesquisa bibliografica e documental. O referencial
tedrico se constitui a partir de a partir das contribuicdes trazidas pelas pesquisas realizadas por
Silva et. al (2024), Nogueira e Menezes (2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto (2022),
Oliveira e Lago (2023), Caixeta e Caixeta (2022), Soares (2022), entre outros. Por meio da pesquisa
foi possivel identificar que ha convergéncia nos estudos analisados, visto que, destacam as mesmas
condigdes impeditivas para a realizagdo plena do processo de ensino e aprendizado voltado aos
estudantes com TDAH. Também ficou evidente que as sugestdes para os superar também passam
por elementos comuns identificados pelas investigagdes feitas — como adaptacdes curriculares,
métodos de ensino e ambientes de aprendizagem. As constatagdes, feitas com intervalo razoavel
de tempo, demonstram que ndo houve grande progresso nas estruturas e no processo formativo dos
docentes, ainda que isto seja indicado diretrizes normativas. A partir desta constatagdo, faz-se
relevante a continuidade no desenvolvimento de estudos com vistas a colaborar para a
implementagdo do que ¢ assegurado como direito.

Palavras-chave: TDAH; Formacao Continuada; Educacao Infantil; Inclusdo; Aprendizagem.
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ABSTRACT

This study aimed to organize didactic sequences for teachers in the public education system of Patos
de Minas, MG, to be used in collaboration with an equitable teaching and learning process for
students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). It was linked to the Professional
Postgraduate Program in Education (PPGPE) - Professional Master’s in Teacher Training for Basic
Education at the University of Uberaba (UNIUBE), within the research line of Basic Education:
foundations and planning. The project is supported by the “Trilhas de Futuro” Project - Educators
from the State of Minas Gerais (SEE/MG). ADHD is identified as a prevalent neurobehavioral
disorder in children and adolescents, affecting learning, emotional and social development, and
negatively impacting the family, school, and social environment. The methodology used is a
qualitative approach, based on bibliographic and documentary research. The theoretical framework
is built upon contributions from studies conducted by Silva et al. (2024), Nogueira and Menezes
(2021), Oliveira and Rodrigues (2021), Peixoto (2022), Oliveira and Lago (2023), Caixeta and
Caixeta (2022), Soares (2022), among others. Through the research, it was possible to identify
convergence in the analyzed studies, as they highlight the same hindering conditions for the full
realization of the teaching and learning process for students with ADHD. It also became evident that
the suggested solutions involve common elements identified through the investigations, such as
curricular adaptations, teaching methods, and learning environments. The findings, observed over a
reasonable period of time, demonstrate that there has been limited progress in the structures and
teacher training process, despite normative guidelines indicating otherwise. Given this realization, it
remains relevant to continue developing studies aimed at contributing to the implementation of what
is guaranteed as a right.

Keywords: ADHD; Continuing Education; Early Childhood Education; Inclusion; Apprenticeship.
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1. INTRODUCAO

1.1 Memorial académico - Relatos de experiéncia em formar-se professora

Sou de origem simples, oriunda de uma pequena cidade ao norte de Minas, Vérzea
da Palma. Filha de uma dona de casa, que acumulava a funcao de lavadeira, numa época
em que nao se falava em remuneragdo, mas em que quem determinava o valor do servico
bracal eram os patrdes. Lavadeiras, como mamae, trabalham em troca de alimentos ou
outros itens essenciais, uma pratica comum daquela época. Minha mae, Elmira, era uma
mulher forte e guerreira, da qual considero firmemente que herdei diversos valores, que
levarei para toda a vida.

Meu pai, Francisco, apelidado de “Chiquinho Bananal”, vindo de uma comunidade
rural, era um pequeno comerciante, semianalfabeto, proprietario de uma vendinha. Esta era
conhecida na regido por ser um local onde “se achava de tudo”, desde fumo sabid até um
simples parafuso. Homem simples, manso e de bom coracao, ele guardava todas as vendas
que realizava na mente até eu chegar da escola para anota-las uma por uma na cadernetinha
feita exclusivamente para todos da vizinhanga. Nao detinha conhecimento das letras, mas
fazia contas como ninguém. Jamais vou esquecer sua forma informal de fazer
multiplicagdes: “9 x 4 foras 3”!. Naquela época, ficava sem entender essa “regra”
matematica, mas ficava encantada, pois ao fim eu sempre fazia a prova real de tudo que ele
contava. Era espantoso para mim, porque no final, os valores fechavam corretamente,
conforme ele havia encontrado.

Com esses dois seres maravilhosos, cresci e percebi que eu poderia sempre ir além
do que o momento me proporcionava. Bastava acreditar, como eles sempre acreditaram.
Seria capaz de trilhar novos caminhos, fazer a minha histdria, quebrar barreiras e fazer

diferente.

' A expressdo “9 x 4 foras 3” ¢ uma forma antiga de se referir 2 multiplicagdo. Ela significa que, ao multiplicar
9 por 4, o resultado seria 36, mas desconsiderando o ultimo algarismo, que seria o 6, deixando apenas o
algarismo anterior, que ¢ o 3. Essa forma era utilizada informalmente em contextos onde o resultado final
completo ndo era necessario ou onde a precisao total ndo era importante.
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Nunca fui uma aluna brilhante, mas a garra ¢ a determinacdo sempre me
acompanharam, junto com uma enorme vontade de “vencer na vida”. No entanto, na escola,
sempre me destacava por estar entre os primeiros e fazer parte da classe A, que era sempre
a mais abastada, composta por criangas “tidas como ricas”. Eu ndo era rica, mas a condi¢ao
de estar sempre bem classificada pelas minhas boas notas dava-me a prerrogativa de estar
nessa turma. Sabia que era mérito de uma boa aluna, mas, a0 mesmo tempo, me constrangia
por estar entre pessoas que tinham condic¢des socioecondmicas diferentes das minhas, cujas
conversas nao se relacionavam com a minha realidade. Por isso, ficava sempre afastada de
todos, vivendo no meu “mundinho”.

Minha infancia foi uma infancia muito pobre, mas, por outro lado
extremamente feliz. Tive o privilégio de brincar com muitas criangas, participando de

294

”2_ “passar 0 anel”?, “queimada™,

uma variedade de brincadeiras, como: “Cai no poco
entre tantas outras. Muitas dessas, hoje em dia, sdo desconhecidas pelas criangas devido
as novas tecnologias, a falta de seguranca nas ruas e a outros fatores. Talvez elas nunca
conhecerdo, nao do jeito que as criancas de minha época conheceram.

Nao posso deixar de relatar a “prosa boa até tarde da noite” com amigos proximos,
vizinhos e familiares. Sempre havia um momento para reunir, conversar, ou seja, para
“jogar conversa fora”, como se dizia naquela época. Esta era uma pratica didria que nao
vemos mais nos dias de hoje. Quero dizer, ndo da mesma forma, pois hoje as mensagens de
celular e os contatos nas redes sociais modificaram este habito concreto, transformando-o
em uma agao puramente virtual.

Nao posso esquecer o domingo, para mim o melhor dia da semana. Nao somente
pelo descanso e pela comida boa, mas principalmente porque eu sempre aguardava ansiosa

para que chegasse as dezoito horas, momento em que comegava um programa de televisao

2 Cai no po¢o: Uma brincadeira em que uma crianga se posiciona no meio de um circulo formado por outras
criangas. Esta deve tentar sair do “po¢o” enquanto as outras tentam impedir, segurando suas maos.

3 Passar o anel: Uma brincadeira em que os participantes ficam em circulo. Um deles, com um anel nas mios,
passa as maos fechadas pela mao dos outros. Ao fim, um dos participantes tem que adivinhar com quem esta o
anel.

4 Queimada: Uma brincadeira em que os jogadores se dividem em dois times, e o objetivo ¢ acertar os jogadores
do time adversario com uma bola. Quem for atingido sai do jogo, ¢ vence o time que conseguir "queimar" todos
os jogadores adversarios.
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muito popular na época: “Os Trapalhdes™.

Particularmente, lembro-me de um dos momentos mais especiais da minha
infancia, marcado pelas brincadeiras e pelas amizades sinceras com as criangas da rua.
Jamais esquecerei dos momentos em que nos sentdvamos no quintal da Dona Nair e do Sr.
Leandro, os unicos da vizinhanca que possuiam uma televisdo naquela época. Eles
gentilmente nos convidavam para assistir aos programas, criando um clima de unido e
alegria. A televisdo, assim como o telefone fixo, era um artigo de luxo, e essas oportunidades
eram preciosas e raras. Esses momentos foram inesqueciveis, e a generosidade deles marcou
minha vida profundamente.

Por outro lado, meu pai, uma pessoa extremamente sistematica, quebrava todo o
encanto desses momentos. Ele sempre aparecia com o chicote na mao para nos buscar, pois
considerava uma humilhagdo para ele que fossemos dar trabalho aos vizinhos. Naquela
época, muitos pais eram rigorosos € acreditavam que a disciplina rigida era essencial para
a boa educacao dos filhos.

Essas lembrancas da minha infancia sdo preciosas, pois moldaram quem eu sou
hoje e me ensinaram valores que carregarei para sempre em meu coragdo. A simplicidade e
a forca de meus pais, Elmira e Francisco, inspiraram meu desejo de seguir a carreira de
professora. Assim como eles, que enfrentaram desafios com determinacdo e generosidade,
quero dedicar minha vida a ensinar e inspirar jovens, ajudando-os a superar barreiras e
acreditar em seu potencial. Minha infancia humilde me ensinou que o conhecimento ¢ a
educagdo sdo ferramentas poderosas para transformar vidas, € € com esse compromisso que
pretendo contribuir para um mundo melhor, onde todos tenham oportunidades iguais de

aprendizado e crescimento.

1.1.1 Formacao escolar

5 Os Trapalhdes: Um programa humoristico exibido na TV brasileira durante a década de 70. Criado por
Wilton Franco, o programa era estrelado pelo quarteto comico composto por Didi, Dedé, Mussum e Zacarias,
cada um com uma persona cénica distinta. O grupo ja fazia sucesso na televisdo e no cinema desde meados da
década de 1960, ¢ “Os Trapalhdes” se tornou um marco na historia da televisdo brasileira, conhecido por suas
esquetes comicas, parddias e personagens caricatos.
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Minha trajetéria escolar foi permeada por diversos desafios, algo que considero uma
constante na vida de qualquer pessoa. Estudei exclusivamente em escolas publicas, dado
que em minha cidade, Varzea da Palma, no Norte de Minas Gerais, ndo havia opg¢des de
escolas privadas. A Unica institui¢do de ensino disponivel era o Grupo Escolar Waldomiro
Magalhées Pinto®.

Um dos motivos de minha escolha por seguir a carreira de educadora foi fortemente
influenciada pela minha experiéncia na Escola Estadual Waldomiro Magalhaes Pinto, pois
esta instituicdo ndo apenas marcou minha trajetoria académica, mas também me inspirou
profundamente com seu lema “Educar e Instruir”. O hino da escola, ressoa até hoje em
minha memoria, simbolizando o compromisso com a educagao de qualidade e os valores
fundamentais que guiam meu caminho como educadora. A dedicagdo ao ensino e a
formacgdo integral dos alunos, testemunhada nesta escola, foi determinante para minha
decisdo de seguir este nobre caminho profissional, buscando fazer a diferen¢a na vida dos
estudantes, da mesma forma que fui impactada positivamente pelos educadores que
passaram pela minha vida escolar.

Por este motivo, ndo posso deixar de destacar minha professora da 2* Série Primaria,
Dona Elbi, que era muito amada e respeitada por todos. Sua voz doce me encantava, e sua
serenidade impar era um balsamo na minha busca por dias melhores. Dona Elbi era
conhecida por seu profundo compromisso com a educagdo, levando sua fung¢do como
educadora com seriedade e dedicagdo exemplares. Sua abordagem cuidadosa e meticulosa
ao ensino inspirava seus alunos a alcangarem seus melhores resultados académicos, ao
mesmo tempo em que cultivava valores como respeito, responsabilidade e empenho.

No ensino fundamental, fui para a Escola Estadual “Joseph Hein” em que iniciei a

antiga 5 série, seguindo até terminar a 8" série’. Epoca muito feliz, onde desenvolvi

60 Grupo Escolar Waldomiro Magalhies Pinto foi inaugurado em dezembro de 1950, em Santo Anténio do
Monte, Minas Gerais, como resposta ao crescimento populacional da época. Originalmente dedicado a educagao
basica na regido, o nome da escola homenageia Waldomiro de Magalhées Pinto, irmdo do influente politico
local Dr. José de Magalhdes Pinto. Atualmente, a institui¢do é conhecida como Escola Municipal Waldomiro
Magalhaes Pinto.

7 Anteriormente, o ensino fundamental no Brasil era organizado em séries numeradas de 1% a 8 série. Em
2005, com a implementag@o da Lei n® 11.274/2006, houve a alteragdo para os atuais anos iniciais (1° ao 5°
ano) e anos finais (6° ao 9° ano). Esta mudanca teve como objetivo alinhar o sistema educacional brasileiro
com padrdes internacionais ¢ proporcionar uma melhor organizagdo curricular e pedagogica.
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minhas potencialidades e fiz amizades que duram até hoje. Sempre fui muito atuante e
comunicativa participativa de todos os grémios estudantis de forma calorosa. Lembro-

me como se fosse hoje da linda peca teatral que fiz com colegas da musica: india.

“India seus cabelos nos ombros caidos,
Negros como a noite que ndo tem luar,
Seus labios de rosa para mim sorrindo
E a doce meiguice desse seu olhar.
India da pele morena,

Sua boca pequena

Eu quero beijar.

India, sangue tupi,

Tem o cheiro da flor,
Vem, que eu quero te dar,
Todo meu grande amor.

Quando eu for embora para bem distante
E chegar a hora de dizer-lhe adeus

Fica nos meus bragos s6 mais um instante,
Deixa os meus labios se unirem aos seus.
India, levarei saudade

Da felicidade

Que vocé me deu.

India, a sua imagem,

Sempre comigo vai.

Dentro do meu coragao,

Flor do meu Paraguai”. (Letra da cangdo India8, José Fortuna, versdo 1952;
Interpretada por Castatinha & Inhana, 1972).

Naquele momento mégico, ao subir ao palco como parte da peca teatral, senti uma
mistura de nervosismo e excitagdo. Minhas colegas de elenco e eu nos preparavamos para
encantar a plateia com a historia da can¢ao. Enquanto a peca corria, sentia-me transportada

para o universo da personagem, seus cabelos escuros e sua pele morena. A cada verso,

8 Curiosidade: A musica “India” foi composta por Manuel Ortiz Guerrero e José Asuncion Flores e langada no
Paraguai em 1928. A Guarania, um género musical tipico da regido, fez tanto sucesso que em 1944 o governo
paraguaio oficializou a composi¢do como a “cangdo nacional” do pais, reconhecendo sua importancia cultural
e popular. Em 1952, a musica “India” chegou ao Brasil através de uma gravagio que destacou a dupla sertaneja
Cascatinha & Inhana. Eles foram os responsaveis por popularizar a versdo em portugués da guarania, cuja
versdo adaptada foi escrita pelo compositor paulista José Fortuna (1923-1993). A dupla era composta por
Francisco dos Santos (1919-1996) ¢ Ana Eufrosina da Silva (1923-1981), ambos cantores paulistas. A
interpretacdo deles contribuiu significativamente para a disseminagdo e o sucesso da musica no Brasil,
tornando-se uma das cang¢des mais iconicas do repertdrio sertanejo brasileiro (Ferreira, 2019).
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tentava transmitir toda a docura e meiguice descritas na musica. A resposta calorosa da
plateia ao nosso desempenho me encheu de orgulho e satisfagdo, mostrando que minha
dedicacdo e esforgo valeram a pena. Inclive devido a peca me tornei mais conhecida na
escola e senti-me um pouco invaidecida com o momento.

Recordo-me vividamente de momentos em que exerci lideranga e confianca entre
meus colegas, sendo escolhida diversas vezes para ser lider de turma. Essa responsabilidade
ndo apenas me desafiou a desenvolver minhas habilidades de organizacdo e comunicacao,
mas também fortaleceu meu vinculo com meus colegas e professores. Em especial, durante
a preparacdo de atividades escolares, essas qualidades foram fundamentais para o
crescimento da turma e garantir que cada projeto escolar desenvolvido na sala fosse
executado por todos com entusiasmo e comprometimento. Enfim, vive plenamente quatro
anos felizes nesta escola.

Findado a 8* série, fui para o ensino médio na Escola Estadual Emilia de Paula
Ferreira, bem proxima a E. E. Josph Hein, em espaco fisico, mas foi um choque e tanto
essa mudanga, ali iniciava uma nova etapa da minha vida; eu nem imaginava o que estava
por vir. Senti que o ensino médio, foi um divisor de 4guas entre a minha infincia e a
transi¢ao para a vida adulta.

Nesta época da minha vida, desvendava para mim um mundo novo, cheio de
contradi¢des, novas responsabilidades e obriga¢des. Ao mesmo tempo, sentia que ainda era
aquela menina, cheia de afeto, que apenas queria dar seu melhor, ser feliz e conquistar um
futuro melhor. No entanto, eu precisava, naquele momento transitorio, fazer escolhas que
sabia seriam determinantes para minha vida futura.

Naquela época, havia apenas dois cursos técnicos disponiveis: Técnico em
Contabilidade e o Magistério. Sem hesitar, optei por cursar o Magistério. A decisdo de
escolher este caminho me leva a refletir sobre a analogia mencionada por Mario Sergio

Cortella em seu livro “Educagao, escola e docéncia: novos tempos, novas atitudes’:

Uma analogia cabivel ¢ com o automdvel, em que o retrovisor ¢ sempre menor que
o para-brisa. Claro! Porque passado ¢ referéncia, ndo ¢ dire¢do. Nosso horizonte,
que € o que o para-brisa mostra, ¢ o futuro. Ele é maior, mais amplo do que o que
temos no retrovisor (Cortella, 2014, p. 06-07).
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A decisdo pelo magistério foi resultado de dois momentos marcantes que foram
referenciais em minha vida. O primeiro remonta a minha infancia, quando brincava com as
colegas de rua de “escolinha” e assumia sempre o papel de professora de Lingua Portuguesa.
O segundo momento que despertou meu interesse pelo magistério foi a influéncia de grandes
professoras, que ndo apenas me incentivaram, mas também se tornaram eximias
companheiras de jornada.

Permaneci na Escola Estadual Emilia de Paula Ferreira por trés anos, um periodo
marcado por amizades valiosas, troca de experiéncias e aquisicdo de muito conhecimento.
Ao mesmo tempo em que estudava magistério, comecei a trabalhar com “carteira fichada”.
Durante o dia, trabalhava; a noite, estudava. Apesar do cansago, persistia dedicada aos
estudos, pois, como minha mae dizia, era a inica maneira de “melhorar de vida”.

Nesse contexto, gostaria de registrar as sabias palavras de Freire (2001, p. 70), que
afirmou que “nao podemos alimentar a ilusdo de que o fato de saber ler e escrever, por si
s0, va contribuir para alterar as condigdes de moradia, comida e mesmo de trabalho”. No
entanto, sempre acreditei que o aprendizado me daria suporte para buscar transformagdes,
participar de lutas coletivas por mudangas sociais e, assim, lutar para conquistar meu espago
na sociedade.

Um dos momentos mais marcantes e significativos dessa época foi a realizagdo do
Estagio Supervisionado Obrigatorio na Escola Estadual Waldomiro Magalhaes Pinto, onde
cursei os anos iniciais como estudante. Foi uma imensa alegria para eu retornar a essa escola
que sempre amei profundamente, agora como futura educadora. Essa experiéncia nao
apenas fortaleceu meu vinculo afetivo com a instituicdo, mas também proporcionou um
ambiente familiar e enriquecedor para aplicar na pratica os conhecimentos tedricos

adquiridos durante minha formacao académica.

Finalizei o curso de magistério com é&xito, alcangando aprovagao direta em todas
as disciplinas. Foi um momento de grande satisfacdo pessoal e profissional, pois significou
a consolidacdo de um periodo dedicado ao aprendizado e a preparagdo para minha trajetoria
como educadora. No mesmo ano, enfrentei o desafio do vestibular para o curso de Biologia

na Faculdade de Ciéncias Humanas de Curvelo - FACIC, conquistando a aprovagdao em 10°
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lugar entre os candidatos. Essa conquista ndo apenas validou minha dedicacao aos estudos,
mas também abriu as portas para um novo campo de conhecimento que eu estava ansiosa
para explorar.

Matriculei-me na FACIC e fui estudar em Curvelo, cidade localizada a 150 km de
distancia de Varzea da Palma, também Minas Gerais, cerca de 170 km da capital mineira
Belo Horizonte. Ali comegava um novo ciclo em minha vida, permeado por dividas e uma
esperanca fervorosa por um futuro melhor. Optei por uma faculdade particular, o que
implicava em custos significativos com mensalidade e transporte diario de onibus, dada a
consideravel distancia, durante todos os dias da semana, de segunda a sabado. Essa fase
representou um desafio financeiro, mas também um periodo de crescimento pessoal e
académico fundamental para minha formagao.

No primeiro ano, enfrentei as dificuldades com determinacdo e consegui supera-
las. No segundo ano, os desafios se intensificaram, tanto financeiros quanto fisicos, mentais
e académicos. Meu estado de espirito variava entre a esperanca e o desespero, com o temor
constante de ter que interromper meus estudos devido as grandes dificuldades financeiras
da época.

Tomei a iniciativa de procurar a diretora na €poca e expus toda a situagao, pedindo
um desconto ou a possibilidade de concorrer ao Crédito Educativo’®, equivalente ao atual
undo de Financiamento Estudantil (FIES)'?. Ela, uma mulher rude e insensivel, fechou todas
as portas de maneira grosseira, afirmando que era impossivel manter a situagdo para quem
ganhava saldrio minimo.

No entanto, minha jornada sempre foi marcada pela presenca de pessoas especiais

que Deus colocava ao meu lado. No segundo ano da faculdade, tive a sorte de ter o professor

% O Crédito Educativo, no Brasil, foi inicialmente implementado pela Lei n® 5.537, de 21 de novembro de 1968.
Essa lei criou o Fundo de Assisténcia ao Estudante do Ensino Superior (FAES), que foi o precursor do que hoje
conhecemos como FIES. O FAES tinha como objetivo principal conceder financiamento para estudantes de
baixa renda frequentarem cursos superiores em instituigdes privadas.

100 FIES é um programa do governo federal brasileiro implementado através da Lei n° 10.260, de 12 de julho
de 2001, com o objetivo de facilitar o acesso ao ensino superior através do financiamento de mensalidades em
institui¢des privadas de ensino superior no Brasil. Portanto, o programa foi destinado a financiar a graduagéo
na educagao superior de estudantes matriculados em instituigoes ndo gratuitas participantes. O programa oferece
condi¢des de pagamento facilitadas, variando conforme a renda do estudante e outras especificidades definidas
pelos critérios do programa.
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José Mauricio, um verdadeiro ser humano diferenciado. Em um dia de conversa nos
corredores da faculdade, expus a ele minha situagdo: estava considerando desistir. Além das
dificuldades com deslocamento, enfrentava um trajeto de 300 km diariamente, sujeito a
acidentes graves e um desgaste emocional intenso. A situa¢do financeira também era critica,
e eu nao tinha como continuar pagando as mensalidades.

Com sua voz serena e um cuidado paternal, o professor José Mauricio me aconselhou
a ndo desistir e pediu que eu o esperasse ao final da aula na semana seguinte. Ansiosamente,
aguardei o término da aula. Ao encontré-lo, ele me orientou a reunir todos os documentos
necessarios e procurar a secretaria para pleitear o Crédito Educativo. Essa orientacdo foi
determinante para mudar completamente o curso da minha trajetoria académica. A partir dai,
consegui acesso ao suporte financeiro necessario para continuar meus estudos, superando os
desafios que antes pareciam intransponiveis.

Escrevendo este memorial e relembrando esses momentos, meu coragao se enche de
alegria e gratiddo por esse mestre que jamais esquecerei. Seguindo suas orientagdes, no
semestre seguinte fui contemplada e recebi inclusive os retroativos. Isso possibilitou que eu
concluisse minha graduagcdo com mais tranquilidade, permitindo-me dedicar ainda mais aos
estudos.

Diante de todas as experiéncias pelas quais passei, meu desejo de seguir na area da
educacdo so se fortalecia. Por isso, logo ap6s me formar, no ano seguinte iniciei minha pos-
graduacdo em Biologia na Universidade Federal de Lavras (UFLA). Foram dois anos de
intenso aprendizado e dedicagdo, fundamentais para minha trajetoéria como educadora e para

reforcar minha convicg@o na importancia da formagao continua.

1.1.2 Trabalho, familia e pesquisa

Iniciei minha jornada na educagdo por volta de 1995, lecionando inicialmente para as
turmas da antiga 5" série na Escola Estadual Emilia de Paula. Posteriormente, passei a
lecionar também na Escola Estadual Joseph Hein e na Escola Estadual Joaquim de Paula
Ferreira. Desde entdo, trabalhei em diversas escolas estaduais ¢ municipais, mantendo-me

sempre ativa no campo da educacao. No inicio da minha carreira, enfrentei varias



20

adversidades, como salas lotadas, mudangas na didatica e insegurangas quanto a metodologia
de ensino adequada.

Sempre tive o desejo de seguir uma carreira académica, mas engravidar me levou a
dedicar-me integralmente a maternidade, conciliando-a com minha amada profissdo. Nesse
periodo, enfrentei o desafio de equilibrar a maternidade com o compromisso com a sala de
aula. Mesmo trabalhando o dia todo, consegui conciliar minha rotina, sendo uma mae
presente enquanto planejava aulas, elaborava e corrigia atividades e provas, além de estudar
para ampliar meus conhecimentos e compartilha-los com meus alunos.

Mantive-me afastada dos estudos académicos por muitos anos; no entanto, nunca
deixei de ser uma pesquisadora incansavel. Ser professor demanda essa busca constante por
novos conhecimentos, que sdo essencias para proporcionar aos alunos aprendizagens
significativas. Isso envolve acompanhar diariamente a evolu¢do dos processos, da

tecnologia e da sociedade. Parafrasendo Paulo Freire, acredito que:

[...] a -curiosidade como inquietagdo indagadora, como inclinagdo ao
desenvolvimento de algo, como pergunta verbalizada ou ndo, como procura de
esclarecimento, como sinal de atencdo que sugere alerta, faz parte do fendmeno
vital. Nao haveria criatividade sem curiosidade que nos move e que nos pde
pacientemente impacientes diante do mundo que nédo fizemos, acrescentando a ele
algo que fazemos (Freire, 2002, p. 15).

Em 2022, surgiu a oportunidade de participar do Mestrado Profissional em Educagao
oferecido pela UNIUBE através do projeto Trilhas de Futuro da SEE/MG. Ao ler o
informativo, senti a chama da motivagdo reacender em mim. Era a minha chance de fazer
uma pods-graduagdo e seguir a carreira académica aos quase 50 anos. Decidi me inscrever,
embora inicialmente sem grandes expectativas de aprovagdo. Para minha surpresa e
felicidade, vi meu nome na lista de selecionados. Assim, em 2023, iniciei minha jornada
académica no mestrado, motivada ndo apenas a estudar, mas também a realizar uma tese de
mestrado para a qual refleti cuidadosamente sobre o tema.

Ao longo da minha trajetéria académica e profissional, sempre fui impulsionada pela
busca de superar desafios e contribuir para a melhoria da educagdo, especialmente no

contexto da inclusdo. Origindria de uma cidade pequena e enfrentando dificuldades
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financeiras, aprendi desde cedo a importancia de enfrentar adversidades com determinacao e
resiliéncia.

Minha trajetoria como professora e pesquisadora foi permeada por experiéncias que
me levaram a refletir profundamente sobre a importancia da inclusdo escolar, especialmente
no contexto dos alunos com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Ao
longo dos anos, pude testemunhar os desafios enfrentados por esses alunos e as dificuldades
dos professores em atender as suas necessidades especificas.

A escolha deste tema se fundamenta em uma combinagdo de experiéncias pessoais €
profissionais. Como educadora, vivenciei de perto a complexidade de lidar com a diversidade
na sala de aula e a urgéncia de estratégias e recursos adequados para promover uma inclusao
eficaz. Além disso, minha formacdo em Biologia e minha especializagdo subsequente em
Educacdo proporcionaram-me uma compreensdo abrangente dos aspectos bioldgicos,
psicologicos e educacionais relacionados ao TDAH.

De inicio meu proposito era elaborar orientagdes para professores da rede publica de
ensino de Patos de Minas/MG a partir de minhas investigagdes e leituras realizadas no
mestrado, que poderia colaborar para suprir lacunas identificadas tanto na pratica docente
quanto nas pesquisas da area educacional e inclusiva. Além de ser um instrumento para a
promogao da formagao continua dos professores, capacitando-os a lidar de forma inclusiva e
eficaz com essa realidade em suas salas de aula. Neste primeiro momento, minha escolha por
este tema ndo apenas refletia minha jornada pessoal e profissional, mas também passava a
ser um compromisso de contribuir para uma educacdo mais inclusiva e acessivel a todos os
alunos, independentemente de suas necessidades especificas.

Retornar aos estudos foi uma decisao transformadora, intensificando minha dedicacao
a pesquisa e aos projetos académicos. Sabia que haveria muitos desafios para serem
enfrentados ao longo da caminhada do mestrado. Ao longo da constru¢do do estudo, da
selecdo do material, dos resumos enfim, de tudo o que fui pesquisando e construindo aos
poucos tive que lidar com a correria do meu trabalho e as atividades diarias pertinentes a
minha pratica pedagdgica. Também passei por um turbilhdo de problemas na minha vida
pessoal No entanto, nada vez com que eu desistisse.

Com a ajuda da minha orientadora, Profa. Dra. Adriana Aidar, fui desenvolvendo esta

tese e aos poucos tendo um novo olhar para a escrita da redagao, como também, para a
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constru¢ao do meu produto final. Primeiramente, percebi que seria necessario especificar
melhor qual a faixa etaria que deveria ser direcionada a parte de formagao para os professores.
Apos alinhar a teoria vi que muito teria que ser feito se eu direcionasse a todas as modalidades
de ensino, existentes na educagdo basica. Portanto, escolhi a educagdo infantil, por ser
composta de apenas dois periodos e ainda acreditar que € a base para que muito possa ser
trabalhado com a crianca com TDAH, inclusive considerei a questdo da importancia do
diagndstico. Assim, priorizei que meu produto final estaria direcionado a professores dessa
modalidade de ensino.

Tendo a modalidade e a faixa etaria escolhida, o proximo passo foi analisar
justamente as questdes que envolveriam a crianca pequena com TDAH no ambiente escolar
e direcionar para a explicagdo de como lidar como passar as informagdes, na pratica, para os
professores das escolas de Patos de Minas. Neste momento, surgiu a ideia de dialogar com o
leitor apresentando, baseando-me na literatura pesquisada, valendo-me de sequéncias
didaticas. Assim, foram exploradas atividades e criadas sequéncias didaticas pertinentes aos
dois periodos da educagao infantil, que serviriam de suporte para educadores.

Juntamente com minha orientadora, foi pensada a forma adequada que esse material
chegaria as maos dos professores de Patos de Minas, dai a escolha por realizar um Guia
Pratico (Apéndice A). Assim, foi elaborado o produto final, em forma de cartilha (Apéndice
B) para que pudesse ser distribuido para os professores da rede publica de ensino e que
serviria de suporte para que pudessem melhorar sua pratica junto aos alunos com TDAH no
ambiente escolar, tornando-o mais inclusivo e acessivel para esta clientela.

Reconhego que foram muitos desafios enfrentados até aqui, para a elaboracao da tese
final, desde questdes tecnoldgicas até a gestdo do tempo para estudos, mas sempre estive
empenhada em supera-los, nesta nova jornada do conhecimento.

Por isso, sou profundamente grata a Deus por esta oportunidade € ndo posso deixar
de mencionar a equipe docente do curso, cuja competéncia técnica e sensibilidade humana
foram fundamentais para tornar esta jornada menos ardua. Agradego a todos esses mestres,
em especial a Dra. Adriana Aidar, que arduamente contribuiram ndo apenas para minha
formagao intelectual, mas também para meu crescimento humano.

Posso dizer, antecipadamente, que ao finalizar este mestrado, sinto-me inspirada e

motivada para buscar o doutorado.
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2 CAMINHO METODOLOGICO

O estudo proposto visou organizar sequéncias didaticas voltadas aos professores da
rede publica de ensino de Patos de Minas, Minas Gerais, a serem utilizadas para colaborar
com um processo de ensino e aprendizagem equitativo para estudantes com TDAH. Para
que isso fosse possivel, fez-se necessaria investigacao sobre O TDAH, suas manifestagdes
clinicas, o processo de inclusdo de estudantes e alunas diagnosticados e, principalmente,
sobre a formagdo necessaria aos professores para que isso fosse possivel. Para tanto, foi
realizado um levantamento bibliografico em bases de dados cientificas, como Scientific
Electronic Library Online Brazil — Scielo, CAPES e Google Académico, buscando artigos
cientificos, livros e outros materiais relacionados a inclusdo escolar de estudantes com TDAH
e a formagao continuada de professores. Foram utilizadas como descritores/palavras-chave:
“TDAH”, “inclusdo escolar”, ‘“formagdo continuada de professores”, “necessidades
Educacionais especiais”, “intervengdes pedagogicas”, “aprendizagem ativa” e suporte para
estudantes com TDAH”.

Em uma busca preliminar, dos periddicos encontrados e devidamente selecionados,
em um recorte temporal entre 2018-2023, com o objetivo de realizar uma pesquisa mais
atualizada devido a relevancia do tema estar direcionada a formagdao do professor no
atendimento do estudante com TDAH. A limitacdo de o periodo ser recente, garante que os
artigos selecionados estejam atualizados em relagdo a pratica pedagdgica, pesquisas e
discussdes que possam contribuir para a formagdo dos professores e atendimento deste
estudante, permitindo que a tese possa oferecer informagdes mais relevantes e alinhadas ao
contexto atual.

Além disso, tomamos por base que o campo da formacdo continuada de professores
e do entendimento sobre 0 TDAH esta em constante evolugdo. Portanto, novas estratégias,
abordagens e praticas estdo sendo desenvolvidas e testadas, com isso um recorte temporal
recente, tem maior possibilidade de encontrar estudos que reflitam esses avangos e possam
oferecer maior contribui¢do para a pesquisa, principalmente, para a elaboragdo do produto
final.

Com os periodicos selecionados nas bases de dados e pelos resultados encontrados

na pesquisa foram destacadas nas producdes cientificas trés categorias: abordagem
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etioldgica; inclusao e a legislagdo vigente; relagdo da formagao do professor e a inclusdo do
estudante com TDAH. Na discussdo objetiva-se destacar o papel do professor frente a
inclusdo, principalmente, destacando a importancia de sua formagdo, pois o despreparo
torna dificil manter um ensino de qualidade.

Desta forma, foram selecionados os materiais mais relevantes para o seu estudo,
considerando critérios como data de publica¢do, relevancia para o tema, qualidade
metodoldgica, entre outros. Realize uma leitura critica dos materiais selecionados,
identificando as principais estratégias pedagogicas e orientagdes para a formagdo continuada
de professores para trabalhar com estudantes com TDAH.

Em seguida, foi realizada uma andlise dos materiais selecionados, identificando
as principais estratégias pedagodgicas e orientagdes para a formagdo continuada de
professores para trabalhar com estudantes com TDAH. Agrupando-se as estratégias e
orientacdes identificadas em categorias, como: “o TDAH (conceitos, diagnostico,
tratamento”’; “estratégias pedagogicas para a inclusdo escolar de estudantes com TDAH” ¢
“orientagdes para a formagao continuada de professores”. A analise dos dados, efetivada por
meio de leitura, serd apresentada por meio de redagdo dissertativa. Ela se estrutura pelo
método de analise de conteudo (AC), tendo como base categorias que foram definidas a partir
dos resultados encontrados na revisdo sistematica, sendo a principal: analise pedagdgica de
praticas docentes para trabalhar com criangas da Educagao Infantil (4 a 6 anos) com TDAH.
Segundo Gil (2017), a AC se articula por instrumentos metodoldgicos que se aperfeigoa
constantemente e que se aplica a discursos diversificados. De modo especifico, o método
da Analise de Contetudo consiste em tratar a informacdo a partir de um roteiro especifico,
portanto, trabalha baseada nos estudos de artigos cientificos conforme as categorias descritas
e o desenvolvimento da pesquisa, visando alcancar os objetivos propostos.

Quanto a elaboracdao das sequéncias didaticas (Apéndice A), pode-se entendé-las
como “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de
certos objetivos educacionais, que t€ém um principio e um fim conhecidos tanto pelos
professores como pelos estudantes” (Zabala, 1998, p. 18). Sobre esta citagdo Cabral (2018,
p. 31) destaca que “para esse autor € notoria a adocao para as SD de uma perspectiva de
sistematizagdo e, portanto, de planejamento meticuloso vinculado aos objetivos de ensino”.

Em se tratando da proposta de elaboragdo e apresentagdo de sequéncia didatica, no
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contexto da orientagdo de professores, sdo elaboradas uma estrutura a partir das analises das
obras de: Zabala (1998) e do do passo a passo descrito por Reame et al. (2013), resultando
na estrutura:

Turma:

Duragao:

Apresentagdo do conteudo:

Objetivos:

Materiais:

Organizacao da Turma:

Desenvolvimento da sequéncia didatica:

Parte 1: Antes

Parte 2: Durante

Parte 3: Registro da atividade

Diante desta estrutura, objetiva com a sequéncia didatica, trabalhar mediante a
aplicagdo das orientagdes, como proposta educacional, tendo como a finalidade de elaborar
orientagdes para professores com sequéncias didaticas para estudantes com TDAH ¢ fornecer
diretrizes e estratégias especificas para apoiar o ensino e a aprendizagem desses estudantes.
O objetivo principal é adaptar o ambiente educacional, as atividades e os métodos de ensino
para atender as necessidades individuais dos estudantes com TDAH, de forma a promover
seu engajamento, concentracao e sucesso académico.

A validacao das sequéncias didaticas, de formagao continuada de professores para
trabalhar com estudantes com TDAH sera por meio da revisdo critica realizada pela
pesquisadora com a contribui¢do obtida por meio do processo de defesa deste processo de

mestrado.
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3 EDUCACAO INCLUSIVA E INCLUSAO ESCOLAR NO BRASIL

A inclusdo de pessoas com deficiéncia na educag@o no Brasil ¢ fundamental e merece
destaque, pois permite a participagdo dessas pessoas no ambiente escolar. No entanto, ainda
ha muito a ser feito para garantir a inclusdo verdadeira, digna e integrada dessas pessoas, €
para garantir o direito a educagdo. Trata-se de um processo em constru¢do no pais, € precisa
ser continuamente repensado e avaliado para ser colocado em pratica (Lima; Michels, 2019).
Neste aspecto, o primeiro capitulo deste estudo diz respeito a reflexao sobre a Educacao
Inclusiva e inclusdo no ambiente escolar, tendo como anélise as conquistas da legislacao

brasileira, quanto ao ensino da pessoa com deficiéncia.

3.1 A inclusao

A inclusdo ¢ um termo que vem sendo ponto para diversas discussdes no campo
educacional, no entanto, entender seu conceito se faz muito importante para ampliar esse

debate. No contexto educacional,

a educagdo inclusiva, ao reconhecer e respeitar as diversidades existentes entre
as pessoas, até mesmo pelo fato entender que qualquer pessoa pode apresentar
necessidades especiais em algum momento da vida escolar, organiza-se para
que, independentemente de etnia, género, cor, raga, religido, deficiéncia, todas
tenham suas necessidades atendidas e potencialidades desenvolvidas. Nas
instituigdes que adotam a educacdo inclusiva, os estudantes sdo sujeitos de
direito e foco da agdo educacional, sendo prioridade dessa a¢do garantir a sua
caminhada no processo de aprendizagem ¢ de construgdo das competéncias
necessarias para o exercicio pleno da cidadania (Oliveira e Resende, 2022, p.
276).

Lacerda (2011) sublinha a dualidade da implementagdo da inclusdo no ambiente
educacional. Ao caracterizar a inclusdo como uma “proposta adequada para a comunidade
escolar”, enfatiza a aceita¢ao da diversidade e a disposi¢@o da escola para integrar estudantes
e alunas. No entanto, a ambiguidade surge quando se destaca que a inclusdo pode ndo ser
satisfatoria para aqueles que requerem condi¢des especificas. A referéncia a “necessidades
especiais” aponta para uma complexidade adicional, indicando que certos estudantes

demandam suportes especificos que, muitas vezes, nao sdo efetivamente providenciados pela
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escola. Esse dilema ressalta a importancia de ir além da aceitacdo da diversidade e cuidar da
implementagdo efetiva de praticas inclusivas, abordando as necessidades individuais de
cada estudante. Portanto, sugere que, embora a ideia de

inclusdo seja bem-vinda, a efetivagdo desse conceito requer uma abordagem mais
abrangente e um comprometimento mais profundo com as condigdes necessarias para atender
as demandas especificas dos estudantes.

Desta forma, explorando o termo inclusdo no universo escolar, Mantoan (2006),
renomada educadora brasileira e referéncia no campo da Educagdo Inclusiva, destaca a
necessidade de ir além da simples matricula ao abordar o tema da inclusdao na escola.
Argumenta que a verdadeira inclusdo ndo se limita ao ato burocratico de matricular estudantes
com deficiéncia nas escolas regulares, mas envolve um compromisso mais amplo com a
promoc¢do de ambientes educacionais genuinamente inclusivos. E, ainda, refor¢ca que
inclusdo efetiva implica em criar condi¢des que permitam a participacao plena e significativa
de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades, caracteristicas ou condigdes
especiais. Isso vai além da presencga fisica na sala de aula e implica em garantir acesso a
recursos, adaptagdes pedagdgicas, apoio especializado e uma cultura escolar que valorize e
respeite a diversidade.

Mantoan (2006, p. 121) sustenta que “a escola inclusiva propde um sistema
educacional que considera as necessidades de todos os estudantes, estruturado em funcao
dessas necessidades”. Portanto, inclusao nao ¢ apenas sobre ter estudantes com deficiéncia
matriculados, mas sobre proporcionar a eles uma experiéncia educacional que atenda as suas
necessidades individuais, promover a aprendizagem eficaz e contribuir para o
desenvolvimento pleno. Isso requer ndo apenas mudangas estruturais nas escolas, mas
também uma transformacdo nas praticas pedagogicas, nas atitudes dos educadores e na
conscientiza¢do de toda a comunidade escolar.

Mesmo sendo um estudo publicado na década de 1990, é fundamental recorrermos a
citacdo de Mader (1997, p. 17), para que se possa entender o verdadeiro significado da
palavra inclusdo, pois sabiamente descreve que este “€ o termo que se encontrou para definir
uma sociedade que considera todos os seus membros cidadios legitimos”. Portanto, ao definir

a inclusdo como o termo que descreve uma sociedade que considera todos os seus membros
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como cidaddos legitimos, Mader (1997) transcende a mera aplicagdo educacional e introduz
uma perspectiva social mais abrangente. A afirmativa nos revela que a verdadeira inclusao
vai além do contexto escolar, representando um principio fundamental para a construcao de
uma sociedade justa e igualitiria. Portanto, ao nos referirmos a inclusdo, ¢ prioritario
compreender que essa nao € apenas uma pratica educacional, mas um ideal que implica na
aceitacdo e integracdo plena de todos os individuos em todos os aspectos da vida cidada.
Essa defini¢do ressoa com a busca por sociedades mais democraticas e equitativas, onde a
inclusdo ndo ¢ apenas um objetivo, mas um valor essencial para a coletividade. Diante desse
panorama, ¢ imperativo aprofundar a analise dos termos “Educag¢ao Inclusiva”

e “inclusdo escolar”, desvendando suas multiplas facetas e destacando sua
aplicabilidade no contexto educacional. Ao fazé-lo, pretendemos contribuir para uma
compreensdo mais clara e precisa desses conceitos, promovendo discussdes enriquecedoras

sobre a construcao de ambientes educacionais verdadeiramente inclusivos.

3.2 Educacgéao inclusiva e a inclusio escolar

Discutir sobre inclusdo no ambito escolar vem sendo algo muito comum em estudos
académicos de formacgdo profissional. Uma realidade importante, pois o ‘“‘atendimento
educacional de qualidade ¢ fator fundamental para uma boa escola, aquela que faz a diferenca
na vida de todos os estudantes” (Carvalho, 2012, p.3). E, quanto mais o tema ¢ debatido,
pesquisado e questionado, maior serao as possibilidades de os educadores, pais, estudantes,
enfim, interessados em melhor entender a Educagao Inclusiva (EI) estarao preparados para
vivenciar um atendimento educacional de qualidade.

Neste aspecto, destacamos que a Educacgao Inclusiva

[...] ¢ um meio de garantir que a educacgdo alcance todos os estudantes, como
um direito assegurado. Envolve a reestruturago das culturas, politicas e praticas
pedagogicas nas escolas, como forma de responder a diversidade de estudantes.
Para uma escola ser inclusiva, € preciso o envolvimento e capacitagdo de todos
na escola, incluindo gestdo, docentes e outros profissionais da educagdo.
Educagao inclusiva significa que todas as criangas, independentemente do seu
nivel de habilidade, deficientes ou ndo, sejam incluidas em uma sala de aula
regular, ou no ambiente mais apropriado ou menos restritivo, nos quais os
estudantes de todos os niveis de habilidades tenham oportunidades de
aprendizagem (Pereira; Vizim, 2023, p. 58).



30

Essa perspetiva reforca a importancia de criar espacgos educacionais verdadeiramente
inclusivos, onde a diversidade seja ndo apenas aceita, mas ativamente incorporada em todos
os aspecto da experiéncia educacional. Portanto, ¢ fato que mudangas no cenario educacional
se tornaram cada vez mais necessarias, para que seja preparado um ambiente facilitador para
que a El realmente aconteca. Para Glat e Blanco (2007, p.19),

[...] nas ultimas décadas, em funcdo de novas demandas e expectativas sociais,
aliadas aos avangos das ciéncias e tecnologias, os profissionais de Educacdo
Especial tém se voltado para a busca de novas formas de educagio escolar com

alternativas menos segregativas de absor¢ao desses educandos pelos sistemas de
ensino.

Fator que se torna mais evidente quando ha o reconhecimento da EI como diretriz
educacional, mais formalmente dizendo, quando os governos e os sistemas escolares se
comprometem a responsabilizarem-se pela educac¢do de criancas e jovens com necessidades
educativas especiais, proporcionando-lhe uma educacao de qualidade.

Para Glat e Blanco (2007) a EI ndo surgiu por acaso, pois ¢ fruto de um momento
histérico e faz parte de um sistema social e econdomico em transformacao. Portanto, deve ser
vista ¢ entendida, ndo s6 como uma mudang¢a, mas como um resultado da evolucao social
humana. Isso, pois a EI, [...] significa um novo modelo de escola em que € possivel o acesso
a permanéncia de todos os estudantes, ¢ onde os mecanismos de selecao e discriminagdo, até
entdo utilizados, sdo substituidos por procedimentos de identificagdo e reconducgdo de
barreiras para a aprendizagem (Idem, p.20). Tal permanéncia, vivida com qualidade, ¢ um
salto para que a cidadania se promova como suporte de formacao social. Como destacado por

Lima e Michels (2019, p. 56) a:

[...] educagdo de sujeitos com deficiéncia foi se modificando no transcorrer da
historia, na medida em que foram evoluindo os servigos e concepgdes acerca da
educagdo especial, passando pelas abordagens clinico-médica, assistencialista,
integracionista até chegar aos dias atuais com a abordagem inclusivista.

No contexto da abordagem inclusivista ¢ possivel reconhecer o estudante com
deficiéncia com um individuo de direitos, principalmente, quando o foco estd em entender
suas necessidades educacionais. Por este motivo, sempre ¢ pertinente levantar discussdes

sobre o processo de inclusdo, pois esta agdo fortalece cada vez mais a escola inclusiva
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(Bertoldi; Larchert, 2021).

A EI é um paradigma educacional que transcende a mera integracdo de estudantes
com deficiéncia nas salas de aula convencionais. Ela se constitui pelo apreco a diversidade
como uma condi¢do intrinseca a ser valorizada, reconhecendo que a pluralidade de
habilidades, experiéncias e caracteristicas individuais enriquece o ambiente educacional de
maneira significativa. Essa abordagem ndo apenas celebra a diversidade, mas a considera
como um elemento fundamental para o desenvolvimento e a aprendizagem de todas as
pessoas. Como podemos analisar na afirmativa de Prieto (2006, p. 8):

[...] a educagdo inclusiva [...] se constitui pelo apreco a diversidade como
condigdo a ser valorizada, pois ¢ benéfica a escolarizagdo de todas as pessoas,
pelo respeito aos diferentes ritmos de aprendizagem e pela proposi¢do de outras

praticas pedagodgicas, o que exige ruptura com o instituido na sociedade e,
consequentemente, nos sistemas de ensino.

Diante do exposto, no cerne da educagdo inclusiva esta o respeito aos diferentes
ritmos de aprendizagem. Compreende-se que cada estudante ¢ Unico, possuindo
necessidades, estilos e tempos distintos para absorver e assimilar conhecimento. Dessa forma,
a EI visa adaptar-se a essas diferencas, proporcionando ambientes flexiveis e estratégias
pedagogicas que atendam as necessidades variadas dos estudantes. Além disso, ela propde a
ruptura com o instituido na sociedade e nos sistemas de ensino. Isso implica desafiar e superar
barreiras atitudinais, estruturais e pedagogicas que historicamente excluiram certos grupos
de estudantes. Essa ruptura exige uma transformagao profunda nos métodos de ensino, nas
politicas educacionais e nas mentalidades, visando garantir que todos os estudantes tenham
acesso a uma educacgao de qualidade, independentemente de suas caracteristicas individuais.

Como descrito por Sampaio e Sampaio (2009, p. 57):

[...] a educagdo inclusiva ¢ um campo que se encontra marcado por imperativos
que devem ser analisados sob varias perspectivas, pois sua proposta inovadora
pressupde um remanejamento e uma reestruturagdo radicais na dinamica da
escola. Devido a esta complexidade, a abordagem das questdes educativas, em
geral, e da educacdo inclusiva, em particular, exige o concurso de diferentes
disciplinas, para que estratégias de distintos campos de saber possam ser
utilizadas no sentido de esclarecer e orientar educadores diante do imenso
desafio de adotar uma pratica pedagogica que privilegie a diversidade na escola.

Nesta perspectiva, pode-se considerar que a implementag¢ao da EI demanda a adogao
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de praticas pedagogicas inovadoras, flexiveis e adaptativas. Isso inclui o uso de recursos
didaticos diversificados, a promogdo de estratégias de ensino personalizadas, a colaboracao
entre professores, pais e profissionais de apoio, além da criagcdo de ambientes escolares
acolhedores e inclusivos. Portanto, a EI representa um compromisso com a equidade, a
diversidade e a justica educacional. Ela ndo apenas busca garantir a participagdo de todos os
estudantes, mas também promove uma cultura de respeito, aceitacdo e valorizagdo das
diferengas, preparando os estudantes para viver em uma sociedade plural e inclusiva.

Na medida em que se discute o processo de inclusdo no Brasil, é importante destacar
que ha certa dificuldade em atender a politica brasileira de inclusdo escolar, a qual estabelece
o direito de todos os educandos de acesso e permanéncia na escola com qualidade, pois € nitido
que diversos sdo os desafios para o sistema de ensino, ndo so atender a diversidade existentes
(formas de constituicdo humana diferentes, estilos e ritmos de aprendizagem também
diversos, espaco educativo ainda inadequado, entre outros), como também, em propiciar
o melhor atendimento dentro de sala de aula (Lima; Ferreira, 2020).

Considerando os desafios indicados, ha uma exigéncia de que o professor esteja
preparado para a sua atuagdo pedagogica, para propiciar ao estudante com deficiéncia uma
educagao de qualidade (Maia; confortin, 2015). Esta deve priorizar a diferengas individuais
e encorajar o desenvolvimento de talentos, competéncias e habilidades diversas, envolvendo
diferentes perfis que sdo encontrados em sala de aula (Nakano, 2020).

Assim, ¢ fundamental que os professores tenham conhecimentos e capacitagao para
colaborar com o processo de inclusdo, pois a falta de entendimento e habilidades para lidar
com metodologias apropriadas e compreender a proposta de inclusdo sdo obstaculos para a
inclusdo eficaz. A falta de capacitacdo dos professores contribui para a perpetuacao de
preconceitos, discriminacao, barreiras sociais, culturais e pessoais. Esses desafios precisam
ser enfrentados e superados para valorizar e promover a educagao inclusiva (Nakano, 2020).

Nesse sentido, ¢ vital que as escolas implementem mudangas, que o poder publico
invista em recursos ¢ que os professores tenham acesso a formacdo necessaria para
desempenhar seu papel de maneira eficaz. A inclusao nao pode ser alcangada de forma
isolada, € preciso que todos trabalhem juntos - escolas, poder publico, professores, pais e até

mesmo a sociedade e profissionais de saude - para garantir que a inclusdo escolar seja
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construida de maneira sélida. O comprometimento de todos ¢ fundamental, pois quanto mais
apoio, maiores serao as chances de sucesso (Mantoan, 2003).

Uma instituicdo publica de ensino quando se propde a efetivar a inclusdo de um
estudante com deficiéncia deve refletir ndo somente sobre a importancia dos materiais
adaptados, sobre o curriculo também, adaptado, mas principalmente, sobre se os profissionais
estdo também preparados para a sua atuacao pratica, se se sentem confortaveis no trabalho
efetivado e se reconhecem que estdo qualificados para atender ao estudante com deficiéncia
proporcionando condigdes para ter uma educacgao de qualidade (Oliveira, 2020).

Afinal, estudante que necessitar de qualquer tipo de acompanhamento especial ou
adaptacao curricular, como destacado por Oliveira (2020, p. 30), “possivelmente, enfrentara
alguns problemas em decorréncia da falta de profissionais que tenham conhecimentos
minimos para trabalhar com o estudante.

Silva (2020) aponta que a educacao ¢ um direito preconizado na Constitui¢ao Federal,
como a formacdo do profissional ¢ uma exigéncia da Lei de Diretrizes ¢ Bases da
Educacdo (Lei n. 9.394/1996) no Brasil, no entanto, ¢ perceptivel a necessidade de ampliar
dialogos que possam compartilhar experiéncias e promover aprendizado quanto a formagao
continuada de professores para o atendimento do estudante com deficiéncia.

Em se tratando da legislagdo brasileira, o proximo item apresenta um levantamento
sobre a base legal da inclusdo escolar no Brasil, tendo como aporte um estudo cronolégico

das principais normas, a partir da Constituicdo Federal de 1988.

3.3 Inclusao escolar no contexto da legislacio brasileira

A inclusdo escolar tem sua base legal na Constituicao do Brasil de 1988, que garante
o direito a educacdo para todos os cidadaos. Além disso, o artigo 5° destaca a igualdade perante
a lei, o que significa que nenhuma pessoa com deficiéncia deve ser impedida de frequentar a
escola. Portanto, ¢ importante que as escolas e a sociedade em geral sejam inclusivas para
garantir que todos tenham acesso a educagado (Brasil, 1988).

Pela Constitui¢ao Federal (Brasil, 1988), sdo direitos das Pessoas com Deficiéncia:

educacdo especializada (art. 208, III); prevencao e atendimento especializado (art. 227, 1I);
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igualdade de direito no trabalho (art. 7, XXXI); saude e assisténcia publica, prote¢do e
garantia (art. 23, III); locomocao e acesso (art. 244); um saldrio minimo mensal aos que falta
meio de prover a subsisténcia (art. 203, V).

No ambito legal, em nivel nacional, na década de 1990, houve muitos avangos
considerando a pessoa com deficiéncia. Primeiramente, torna-se oportuno destacar: a Lei
Federal n. 8069, promulgada em 13 de julho de 1990 (que trata a Pessoa com Deficiéncia
como “portadora de deficiéncia); a Lei 8.213/1991, criada para promover a inclusdo social
de pessoas com deficiéncia, ¢ a Lei 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabeleceu a
obrigatoriedade das escolas publicas de aceitarem estudantes com necessidades especiais em
suas turmas regulares.

Lei federal n. 8069/1990, também conhecida como Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), protege as criangas e adolescentes com deficiéncia, garantindo-lhes
atendimento especializado, condi¢des para permanéncia na escola regular e trabalho
protegido. De certa forma, podemos considerar que esse instrumento juridico representa um
marco ao estabelecer diretrizes especificas para a prote¢do das criancas e adolescentes,
incluindo aqueles com deficiéncia, como os que enfrentam o desafio do TDAH.

O ECA, em consonéncia com as normativas internacionais, assegura as criangas e
adolescentes com deficiéncia o direito ao atendimento especializado, bem como condigdes
adequadas para sua permanéncia na escola regular. Essa abordagem inclusiva ndo se limita
apenas ao ambiente educacional, estendendo-se ao ambito do trabalho, onde ¢ previsto o

acesso a ocupacdes protegidas, visando garantir o pleno desenvolvimento e a inserc¢ao social.
Ao considerar o TDAH, uma condicdo que frequentemente demanda abordagens
pedagogicas diferenciadas, o ECA se destaca como uma pe¢a fundamental na promogao da
igualdade de oportunidades. Ao reconhecer e enderecar as necessidades especificas desses
estudantes, o ECA contribui para a construgao de uma sociedade mais inclusiva e consciente.
A Lei 8.213/1991, criada para promover a inclusao social de pessoas com deficiéncia,
obriga as empresas com 100 ou mais funciondrios a reservar entre 2% e 5% de suas vagas de
emprego para pessoas com deficiéncia, incluindo aquelas com deficiéncia visual, auditiva,
fisica, mental e multiplas. Isso oferece uma oportunidade adicional para essas pessoas no

mercado de trabalho, que ainda enfrentam desafios, como falta de informacao e preconceito
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(Garcia; Maia, 2014).!!

Quanto a Lei 9.394, de 1996, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional —
LDBEN, esta estabeleceu a obrigatoriedade das escolas publicas de aceitarem estudantes com
necessidades especiais em suas turmas regulares. O Capitulo V traz caracteristicas flexiveis,
abertas e inovadoras, além de uma nova concep¢do de Educagdo Especial (art. 58) que se
concentra na formagao e capacitagao dos professores. A Educagao Especial e seus principios
legais tém um papel importante na educagdo brasileira. A lei também garante o apoio
especializado na escola regular (art. 59) e, se a integragdo nao for possivel, o estudante sera
direcionado para servigos especializados (Brasil, 1996). Em resumo, a lei visa garantir o
direito a educagao para pessoas com deficiéncia.

A LDBEN permitiu a inclusdo de estudantes com necessidades especiais em todos os
ambientes escolares, tanto regulares quanto especiais. Para apoiar essa inclusdo, foram
criadas as Diretrizes Nacionais para a Educagio Especial na Educagido Basica pelo Ministério
da Educagdo e Secretaria de Educagao Especial em 2001. Essas diretrizes tornaram-se a
referéncia para a inclusao de pessoas com deficiéncia no Brasil e fornecem orientacao para

os professores entenderem a realidade da inclusdo e da educagdo especial (Machado;

' No Brasil, sabe-se que muitas empresas que contratam Pessoas com Deficiéncia (PcD), o fazem sem
planejamento, apenas para que a legislagdo seja cumprida, para que a empresa nao seja autuada pelos 6rgaos
fiscalizadores do Ministério do Trabalho e Emprego (MTb) (Fialho et al., 2017). Segundo dados divulgados
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 2023, referentes a Pesquisa Nacional por
Amostragem de Domicilios Continua (PNAD Continua) realizada em 2022, no Brasil ha 17,5 milhdes de pessoas
com deficiéncia em idade de trabalhar, que corresponde a 10% da populagdo do pais, acima de 14 anos ou mais
de idade. Deste total, apenas 5,1 milhdes estdo inseridos no mercado de trabalho, portanto, 12,4 milhdes estdo
fora dele.

Percebem-se neste cenario, que sdo poucas as organiza¢des que oferecem oportunidade e estrutura necessaria
para acessibilidade para que essas pessoas possam incluir-se no mercado de trabalho (Leite, 2015; Matalinares,
2016). Mesmo depois da Lei 8.213/91 ainda se percebe que existem muitas dificuldades na inser¢do do
deficiente no ambito de trabalho. Podemos citar o preconceito ¢ a falta de informagdo, como uma grande
barreira, fazendo com que as politicas de incentivo se tornem ineficazes e que a inclus@o social se torne apenas
uma inclusdo numérica, ou seja, a empresa emprega o colaborador com deficiéncia focando no cumprimento
da lei (Lacerda, 2011).

No entanto, ndo se pode deixar de destacar que a inclusdo de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho
¢ resultado da mudanga na percep¢do da sociedade e da atencdo do legislador para essa questdo. A Lei
8.213/1991 garante a igualdade de direitos no trabalho para essas pessoas, tornando-se progressiva. Segundo
Garcia e Maia (2014), essa lei tem sido fundamental para que muitas pessoas com deficiéncia tenham acesso a
emprego, em vez de depender apenas do Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC) para familias de baixa renda.
O beneficio foi outro avango legal, para a pessoa com deficiéncia criado pela Lei n. 8.742, de 7 de dezembro
de 1993.
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Vernick, 2013). Antes dessas diretrizes, ndo havia um parametro para nortear o trabalho
inclusivo. '?
Pelas Diretrizes, a

[...] Educagdo Basica deve ser inclusiva, no sentido de atender a uma politica de
integragdo dos estudantes com necessidades educacionais especiais nas classes
comuns dos sistemas de ensino. Isso exige que a formagdo dos professores das
diferentes etapas da Educacdo Basica inclua conhecimentos relativos a educagio
desses estudantes. (Brasil, 2001, p. 25-26).

Nessa perspectiva, entende-se que a escola deve oferecer ao estudante com
deficiéncia condi¢des para ele aprender, favorecendo atividades diagndsticas e orientacdo
para o atendimento educacional especializado, para garantia do acesso e direito a Educagao
(Silveira; Enumo; Rosa, 2012, p. 695).

No ano de 2002, outro avango legal para a pessoa com deficiéncia, no caso, o

deficiente auditivo, que foi a Lei n. 10.436, de 24 de abril de 2002, que pode ser considerada

12 As Diretrizes Nacionais para a Educacdo Especial na Educacdo Basica sdo consideradas como a referéncia
para a organizacdo de salas de aula comuns e o apoio pedagdgico especializado. Neste caso, constata-se que,
mesmo tendo sido criada em 2001, até o Gltimo Censo Escolar do MEC, realizado pelo Instituto de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), no Brasil ha 1.220.697 criangas e adolescentes inscritos no
ensino basico que apresentam alguma forma de deficiéncia. No entanto, é perceptivel quanto a acessibilidade
que 26,9% das escolas de educacdo basica ainda carecem de recursos essenciais de apoio a pessoas com
deficiéncia, como elevadores, rampas e banheiros especificos. Este déficit tem sido observado mesmo entre as
escolas que tém estudantes com deficiéncia matriculados, uma vez que 19,4% delas também ndo possuem tais
recursos (Inep, 2022).

Conforme dados do Censo de 2022, o Brasil conta com 2.222.226 professores em exercicio nas escolas. No
entanto, apenas 44.795, ou aproximadamente 2,02% do total, possuem alguma especializagdo para trabalhar
com pessoas com deficiéncia (PcD’s). Essa propor¢do revela uma caréncia significativa de profissionais
capacitados para atender as demandas especificas desses estudantes, potencialmente impactando negativamente
a qualidade da educacdo inclusiva no pais (Inep, 2022).

No que diz respeito aos profissionais de apoio, o cenario também apresenta desafios. Com um total de 57.822
profissionais de apoio em todo o pais, desse contingente, 4.354 sdo intérpretes ¢ 48 sdo guias-intérpretes. Esses
valores representam, respectivamente, cerca de 2,03% e 0,08% do total de professores em exercicio. A escassez
de intérpretes ¢ guias-intérpretes destaca a caréncia de recursos humanos especializados, o que pode dificultar
a garantia do suporte necessario aos estudantes com deficiéncia visual ou auditiva. Essa situagdo evidencia a
necessidade urgente de investimentos e politicas que promovam a formagao ¢ a disponibilidade de profissionais
qualificados, fortalecendo assim a base para uma educagdo verdadeiramente inclusiva em todo o pais (Inep,
2022).

Esses numeros destacam a persistente disparidade entre o aumento da inclusio de estudantes com deficiéncia e
a estrutura escolar (recursos e profissionais) necessdria para garantir a sua participagdo plena e efetiva,
evidenciando a necessidade urgente de investimentos e politicas voltadas para a promocao da acessibilidade no
ambiente educacional. E, talvez por esse motivo, muitos educadores tenham perdido o controle da situagdo e
deixado transparecer sua falta de confianca na inclusdo escolar.
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um marco importante para a inclusdo de pessoas surdas-mudas no ensino. Ela instituiu a
Lingua Brasileira de Sinais (Libras) como uma lingua oficial no pais, tornando o Brasil
bilingue (Brasil, 2002a). Essa lei ¢ considerada progressiva e revoluciondria, pois permitiu
que os estudantes surdos tivessem acesso a educa¢do com mais dignidade e inclusdo. Trés
anos depois, destaca-se o Decreto n. 5.626, de 22 de dezembro de 2005, que tratou com maior
disciplina a educagdo de surdos de Libras em todos os niveis de ensino e da formacao de
professores, bilingues, instrutores e interpretes de Libras (Brasil, 2005).

No ano de 2002, ainda, pode-se destacar outras conquistas da pessoa com deficiéncia:
Formagdo de Agentes Multiplicadores Libras em Contexto com o MEC/FEREIS; a criagao
da Lei

n. 10.436, de 24/04/2002, que dispde sobre Libras reconhecendo-a como meio de
comunicagdo ¢ expressdao; a Lei 10.098, de 1912/2002, fundamental na promog¢do da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida; e
reconhecimento do tradutor e intérprete de Libras como profissional pela lei n. 12.319, de 01
de setembro de 2010 (Mendes, 2017).

Leis que somadas a LDB (que garantiu a obrigatoriedade de as escolas publicas
aceitarem estudantes com deficiéncia), foram fundamentais para a educag¢do no Brasil,
especialmente para os estudantes surdos-mudos. Estas leis foram importantes para garantir a
inclusao de estudantes com necessidades especiais ¢ melhorar a educagdo para essa
populagao.

Em 2002, a Portaria n. 2.678, de 24 de setembro também foi um marco importante
para a inclusdo de estudantes cegos. Ela aprovou o uso do Braile para esses estudantes, o que
permitiu uma maior acessibilidade e autonomia na educacdo. Assim como a Lingua Brasileira
de Sinais (Libras) para os surdos-mudos, o Braile se tornou uma ferramenta essencial para a
educacdo de estudantes com deficiéncia visual, sendo regulamentado e aplicado em todo o
pais (Brasil, 2002b).

Também, seguindo uma base cronologica de textos normativos para a pessoa com
deficiéncia, destaca-se o Decreto n° 6.094, de 2007, que refor¢ou a importancia da educagao
especial e inclusiva ao estabelecer o Plano de Metas Compromisso Todos pela Educacao, que

busca melhorar a educagdo basica e promover a inclusdo em parceria com os entes
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federativos, familias e comunidades (Brasil, 2007). O Decreto n° 6.571, de 17 de setembro
de 2008, que estabeleceu o atendimento educacional especializado (AEE), como um conjunto
de atividades, recursos de acessibilidade e pedagogicos organizados institucionalmente,
executados de forma complementar ou suplementar a formagdo dos estudantes no ensino
regular (Brasil, 2008). No entanto, este decreto foi revogado pelo Decreto n® 7.611, de 17 de
novembro de 2011, devido as mudangas tedricas e praticas na educagao especial.
Em 2014, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI) foi criada para garantir direitos exclusivos
aos estudantes com deficiéncia. Esta lei, que foi sancionada em 6 de julho de 2015,
estabeleceu a obrigatoriedade da inclusdo escolar e definiu as responsabilidades para garantir
que essa inclusdo seja efetivada. Isso inclui o atendimento educacional especializado e a
disponibiliza¢do de um professor auxiliar para os estudantes com deficiéncia (Brasil, 2015).
Pode-se destacar que a Lei Brasileira de Inclusdao (LBI) trouxe importantes avangos
para a inclusao de pessoas com deficiéncia na educagdo. Além de tornar a inclusdo escolar
obrigatoria, ela estabeleceu medidas para garantir o atendimento educacional adequado e a
contratacdo de um professor auxiliar para o estudante com deficiéncia. Além disso, a LBI
também preve punigdes para agdes discriminatdrias e obriga as escolas privadas a realizarem
adaptacdes necessarias sem encargos para a familia do estudante.
Pelo Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (EPcD), no art. 2°, houve o refor¢o a
expressao “Pessoa com Deficiéncia”, bem como ao seu conceito:
Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em

interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participa¢do plena e
efetiva na sociedade em igualdade de condigdes com as demais pessoas.

Considera-se necessaria a criacdo de um padrao de referéncia, um conceito que possa
ser utilizado em todo territdrio nacional, para que todas as escolas possam tomar como base,
ndo sO para tratar a Pessoa com Deficiéncia, mas para que se entenda que houve uma
unificagdo, para que todos possam falar na mesma linguagem. Na perspectiva de inclusdo,
torna-se pertinente reafirmar que a incluso escolar significa que todas as criangas em idade
escolar devem frequentar a escola regular. A escola deve se organizar para recebé-la, atender

as necessidades educativas especiais e garantir 0 acesso € permanéncia, portanto, muito
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além da inclusdo fisica (Nakano, 2020; Silva; 2020; Oliveira, 2020). Isso porque, segundo
a Lei n. 13.146, de 6 de julho de 2015 — LBI - a educacdo do estudante com deficiéncia ¢ um

direito, dever da familia, do Estado, da Escola e da Sociedade:

Art. 27. A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis ¢ aprendizado ao longo de toda
a vida, de forma a alcancar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos
¢ habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.

Paragrafo tnico. E dever do Estado, da familia, da comunidade escolar e da
sociedade assegurar educacgao de qualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-
a a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e discriminacdo (Brasil, 2015).

Desta forma, ¢ fato que a inclusdo escolar nao trata apenas de inserir um estudante
com deficiéncia em uma sala de aula ou em uma escola, e sim de como lidar com a
diversidade, a diferenca e a moralidade (Silva, 2020). De certa forma, a escola precisa
permitir que o estudante seja de fato inserido, promovendo condic¢des para o estudante com
deficiéncia permanecer no ambiente escolar, para isso [...] o espago educacional serad
inclusivo, ndo apenas pela presenca fisica dos sujeitos, como estudantes e alunas; muito
menos se sua intencionalidade de aprendizagem que ndo considerem as diferengas
individuais porque assumem uma abordagem homogeneizadora (Carvalho, 2012, p. 97).

No ambiente escolar, portanto, os profissionais devem assumir uma abordagem
heterogénea, pois ninguém, independente de ter deficiéncia ou ndo, ¢ igual. A diversidade
existe, principalmente, quando o foco ¢ a inclusao do estudante com deficiéncia, cabendo a
escola garantir a aprendizagem para todos os sujeitos diante da diversidade alinhada a
perspectiva dos Direitos Humanos (Moura et al., 2021).

Apesar da implantacdo da Lei 13.146/2015, € perceptivel, no pais, segundo Pereira e
Vizim (2023) que ainda ha no campo educacional falta de informagao sobre a realidade das
pessoas com deficiéncia. Principalmente, quanto ao entendimento de conceitos simples
como: identidade, diversidade e diferenga. Nao ha como fugir destes conceitos quando para
uma compreensao mais ampla da Educacao Inclusiva e Inclusdo Escolar no Brasil, portanto,
no proximo item de estudo hd uma abordagem mais especifica sobre esses termos
proporcionando uma referéncia para explorar melhor esses elementos fundamentais quando

se busca discutir sobre inclusdo escolar.
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3.4 Identidade, Diversidade e Diferenca

A inclusdo escolar é um processo complexo e vital que visa garantir que todos os
estudantes, independentemente de suas caracteristicas individuais, tenham acesso a uma
educacdo de qualidade. Nesse contexto, trés conceitos fundamentais emergem como pilares
essenciais: Identidade, Diversidade e Diferenca.

A constru¢do da identidade de um individuo ¢ um processo complexo, uma juncao
unica de elementos que se entrelacam para formar a esséncia singular de cada ser humano.
Essa constru¢do pode ser vista como sendo um “um constructo historico-cultural mediado
pela questdo discursiva e por relagdes de poder. Isso significa dizer que a identidade se
constitui na interacdo com o outro em um contexto sécio historico. Ela ¢ mutavel e
atualizavel” (Oliveira et al., 2023, p. 15).

Diante do exposto, ao afirmar que a identidade ¢ um constructo historico-cultural, as
autoras reconhecem que ela ¢ moldada pelas narrativas que permeiam o contexto socio
histérico no qual um individuo esté inserido. As influéncias culturais, as tradi¢des, as normas
sociais e os eventos histdricos sao elementos fundamentais que contribuem para a formagao
da identidade. Nesse sentido, a diversidade cultural presente em uma sala de aula nao ¢
apenas uma coexisténcia de diferentes origens, mas um terreno fértil para a construcao de
identidades enriquecidas por uma multiplicidade de perspetivas. A abordagem discursiva
destaca que a identidade ndo ¢ um fendmeno isolado, mas um processo que se desenrola na
interagdo com o outro. A comunicagdo, as trocas culturais e as relagdes interpessoais
desempenham papéis cruciais na formacao da identidade. A sala de aula inclusiva, portanto,
torna-se um espaco onde essas interagdes ocorrem de maneira significativa, promovendo a
compreensdo mutua e a aceitacao das diferengas.

Também ¢ importante destacar que:

[...] a afirmacdo da identidade e a marcagdo da diferenga direcionam as
operagdes de incluir e de excluir dentro do conjunto de valores sociais vigentes.
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A prerrogativa que aqui sustentamos € a de que a identidade e a diferenca se
constituem como significados culturais socialmente atribuidos estreitamente
associados aos sistemas de representacdo social (Oliveira et al., 2023, p. 15).

Oliveira et al. (2023) destacam a importancia da identidade e da diferenga na conducao
das operacdes de inclusdo e exclusdo dentro dos valores sociais existentes. Sugerem que a
construcdo e expressdo da identidade, juntamente com a marcacdo das diferencas entre
os individuos, desempenham papéis cruciais na dinamica social e nas interagdes humanas. De
certa forma, a ideia central trazida pelas autoras ¢ de que a identidade e a diferenga nao sdo
conceitos isolados, mas sim significados culturais que sdo socialmente atribuidos. Em outras
palavras, sdo construgcdes simbolicas e interpretativas que emergem e sdo moldadas pelo
contexto cultural e social em que vivemos.

Oliveira et al. (2023) afirmam que a identidade e a marcagao da diferenca influenciam
quem ¢ considerado parte do grupo social aceito e quem ¢ excluido. Essas operacdes sdo
fundamentadas nos sistemas de representacdo social, que sd@o conjuntos de ideias, crengas,
valores e imagens que uma sociedade compartilha sobre diferentes grupos e categorias de
pessoas. Neste contexto, a prerrogativa sustentada ¢ a de que a identidade e a diferenca nao
sdo apenas caracteristicas individuais, mas sim construgdes culturais que estdo
intrinsecamente ligadas aos processos de representacdo social. Em outras palavras, como
percebemos e interpretamos a identidade e a diferenca é fortemente influenciado pelos
padroes culturais e pelas normas sociais predominantes. Enfim, essa relagdo estreita entre
identidade, diferenga e representagao social destaca a dinamica complexa e fluida desses
conceitos na sociedade. Ao compreender que sdo significados culturalmente atribuidos, abre-
se espago para uma reflexo critica sobre como essas construg¢des influenciam a inclusdo e a
exclusdo, moldando as interagdes sociais € as estruturas de poder.

Diante desta realidade, pode-se destacar:

[...] a questdo da identidade, da diferenca e do outro é um problema social ao
mesmo tempo em que ¢ problema pedagogico curricular. (...) E um problema
pedagodgico e curricular ndo apenas porque as criangas € 0s jovens, em uma
sociedade atravessada pela diferenca, forcosamente interagem com o outro no
proprio espago da escola, mas também porque a questao do outro e da diferenca
ndo pode deixar de ser matéria de preocupagéo pedagogica e curricular. Mesmo
quando explicitamente ignorado e reprimido, a volta do outro, do diferente, é
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inevitavel, explodindo em conflitos, confrontos, hostilidades e até mesmo
violéncia (Silva, 2000, p. 97).

Silva (2000) ressalta a necessidade de uma abordagem pedagogica que reconheca e
lide de forma construtiva com a diversidade, promovendo o entendimento, a aceitacdo ¢ a
coexisténcia pacifica no ambiente escolar e, por extensdao, na sociedade como um todo.
Ignorar essa dimensao pedagdgica pode levar a tensdes e problemas que afetam nao apenas
o ambiente escolar, mas também tém repercussdes mais amplas na convivéncia social. Desta
forma, no ambito da inclusdao escolar, a compreensao e o respeito por essa diversidade de
identidades revelam-se fundamentais na constru¢do de um ambiente educacional
genuinamente acolhedor. Por isso, a interligacdo da triade: identidade, diferenca e
diversidade;

A promog¢ao de uma identidade positiva, portanto, ndo se limita a reconhecer a
existéncia da diversidade, mas estende-se a cultivar um ambiente onde cada estudante se sinta
genuinamente visto e valorizado. Esse ato ndo apenas impacta o presente, mas langa raizes
profundas no desenvolvimento futuro dos estudantes. Ao fortalecer o senso de pertencimento
a comunidade escolar, proporcionamos nao apenas um local de aprendizado, mas um terreno

fértil para o florescimento individual. Sendo assim, podemos destacar que:

[...] a logica inclusiva enquanto (re)conhecimento da diversidade encontra o
chdo da equidade para aquisi¢do de um patamar minimo de existéncia digna, a
partir do qual se possa reivindicar direitos pela via da convivéncia e da
coletividade, negociando nesse lugar de posicionamento/identificagdo os bens
materiais e seus codigos de valor para a constru¢do de lugares de cidadania. As
pessoas com deficiéncia ganham muito em sua organizagdo baseada em sua
especificidade, mas ndo podem se perder do todo, de uma consciéncia
planetaria, da identificacdo com seu contexto espacio-temporal mais amplo
(Oliveira et al., 2023, p. 15).

Oliveira et al. (2023) destacam que a ldgica inclusiva, ao reconhecer e (re)conhecer a
diversidade, visa estabelecer uma base equitativa para garantir um patamar minimo de
existéncia digna. Esse reconhecimento da diversidade ¢ fundamental para reivindicar direitos
por meio da convivéncia e da coletividade. A abordagem inclusiva propde negociar bens
materiais e codigos de valor, construindo espacos de cidadania. No contexto especifico das

pessoas com deficiéncia, a citacdo ressalta a importincia de uma organizagdo baseada em sua
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especificidade, mas destaca a necessidade de ndo se perder a consciéncia de uma
identificacao mais ampla com o contexto espacio-temporal. Em outras palavras, a inclusao
efetiva requer o reconhecimento das diferengas individuais, a0 mesmo tempo em que
promove uma consciéncia global e a participacdao no todo, contribuindo para a construgao de
uma sociedade mais inclusiva e equitativa.

A diversidade na escola ¢ um reflexo da vasta gama de caracteristicas e experiéncias
presentes em uma comunidade educacional. Essa multiplicidade pode se expressar de
diversas formas, abrangendo habilidades, origens étnicas, orientagcdes sexuais, religioes e
muitos outros aspectos que compdem a rica tessitura da sociedade. Em uma abordagem
verdadeiramente inclusiva, essa diversidade € reconhecida nao apenas como uma realidade,
mas como um ativo valioso para o aprendizado coletivo. Como bem aponta Mantoan (2003)
no ambiente escolar, deve- se reconhecer a importancia de compreender e respeitar a
diversidade presente na comunidade escolar, reconhecendo as diferencas individuais entre os
estudantes. Neste aspecto, a diversidade € vista como um aspecto enriquecedor do ambiente
educacional, fato que demonstra a necessidade de que a escola inclusiva adote praticas
pedagogicas flexiveis e estratégias diferenciadas para atender as necessidades especificas de
cada estudante.

A ampla variedade de habilidades e perspectivas presentes em uma escola ¢ uma fonte
inesgotavel de oportunidades de aprendizado. Ao abracar a diversidade, os educadores
transformam salas de aula em laboratorios vivos, onde o intercambio de ideias e experiéncias
¢ constante. Essa dinamica enriquecedora nao sé prepara os estudantes para os desafios da
sociedade, mas também os capacita a compreender e apreciar as complexidades que tornam
cada individuo tnico. Uma abordagem inclusiva ndo apenas reconhece a diversidade, mas a
celebra ativamente. Ao invés de ver as diferencas como obstaculos, ela as encara como
oportunidades para o crescimento ¢ a expansdo da compreensao mutua. A promogao da
diversidade ndo ¢ apenas uma meta educacional, mas um compromisso com a constru¢ao de
uma sociedade mais justa e compassiva.

Para Mantoan (2003, p.15), “a inclusdo implica mudanca do atual paradigma
educacional, para que se encaixe no mapa da educagao escolar” que devem ser tracadas pelo

educador em sua pratica, como por toda a escola. Diferencas culturais, sociais, étnicas,
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religiosa de género, enfim, para a autora “a diversidade humana est4d sendo cada vez mais
desvelada e destacada e ¢ condicao imprescindivel para se entender como aprendemos e
como compreendemos o mundo e ndés mesmos” (Mantoan, 2003, p.15). O que faz do mundo
um ambiente rico e belo ¢é justamente a diversidade, que graga teria se todos fossem iguais,
gostassem das mesmas coisas.

Como afirma Sassaki (1999), trata-se de considerar e aceitar as diferencas individuais,
valorizando cada ser humano, respeitando a diversidade e unindo a educagdo com a
cooperagdo. Afinal, cada estudante ¢ Unico, trazendo consigo uma combinagdo unica de
habilidades, desafios e potenciais. Reconhecer e abracar essa singularidade ¢ fundamental
para uma inclusdo eficaz, que vai além da mera presenca na sala de aula, estendendo-se ao
reconhecimento ativo e a adaptagdo das praticas pedagogicas.

Além disso, a inclusdo nao € apenas uma questdo de adaptagdo, mas de valorizacio.
Valorizar as diferengas significa ndo apenas reconhecé-las, mas também enxergar nelas um
potencial enriquecedor para toda a comunidade escolar. Quando a escola se torna um espago
que celebra a diversidade de habilidades e experiéncias, ela se transforma em um ambiente
propicio para o florescimento de cada estudante (Sassaki, 1999).

Ao reconhecer ¢ valorizar as diferencas, a escola transcende a mera funcdo de
transmissora de conhecimento. Ela se torna um espaco onde cada estudante € capacitado a
prosperar, independentemente das suas caracteristicas individuais. A verdadeira inclusao nao
apenas quebra barreiras, mas constrdi pontes, criando uma comunidade educacional que
reflete a riqueza da singularidade de cada estudante. Assim, a escola se torna ndo apenas um
local de aprendizado, mas um terreno fértil para o crescimento, a compreensao e a construgao
de um futuro inclusivo.

Enfim, podemos considerar, ao integrar os principios da identidade, diversidade e
diferenga no amago das praticas educacionais, as institui¢des de ensino ndo apenas cumprem
sua missdo de educar, mas também contribuem para a formagdo de cidaddos conscientes,
respeitosos e preparados para enfrentar os desafios de um mundo diversificado. A inclusao
escolar, quando fundamentada nesses principios, promove uma sociedade mais justa e

igualitaria.
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4 O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO COM HIPERATIVIDADE
(TDAH)

Nesse capitulo destacamos reflexdes sobre o TDAH, uma doenca que vem
provocando debates e que tem se tornado uma questdo comum para as escolas. Em meio a
tais discussoOes, destaca-se diagnostico e a medicalizacdo da doenca (Venancio, 2023).
Portanto, o estudo engloba entendimento sobre o transtorno, caracteristicas, diagnostico e
tratamento. Além de ressaltar o impacto do TDAH na aprendizagem dos estudantes e os

desafios e estratégias na inclusdo do estudante com TDAH.

4.1 Entendendo o Transtorno de Déficit de Aten¢cao com Hiperatividade- TDAH

No século XVIII, o médico escocés Alexandre Crischton introduziu o conceito de
"desatengdo patologica" em seu livro sobre “Atencdo e suas Doengas”. Ele identificou a
incapacidade de manter a aten¢do de forma consistente e sugeriu que essa deficiéncia poderia
surgir naturalmente ou ser adquirida por meio de doencas. Ja no século XIX, o psiquiatra
alemao Heinrich Hoffmann, em sua obra “Der Struwwelpeter”, destacou comportamentos
associados ao TDAH, contribuindo para a compreensao do transtorno, apesar de ndo ser um
manual diagnostico (Gongalves, 2019).

A abordagem cientifica sobre 0o TDAH comecou em 1902 com os médicos George
Fredick Still e Alfred Tiredgol, que estudaram comportamentos infantis semelhantes aos
sintomas do TDAH. Em palestras no Royal College of Physicians, George Still associou
comportamentos agressivos e desafiadores a dificuldades de ateng¢do, introduzindo a ideia de
um "defeito no controle moral" e defendendo a hipotese de origens bioldgicas ou lesdes
durante o parto. Na década de 1980, cientistas comegaram a enfatizar causas psicoldgicas para
formas leves de hiperatividade, atribuindo-as a uma geracao de criangas “mimadas” ou
provenientes de ambientes familiares delinquentes, perspectiva que persiste até hoje
(Gongalves, 2019).

Ao longo de décadas, o transtorno recebeu diversas nomenclaturas, como Sindrome

da Crianga Hiperativa, Reagdo Hipercinética da Infancia, Disfungdo Cerebral Minima,
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Disturbio de Déficit de Atencdo e, posteriormente, Transtorno de Ateng¢do com
Hiperatividade (Pimenta; Silva; Pelli, 2020).

O reconhecimento do TDAH como uma condi¢do médica legitima pela OMS
ocorreu tardiamente. A crianga TDAH surgiu na literatura médica na primeira metade do
século XX, recebendo varios nomes técnicos ao longo dos anos, como crianca com defeito
no controle moral, afetada pela encefalite letargica, hipercinética, com Déficit de Atengdo
(DDA) e, por fim, portadora do transtorno do TDAH (Venancio, 2023). Este também ¢
entendido como um transtorno de etiologia multifatorial, considerando a conjugagdo de
fatores genéticos, ambiente familiar e historia gestacional (Paes; Renk; Simao-Silva, 2022).
Além do fator genético, outros elementos atuam na origem, expressao e evolu¢do do TDAH
(Venancio, 2023).

O TDAH ¢ a condi¢@o neuropsiquiatrica mais comum na infancia e deve ser foco
de inclusdo educacional, respaldada por bases legais, onde estratégias pedagogicas
diferenciadas sdo necessarias. Considerado a condi¢ao mais comum em criangas, o TDAH ¢
um transtorno desenvolvimental de autocontrole, cujo problema central ¢ a inibicdo do
comportamento (Abrahdo et al.,, 2020). Descreve-se, portanto, como um distirbio
neurocomportamental com prevaléncia maior em criangas e adolescentes, trazendo
consequéncias no aprendizado, causando dificuldades emocionais e sociais, além de
prejuizos no ambito familiar, escolar e social (Nascimento et al., 2021).

De acordo com o DSM-V (Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais), o TDAH classifica-se entre os transtornos do neurodesenvolvimento,
caracterizados por dificuldades no desenvolvimento que se manifestam precocemente,
influenciando o comportamento pessoal, social ou académico (Gongalves, 2019). Trata-se de
um fendmeno natural, genético, originado por disfuncdes na regido frontal do cérebro,
provocando comportamentos inadequados e inadaptados ao contexto escolar ou aos demais
espacos de convivéncia (Bonadio; Mori, 2013, p. 58).

Na triade sintomatologica classica, segundo o Conselho Federal de Medicina (CFM,
2012), em seu Parecer n° 42, o quadro clinico do TDAH caracteriza-se por: 1- Desatengao;
2- Hiperatividade; e 3- Impulsividade (Gongalves, 2019; Paes; Renk; Simao-Silva, 2022).

Estudos revelam que a incidéncia do TDAH ¢ maior em meninos do que em meninas (Silva
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et al., 2012; (Pimenta; Silva; Pelli, 2020). De 50% a 70% dos casos persistem na fase adulta
(Pimenta; Silva; Pelli, 2020; Venancio, 2023).

Quanto a incidéncia em criangas, nao ha um consenso absoluto devido a variag¢des
metodoldgicas nos estudos. Estima-se que o transtorno afete de 2% a 16% de criangas e
jovens, variando de leve a severa, conforme desenhos metodoldgicos proprios das pesquisas,
instrumentos utilizados e diferencas entre os grupos populacionais (Venancio, 2023).
Evidencia-se que, no Brasil, aproximadamente 3% a 7% da populagdo de 12 a 17 anos
apresenta TDAH (Nascimento et al., 2019), afetando globalmente cerca de 7,2% das criangas
(Paes; Renk; Simao-Silva, 2022). Também ¢ comum observar a ocorréncia do TDAH em
mais de um membro da mesma familia, sugerindo influéncia tanto de padrdes genéticos

quanto de fatores ambientais e estilo de vida (Venancio, 2023).

4.2 Caracteristicas do TDAH

As caracteristicas do TDAH tém sido objeto de estudo, mas ainda apresentam falta
clareza quanto as suas causas. E reconhecido como multifatorial, manifestando-se por padrdes
persistentes de desatencdo, desorganizagdo, impulsividade e hiperatividade, presentes em
pelo menos dois contextos distintos, como casa e escola, e impactando substancialmente o
funcionamento social e o desenvolvimento do individuo (Abrahao et al., 2020).

Como ja mencionado, o transtorno ¢ caracterizado por atitudes impulsivas,
hiperatividade e falta de concentracao, sendo mais evidente antes dos 12 anos e influenciando
a vida social do portador de TDAH (APA, 2014). Esses comportamentos podem propiciar o
desenvolvimento de uma tendéncia atitudinal imediatista, valorizando recompensas
imediatas em detrimento de gratificacdes futuras (Guimaraes Junior et al., 2022).

Lima et al. (2019) destaca a complexidade das causas do TDAH, relacionando o
comportamento inadequado a diversos aspectos do desenvolvimento da psique humana. A
dificuldade em identificar suas causas pode ser atribuida a auséncia de uma causa definida
para a hiperatividade, sendo que as hipoteses apontam para desregulagdes no sistema nervoso
central ou nos neurotransmissores conhecidos como catecolaminas, reguladores de atengao.

Portanto, a realizagdo de exames médicos e¢ a atencdo profissional sdo cruciais para
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compreender a origem da hiperatividade.

Considerando causas provaveis, esses autores ressaltam estudos que indicam fatores
genéticos e interferéncias ambientais como os principais impulsionadores do TDAH. No
entanto, esclarecem que a interferéncia ambiental, por si s6, ndo gera o TDAH, mas sim
doengas associadas ao transtorno. Os comportamentos observados em criangas com
TDAH incluem agitagdo, inquietagdo e destruicao de objetos, enquanto em jovens, surgem
imprudéncia e impulsividade, refletindo na auséncia de cautela e inibicdo nas relagdes
sociais, resultando em isolamento e falta de popularidade na escola (Pimenta; Silva; Pelli,
2020).

Guimardes et al. (2022) esclarecem que os sintomas do TDAH, conforme
estabelecidos pelo DSM-IV, devem estar acompanhados de prejuizos significativos no
desenvolvimento do individuo, presentes em pelo menos dois contextos e ocorrer antes dos
sete anos. De acordo com Gongalves (2019), os sintomas mais comuns do TDAH incluem
déficit de atencdo, impulsividade e falta de controle, sendo divididos em dois grupos:
problemas comportamentais, como hiperatividade e impulsividade; e sintomas de déficit de
atengao.

O individuo com TDAH, conhecido como hiperativo, pode apresentar um ou mais
sintomas, como impulsividade, desorganizacdo, alteragdes de humor extremas, depressao,
ansiedade, dificuldades em encontrar emprego, problemas nos relacionamentos pessoais,
dependéncia ou abuso de substancias, procrastinagdo, baixa autoestima, esquecimento, tédio
facil e recorrente, periodo de atengdo curto, atrasos cronicos, falta de concentragdo, surtos ou
falta de controle da raiva, baixa tolerancia a frustracdo, comportamento antissocial ou
excessivamente social, incapacidade de lidar com o estresse e inquietagdo. No entanto,
apresentar um ou mais desses sintomas ndo ¢ suficiente para o diagnéstico de TDAH, uma
vez que outros problemas psicoldgicos podem estar associados, como depressdo maniaca,
doenca bipolar e ansiedade. Portanto, uma avaliagdo adequada por um profissional da area
de psiquiatria ¢ fundamental para determinar as medidas de tratamento necessarias
(Gongalves, 2019; Guimaraes Junior, 2022).

As caracteristicas predominantes do TDAH abrangem a dificuldade em manter o foco

em atividades que exigem esforco mental prolongado, bem como em tarefas com regras e
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prazos definidos. Criangas com TDAH enfrentam obstaculos ao iniciar e concluir tarefas
escolares, apresentando tendéncia a desatencdo, esquecimento e desorganizagdo, o que pode
resultar em um desempenho académico inferior. Além disso, essas criangas podem
manifestar comportamentos introspectivos e enfrentar desafios relacionados a memorizagao
(Gongalves, 2019).

Diante da multiplicidade de sintomas e desafios apresentados pelo TDAH, torna-se
evidente a importancia de uma abordagem multidisciplinar para o seu diagndstico e
tratamento. O transtorno ndo s6 afeta o rendimento escolar, mas também impacta
profundamente as relagdes sociais € o desenvolvimento emocional dos individuos. Portanto,
¢ essencial que pais, educadores e profissionais de saude estejam atentos as manifestagdes
do TDAH para oferecer intervengdes que auxiliem no desenvolvimento integral da pessoa,

minimizando os prejuizos e potencializando suas capacidades.

4.3 Diagnostico

O TDAH pode estar associado a diversos fatores, incluindo complica¢des no parto
e o consumo de cigarro e alcool durante a gravidez. Dificuldades no parto nao se referem
apenas a questdes emocionais enfrentadas pelas gestantes, mas indicam principalmente um
parto trabalhoso ou com algum grau de dificuldade para o feto, sendo um dos principais sinais
relacionados ao TDAH (Gongalves, 2019).

O diagnoéstico do TDAH ¢ realizado na infancia e demanda acompanhamento por
uma equipe multidisciplinar por pelo menos seis meses. Essa equipe ¢ responsavel por
identificar se a crianga manifesta os mesmos comportamentos associados ao TDAH tanto na

escola quanto fora dela (Guimardes Junior et al., 2022). Pimenta, Silva e Pelli (2020)
reforcam que o diagnoéstico deve ser conduzido por uma equipe multidisciplinar ao longo de
seis meses, com a crianga apresentando os mesmos sintomas tanto na escola quanto em casa.

Um conhecimento aprofundado sobre o transtorno, suas caracteristicas, ¢ uma
atuacdo adequada diante do diagnostico sdo fundamentais para auxiliar estudantes com
TDAH. A familia desempenha papel crucial nesse processo, contribuindo significativamente
para o diagnostico e tratamento do TDAH (Venancio, 2023).

Diagnosticar o TDAH exige cautela e experiéncia, pois somente com um
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diagndstico preciso € possivel encontrar um tratamento eficaz (Gongalves, 2019). Guerin,
Grehs e Coutinho (2019) destacam que o diagnostico, geralmente clinico, deriva do relato do
paciente ou terceiros, podendo ter origens neurais e genéticas. Ele alerta para a precariedade
dos diagndsticos precoces de desatengdo, considerando-os um fator limitador para o
tratamento, sendo, em alguns casos, desnecessarios.

Venancio (2023) ressalta o papel da Psicologia Educacional como instrumento
importante para a realizagdo do diagnostico. Ele enfatiza que o diagnostico deve ser
conduzido por profissionais qualificados, pois as justificativas para as dificuldades de
aprendizagem sdao os primeiros indicios do TDAH. Entretanto, s@o os diagndsticos
neurolégicos realizados por profissionais competentes que definem o transtorno.

Santos (2022) destaca a importancia de considerar os sintomas em conjunto com a
historia de vida da crianga, ja que os sintomas podem variar entre as fases inicial e
adolescente. Essa abordagem ¢ vital para o levantamento clinico e os critérios diagnosticos.
Segundo Gongalves (2019), o diagndstico da crianga com TDAH fundamenta-se em
dois pilares essenciais: os dados da historia da crianga e os obtidos na avaliagdo clinica. Esses
dados estdo relacionados a dois polos de sinais e sintomas: desatencdo e¢ o conjunto
hiperatividade/impulsividade. A distingdo entre desatencdo primaria e secundaria,
associada as circunstancias de vida da crianga, ¢ necessaria. A anamnese, uma conversa
detalhada do médico com o responsavel pela crianga, ¢ crucial para o diagnostico, mesmo
com os avangos da medicina. Mesmo em uma era de tecnologias avangadas, a anamnese
permanece como a melhor ferramenta para diagnosticar o TDAH, considerando desde a
gestacdo até o presente momento da avalia¢do da crianga.
Diagnosticar a hiperatividade em uma crianca deve ser realizado com muita atengao
para evitar diagnosticos erroneos (Lima et al., 2019; Venancio, 2023). Ribeiro e André (2020)
destacam trés aspectos para identificar se alguém ¢ hiperativo: a constancia dos sinais de
atencao, hiperatividade e impulsividade; a manifestagao desses sintomas desde a infancia; e a
intensidade constante desses sintomas, afetando diversas areas de atuagdo, como casa, escola,
trabalho e vida social. Além disso, dois desafios sdo frequentemente associados a esse
transtorno: a inconsisténcia nas respostas a certas situagdes e a relutdncia em aderir a regras.

Um diagnostico preciso, segundo o Manual de Estatistica e Diagndstico da
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Associagdo Americana de Psiquiatria (DSM), requer a observacdo de critérios como
dificuldades na aprendizagem persistindo por pelo menos seis meses. Isso inclui dificuldades
na leitura de palavras e interpretacdo de textos, dificuldade de escrita, auséncia de dominio
numérico e dificuldade de raciocinio (Pimenta; Silva; Pelli, 2020). Destacadas as
interpretagdes dos mencionados autores € como ja apontado, em geral, tende-se a observar
como principais critérios para o diagndstico: a desatencdo, impulsividade e hiperatividade,
priorizando sintomas caracteristicos classificados de acordo com o DSM-V!3 (Tabela 1, no
Anexo 1).

A CID-11 e 0o DSM-V, em suas classificagdes atuais, incorporam o TDAH. Enquanto
o DSM-V utiliza a terminologia “Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade”
(TDAH), a CID-11 propde o termo “transtorno de hipercinéticos”, categorizando-o como um
“transtorno da infincia e da adolescéncia”. Divergindo dos manuais mencionados, a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) transcende a
simples classificagdo da doenca. A CIF adota uma abordagem mais ampla, utilizando uma
linguagem centrada na satde. Nesse contexto, ao analisar o TDAH sob essa perspectiva,
ressalta-se a importancia de focalizar nao apenas nas dificuldades apresentadas pela crianga
em sala de aula, mas também nas possibilidades e potencialidades desse estudante. A
abordagem da CIF encoraja a compreensdo holistica e o desenvolvimento das capacidades
da crianga com TDAH, superando as barreiras associadas ao transtorno (Gongalves, 2019).

Conforme Santos (2022), diagnosticar este transtorno ¢ desafiador, sendo essencial
ampliar o conhecimento sobre o tratamento, especialmente na fase medicamentosa, que tende
a auxiliar o individuo hiperativo a melhorar seu comportamento, utilizando medicamentos
como o Cloridrato de Metilfenidato para aprimorar sua qualidade de vida.

Lima et al. (2019), em seu estudo com escolares, observou que o diagndstico ainda

130 Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-V, é uma referéncia internacional
essencial para profissionais de satide mental, delineando diversas categorias de transtornos, incluindo o
TDAH, de acordo com os critérios estabelecidos pela Associacdo Psiquiatrica Norte-Americana. Sua
primeira edicao, o DSM I, foi langada em 1952, seguida por cinco revisdes ao longo dos anos (DSM 11, DSM
III-R, DSM IV- TR e a versdo mais recente, DSM-V). Este manual contribui para a padronizagdo e
compreensdo dos transtornos mentais em nivel global, proporcionando uma base para diagnosticos e
tratamentos eficazes (Gongalves, 2019).
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¢ falho e, entre os pesquisados, o Eletroencefalograma ¢ o mais utilizado como indicativo do
quadro. No entanto, os responsaveis pelos escolares alegam que ndo ¢ a melhor op¢ao, pois
ndo acreditam em sua eficdcia para o diagnostico. Destacam que os problemas com a
escolarizagdo sdo os principais indicativos para os neurologistas concluirem o laudo médico

diagnosticando o TDAH.

4.4 Tratamento

O TDAH nio possui cura, mas pode ser gerenciado por meio de medicagdes, terapia
comportamental e ajustes no estilo de vida. No tratamento do TDAH, a abordagem
medicamentosa, especialmente com o uso de metilfenidato, conhecido como Ritalina®, ¢
amplamente indicada, visando mitigar os sintomas e facilitar condi¢des para o aprendizado,
como observado por Lima et al. (2019). Contudo, ¢ fundamental que o tratamento seja
abrangente e multidisciplinar, envolvendo a participacdo ativa da familia, escola e
profissionais da saude. A intervengdo psicoterapéutica, particularmente a terapia cognitivo-
comportamental, emerge como uma alternativa valiosa, promovendo modifica¢des
comportamentais e incentivando a reflexdo sobre as a¢des cotidianas do individuo (Souza et
al., 2023).

A importancia do diagndstico e tratamento para o desenvolvimento intelectual e
social ¢ enfatizada, ressaltando-se a necessidade de prescricdo medicamentosa apenas quando
estritamente necessario (Souza et al., 2023). Recentemente, uma abordagem complementar
tem sido sugerida, consistindo na associacdo do tratamento convencional com atividades
ludicas e musicoterapia, proporcionando efeitos neuropsicolégicos positivos, como acesso a
afetividade, controle de impulsos, ¢ promog¢do da concentragdo, motiva¢ao e autoestima
(Pimenta; Silva; Pelli, 2020).

O cenario de discussoes sobre o tratamento do TDAH revela divergéncias de opinides
e abordagens. Alguns autores expressam visdes contrdrias, enquanto outros apontam
melhorias na atencao e redugdo do comportamento hiperativo com o uso de medicamentos,
destacando os psicoestimulantes, principalmente o metilfenidato, como escolha

predominante. Medicamentos como a dextroamfetamina (Dexedrine®) e o pemoline
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(Cylert®), além de formulagdes de liberagcdo lenta, sdo citados como alternativas no
tratamento (Gongalves, 2019).
Bessa (2012) ressalta que o tratamento do hiperativo se processa em trés formas:
farmacoterapia, drogas estimulantes e a psicoterapia.
Farmacoterapia: estimulantes do SNC - Sistema Nervoso Central
(metildenidato, dextroanfetamina, pomalina), antidepressivos (imipramina,
desipramina, nortriptilina), clonidina.
As drogas estimulantes devem ser usadas apenas como parte de um plano
terapéutico continuo e terapia psicossocial envolvendo a crianga, os pais ¢ a
escola.
Psicoterapia: psicoterapia individual, modificagdo do comportamento,

aconselhamento pré-natal, tratamento de qualquer disturbio especifico do
desenvolvimento, auxilio para estruturarem seu ambiente (Bessa, 2012, p.1).

De maneira abrangente, observa-se que os medicamentos utilizados no tratamento da
hiperatividade visam restaurar o equilibrio quimico do cérebro, atuando como estimuladores
dos neurotransmissores responsaveis pela capacidade de manter a concentragdo (Santos,
2022; Souza et al., 2023). O tratamento medicamentoso para o TDAH ¢ amplamente
recomendado, especialmente devido a sintomatologia e as questdes envolvidas, como a
necessidade de tranquilizar o individuo para que ele possa aprender, sendo o metilfenidato a
opecao principal (Andrada; Carvalho, 2023).

Contudo, um aspecto que tem suscitado preocupacdo na comunidade médica e
farmacoldgica ¢ a rapida disseminacdo desses medicamentos, dada a sua elevada eficacia
(Hoffmann, 2022). Este fenomeno serve como alerta, especialmente para as familias, em
particular os pais, instigando a observacao cuidadosa das criangas que fazem uso de
metilfenidato. E crucial analisar suas formas de comportamento, verificar sua saude, avaliar
o cansaco fisico ou mental, identificar possiveis deficiéncias alimentares e irregularidades no
sono. Tais pontos merecem atencdo para evitar negligenciar o diagnostico e,
consequentemente, a administragdo desnecessaria de medicagdo (Gongalves, 2019;
Guimaraes Junior, et al., 2022; Souza et al., 2023).

Assim, o tratamento do TDAH deve ser visto como um processo continuo e
multidisciplinar, que vai além da simples administracdo de medicamentos. Embora o uso de
psicoestimulantes, como o metilfenidato, desempenhe um papel significativo na gestdo dos

sintomas, ¢ crucial que essa abordagem seja complementada por intervengdes
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psicoterapéuticas e o suporte de familiares e educadores. O sucesso do tratamento depende
ndo apenas da eficacia medicamentosa, mas também do cuidado com o bem-estar emocional
e social do individuo. Portanto, o acompanhamento constante e o ajuste do tratamento
conforme as necessidades especificas de cada paciente sdo essenciais para promover uma

vida mais equilibrada e produtiva para aqueles com TDAH.

4.4.1 Cloridrato de Metilfenidato

Entre as substincias psicoativas (SPA) empregadas na terapia medicamentosa,
destaca-se o cloridrato de metilfenidato (MTF), cuja composi¢do quimica ¢ acetato de
metilfenil (piperidin-2-il), e sua ag¢@o consiste na inibi¢do da recapta¢do de norepinefrina e
dopamina nas vias sinapticas neuronais, aumentando, por conseguinte, a concentracao
sindptica desse neurotransmissor, especialmente em regides cerebrais criticas relacionadas ao
TDAH. Seu efeito no organismo da crianga hiperativa proporciona uma contribui¢do ao
sistema nervoso, promovendo maior tranquilidade e capacidade de aten¢do (Andrada;
Carvalho, 2023; Borba, 2023).

O Cloridrato de Metilfenidato apresentando-se em comprimidos de 10 mg, com
duracdo de agdo de 3 a 4 horas, e doses de 20, 30 ou 40 mg, com duracdo aproximada de 6 a
8 horas. Possui a maior duragdo de acdo (Bonadio; Mori, 2013, p.55).

De acordo com o Conselho Federal de Medicina (CFM), Parecer n® 14/11, os
principais sintomas do uso do metilfenidato incluem insonia e redugdo do apetite, podendo
surgir também dor abdominal e cefaleia. Tais sintomas tendem a melhorar em poucos meses.
E recomendado seguir uma rotina para a administragdo do medicamento, preferencialmente
administrando a maior dosagem pela manha e evitando a ingestdo apds as 15:00 horas, além
de ingerir o0 medicamento junto com a alimenta¢do. Outros sintomas relatados incluem
tontura, irritabilidade, ansiedade, pesadelos, tristeza e tendéncia ao choro. Em alguns casos,
para minimizar os efeitos colaterais, o medicamento ¢ utilizado somente nos dias de aula
(Gongalves, 2019).

De modo geral, pode-se considerar que o Cloridrato de Metilfenidato ¢ um eficaz

antidepressivo para acalmar estudantes; entretanto, ¢ importante destacar que essa substancia
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ndo esta isenta de efeitos colaterais, incluindo depressao, desconforto abdominal e perda de
peso, sendo essencial a supervisao de um médico para controle desses sintomas. Embora o
mecanismo de agdo dessa medicacdo no corpo humano ainda ndo tenha sido totalmente
elucidado, especula-se que seu efeito estimulante possa resultar da estimulagao cortical ou do
sistema de excitagdo reticular. Contudo, permanece uma incerteza sobre como o
medicamento exerce seus efeitos psicoldgicos e comportamentais em criangas, € ndo ha
evidéncias conclusivas que comprovem a relagao desses efeitos com as condigdes do sistema
nervoso central (Nascimento et al., 2021).

No entanto, apesar dos efeitos colaterais, o uso do Cloridrato de Metilfenidato no
tratamento do TDAH ¢ considerado eficaz e seguro. Aponta-se que, esses efeitos, na maioria
dos casos, desaparecem ao longo do uso do medicamento, tornando-o uma opgao util para o
tratamento da hiperatividade, beneficiando ndo apenas a pratica pedagdgica, mas também a
vida do individuo hiperativo. Frisa- se, no entanto, que a questdo do medicamento gera
opinides diversas tanto na drea médica quanto no ambiente educacional. O tratamento com
medicamentos suscita dividas, especialmente para as familias que enfrentam junto com a
crian¢a. Um tratamento que coopere para o bem-estar do estudante com TDAH ¢ essencial. A
escola, professores e equipe pedagogica, em conjunto com profissionais da saude, devem
dialogar para identificar a melhor alternativa que possa auxiliar o estudante (Gongalves,
2019).

Independentemente do tipo de tratamento escolhido, os profissionais da educacao tém
um papel significativo no auxilio ao aprendizado do estudante com TDAH no ambiente
escolar. Isso implica despertar a aten¢ao do estudante e integra-lo socialmente com os demais
colegas, considerando uma abordagem sociolégica do problema. Essa colaboracdo entre
profissionais de saude e educacdo visa proporcionar um ambiente propicio ao
desenvolvimento e sucesso académico do estudante, promovendo sua integracdo e
participagdo efetiva na comunidade escolar (Gongalves, 2019).

Portanto, a utilizagdo do Cloridrato de Metilfenidato no tratamento do TDAH deve
ser encarada como parte de uma abordagem multidisciplinar, onde o didlogo entre
profissionais da satude, educacdo e familia ¢ fundamental. Esse medicamento, apesar dos

possiveis efeitos colaterais, oferece beneficios significativos para o controle dos sintomas da
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hiperatividade e do déficit de aten¢do. No entanto, ¢ crucial que a administragdo do
tratamento seja cuidadosamente monitorada e ajustada conforme as necessidades individuais
de cada estudante, garantindo que o uso do medicamento contribua para o seu bem-estar e
para o sucesso escolar. A combinagdo de um tratamento medicamentoso eficaz com
estratégias pedagogicas adequadas pode, portanto, promover um ambiente de aprendizagem

mais inclusivo e acolhedor para os estudantes com TDAH.

4.5 Impacto do TDAH na aprendizagem dos estudantes Desafios e estratégias na

inclusao de estudantes com TDAH

No ambito da educagdo formal, é reconhecido que o TDAH implica necessidades
educacionais especificas, resultando em padrdes sociais e escolares prejudicados. O
potencial de estigmatizagdo associado ao TDAH ¢ natural e presente no contexto escolar, o
que aumenta os riscos de exclusao dessas criancas (Abrahao et al., 2020). Individuos com
TDAH, de acordo com Guimaraes Juinior et al. (2022), demonstram uma menor propensao
para lidar com sentimentos de impaciéncia e irritabilidade, afetando negativamente suas
relacdes interpessoais com professores e colegas.

Criancas ou adolescentes com TDAH enfrentam dificuldades para participar
efetivamente das aulas e interagir nos momentos solicitados. A organizagdo e a perda
frequente de materiais escolares sdo desafios comuns, impactando adversamente o
aprendizado, pois a capacidade de direcionar a atencao para as tarefas ¢ fundamental para um
processo de aprendizagem satisfatorio (Gongalves, 2019). Estudos indicam que
aproximadamente 25 a 30% das criangas e adolescentes com TDAH apresentam problemas
de aprendizagem secundarios ou associados ao transtorno (Venancio, 2023).

A Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da Educagao Inclusiva,
estabelecida em 2007, ndo contempla estudantes com TDAH na Educagao Especial. Diante
dessa decisdo, iniciativas da sociedade civil e organizagdes, como a Associa¢do Brasileira
do Déficit de Atencdo (ABDA), buscam dar visibilidade a essa parcela do corpo discente.

Um exemplo notdvel dessas acdes ¢ o reconhecimento das
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necessidades especiais desses estudantes no ENEM, resultando em adaptagdes no estilo
das provas e em leis regionais especificas (Abrahdo et al., 2020). Diversos processos passaram
por tramita¢do no senado, dentre eles o Projeto de Lei 7081/2010', que levou 11 anos até
ser votado e sancionado pela Presidéncia da Republica.

Além disso, o Ministério da Educagao propds a iniciativa “Educar na Diversidade”
(Brasil, 2006), visando a formacdo de professores e gestores, bem como o ensino de
aprendizagem significativa e estratégias para lidar com a diversidade. Entretanto, observa-se
um déficit na apresentagao desses materiais em sala de aula, ressaltando a necessidade de
melhorar a formacao de professores (Abrahao et al., 2020).

O cenario da Educagdo Inclusiva no Brasil, embasado na Constitui¢do Federal de
1988, destaca a promogao da Educacdo com igualdade de condi¢des de acesso e permanéncia
na escola (Artigo 205). Apesar da Lei de Diretrizes e Bases da Educag¢dao Nacional mencionar
diretrizes sobre a inclusdo (artigos 58, 59 e 60), a nova redacdo dessa lei, datada de 2013,
altera a especificagdo do publico-alvo para estudantes com deficiéncias, transtornos globais
de desenvolvimento e altas habilidades/superdotagdo, excluindo os diagnosticados com
TDAH. Essa alteragdo coaduna-se com a Politica Nacional de Educagdao Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva (PNEEPEI), em vigor desde 2008, ambas ndo
contemplando o TDAH de forma especifica (Paes; Renk; Simao- Silva, 2022).

O TDAH, sendo o transtorno de desenvolvimento mais diagnosticado, cria um
cenario desafiador para as escolas, desencadeando debates em evolucao (Maia; confortin,
2015). O diagnodstico do TDAH pode resultar em rotulagdo de estudantes que ndo se
conformam a padrdes preestabelecidos, levando a medicalizacdo da vida e ao desafio de
superar problemas de aprendizagem. A eficiéncia de uma escola esta atrelada a uma
infraestrutura adequada e a capacidade do estudante de demonstrar que aprendeu o que lhe

foi ensinado. Contudo, no ambito do ensino publico, salas superlotadas dificultam iniciativas

14 O Projeto de Lei (PL) 7081/2010 é uma proposta legislativa que teve origem no Senado Federal, com
autoria do Senador Gerson Camata. O objetivo desse projeto ¢ instituir, no ambito da educagdo basica, a
obrigatoriedade da manuten¢do de programas de diagnoéstico e tratamento da dislexia e do Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Disponivel em: < Que foi transformado em Lei, com o
numero 14254/21, dispondo sobre o acompanhamento integral para educandos com dislexia ou Transtorno
do Deficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem.
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de diagnostico e ateng¢do adequados para estudantes com TDAH (Guimardes Junior et al.,
2022).

No contexto escolar, a parceria entre familia e escola ¢ fundamental para propiciar a
inclusdao de estudantes com TDAH (Maia; confortin, 2015). Os pais desses estudantes, ao
demonstrarem comportamentos relacionados ao TDAH, possuem habilidades relacionais que
podem resultar em atitudes mais afetivas a serem adotadas por seus filhos, contribuindo para
melhores oportunidades sociais e de aprendizagem. Esse envolvimento familiar cria as bases
necessarias para que os estudantes com TDAH obtenham éxito em sua formagao e alcancem
uma vida mais autdbnoma e produtiva (Guimaraes et al., 2022). Na intera¢do entre familia,
escola, crianca, TDAH e processo de aprendizagem escolar, o envolvimento da familia ¢
crucial, influenciando positivamente o comportamento da crianga com TDAH em relagdo a
outras criangas e professores (Venancio, 2023).

Na sala de aula, ha uma tendéncia de associar criancas e adolescentes a
comportamentos inadequados, percebendo-os como resistentes as normas e orientagdes dos
professores. Esse cendrio ao longo dos anos resulta em um desenvolvimento comprometido,
contribuindo para o aumento dos indices de repeténcia no ensino basico na educagao publica
brasileira (Pimenta; Silva; Pelli, 2020).

De modo geral, no contexto educacional, ¢ possivel observar que criangas e jovens
diagnosticados com TDAH enfrentam desafios relacionados a exclusao social. Isso ocorre
devido as dificuldades que enfrentam para assimilar regras de convivéncia e participar de
atividades que demandem espera, uma vez que sua impulsividade os leva a interromper
falas e ter dificuldades em aguardar sua vez (Venancio, 2023). Por este motivo discutir os
desafios e as estratégias na inclusdo desses estudantes se faz muito importante no ambiente
escolar, principalmente, para ampliar a visdo de todos os agentes do processo educacional,
principalmente, o professor (Maia; confortin, 2015). Desta forma o préoximo item de estudo
refere-se a esta discussdo. Ao abordar essas questdes, busca-se ampliar a compreensao de
todos os agentes envolvidos no processo educacional, com énfase especial no papel crucial
do professor.

A inclusao efetiva desses estudantes requer um olhar sensivel para as peculiaridades

do TDAH, visando criar um ambiente educacional que atenda as suas necessidades
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especificas (Gongalves, 2019). Portanto, a conscientizacao sobre as dificuldades relacionadas
a assimilacdo de regras de convivéncia e participacdo em atividades que exigem paciéncia ¢

fundamental para promover um ambiente inclusivo.

4.6 Desafios e estratégias na inclusao de estudantes com TDAH

No contexto educacional, enfrentar os desafios associados a inclusdo de estudantes
com TDAH ¢ uma tarefa complexa para os professores. Desta forma, a discussdo sobre
estratégias de ensino adaptadas as caracteristicas individuais desses estudantes torna-se muito
importante, pois nao apenas enriquece a compreensao sobre o TDAH, mas também contribui
para a construcdo de praticas inclusivas que beneficiam ndo apenas os estudantes
diagnosticados, mas toda a comunidade escolar.

Gongalves (2019) destaca a dificuldade que os educadores enfrentam diariamente
quando um estudante diagnosticado com TDAH nao consegue se concentrar € acompanhar
o ritmo da turma durante as aulas. Inclusive, segundo Guimardes Junior et al. (2022), as
dificuldades dos professores em lidar com estudantes com TDAH nao se limitam a educacdo
basica, estendendo-se também ao ensino superior. Independentemente da fase educacional,
os educadores brasileiros relatam desafios na execucgdo eficaz da inclusdo, especialmente
relacionados a falta de aten¢do dos estudantes nas tarefas propostas, o que impacta seu
progresso académico.

Além da formacao que sera discutida no proximo capitulo, um desafio muito evidente
remete ao aumento nos diagnosticos de TDAH e o uso de medicamentos como tratamento
primario. Realidade que permanece em debate, conforme apontado por Abrahao et al. (2020).
Visto que se observa uma tendéncia atual de considerar diagnosticos e prescrigdes
medicamentosas como solucdes para os desafios no ambiente educacional. Essa situacao
destaca a necessidade de estudos futuros que avaliem as demandas de treinamento para
profissionais e planejem intervengdes de apoio apropriadas.

O trabalho essencial do educador no ambiente escolar, segundo Santos (2022),
consiste em oferecer oportunidades de identificacio para criancas com TDAH,

proporcionando ambientes e exemplos adequados. Destaca-se a importancia de aulas



61

dinamicas, envolvendo atividades e materiais que despertem o interesse desses estudantes,
como jogos e material concreto, a fim de manter sua aten¢do e motivacao.

Pimenta, Silva e Pelli (2020) abordam a importancia do reconhecimento do TDAH
pelo professor e a necessidade de desenvolver estratégias diferenciadas para conduzir as aulas
e ensinar os estudantes. Reconhecer a dificuldade de concentracao do estudante com TDAH
¢ o primeiro passo para melhorar o processo de ensino-aprendizagem.

Lima et al. (2019) destaca a preferéncia do estudante com TDAH por atividades
breves e energizantes, sugerindo que os professores intercalem tarefas de concentragdo com
atividades que envolvam movimentagdo. Proporcionar momentos para que o estudante se
movimente, como dar recados ou realizar atividades recreativas, pode ajudar a canalizar sua
energia, contribuindo para um ambiente mais calmo apo6s as atividades.

A criangca com TDAH apresenta necessidades educativas especiais, demandando
inclusdo no contexto da educacdo inclusiva. Conforme destacado por Santos (2022), a
inclusdo de pessoas com TDAH nas escolas regulares suscita duvidas e questionamentos
tanto para a equipe escolar quanto para as familias. Nesse sentido, ¢ imperativo que
educadores possuam conhecimento para proporcionar condi¢des de educagdo de qualidade a
essas criangas, garantindo oportunidades e direitos equiparados aos de seus colegas.

A abordagem do TDAH no ambiente escolar envolve a participagdo ativa da familia,
escola e médicos especialistas, conforme apontado por Guimaraes Junior et al. (2022). No
entanto, nem todas as instituicdes educacionais estdo preparadas para efetuar as
transformagdes necessarias, o que destaca a importancia de promover a adequagao de métodos
e recursos para atender as necessidades das pessoas com TDAH. Isso ressalta que a inclusao
vai além da matricula na escola, exigindo condi¢des propicias ao desenvolvimento das
potencialidades individuais.

O diagnéstico do TDAH no ambiente escolar ¢ um processo que se desenrola por
meio da interagdo entre a escola e o estudante. Benczik (2011) destaca a importancia de um
diagnoéstico bem fundamentado, envolvendo a opinido médica e, quando confirmado, a
necessidade de tratamento.

Embora ndo haja cura para o transtorno, a vigilancia e tratamento adequados s@o

essenciais para ajudar o individuo a controlar seus sintomas e orientar seu proprio
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conhecimento didrio.

Lima et al. (2019) ressalta a importancia de modificagdes nos ambientes frequentados
pela crianca ou jovem com TDAH para seu desenvolvimento. No entanto, a falta de preparo
de algumas escolas para aceitar e facilitar essas mudancgas pode resultar na incapacidade de
adequar métodos e recursos para atender as necessidades especificas desses estudantes.

Bergamo (2009, p.32) enfatiza o desafio constante enfrentado pela escola na
promocao de processos de ensino e aprendizagem inclusivos para todos os estudantes. Nesse
contexto, o apoio ¢ essencial para que a escola possa oferecer a devida atengdo a criangas e
jovens com TDAH ou outras necessidades especiais.

A atencdo, considerada fundamental para o processo de ensino-aprendizagem, assume
uma importancia crucial para as criangas com TDAH, que frequentemente enfrentam
dificuldades no ambiente escolar. A falta de atencdo nas atividades e a necessidade de
produtividade em um tempo determinado contribuem para as complicagdes enfrentadas tanto
pelos estudantes quanto pelos professores. A falta de conhecimento adequado por parte dos
profissionais da educacdo ¢ apontada como uma das principais dificuldades (Gongalves;
2019).

Os desafios no ambiente escolar se acentuam devido a quantidade de estudantes em
uma mesma classe, o que dificulta um acompanhamento individualizado. Professores
enfrentam dificuldades em aplicar metodologias diferenciadas para estudantes com TDAH
em salas de aula lotadas (Gongalves, 2019). A falta de aten¢do a todos os estudantes com
dificuldades de aprendizagem, aliada a pouca utilizagdo de metodologias diferenciadas,
destaca a necessidade de abordagens inovadoras, como a musicoterapia (Pimenta; Silva; Pelli,
2020).

Lima et al. (2019) ressalta que o risco de insucesso escolar associado ao TDAH exige
intervengdes para minimizar as dificuldades cognitivas e comportamentais. Isso sublinha a
importancia da atencao especial da administracdo escolar, professores e demais agentes do
processo educativo na inclusdo escolar das pessoas com TDAH.

Neste aspecto, a inclusdo escolar de pessoas com TDAH requer uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo escola, familia e profissionais da saude. A atencdo as

necessidades especificas desses estudantes, a implementacdo de estratégias pedagogicas
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adequadas e o apoio continuo sdo fundamentais para garantir um ambiente educacional
inclusivo e promover o desenvolvimento pleno desses individuos.

O papel do professor na inclusdo do estudante com TDAH demanda criatividade para
integrar a crianga nas aulas e incentivar a participacdo da familia no cotidiano escolar.
Pimenta, Silva e Pelli (2020) destacam a importancia de enaltecer as qualidades do estudante
com TDAH e evitar agdes como recriminacdes, castigos e cobrangas. O foco deve ser a
motivagdo constante para o estudo, elogiando os pequenos avangos tanto no ambiente escolar
quanto em casa.

E crucial reconhecer que o estudante com necessidades educacionais especiais,
incluindo aqueles com TDAH, é um ser em potencial, capaz de desenvolver habilidades e
aprender quando estimulado corretamente (Guimaraes Junior et al., 2022). A inclusdo deve
ser vista como uma oportunidade para o desenvolvimento pleno desses individuos,
proporcionando estimulos adequados para o florescimento de suas potencialidades.

No proximo capitulo, abordaremos a importancia da formacdo do professor para a
inclusao do estudante com TDAH. Em seguida, exploraremos uma estratégia especifica, uma
sequéncia didatica, desenvolvida como produto final deste estudo, para auxiliar no trabalho
com estudantes com TDAH. Essas discussdes visam contribuir para a construgao de praticas

inclusivas eficazes no ambiente educacional.
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5 A IMPORTANCIA DA FORMACAO DE PROFESSORES NA INCLUSAO
DOS ESTUDANTES COM TDAH.

Neste capitulo exploramos o professor como protagonista no contexto da inclusdo
escolar, com foco especial na inclusao de estudantes com TDAH. Inicialmente, abordaremos
o papel do professor na inclusdo escolar, destacando sua responsabilidade na criagdo de um
ambiente educacional inclusivo. Em seguida, discutiremos sobre a formac¢ao continuada de
professores, ressaltando a importancia da atualizagdo constante diante das demandas e
desafios do ambiente escolar diversificado.

O ponto central deste capitulo direciona-se a andlise da importancia especifica da
formagao continuada de professores no contexto da inclusao de estudantes com TDAH. Por
este motivo, destacamos como essa formagao pode capacitar os professores a compreender e
atender as necessidades especificas desses estudantes, promovendo praticas pedagogicas
inclusivas e eficazes. Essa discussao visa oferecer conhecimentos e orientagdes valiosos para
aprimorar a preparacao dos educadores, contribuindo assim para a constru¢ao de ambientes

educacionais mais acolhedores e eficazes.

5.1 O Papel do Professor na Inclusao Escolar

O papel do professor na inclusdo escolar ¢ de suma importancia para garantir que
todos os estudantes, independentemente de suas habilidades, caracteristicas ou necessidades
especificas, tenham acesso a uma educagdo de qualidade em um ambiente inclusivo (Rocha,
2017). A inclusdo escolar busca eliminar barreiras fisicas, sociais e pedagogicas,
promovendo a participagdo plena e igualitaria de todos os estudantes.

Um dos principais papéis do professor ¢ o de facilitador do processo de inclusdo. Isso
envolve ndo apenas adaptar o ensino para atender as necessidades individuais dos estudantes,
mas também criar um ambiente acolhedor e respeitoso, onde todos se sintam valorizados e
integrados. Isso requer sensibilidade para reconhecer as diferengas e habilidades unicas de
cada estudante, bem como a disposicao para colaborar com colegas, profissionais de apoio e

familias para desenvolver estratégias eficazes de ensino.
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Além disso, o professor deve priorizar na sua pratica a promog¢ao da conscientizacao

e do respeito a diversidade dentro da sala de aula. Como destacado por Rocha (2017, p. 6):

[...] um dos fatores primordiais para uma proposta inclusiva em sala de aula é que
os professores mudem a visdo incapacitante das pessoas com necessidades
educacionais especiais para uma visdo pautada nas possibilidades, elaborando
atividades variadas, dando énfase no respeito as diferencas e as inteligéncias
multiplas.

Rocha (2017) enfatiza a importancia de uma mudanga de paradigma por parte dos
professores em relagdo as pessoas com necessidades educacionais especiais. Em vez de
adotar uma visdo incapacitante, que foca nas limitagdes dos estudantes, os professores sao
incentivados a adotar uma abordagem baseada nas possibilidades, reconhecendo e
valorizando as habilidades e potenciais Unicos de cada estudante. Essa mudanga de
perspectiva implica em uma pratica pedagdgica que prioriza a diversidade e o respeito as
diferencas. Em vez de tentar encaixar todos os estudantes em um molde tnico, os professores
devem elaborar atividades variadas que atendam as necessidades individuais e estimulem o
desenvolvimento das inteligéncias multiplas presentes em cada estudante.

Isso significa reconhecer que todos os estudantes tém diferentes estilos de
aprendizagem, interesses e habilidades, e adaptar o ensino de acordo com essas
caracteristicas individuais. Ao fazer isso, os professores criam um ambiente de aprendizagem
inclusivo, onde todos os estudantes se sintam valorizados e capazes de alcangar seu pleno
potencial. Essa abordagem ndo apenas beneficia os estudantes com necessidades
educacionais especiais, mas também enriquece a experiéncia de aprendizagem de todos os
estudantes, promovendo uma cultura de respeito, tolerancia e valorizagdo da diversidade na
sala de aula e na sociedade como um todo.

Para cumprir efetivamente esse papel, os professores precisam estar bem preparados
e capacitados para lidar com a diversidade de estudantes em suas salas de aula. Isso inclui o
desenvolvimento de habilidades de ensino diferenciado, o conhecimento de estratégias de
adaptacdo curricular e o acesso a recursos e apoio especializado quando necessario. Além
disso, ¢ fundamental que os professores cultivem uma mentalidade de aprendizado continuo

e abertura para novas abordagens e praticas inclusivas. Isso significa estar disposto a
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experimentar, aprender com 0s erros € buscar constantemente maneiras de melhorar a
qualidade da educacao para todos os estudantes.

Segundo Aragdo (2023) o professor desempenha um papel fundamental na promocgao
da Educagao Inclusiva, pois sua responsabilidade inclui a adaptagdo das estratégias de ensino,
a identificacdo e superagdo de barreiras que possam prejudicar o aprendizado dos estudantes,
e a criacdo de um ambiente acolhedor e inclusivo. Ele ¢ o catalisador da mudanga, capaz de
transformar a escola em um ambiente onde todos os estudantes se sintam valorizados e
tenham suas necessidades atendidas. Desta forma, o papel do professor na inclusdo escolar
vai além do simples ensino de conteudos académicos. Ele envolve a criagcao de um ambiente
de aprendizagem inclusivo, onde cada estudante se sinta valorizado, respeitado e apoiado em
seu desenvolvimento pessoal e académico. Ao desempenhar esse papel de forma eficaz, os
professores contribuem significativamente para a constru¢do de uma sociedade mais justa,

equitativa e inclusiva.

5.2 A Formagao Continuada de Professores

A formagdo continua dos professores ¢ fundamental para a adocdo de praticas
pedagdgicas inclusivas e para atender as necessidades de todos os estudantes de forma eficaz.
A educagado esta em constante evolucdo, assim como as necessidades e caracteristicas dos
estudantes. Portanto, os professores precisam estar atualizados com as melhores praticas,
metodologias e recursos disponiveis para garantir que possam oferecer um ambiente de
aprendizagem inclusivo e eficaz. A formacdo continua proporciona aos professores
oportunidades de desenvolver habilidades especificas necessarias para lidar com a
diversidade dos estudantes em suas salas de aula (Aragao, 2023).

Aratjo e Reis (2014) também destacam a questdo da preparagdo do professor para a

sua atuagao pratica em sala de aula e reforcam a importancia da formagao continuada,

[...] ¢ o caminho para auxiliar o professo em seu trabalho docente, proporcionando
a reflexdo sobre sua pratica pedagogica, o conhecimento de novas metodologias,
atualizagdo frente as mudancas no ambito educacional. Enfim, ela deve
proporcionar embasamento tedrico para transformar e, consequentemente,
melhorar sua pratica (Araujo; Reis, 2014, p.6).
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A formagdo continuada para o professor ¢ um caminho para elevar seu saber, para
proporcionar novas praticas, mas, principalmente, ela contribui para o aperfeigoamento ¢ a
melhoria de suas acdes, visando um aprendizado mais significativo para seus estudantes,
contribuindo com um ensino de maior qualidade. Visto que, ele precisa estar preparado, pois

segundo Rocha (2017, p. 7) a educagdo inclusiva:

[...] no modelo atual é um desafio aos professores, pois obriga-os a repensar sua
maneira de ensinar, sua cultura, sua politica e suas estratégias pedagogicas,
adotando uma postura receptiva diante da singularidade que ira encontrar, a fim de
detectar potencialidades e expor habilidades de acordo com a demanda de cada
estudante.

Além da formagdo continuada, na execu¢do de sua pratica pedagogica o professor
precisa estar sempre buscando conhecimentos, para melhor desenvolver sua pratica. Pois,
com bem abordado por Rocha (2017) a educacdo inclusiva requer que os professores
repensem sua maneira de ensinar. Isso implica em abandonar abordagens tradicionais e
uniformes de ensino em favor de métodos mais flexiveis e adaptativos, capazes de atender as
necessidades individuais de cada estudante, incluindo aqueles com necessidades
educacionais especiais.

Além disso, os professores precisam reavaliar sua cultura e sua politica em relagao a
diversidade e a inclusdo. Isso significa promover uma cultura escolar que valorize a
diversidade, o respeito mutuo e a igualdade de oportunidades para todos os estudantes,
independentemente de suas diferencas individuais.

Segundo Aragdo (2023) a formagdo continua permite que os professores estejam
atualizados sobre as ultimas pesquisas e tendéncias na area da educagdo inclusiva. Isso os
capacita a tomar decisdes informadas e baseadas em evidéncias ao planejar e implementar
suas praticas pedagogicas. Portanto, ao investir na formacao continua dos professores, as
institui¢des educacionais demonstram seu compromisso com a exceléncia na educagdo
inclusiva e garantem que seus profissionais estejam bem preparados para enfrentar os
desafios e as demandas de uma sala de aula diversificada. Em ultima analise, isso beneficia
ndo apenas os estudantes com necessidades especiais, mas todos os estudantes, promovendo

um ambiente de aprendizagem mais equitativo e enriquecedor para todos.
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Em termos de estratégias pedagogicas, os professores devem adotar uma postura
receptiva diante da singularidade de cada estudante. Segundo Aragdo (2023, p. 226) “a
adocdo de praticas pedagogicas inclusivas podem ajudar a superar as dificuldades e garantir
que todos os estudantes tenham a oportunidade de alcangar seu pleno potencial académico e
social”. Desta forma, pode-se ressaltar que as praticas pedagogicas inclusivas envolvem a
criacdo de um ambiente de aprendizagem que valoriza a diversidade e promove a participagao
de todos os estudantes. Isso pode incluir atividades diferenciadas, uso de recursos diversos,
colaboragdo entre os estudantes, feedback personalizado e adaptacdo do curriculo para
garantir que todos os estudantes sejam desafiados e apoiados em seu processo de
aprendizagem.

Ao adotar praticas pedagodgicas inclusivas, os professores podem ajudar a superar as
dificuldades enfrentadas pelos estudantes e garantir que todos tenham acesso a uma educagao
de qualidade. Isso ndo apenas beneficia os estudantes com necessidades especiais, mas
também promove um ambiente de aprendizagem mais enriquecedor e equitativo para todos
os estudantes, permitindo que cada um alcance seu pleno potencial académico e social.

Como bem destacado por Rocha (2017) isso envolve estar aberto e sensivel as
necessidades, interesses e habilidades de cada estudante, adaptando o ensino de acordo com
essas caracteristicas individuais. Um aspecto essencial desse desafio ¢ a capacidade dos
professores de identificar as potencialidades de cada estudante e expor suas habilidades de
acordo com as demandas especificas de aprendizagem. Isso requer um investimento continuo
em formacao e desenvolvimento profissional, bem como uma disposi¢ao para experimentar

novas abordagens e estratégias de ensino.

5.3 Importancia da formac¢ao continuada de professores na inclusio de estudantes

com TDAH

No exercicio da pratica, outro ponto além da formagao continuada torna-se necessario
apresentar neste estudo que ¢ a relagao professor-estudante. Para Junckes (2013), no processo
interativo em sala de aula a relagdo professor-estudante se torna fundamental para uma

pratica docente bem concretizada, onde a mediagdo do professor seja o ponto de atengao.
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Segundo Rocha (2017, p. 6) o professor ¢

[...] o mediador entre o estudante e o conhecimento e cabe a ele promover situagdes
pedagdgicas em que os estudantes com necessidades educacionais especiais
superem 0 senso comum € avance em seu potencial humano afetivo, social e
intelectual, quebrando as barreiras que se impoem.

Neste contexto, o papel do professor como mediador entre o estudante e o
conhecimento ¢ fundamental para promover o desenvolvimento integral dos estudantes,
incluindo aqueles com necessidades educacionais especiais. Nessa funcdo, o professor nao
apenas transmite informagdes, mas também cria situagdes pedagogicas que estimulam o
pensamento critico, a criatividade e o desenvolvimento das habilidades dos estudantes.

Rocha (2017) refor¢a ainda que ao promover essas situagoes pedagogicas, o professor
busca ir além do senso comum, desafiando os estudantes a explorarem novas perspectivas, a
questionarem suas proprias ideias e a ampliarem seus horizontes intelectuais e emocionais.
Isso ¢é especialmente importante para os estudantes com necessidades educacionais especiais,
que podem enfrentar barreiras adicionais no processo de aprendizagem. Desta forma, ao
quebrar essas barreiras, o professor ajuda esses estudantes a avancarem em seu potencial
humano, afetivo, social e intelectual. Isso significa ndo apenas oferecer apoio académico,
mas também promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor, onde todos os
estudantes se sintam valorizados e capacitados a alcancar seus objetivos.

O professor desempenha um papel muito importante na identificagdo das
necessidades individuais dos estudantes e na implementagdo de estratégias adequadas para
atender a essas necessidades. Isso pode envolver a adaptacdo do curriculo, o uso de
tecnologia assistiva, o fornecimento de apoio emocional e social, entre outras medidas.

Em ultima analise, da citagao de Rocha (2017) o objetivo do professor como mediador
entre o estudante e o conhecimento ¢ capacitar os estudantes a se tornarem aprendizes
autdbnomos, criticos e criativos, capazes de enfrentar os desafios do mundo em constante
mudanga. Ao fazer isso, o professor contribui ndo apenas para o sucesso individual dos
estudantes, mas também para o desenvolvimento de uma sociedade mais inclusiva e
equitativa.

Sendo assim, ¢ importante que o professor ndo s6 conheca a escola e os contetudos,

mas também, saiba como melhor interagir com seus educandos. Reforca a autora, que a
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“educacao ndo deve apenas formar trabalhadores para as exigéncias de mercado de trabalho,
mas cidadaos criticos capazes de transformar um mercado de exploracdo em um mercado
que valorize uma mercadoria, mais importante: o conhecimento” (Junckes, 2013, p. 1).

O conhecimento de fato ¢ um bem muito importante que € adquirido em sala de aula,
por este motivo, repensar e valorizar a pratica se torna, ndo s6 um objetivo do professor
mediador, como uma grande responsabilidade para o desenvolvimento de suas agdes praticas.

Afinal,

[...] pensar no professor como mediador no processo de aprendizagem na
alfabetizagdo remete a alguém, capaz de proporcionar ao estudante um contato
direto com o seu objeto de aprendizagem, ou seja, possibilitar a interagdo do sujeito
com o conhecimento. Um segundo fator de extrema importincia com relagdo a
mediacdo da aprendizagem ¢é o docente trabalhar pedagogicamente com o ambiente
e com as experiéncias informais que os estudantes trazem promovendo o
conhecimento cientifico e a formacgao do sujeito (Lopes, 2016, p. 10).

Lopes (2016) nessa abordagem de mediacdo sugere que o professor ndo apenas
entrega o conhecimento de maneira passiva, mas também cria um ambiente propicio para
que os estudantes experimentem, questionem e construam seu proprio entendimento. O
professor ndo apenas instrui, mas também guia os estudantes a explorar o material de
aprendizagem, fazendo conexdes significativas entre o conteudo e suas experiéncias
pessoais. Dessa forma, a mediacdo pedagdgica permite que o estudante desenvolva um
envolvimento mais profundo e uma compreensao mais significativa do contetdo.

A importancia da formagao continuada dos professores na inclusdo de estudantes com
TDAH se evidencia diante das dificuldades encontradas por esses profissionais ao transmitir
conteudos, considerando naturais limitagdes dos estudantes com TDAH. Esta necessidade de
formacgdo continuada se torna ainda mais premente para garantir a permanéncia € o &xito
desses estudantes especiais nas escolas. Embora a demanda por uma adequada atencdo as
necessidades especificas dos estudantes especiais seja reconhecida, as escolas muitas vezes
se mostram limitadas e carentes de formagao e apoio especializado para atingir esse propdsito
(Guimaraes Junior et al., 2020).

A promogao da inclusdo revela-se como um caminho promissor para auxiliar os
estudantes com TDAH em seu percurso escolar. A ideia é superar a necessidade de

segregacao em classes especificas, permitindo que um professor devidamente capacitado
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estimule esses estudantes. O convivio social com os demais estudantes pode proporcionar
beneficios significativos para o estudante com TDAH, conforme destacado por Gongalves
(2019).

De maneira geral, os desafios enfrentados pelos professores na inclusdo escolar de
estudantes com TDAH estao intrinsecamente relacionados ao elevado nimero de estudantes
nas salas de aula e a falta de formacao especifica, representando barreiras significativas no
processo inclusivo. Estudos indicam que muitos professores tém dificuldades em distinguir
comportamentos comuns, como birras, desdnimo, preguica ou ma-educacdo, das
caracteristicas do TDAH. Isso resulta, muitas vezes, na confusdo do TDAH com a falta de
educagao, pois a inquietude e a dificuldade de concentracao sao interpretadas como falta de
interesse, prejudicando o processo de aprendizagem (Pimenta; Silva; Pelli, 2020). Assim, a
formagao continuada se mostra essencial para capacitar os professores a lidar de maneira
mais eficaz com as nuances do TDAH, promovendo uma inclusao mais efetiva e
proporcionando um ambiente educacional mais acolhedor e adaptado.

A promogao da inclusdo revela-se como um caminho promissor para auxiliar os
estudantes com TDAH em seu percurso escolar. A ideia é superar a necessidade de
segregacdo em classes especificas, permitindo que um professor devidamente capacitado
estimule esses estudantes. O convivio social com os demais estudantes pode proporcionar
beneficios significativos para o estudante com TDAH (Gongalves, 2019).

De maneira geral, os desafios enfrentados pelos professores na inclusdo escolar de
estudantes com TDAH estao intrinsecamente relacionados ao elevado niimero de estudantes
nas salas de aula e a falta de formacao especifica, representando barreiras significativas no
processo inclusivo. Estudos indicam que muitos professores tém dificuldades em distinguir
comportamentos comuns, como birras, desdnimo, preguica ou ma-educacdo, das
caracteristicas do TDAH. Isso resulta, muitas vezes, na confusdo do TDAH com a falta de
educacdo, pois a inquietude e a dificuldade de concentracdo sdo interpretadas como falta de
interesse, prejudicando o processo de aprendizagem (Pimenta; Silva; Pelli, 2020). Assim, a
formagdo continuada se mostra essencial para capacitar os professores a lidar de maneira
mais eficaz com as nuances do TDAH, promovendo uma inclusdo mais efetiva e

proporcionando um ambiente educacional mais acolhedor e adaptado.
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6 ANALISE PEDAGOGICA DE PRATICAS DOCENTES PARA TRABALHAR
COM CRIANCAS DA EDUCACAO INFANTIL (4 A 6 ANOS) COM TDAH

Em primeiro lugar, examinaremos de perto como os educadores podem identificar e
implementar estratégias que melhor se adequem as demandas de criangas com TDAH, destacando
aquelas que demonstraram resultados positivos em contextos educacionais similares. Além disso,
exploraremos a importancia de adaptagdes curriculares e metodologicas para otimizar o processo de
ensino e aprendizagem, garantindo uma abordagem inclusiva que atenda as diversas habilidades e
estilos de aprendizagem dos estudantes com TDAH. Cabe destacar que esta reflexdo vai ao encontro
da propria legislagdo brasileira, especificamente o artigo quinto da Lei 14254, de 2021, que
determina:

os sistemas de ensino devem garantir aos professores da educagdo basica
amplo acesso a informacdo, inclusive quanto aos encaminhamentos
possiveis para atendimento multissetorial, ¢ formacdo continuada para
capacita-los a identificagdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos
de aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional
escolar dos educandos. (Brasil, 2021).

Por fim, abordaremos a criagdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo, que ndo
apenas acolha, mas também estimule a participacdo e o engajamento desses estudantes,

proporcionando-lhes oportunidades significativas de desenvolvimento académico e pessoal.

6.1 Identificacio de Estratégias Pedagogicas Eficazes

Para a identificagdo das Estratégias Pedagogicas Eficazes ¢ importante destacar que
o TDAH ¢ a combinagdo de trés elementos déficit de atengao, hiperatividade e impulsividade,
portanto ¢ um transtorno, também de ordem comportamental. Em termos médicos ¢ um
fenomeno particularmente natural, genético, originado por disfun¢des na regido frontal do
cérebro, provocando comportamentos inadequados e inadaptados ao contexto escolar ou aos
demais espacos de convivéncia (Abrahao et al., 2020). Conforme a Associagdo Brasileira do

Déficit de Atengdo (ABDA) o TDAH pode se manifestar de duas maneiras opostas: 1.
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Desatencgao e 2. Hiperatividade ou impulsividade. O primeiro mais comum no sexo feminino,

enquanto o segundo no sexo masculino (ABDA, 2022).

No contexto da educacdo inclusiva, a identificacdo de estratégias pedagogicas

eficazes para criangas da Educagdo Infantil (4 a 6 anos) com TDAH ¢ importante para

garantir um ambiente de aprendizagem que atenda as necessidades especificas desses

estudantes conforme a manifestacdo do TDAH. Neste sentido, torna-se necessario examinar

na literatura selecionada praticas docentes que demonstraram eficicia no engajamento € na

promogao do aprendizado dessas criangas.

Dentre os trabalhos selecionados, Silva et al. (2019) mencionam a importincia de

definir estratégias para serem trabalhadas no ambiente escolar com criancas com TDAH no

contexto da educacdo infantil. O Quadro 1 traz uma sintese das principais estratégias

levantadas pelos autores ¢ uma breve descricdo da importdncia das mesmas para a

aprendizagem do estudante com TDAH.

Quadro 1. Estratégias Pedagdgicas para a Educacdo Infantil - estudantes com TDAH

Acao estratégica

Descricao

Adaptacio da
Metodologia de
Ensino

Ao serem diagnosticados, os estudantes com TDAH passam a ser
atendidos como criangas com necessidades educacionais, o que
implica em mudangas nas metodologias de ensino aplicadas a esses
estudantes. Isso pode incluir a utilizagdo de métodos de ensino mais
adaptados as suas necessidades individuais, garantindo-lhes
condig¢oes de aprendizado equitativas.

Uso de Recursos
de Apoio

O papel do professor ¢ determinante para o desenvolvimento
escolar das criangas com TDAH. Além disso, outros profissionais,
como psicologos e psiquiatras, também podem auxiliar os
professores no entendimento do transtorno € na concepgao de
estratégias para lidar com os estudantes com TDAH. Esses
profissionais oferecem suporte para que os professores possam agir
de maneira adequada diante de comportamentos e situagdes
especificas.

Estabelecimento
de Rotinas e
Regras Claras

Destaca-se a importancia de um ambiente escolar organizado, com
programacdes que contenham regras e deveres a serem cumpridos.
Essas regras devem ser explicitas e ajudar no desenvolvimento dos
estudantes com TDAH. O estabelecimento de horérios para as
atividades e momentos de lazer também ¢ mencionado como uma
estratégia importante.
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Promocéao de Entre as metodologias adotadas para lidar com estudantes com

Responsabilidades | TDAH, menciona-se a importancia de promover responsabilidades

e Uso de durante a execugdo de tarefas. Além disso, estratégias que os

Recompensas motivem a realizar as atividades e o uso de recompensas quando
concluirem o que foi proposto sao destacadas como eficazes.

Fonte: Elaborado pela Autora (2024) a partir de Silva et al. (2019).

Como destacado por Zillotto (2023) a inclusdo ¢ um processo que visa garantir o
acesso, a participagdo e o aprendizado de todos os alunos, incluindo aqueles com deficiéncia
ou transtornos, em um ambiente escolar comum. Portanto, ndo se trata apenas de colocar os

alunos em uma sala de aula regular, mas de garantir que eles tenham acesso aos recursos e
apoios necessarios para que possam participar plenamente e desenvolver todo o seu potencial.

Portanto, entendemos que ao explorar as adaptagdes curriculares ¢ metodologicas
mais eficazes, este capitulo busca colaborar com o processo de formagao de educadores a
criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor para todas as criangas,
independentemente de suas necessidades individuais. Ao reconhecer a importancia de uma
abordagem flexivel e centrada no estudante, os professores estardo mais bem preparados para
atender as diversas necessidades de seus estudantes com TDAH, promovendo assim uma
educagao verdadeiramente inclusiva e equitativa.

Oliveira e Rodrigues (2021) mencionam estratégias pedagogicas eficazes para
trabalhar com criangas com TDAH. Embora ndo as enumere diretamente como “estratégias

pedagogicas”, eles abordam a importancia de entender as Fungdes Executivas (FE) e suas
relagdes com o aprendizado e o comportamento em sala de aula. Por exemplo, o texto destaca
que as criangas com TDAH podem apresentar dificuldades na coordenagdo e integragdo das
multiplas fungdes executivas necessdrias para realizar tarefas escolares, como ler,
compreender, formular ideias e resolver problemas matematicos. Isso sugere que os
educadores devem considerar a necessidade de oferecer suporte especifico para desenvolver
as habilidades executivas desses estudantes.

Além disso, Oliveira e Rodrigues (2021) também mencionam as diferencas na
expressdo de sintomas de TDAH entre meninos ¢ meninas, destacando a importancia de
reconhecer e compreender essas nuances para fornecer um suporte eficaz. Isso implica uma

abordagem pedagdgica sensivel e adaptada as necessidades individuais de cada estudante,



75

levando em consideragdo ndo apenas os sintomas do TDAH, mas também as comorbidades

associadas, como transtornos de ansiedade e depressao.

Portanto, podemos considerar que embora o texto nao fornega uma lista explicita de

estratégias pedagodgicas, ele ressalta a importancia de reconhecer e apoiar as dificuldades

especificas enfrentadas por criancas com TDAH em sala de aula, o que sugere a necessidade

de adotar estratégias pedagogicas adaptadas e personalizadas para atender as suas

necessidades.

Soares (2022), em seu estudo, apresenta algumas estratégias pedagogicas eficazes na

educagao infantil para lidar com criangas com TDAH. Dentre elas podemos destacar:

Informacdo e Conscientizacdo: O texto destaca a importancia de os professores
serem informados sobre as caracteristicas do TDAH e estarem cientes das
dificuldades enfrentadas pelos estudantes que o possuem. Isso inclui
conhecimento sobre os sintomas do transtorno, seus impactos na aprendizagem e
no comportamento, bem como métodos de diagnostico e tratamento.
Colabora¢do com Profissionais de Saude: Os professores sdo incentivados a
colaborar com profissionais de satide para diagnosticar e tratar estudantes com
TDAH. Isso envolve orientar as familias a buscar ajuda médica e psicoterapica
para os estudantes, garantindo um tratamento precoce e eficaz.

Alianca com os Pais: E ressaltada a importancia de os professores estabelecerem
uma alian¢a com os pais dos estudantes com TDAH. Essa parceria visa garantir
um apoio consistente e continuo tanto na escola quanto em casa, proporcionando
um ambiente de aprendizagem mais propicio para o desenvolvimento do
estudante.

Flexibilidade ¢ Adaptacao: Os professores sdo, por Soares (2022), encorajados a
demonstrar flexibilidade e adaptabilidade em relacao as necessidades individuais
dos estudantes com TDAH. Isso inclui ajustar as atividades, a rotina e as
expectativas de acordo com as capacidades e limitagdes de cada estudante,
criando um ambiente mais inclusivo e acolhedor.

Trabalho em Equipe: Destaca-se a importancia do trabalho em equipe entre

professores, pais, profissionais de saude e outros envolvidos no processo
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educativo do estudante com TDAH. Essa colaboracdo ¢ fundamental para garantir
um suporte abrangente e eficaz ao estudante, promovendo seu sucesso académico

e emocional.

Podemos observar que, em Soares (2022) e nos demais autores investigados, ¢é
possivel identificar o quanto ¢ relevante que o trabalho seja realizado em rede. Ou seja, ndo
ha que imputar responsabilidade maior aos professores e professoras, mas desenvolver um
ambiente no qual a colaboragdo seja possivel.

Ambos os autores, Oliveira ¢ Rodrigues (2021) e Soares (2022), destacam a
importincia de estratégias pedagogicas eficazes para trabalhar com criancas com TDAH.
Embora abordem o tema de maneiras ligeiramente diferentes, ha pontos de convergéncia em
relacdo as estratégias sugeridas. Ambos os autores ressaltam a importancia de entender as
fungdes executivas e suas relagdes com o aprendizado e o comportamento em sala de aula
para estudantes com TDAH. Oliveira e Rodrigues (2021) mencionam as dificuldades desses
estudantes na coordenacdo e integracdo das FE necessarias para realizar tarefas escolares,
enquanto Soares (2022) destaca a importancia de os professores serem informados sobre as
caracteristicas do TDAH, incluindo conhecimento sobre os sintomas do transtorno e seus
impactos na aprendizagem e no comportamento.

Também podemos considerar que ambos os autores enfatizam a importancia da
colaboragdo com profissionais de satide para diagnosticar e tratar estudantes com TDAH.
Oliveira e Rodrigues (2021) sugerem a necessidade de oferecer suporte especifico para
desenvolver as habilidades executivas desses estudantes, enquanto Soares (2022) incentiva
os professores a colaborar com profissionais de satide para garantir um tratamento precoce
eficaz.

Enfim, também, podemos afirmar que eles destacam a importancia de os professores
estabelecerem uma alianga com os pais dos estudantes com TDAH e trabalharem em equipe
com outros profissionais envolvidos no processo educativo. Soares (2022) ressalta a
importancia de uma parceria entre escola e familia para garantir um apoio consistente e

continuo ao estudante, enquanto Oliveira e Rodrigues (2021) mencionam a importincia do
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trabalho em equipe entre professores, pais, profissionais de satde e outros envolvidos no
processo educativo do estudante com TDAH.

Essas semelhancas indicam uma abordagem comum na necessidade de estratégias
pedagogicas adaptadas e personalizadas para atender as necessidades dos estudantes com
TDAH, envolvendo tanto a compreensdo das dificuldades especificas desses estudantes
quanto a colaboragao entre diferentes partes interessadas no processo educativo.

Quanto a estratégias pedagdgicas, Nogueira ¢ Menezes (2021) priorizam algumas

como fundamentais para o trabalho com criangas com TDAH na educacao infantil, conforme

pode ser observado no Quadro 2.

Quadro 2. Estratégias trabalhadas na Educa¢do Infantil com estudantes com TDAH

Acao estratégica Descricao
Atencao Reconhece-se a importancia de prestar atencao individualizada as
individualizada | necessidades de cada crianga com TDAH, oferecendo suporte
especifico para lidar com suas dificuldades de aprendizagem e
comportamento.
Ambiente escolar | Destaca-se a necessidade de criar um ambiente escolar que estimule
estimulador e | e encoraje a crianga com TDAH a aprender, proporcionando um
encorajador espaco tranquilo e acolhedor, horarios adequados para realizagdo de
tarefas e atividades que incentivem a concentragao e a participagao.
Capacitaciao dos | Enfatiza-se a importancia da formacao e capacitacdo dos educadores
educadores para lidar com criangas com TDAH, fornecendo-lhes as habilidades
e conhecimentos necessarios para entender e apoiar esses estudantes
de maneira eficaz.
Avaliacao Reconhece-se a importancia de uma avaliagdo multidimensional da
multidimensional | crianca com TDAH, considerando ndo apenas seu desempenho na
escola, mas também seu ambiente familiar e social, para um
diagnostico preciso e um plano de intervengao adequado.
Apoio familiar e | Destaca-se a importancia do apoio tanto da familia quanto dos
profissional profissionais de satude e educagdo para garantir o sucesso académico
e o0 bem-estar emocional da crianca com TDAH.

Fonte: Elaborado pela Autora (2024) a partir de Nogueira ¢ Menezes (2021).

O estudo de Nogueira e Menezes (2021) destaca estratégias pedagdgicas
fundamentais para o trabalho com criangas com TDAH na educacio infantil. E evidente que
a atencao individualizada ¢ crucial, reconhecendo as necessidades especificas de cada crianga

e oferecendo suporte personalizado para lidar com suas dificuldades. Além disso, a criagao
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de um ambiente escolar estimulador e encorajador ¢ fundamental para promover a

participacao e o desenvolvimento desses estudantes, enquanto a capacitagdao dos educadores

¢ essencial para garantir uma abordagem eficaz e inclusiva. A avaliagdo multidimensional e

o apoio tanto da familia quanto dos profissionais de saude e educacdo complementam essas

estratégias, contribuindo para o sucesso académico e emocional das criangas com TDAH.

Essas diretrizes fornecem um roteiro importante para criar um ambiente educacional que

atenda as necessidades complexas desses estudantes e promova seu pleno desenvolvimento.

Outro estudo selecionado foi de Peixoto (2022), que traz algumas indica¢des sobre

dar suporte a criangcas com TDAH na Educacao Infantil, sendo as orientagdes relevantes:

Conhecimento sobre TDAH: importancia de os professores buscarem maior
conhecimento sobre 0 TDAH e seu impacto no ambiente escolar, sugerindo
que essa compreensdo ¢ fundamental para criar um ambiente propicio a boa
convivéncia e adaptacdo das criangas com TDAH.

Observacao e Comunicacdo: os professores sdo encorajados a observar o
comportamento das criancas, identificar possiveis sintomas e sinais de TDAH
€ comunicar aos pais para buscar orientagdo profissional. Essa observacao
atenta pode ajudar na identificacdo precoce e no desenvolvimento de
estratégias de apoio.

Apoio e Intervencao Adequados: importancia de uma rede de apoio e suporte
adequado para atender as necessidades especiais das criancas com TDAH.
Isso sugere a necessidade de intervengdes individualizadas e adaptadas as
necessidades especificas de cada crianga.

Reducdo da Medicalizacdo e Patologizacdo: adverte sobre os perigos da
medicalizagdo excessiva e da patologizacdo do comportamento das criangas
com TDAH. Em vez de simplesmente rotular essas criangas como doentes ¢
recorrer a medicacdo, sugere-se que sejam adotadas abordagens mais

holisticas que considerem o contexto social e educacional.

Embora ndo forneca uma lista de estratégias pedagogicas, Peixoto (2022), enfatiza a

importancia do conhecimento, observagdo, comunicagdo, apoio adequado e redugdo da
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medicalizag@o para criar um ambiente inclusivo e favoravel ao desenvolvimento das criancas
com TDAH na Educacdo Infantil. Esses principios podem orientar a pratica pedagogica dos
professores ao trabalhar com essas criangas.

Caixeta e Caixeta (2022) fazem referéncia a estratégias que podem ser trabalhadas
com estudantes com TDAH na Educagdo Infantil, que estdo descritas no Quadro 3.
Estratégias estas que devem ser vistas com muita propriedade no ambiente escolar para que
assim os professores da Educacao Infantil possam sentir-se mais preparados para atender a

esses estudantes.

Quadro 3. Estratégias para serem trabalhadas na Educacdo Infantil com estudantes com

TDAH

Acio Descricao
estratégica
Posicionamento | Recomenda-se que criangas com TDAH se sentem preferencialmente
na Sala de Aula | nas primeiras carteiras da sala de aula, longe de distragdes como portas
ou janelas, onde possam se concentrar melhor.

Atividades As atividades devem ser curtas para corresponder ao tempo de

Curtas e concentragdo dos estudantes com TDAH. Além disso, diversificar os

Diversificadas | métodos de ensino ajuda a manter o interesse € a motivagdo dos
estudantes.

Incentivo e O professor deve incentivar e prestar atencao especial aos estudantes

Atencao do com TDAH, pois eles tendem a sofrer mais com baixa autoestima e

Professor dificuldades de aprendizagem. O professor deve fazer os estudantes

acreditarem em seu potencial e incentivar a busca pelo conhecimento.

Programacao | Uma programagdo bem organizada na sala de aula, com objetivos
na Sala de Aula | claros, contetidos adaptados aos interesses e necessidades dos
estudantes, e uma metodologia variada que inclua diferentes recursos
didaticos, ¢ essencial para facilitar o processo de aprendizagem dos
estudantes com TDAH.

Avaliacao No processo avaliativo, o objetivo é acompanhar a evolugdo do
Diferenciada | estudante com TDAH, n3o o comparar com os demais colegas.
Portanto, a avaliagdo deve ser mais focada na progressao individual
do estudante do que na compara¢do com 0s outros.

Estrutura e Estabelecer uma rotina clara na sala de aula, com periodos de descanso
Rotina na Sala | definidos, regras claras e consequéncias razoaveis para o nao

de Aula cumprimento das tarefas, € importante para proporcionar um ambiente
estruturado que ajude os estudantes com TDAH a se concentrarem e
se organizarem melhor.




80

Fonte: Elaborado pela Autora (2024) de Caixeta e Caixeta (2022).

As estratégias apresentadas para serem trabalhadas na Educagdo Infantil com
estudantes com TDAH contribuem para a promog¢ao do sucesso académico e na inclusao
desses estudantes. Posicionar os estudantes em locais adequados na sala de aula, adaptar as
atividades para corresponder ao seu tempo de concentracao reduzido, oferecer incentivo e
aten¢do individualizada, estabelecer uma programacdo organizada, avaliar de forma
diferenciada e proporcionar uma estrutura e rotina claras sio medidas que ndo apenas ajudam
os estudantes com TDAH a se concentrarem e a participarem ativamente das atividades
escolares, mas também contribuem para a constru¢do de sua autoestima e para o
desenvolvimento de suas habilidades académicas e sociais. Essas estratégias sdo essenciais
para criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor, onde todos os estudantes
tenham a oportunidade de alcangar seu potencial maximo.

Outro estudo selecionado foi de Oliveira e Lago (2023), que mesmo nao havendo uma
secdo especifica intitulada que se refira a identificagdo de estratégias pedagogicas eficazes
para criangas com TDAH na Educagdo Infantil, podemos considerar algumas estratégias e
abordagens pedagogicas:

e Reconhecimento dos sintomas e necessidades especificas das criangas com
TDAH, tais como dificuldade de concentragdo, impulsividade e
hiperatividade.

e Adaptagdo do ambiente de aprendizagem para atender as necessidades
individuais dos estudantes, proporcionando atividades direcionadas e
interessantes.

e Utilizagdo de métodos de ensino diferenciados que possam engajar os
estudantes com TDAH, como estratégias de ensino mais interativas e
dindmicas.

e Promoc¢do de um ambiente inclusivo e acolhedor, onde o professor esteja

preparado para lidar com as caracteristicas especificas dos estudantes com

TDAH.
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e Investimento em formacdo continuada dos professores, visando o
aprimoramento de suas praticas pedagogicas para atender as necessidades dos
estudantes com TDAH.

Peixoto (2022) destaca que a identificagdo de estratégias pedagogicas eficazes ndo
apenas visa melhorar o desempenho académico desses estudantes, mas também promover
seu desenvolvimento socioemocional e sua autoestima. Dentre as estratégias exploradas
estdo aquelas que estimulam a participacdo ativa, a auto-regulacdo e a concentragao,
fundamentais para o sucesso escolar das criangas com TDAH.

Enfim, ¢ importante salientar que as escolas precisam se esforcar para se
transformarem em escolas para todos. Sendo assim, segundo Zillotto (2023) a inclusdo
determina que € a escola que deve se preparar para receber todos os alunos, inclusive aqueles
com quadro de deficiéncia, adequando-se as necessidades dos alunos. Portanto, a escola com
orientacdo inclusiva é aquela que estd constantemente compromissada com a aprendizagem
do aluno com necessidades especiais e procura melhor adequar o espago fisico, bem como
realizar modificagdes e adaptacdes nos curriculos € também com os materiais didaticos. Para
Castro e Nascimento (2009) a escola ¢ quem deve oferecer suporte profissional e técnico a
estas criangas para que elas realmente sintam-se incluidas. Por isso, a importancia de

atentarmos as adaptagdes curriculares e metodoldgicas para os alunos com TDAH.

6.2 Adaptacdes Curriculares e Metodologicas

No ambito da educagao inclusiva para criancas da Educagao Infantil (4 a 6 anos) com
TDAH, as adaptacdes curriculares e metodologicas podem ser determinantes na promog¢ao
do sucesso académico e no bem-estar geral desses estudantes. Portanto, este iem de estudo
concentra-se na analise das adaptagdes necessarias para garantir que o curriculo e as
metodologias de ensino sejam acessiveis e eficazes para criangas com TDAH.

Soares (2022) faz referéncia sobre adaptacdes curriculares e metodologicas na
educacdo infantil para criancas com TDAH. Embora nio seja explicitamente mencionado o
termo “adaptacdes curriculares”, sugere a necessidade de os professores desenvolverem

métodos didaticos especificos para auxiliar no tratamento e aprendizagem de estudantes com
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TDAH. Por exemplo, o texto destaca a importancia de os professores estarem informados
sobre as caracteristicas do TDAH e de buscarem as melhores metodologias de ensino para
esses casos. Isso implica que os educadores precisam adaptar suas praticas de ensino para
atender as necessidades especificas desses estudantes, o que pode incluir estratégias de ensino
mais interativas, uso de recursos visuais, quebra de tarefas em partes menores, entre outras.

Além disso, ao mencionar a hiperatividade e impulsividade como caracteristicas do
TDAH que dificultam a participagdo em atividades da educacdo infantil, Soares (2022)
sugere implicitamente a necessidade de adaptagdes metodologicas para tornar o ambiente de
aprendizagem mais acessivel e acolhedor para essas criangas. Portanto, ressalta a importancia
de os professores desenvolverem abordagens de ensino especificas e adaptadas para atender
as necessidades dos estudantes com TDAH na educac¢ao infantil.

No estudo de Oliveira e Lago (2023) ha algumas referéncias implicitas sobre
adaptacdes curriculares e metodoldgicas para criancas com TDAH na educag¢do infantil, que
sugerem a consideracdo dessas adaptacdes. Primeiramente, hd o reconhecimento das
dificuldades enfrentadas pelas criangas com TDAH em tarefas que requerem niveis
adequados de atengdo, inibi¢do e envolvimento ativo. H4 também uma discussdo sobre o
desafio dos estudantes com TDAH em executar tarefas que demandam habilidades
organizacionais, como uso eficaz da memoria de trabalho e monitoramento de erros. Além
disso, abordam as dificuldades dos estudantes com TDAH em manter a atengdo, concentrar-
se e direcionar o raciocinio, afetando seu desempenho académico. No estudo também ¢&,
claramente, enfatizada a necessidade de estratégias e atividades direcionadas e interessantes
para engajar os estudantes com TDAH, visando facilitar sua concentracdo e aprendizagem.
Embora ndo haja uma lista explicita de adaptag¢des curriculares e metodologicas, destaca-se
no estudo a importancia de reconhecer e abordar as necessidades especificas dessas criangas
na educagdo infantil, sugerindo a adaptacdo do curriculo e das abordagens de ensino para
promover um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e eficaz.

Segundo Peixoto (2022), as adaptagdes curriculares envolvem a revisdo e a
modificacdo dos objetivos de aprendizagem, dos materiais didaticos e das atividades para
atender as necessidades especificas dos estudantes com TDAH. Menciona adaptagdes no

curriculo escolar ao abordar a questao da Educagao Inclusiva e a necessidade de considerar
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as particularidades dos estudantes com TDAH. Neste contexto, aborda a necessidade de
politicas de educagdo inclusiva e discute a complexidade, limites e possibilidades dessa
abordagem. Isso pode ser entendido como adaptacdes no curriculo para atender as
necessidades de todos os estudantes, incluindo aqueles com necessidades especiais como 0
TDAH. Destaca, neste contexto, a importancia de o professor, ndo apenas em compreender
o transtorno, mas também em adaptar o curriculo e o ambiente de aprendizagem para melhor
atender a esses estudantes. Isso pode incluir a simplificacdo de tarefas, a segmentacdo de
atividades em etapas menores, o uso de recursos visuais e¢ a incorporagdo de elementos
praticos e sensoriais para promover o engajamento € a compreensao.

De acordo com estudo de Caixeta e Caixeta (2022), ¢ de suma importancia realizar
adaptacdes curriculares para melhor incluir estudantes com TDAH na educagdo infantil.
Visto que, essas visam ajustar as estratégias de ensino e as praticas de sala de aula para
maximizar a aprendizagem e minimizar os desafios associados ao TDAH. Isso pode envolver
a implementacao de técnicas de gerenciamento de sala de aula que incentivem a organizacao
e a autodisciplina, a integrag¢do de intervalos regulares de movimento e atividade fisica para
liberar energia acumulada, e a utilizacdo de métodos de ensino diferenciados que atendam as
diferentes habilidades e estilos de aprendizagem dos estudantes.

Silva et al. (2019) ressaltam a importincia das adaptagdes curriculares e
metodoldgicas para criancas com TDAH na educacdo infantil. Relatam que ao serem
diagnosticadas, essas criangas requerem mudangas nas metodologias de ensino aplicadas a
elas, a fim de acompanhar o ritmo da turma e garantir condig¢des de ensino igualitarias. Entre
as metodologias adotadas para lidar com estudantes com TDAH, destacam-se estratégias
como atribuir mais responsabilidades durante a execu¢do de uma tarefa, demonstrar a
importincia e utilidade das atividades, utilizar estratégias motivacionais e oferecer
recompensas quando concluidas as tarefas propostas.

Dentre os estudos selecionados, destaca-se a pesquisa de Nogueira ¢ Menezes (2021),
quanto a adaptagdo curricular para atender ao estudante com TDAH na educacao infantil,
priorizando que o curriculo deve ser flexivel e a metodologia de aplicagdo do mesmo

individualizada — o que, em alguma medida, pode ser identificado nos estudos mencionados.
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6.3 Ambiente de Aprendizagem Inclusivo

Na Educacdo Infantil, mais especificamente no que tange a inclusao de criangas com
TDAH, a criagdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo torna-se de extrema
importancia para garantir o desenvolvimento integral e o sucesso académico de todos os
estudantes. Portanto, a seguir examinaremos, de acordo com os artigos selecionados, como
os educadores podem estabelecer ¢ manter um ambiente que seja acolhedor, estimulante e
adaptado as necessidades especificas das criangas com TDAH.

Soares (2022) aborda, mesmo que indiretamente, a importancia de um ambiente de
aprendizagem inclusivo ao discutir a necessidade de os professores estarem informados e
capacitados para lidar com estudantes que possuem TDAH. Embora nao cite explicitamente
o termo “ambiente de aprendizagem inclusivo”, enfatiza a importancia de os estudantes com
TDAH receberem apoio e adaptagdes adequadas para maximizar seu aprendizado e
desenvolvimento.

[...] dentro das instituicdes de ensino brasileiras, se encontra professores
capacitados para orientar portadores do Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade. Conclui-se, entdo, a necessidade de promover a inclusdo de
estudantes com TDAH e a formagdo de professores qualificados a ajudar a
disgnosticar o disturbio nos educandos, auxilia-los em seu tratamento, oferecer

apoio ¢ adaptar o ambiente educacional ¢ as aulas a realidade dessas criangas
(Soares, 2022, p. 4).

Portanto, podemos ressaltar que Soares (2022) mesmo ndo explorando explicitamente
o conceito de ambiente de aprendizagem inclusivo, enfatiza a importancia de os professores
e profissionais da educagdo criarem um ambiente acolhedor e adaptado as necessidades
individuais dos estudantes, o que estd alinhado com os principios de inclusdo educacional.
Ao fazer referéncia aos professores capacitados reforga a importante da formagao continuada
de professores, pois somente assim, poderao oferecer de fato o apoio e a adaptagao necessaria
que os estudantes com TDAH precisam para aprender.

Oliveira e Lago (2023) destacam que para criar um ambiente de aprendizagem
inclusivo para criancas com TDAH na Educagdo Infantil, ¢ importante considerar as

seguintes acoes:
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e Criar um ambiente flexivel que permita ajustes conforme as necessidades
individuais da crianca com TDAH. Isso pode incluir adaptacdes na
organizag¢do da sala de aula, nas atividades propostas e nos métodos de ensino.

e Implementar rotinas consistentes e previsiveis pode ajudar a crianga com
TDAH a se sentir mais segura ¢ focada. E importante comunicar claramente
as expectativas e transi¢des entre as atividades.

e Oferecer uma variedade de atividades e materiais que estimulem diferentes
habilidades e interesses pode manter a crianca com TDAH engajada na
aprendizagem. Incorporar elementos ludicos, sensoriais e interativos pode
aumentar o interesse € a participagao.

e Proporcionar suporte individualizado, tanto académico quanto emocional, ¢
essencial para o sucesso da crianga com TDAH. Isso pode incluir instru¢ao
personalizada, acompanhamento proximo do progresso e disponibilidade para
fornecer feedback e apoio quando necessario.

e Incentivar a autonomia e a autorregulacdo ¢ importante para criancas com
TDAH. Oferecer oportunidades para que elas fagcam escolhas, assumam
responsabilidades e desenvolvam habilidades de organizagao e gerenciamento
do tempo pode aumentar sua confianca e independéncia.

e Estabelecer uma parceria colaborativa com os pais da crianca com TDAH e
outros profissionais de saude pode fornecer informagdes valiosas sobre suas
necessidades individuais e estratégias eficazes de apoio. Manter uma
comunicagdo aberta e regular pode garantir uma abordagem integrada e
consistente para o desenvolvimento da crianga.

e Oferecer formacao e capacitagdo continuas para os professores sobre TDAH
e estratégias de ensino inclusivas pode ajuda-los a desenvolver habilidades e
recursos para atender as necessidades das criancas com TDAH de forma

eficaz.

Diante da abordagem trazida por Oliveira e Lago (2023), ao implementar essas

estratégias, € possivel criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor para criangas
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com TDAH na Educacdo Infantil, promovendo seu desenvolvimento académico, social e
emocional de maneira positiva.

De acordo com Peixoto (2022) um ambiente de aprendizagem inclusivo ¢
caracterizado por sua capacidade de reconhecer e valorizar a diversidade, promovendo a
participagdo ativa de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades ou
desafios. Para criangas com TDAH, isso significa criar um espago que seja estruturado,
previsivel e que ofereca apoio emocional ¢ comportamental adequado. Isso pode incluir a
organizagdo fisica da sala de aula, a definicdo de rotinas claras e consistentes, ¢ a
implementagdo de estratégias de gerenciamento de comportamento que incentivem a
autorregulacdo e a colaboragao.

Caixeta e Caixeta (2022) ressaltam também, varias medidas para manter um ambiente
de aprendizagem inclusivo para estudantes com TDAH na educagdo infantil. Entre essas
medidas, destaca-se a importancia de uma parceria efetiva entre familia e escola, baseada na
colaboragdo e no didlogo, visando ao desenvolvimento significativo do estudante. Além
disso, o professor ¢ destacado como um elemento fundamental nesse processo, devendo
atentar a individualidade de cada estudante e trabalhar com materiais e estratégias acessiveis.
A programacao na sala de aula também ¢é enfatizada como essencial, com objetivos claros,
contetidos adaptados e metodologias variadas que incluam diferentes recursos didaticos.
Ademais, destacam a importancia de uma avaliacdo diferenciada, focada na progressao
individual do estudante, ¢ a criacdio de uma estrutura e rotina na sala de aula que
proporcionem um ambiente organizado e acolhedor. Essas medidas visam garantir que todos
os estudantes, incluindo aqueles com TDAH, tenham igualdade de oportunidades de
aprendizagem e se sintam integrados e apoiados no ambiente escolar.

De acordo com o estudo de Silva et al. (2019), o ambiente de aprendizagem inclusivo
¢ fundamental para garantir o desenvolvimento académico e social de todos os estudantes,
incluindo aqueles com TDAH. Os autores realizaram uma pesquisa em uma instituicao de
Educagao Infantil e evidenciaram pelos resultados a importancia de se promover um
ambiente escolar que atenda as necessidades especificas desses estudantes. Foi observado
que a maioria dos professores possui experiéncia no trabalho com estudantes diagnosticados

com TDAH, o que demonstra uma predisposi¢ao para lidar com essa condi¢do. No entanto,



87

a pesquisa também revela que os professores ndo receberam formacgao especifica sobre o
transtorno, o que ressalta a necessidade de capacitacao para que possam oferecer um suporte
mais adequado aos estudantes. Os dados obtidos indicaram que os professores adotam
algumas estratégias para lidar com os estudantes com TDAH em sala de aula, como a
organizagdo de atividades diferenciadas e a proximidade fisica com o professor. Essas
adaptacdes buscam criar um ambiente propicio para o aprendizado e o desenvolvimento
desses estudantes, contribuindo para sua integracao e participacao na escola.

Além disso, a pesquisa de Silva et al. (2019) também aponta para a importancia do
envolvimento da escola e da familia no acompanhamento dos estudantes com TDAH. A
maioria dos professores comunica a escola sobre as dificuldades dos estudantes e busca
formas de interven¢do para auxilid-los. Da mesma forma, as familias também demonstram
interesse e participagdo na vida escolar de seus filhos, o que fortalece o apoio necessario para
o sucesso académico desses estudantes.

Uum ambiente de aprendizagem inclusivo reconhece e valoriza as diferencas

individuais, promovendo uma cultura de respeito, empatia e compreensdo mutua. Os
educadores desempenham um papel fundamental na criagdo desse ambiente, modelando
atitudes positivas e oferecendo suporte emocional e académico aos estudantes com TDAH.
Isso pode envolver o estabelecimento de parcerias com os pais e outros profissionais de
apoio, a fim de garantir uma abordagem colaborativa e integrada ao ensino e a aprendizagem.

Enfim, analisando o estudo de Nogueira e Menezes (2021), reforca-se a necessidade
de criar um ambiente mais inclusivo para o estudante com TDAH na educacao infantil requer
uma abordagem holistica e sensivel as necessidades individuais dessas criancas. Uma
estratégia fundamental é garantir que o ambiente escolar seja acolhedor e estimulante,
proporcionando suporte emocional e académico adequado. Isso pode incluir a
implementa¢do de estratégias de ensino personalizadas, como atencdo individualizada,
atividades que incentivem a concentracdo ¢ a participa¢do, e horarios adequados para
realizacdo de tarefas. Além disso, ¢ essencial que os educadores estejam capacitados para
identificar e atender as necessidades especificas dos estudantes com TDAH, oferecendo
apoio emocional e académico de forma integrada. A legislacdo brasileira sobre inclusio

escolar também deve ser respeitada, garantindo o acesso igualitario a educacao para todos os
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estudantes, independentemente de suas necessidades especiais. Em suma, a criagdo de um
ambiente mais inclusivo na educacao infantil para estudantes com TDAH requer o
compromisso de toda a comunidade escolar em compreender, apoiar € promover o
desenvolvimento dessas criancas de maneira integral.

Com a leitura dos autores, observamos como as pesquisas convergem ao destacar
condi¢des impeditivas para a realiza¢ao plena do processo de ensino e aprendizado voltado
aos estudantes com TDAH. Também fica evidente que as sugestdes para os superar também
passam por elementos comuns identificados pelas investigagdes feitas. As constatagoes,
feitas com intervalo razoavel de tempo, demonstram que nao houve grande progresso nas
estruturas e no processo formativo dos docentes, ainda que isto seja indicado diretrizes
normativas. A partir desta constatacdo, faz-se relevante a continuidade no desenvolvimento

de estudos com vistas a colaborar para a implementacao do que € assegurado como direito.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo organizou e propds sequéncias didaticas voltadas aos professores da
rede publica de ensino de Patos de Minas/MG, com o propdsito de colaborar com um
processo de ensino e aprendizagem equitativo para estudantes com TDAH na Educacio
Infantil, promovendo a inclusdo escolar e o apoio necessario para o desenvolvimento integral
dessas criangas. A analise de diferentes autores e pesquisadores revelou a importancia das
adaptacdes curriculares ¢ metodologicas para atender as necessidades especificas desses
estudantes, garantindo seu desenvolvimento integral académico, social e emocional.

Os professores sdo essenciais neste processo, ndo apenas compreendendo as
caracteristicas do TDAH, mas também adaptando seus métodos de ensino ¢ o ambiente de
aprendizagem para melhor atender as necessidades individuais de cada crianga. A formacgao
continua dos professores, aliada ao suporte de profissionais de satude e a colaboragdo com os
pais, emergiu como uma estratégia relevante para promover o sucesso educacional desses
estudantes.

A criagdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo, a0 mesmo tempo, acolhedor
mostrou-se determinante para o progresso de todos os estudantes ao que se refere ao processo
ensino-aprendizagem. Estratégias como a organizacdo da sala de aula, a implementacao de
rotinas consistentes, o fornecimento de suporte individualizado e a promog¢ao da autonomia
foram fundamentais para criar um espaco onde cada estudante com TDAH possa se sentir
valorizado, respeitado e capaz de alcancar seu potencial maximo.

Portanto, a promocao da educacdo inclusiva na Educagdo Infantil requer um
compromisso coletivo de toda a comunidade escolar. Ao reconhecer e valorizar as diferencas
individuais, ao oferecer suporte adequado e ao criar um ambiente acolhedor e estimulante,
pode-se garantir que cada estudante, principalmente aqueles com TDAH, tenha a
oportunidade de aprender, crescer e se desenvolver plenamente, contribuindo assim para uma
sociedade mais justa, igualitaria e inclusiva.

Além disso, foi possivel avaliar que os guias de orientacdo contribuem para a
promocao da educagdo inclusiva, fornecendo diretrizes estruturadas para os educadores

atenderem as necessidades de todos os estudantes, incluindo aqueles com necessidades
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especiais como o TDAH. Eles oferecem relevantes caminhos sobre como adaptar praticas de
ensino, garantindo uma abordagem uniforme e consistente em todas as escolas. Eles ndo
apenas capacitam os professores a entender e atender as necessidades especificas de cada
estudante de forma mais eficaz, mas também promovem o desenvolvimento profissional
continuo.

Assim, como produto final deste estudo, foram desenvolvidas estratégias
pedagdgicas e sequéncias didaticas voltadas a estudantes com TDAH. Como recurso grafico
para transmiti-las para os professores escolhemos o formato de cartilha. Este material foi
concebido como um recurso mais pratico e acessivel.

Além de fornecer orientagdes especificas sobre como implementar praticas
inclusivas na sala de aula, a cartilha também enfatiza a importancia da formacao continuada
dos professores e da colaboracao multidisciplinar para o sucesso educacional dos estudantes
com TDAH. Ele visa nao apenas informar, mas também inspirar ¢ capacitar os educadores a
adotarem abordagens mais inclusivas e personalizadas em seu trabalho didrio.

A validagdo pratica deste material junto aos professores da rede municipal pode
proporcionar condi¢des praticas adicionais e ajustes necessarios, assegurando sua eficacia e
relevancia continuas no contexto educacional de Patos de Minas. Essa adi¢ao destacara o
valor pratico do seu estudo, demonstrando como ele se traduziu em um recurso tangivel e

util para a comunidade escolar.
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ANEXO 1 -DIAGNOSTICO TDAH - DSM-V

Critérios Diagnodsticos de TDAH — DSM-V

Critérios Diagnosticos para Transtorno de Déficit de Aten¢ao/ Hiperatividade, de acordo
com o DSM-1V

A.Ou(1)ou(2)
(1) sies (ou mais) dos seguintes sintomas de desatencio (duragdo minima de 6 meses):

(a) Frequentemente deixa de prestar atencdo a detalhes ou comete erros por descuido em atividades
escolares, de trabalho ou outras.

(b) com frequéncia tem dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas.

(c) com frequéncia parece ndo escutar quando lhe dirigem a palavra

(d) com frequéncia ndo sabe instru¢des e ndo termina seus deveres escolares, tarefas domésticas
ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento de oposicdo ou incapacidade de
compreender instrugdes).

(e) com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

(f) com frequéncia evita, antipatia ou reluta a envolver-se em tarefas que exijam esfor¢co mental
constante.

(g) com frequéncia perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (por exemplo, brinquedos,
tarefas escolares, lapis, livros ou outros materiais).

(h) € facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa.

(i) com frequéncia apresenta esquecimento em atividades diarias.

(2) sies (ou mais) dos seguintes sintomas de hiperatividade (duracdo minima de 6 meses):

(a) Frequentemente agita as maos ou os pés ou se remexe na cadeira.

(b) Frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula ou outras situagdes nas quais se espera
que permanega sentado.

(c) frequentemente corre ou escala em demasia, em situagdes nas quais isto € inapropriado;

(d) com frequéncia tem dificuldade de brincar ou se envolver silenciosamente em atividades de
lazer.

(e) esta frequentemente “a mil” ou muitas vezes age como se estivesse “a todo vapor”.

() frequentemente fala em demasia.

Impulsividade (duragdo minima 6 meses):

(g) frequentemente da respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido completadas.
(h) com frequéncia tem dificuldade de aguardar a vez.

(i) frequentemente interrompe ou se mete em assuntos dos outros.

B. Alguns dos sintomas de hiperatividade-impulsividade ou desatengdo que causam prejuizo
estavam presentes antes dos 12 anos de idade.

C. Algum prejuizo causado pelos sintomas estd presente em dois ou mais contextos (escola,
trabalho, em casa, por exemplo).

D. Deve haver claras evidéncias de prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social,

académico ou ocupacional.

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de um Transtorno Invasivo de
Desenvolvimento, Esquizofrenia ou outro Transtorno Psiquico e ndo sdo melhores explicados por
outro transtorno mental.
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Fonte: DMS-V (2014).
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1. INTRODUCAO

No Brasil, ainda que tenhamos legislacdo especifica e diretrizes gerais orientativas,
¢ evidente a dificuldade de construir processos de ensino e aprendizagem que realmente
colaborem com o processo de inclusdo no ambiente escolar. Isto se d4 em virtude de uma
série de limitadores que sdo identificados desde a estrutura fisica das escolas até os processos
formativos de docentes para trabalhar com os estudantes. Mas nao se trata, apenas, de uma
questdo intramuros, ao contrario, constitui-se como reflexo de uma sociedade que ainda se
caracteriza como discriminatéria € pouco avancou nos debates sobre a diversidade. O
Transtorno de Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH) ¢ identificado como um disturbio
neurocomportamental prevalente em criangas e adolescentes, afetando o aprendizado, o
desenvolvimento emocional e social, além de impactar negativamente o ambiente familiar,
escolar e social

Caixeta e Caixeta (2022) abordam as dificuldades enfrentadas na inclusdo de estudantes com
TDAH na escola, ressaltando a lacuna existente na preparacao dos profissionais para lidar com essa
questdo. Embora existam programas de formagdo continuada e discussdes sobre o assunto na
educagdo superior, muitos professores ainda nao se sentem capacitados para atender a necessidades
individuais. Muitas vezes, isso ocorre devido a falta de planejamento pedagogico especifico para
estudantes com TDAH, seja por desconhecimento sobre o transtorno ou por esperarem que o uso de
medicamentos seja a solugao.

E fundamental reconhecer a singularidade de cada crianca e a necessidade de abordagens
diferenciadas no ensino. Portanto, a justificativa para a elaborag¢do de estratégias pedagogicas e
sequéncias didaticas para professores reside na importancia de colaborar com o processo de
capacitagdo, proporcionando-lhes conhecimento sobre o transtorno, estratégias pedagdgicas
eficazes e a compreensdo da necessidade de uma parceria efetiva com a familia. Essa abordagem
visa garantir que todos os estudantes, incluindo aqueles com TDAH, tenham acesso a um ambiente
de aprendizagem inclusivo, que valorize o potencial de cada um e promova o sucesso académico e
pessoal.

Assim, apresentamos orientagdes para professores da Educagdo Infantil quanto ao
aprendizado de criangas com TDAH, os quais foram referenciais para: Identifica¢do de estratégias,
adaptacdes curriculares e para a formagdo do professor. Construidas como sugestdes e elaboradas

em conformidade com os estudos realizados e, principalmente, trazendo orientagdes acessiveis.
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Logo apds, trazemos quatro sequéncias didaticas que podem ser exploradas na realidade da

Educacao Infantil.
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2. IDENTIFICACAO DE ESTRATEGIAS

A partir de informagoes fornecidas sobre estratégias pedagdgicas eficazes para trabalhar com

criangas com TDAH na Educacdo Infantil recolhidas da leitura das pesquisas realizadas por Silva

et. al (2024), Nogueira e Menezes (2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto (2022), Oliveira e

Lago (2023), Caixeta e Caixeta (2022) e Soares (2022), organizamos orientagdes para professores

que reunem as caracteristicas e necessidades que estiveram presentes e foram destacadas pelos

pesquisadores:

Quadro 1: Orientagdes aos professores quanto as Estratégias

Estratégias Orientacoes aos professores
Adaptacao Curricular|Ao identificar estudantes com TDAH, ¢ essencial adaptar as metodologias de ensino
e Metodolégica  |para atender as suas necessidades individuais. Isso pode incluir o uso de métodos de

ensino mais adaptados, proporcionando igualdade de condi¢des de aprendizado.

Uso de Recursos de

Buscar suporte de profissionais de saude, como psicologos e psiquiatras, para

Apoio entender melhor o TDAH e conceber estratégias adequadas para lidar com esses
estudantes. A colaboracdo entre professores e outros profissionais ¢ fundamental
para proporcionar um ambiente de aprendizado adequado.

Estabelecimento de |Criar um ambiente escolar organizado, com rotinas e regras claras. Estabelecer
Rotinas e Regras |horarios para atividades e momentos de lazer ajuda na estruturagdo do dia,
Claras contribuindo para o desenvolvimento dos estudantes com TDAH.

Promocao de
Responsabilidades e
Uso de Recompensas

Promover responsabilidades durante as atividades escolares e incentivar os
estudantes com TDAH a concluirem tarefas. O uso de recompensas pode ser umal
estratégia eficaz para motivar esses estudantes.

Ampliagiao do
Conhecimento sobre
TDAH

Buscar maior conhecimento sobre o TDAH, incluindo seus sintomas, impactos na
aprendizagem e métodos de diagndstico e tratamento. Isso permite uma
compreensao mais profunda das necessidades dos estudantes com TDAH.

Colaboracao na
identificacao de sinais

Identificagdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos de aprendizagem ou
ao TDAH.

Alianca com os Pais

Estabelecer uma alianga com os pais dos estudantes com TDAH, garantindo apoio
consistente tanto na escola quanto em casa. Essa parceria ¢ fundamental para o
sucesso académico e emocional dos estudantes.

Flexibilidade e Demonstrar flexibilidade e adaptabilidade em relagdo as necessidades individuais
Adaptacao dos estudantes com TDAH. Isso inclui ajustar atividades, rotinas e expectativas de
acordo com as capacidades de cada estudante.
Trabalho em Equipe [Destaca-se a importancia do trabalho em equipe entre professores, pais ¢

profissionais de saude para garantir um suporte abrangente ao estudante com|
TDAH. Essa colaboragdo é essencial para promover o sucesso académico ¢

emocional dos estudantes.

Fonte: Autora (2024) a partir de Silva et. al (2024), Nogueira e Menezes (2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto
(2022), Oliveira e Lago (2023), Caixeta ¢ Caixeta (2022) e Soares (2022).
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Procurando acompanhar os passos propostos, os professores na Educagao Infantil

estardo mais bem preparados para atender as necessidades especificas das criangas com

TDAH, criando um ambiente de aprendizado inclusivo e acolhedor.

2. ADAPTACOES CURRICULARES

No contexto da educacao inclusiva, ¢ fundamental que os professores da Educagao Infantil

estejam preparados para atender as necessidades especificas das criancas com TDAH. Nestes

termos, € importante orientar os educadores na implementacdo de adaptagdes curriculares e

metodoldgicas para promover o sucesso académico e o bem-estar geral desses estudantes.

Quadro 2: Orientagdes aos professores quanto as Adaptagdes Curriculares

Acoes Orientacdes aos professores
Compreensio dof- Busque conhecimento sobre as caracteristicas do TDAH, seus impactos no ambiente
TDAH escolar e as melhores praticas pedagogicas para lidar com essas criangas.
- Esteja ciente das dificuldades enfrentadas pelos estudantes com TDAH em relacao a
aten¢do, impulsividade e hiperatividade.
Adaptagoes - Revise ¢ modifique os objetivos de aprendizagem, os materiais didaticos ¢ as
. atividades para atender as necessidades especificas dos estudantes com TDAH.
Curriculares Y o . . S
- Simplifique tarefas, divida atividades em etapas menores e utilize recursos visuais
para facilitar o entendimento e a participacao dos estudantes.
Adaptagoes - Desenvolva métodos didaticos especificos, como estratégias de ensino mais
, . interativas, para engajar e motivar os estudantes com TDAH.
Metodologicas . . . . .
- Crie um ambiente de aprendizagem acolhedor e estimulante, com intervalos regulares
de movimento e atividades fisicas para liberar energia acumulada.
Flexibilidade e- Seja flexivel na abordagem pedagogica, adaptando o curriculo e as estratégias de
. . N ensino de acordo com as necessidades individuais de cada estudante com TDAH.
Individualizacio . . e . . .
- Ofereca apoio emocional ¢ académico integrado, identificando e atendendo as
necessidades holisticas do estudante.
Colaboracao el- Estabeleca uma comunicagdo aberta e colaborativa com os pais e outros profissionais
Lo de satude e educagao para garantir um suporte consistente e integrado ao estudante com|
Comunicacio
TDAH.
- Compartilhe informagdes relevantes sobre o progresso académico e comportamental
do estudante, buscando orientacao e feedback regularmente

Fonte: Autora (2024) a partir de Silva et. al (2024), Nogueira e Menezes (2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto
(2022), Oliveira e Lago (2023), Caixeta e Caixeta (2022) e Soares (2022).

Ao implementar adaptagdes curriculares e metodologicas adequadas, os professores

podem criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e favoravel ao desenvolvimento das
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criancas com TDAH na Educacdo Infantil. E fundamental reconhecer as necessidades

especificas desses estudantes e disponibilizar o suporte necessario para que alcancem seu

potencial maximo.

3. FORMACAO CONTINUADA

No trabalho com estudantes com TDAH, também foram pensadas orientagdes quanto a

importancia da formacdo continuada de professores na inclusdo desses estudantes no contexto

escolar.

Quadro 3: Orientagdes aos professores quanto a formagao continuada

Acgoes

Orientacdes ao professor

Compreensao da
Relacao Professor-
Estudante

Reconheca a importancia da relacdo professor-estudante como fundamental para uma
pratica docente eficaz, onde o professor atua como mediador entre o estudante e o
conhecimento.

Papel do Professor
como Mediador

- Entenda o papel do professor como mediador na promoc¢do do desenvolvimento
integral dos estudantes, incluindo aqueles com necessidades educacionais especiais
como o TDAH.

- Crie situagdes pedagdgicas que estimulem o pensamento critico, a criatividade e o
desenvolvimento das habilidades dos estudantes, desafiando o senso comum e
superando barreiras.

Adaptacodes - Reconhega a importancia de adaptar o curriculo, utilizar tecnologia assistiva e fornecer
Pedagégicase [apoio emocional e social para atender as necessidades dos estudantes com TDAH.
Curriculares |- Implemente estratégias pedagogicas que promovam um ambiente de aprendizagem
inclusivo e acolhedor, onde todos os estudantes se sintam valorizados e capacitados a
alcangar seus objetivos.
Formacao - Reconhega a necessidade de formagdo continuada dos professores para lidar de
Continuada e [maneira mais eficaz com as nuances do TDAH, promovendo uma inclusido mais efetiva.
Inclusio Escolar |- Participe de programas de desenvolvimento profissional e capacitacdo especificos
sobre 0 TDAH e a inclusdo escolar, buscando atualizagdo constante e troca de
experiéncias com outros profissionais.
Superando -Enfrente os desafios da inclusdo escolar de estudantes com TDAH, como a falta de
Desafios na formagdo especifica e a interpretacdo equivocada de comportamentos associados ao
Inclusao Escolar |transtorno.

-Utilize a formacdo continuada como ferramenta para capacitar os professores a
distinguir entre caracteristicas do TDAH e comportamentos comuns, promovendo um|
ambiente educacional mais acolhedor e adaptado.

Promocao da
Inclusao como
Caminho
Promissor

- Promova a inclusdo escolar como um caminho promissor para auxiliar os estudantes|
com TDAH em seu percurso educacional, proporcionando convivio social e beneficios
significativos para seu desenvolvimento académico e socioemocional.
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Fonte: Autora (2024) a partir de Silva et. al (2024), Nogueira e Menezes (2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto
(2022), Oliveira e Lago (2023), Caixeta ¢ Caixeta (2022) e Soares (2022).

A formacdo continuada dos professores na inclusdo de estudantes com TDAH ¢
determinante na promog¢ao de um ambiente educacional mais inclusivo, acolhedor e adaptado as
necessidades individuais de cada estudante. Ao compreender a importancia da relagcdo professor-
estudante, do papel do professor como mediador e das adaptacdes pedagogicas e curriculares
necessarias, os educadores podem enfrentar os desafios da inclusao escolar com eficacia e empatia,

garantindo o sucesso académico e o bem-estar dos estudantes com TDAH.

4. SEQUENCIAS DIDATICAS PARA A EDUCACAO INFANTIL - PERIODO I
(4 ANOS)

Foram elaboradas duas sequéncias didaticas, explorando a Criatividade e a Autonomia

em Criancas com TDAH na Educacio Infantil, para criancas do Periodo I (4 anos).

Sequéncia 1: Explorando a Criatividade e a Autonomia em Criancas com TDAH na

Educacio Infantil

Turma: Educacao Infantil - Periodo I (4 anos)
Duracio: 1 semana
Apresentacido do conteudo: Adaptagdes curriculares e metodologicas para criangas com TDAH na

Educacao Infantil.

Objetivos:
1. Compreender a importancia das adaptacgdes curriculares e metodoldgicas para criangas com
TDAH.
2. Identificar estratégias especificas para promover o sucesso académico e o bem-estar geral de
criangas com TDAH na Educacao Infantil.
3. Explorar formas de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor para todos os

estudantes, incluindo aqueles com TDAH.
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Materiais:

e Material pedagdgico diversificado (jogos, livros, recursos visuais).

e Espac¢o adequado para atividades fisicas e recreativas.

e Papel e materiais de escrita.

Organizacio da Turma:

e Turma composta por criangas de 4 anos de idade, com e sem TDAH.

Espaco fisico organizado para permitir a movimentacao e a intera¢do das criangas.

Professor capacitado e atento as necessidades individuais dos estudantes.

Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Antes

Dia 1: Apresentacao do tema: Introducao ao conceito de TDAH para as criangas de forma
ludica e acessivel.

Dia 2: Sensibilizaciao: Discussao sobre as dificuldades enfrentadas por criancas com TDAH
¢ a importancia de compreendé-las.
Parte 2: Durante

Dia 3: Atividades praticas: Realizacdo de atividades adaptadas para promover a
concentragdo e a participagao ativa de todas as criancas.

Dia 4: Exploraciao de recursos: Utilizacdo de materiais pedagdgicos diversificados e
estratégias interativas para engajar os estudantes.
Parte 3: Registro da Atividade

Dia 5: Reflexio e registro: Discussdo sobre o que foi aprendido durante a semana e registro

das observagdes sobre o progresso e as necessidades dos estudantes com TDAH.

Observacao: Essa sequéncia didatica visa ndo apenas promover o entendimento sobre o
TDAH, mas também oferecer ferramentas praticas para criar um ambiente inclusivo e
adaptado as necessidades individuais das criangas. Ao seguir essa estrutura, os educadores
podem contribuir significativamente para o sucesso académico e o bem-estar geral de todos

os estudantes, criando uma comunidade escolar mais acolhedora e integrada.
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Sequéncia 2: Explorando a Criatividade e a Autonomia em Criancas com TDAH na

Educacio Infantil

Turma: Educacao Infantil - Periodo I (4 anos)

Duracio: 3 semanas

Apresentacido do conteido: Estimulo a criatividade e desenvolvimento da autonomia em criangas

com TDAH na Educacao Infantil.

Objetivos:

1.
2.
3.

Estimular a expressao criativa por meio de atividades artisticas e ludicas.

Promover a autonomia e a tomada de decisdes em criangas com TDAH.

Criar um ambiente de aprendizagem inclusivo que valorize as contribui¢des individuais
de cada estudante.

Materiais:

Materiais de arte, como tintas, papéis coloridos, massinha de modelar, pincéis, entre
outros.

Brinquedos e jogos que incentivem a exploragdo sensorial e o desenvolvimento da
imaginacao.

Espaco fisico adequado para atividades criativas e recreativas.

Organiza¢io da Turma:

Turma composta por criangas de 4 anos, com e sem TDAH.

Agrupamento flexivel para permitir interagdes entre diferentes criancas.

Professor capacitado para adaptar as atividades de acordo com as necessidades
individuais dos estudantes.

Desenvolvimento da Sequéncia Didéatica:

Parte 1: Exploracio Criativa

Semana 1:

Dia 1: Boas-vindas e apresenta¢ao do tema: Introdugio ao conceito de criatividade e

exploracao das possibilidades artisticas.
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o Dia 2: Atividades artisticas: Pintura com as maos, desenhos livres e colagem para

estimular a expressao criativa.

o Dia 3: Exploracio sensorial: Brincadeiras com massinha de modelar e outros materiais

que estimulem os sentidos.
Parte 2: Desenvolvimento da Autonomia

e Semana 2:

o Dia 4: Tomada de decisées: Oferta de escolhas durante as atividades, como a selecao
de materiais e a participacdo em diferentes brincadeiras.

o Dia 5: Organizac¢ao do espaco: Incentivo a organizagdo e limpeza do ambiente apos
as atividades.

o Dia 6: Exploracao livre: Tempo para as criangas explorarem livremente os materiais
disponiveis e desenvolverem suas proprias criagoes.
Parte 3: Consolidaciao e Apresentacio

e Semana 3:

o Dia 7: Reflexdo sobre o aprendizado: Discussio em grupo sobre as experiéncias
vivenciadas ao longo da sequéncia didatica.

o Dia 8: Preparacao da exposiciao: Preparacido de uma exposi¢do de arte com as criagdes
das criancas para compartilhar com os colegas e as familias.

o Dia 9: Apresentaciao dos trabalhos: Exposi¢do das obras de arte e das atividades

desenvolvidas durante a sequéncia didatica.

Observacao: Essa sequéncia didatica visa ndo apenas estimular a criatividade e a
autonomia em criancas com TDAH, mas também promover um ambiente de
aprendizagem inclusivo e acolhedor. Ao oferecer oportunidades para a expressao livre
e o desenvolvimento das habilidades individuais de cada estudante, os educadores
podem contribuir significativamente para o crescimento pessoal ¢ o bem-estar

emocional dessas criangas.

5. SEQUENCIAS DIDATICAS PARA A EDUCACAO INFANTIL — PERIODO II (5
ANOS)
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Foram elaboradas duas sequéncias didaticas, explorando a Criatividade e a Autonomia em

Criancas com TDAH na Educacio Infantil, para criancas do Periodo II (5 anos).

Sequéncia Didatica 1: Desenvolvendo Habilidades Sociais em Criancas com TDAH na

Educacao Infantil

Turma: Educagao Infantil - Periodo II (5 anos)

Duracio: 2 semanas

Apresentacido do conteudo: Desenvolvimento de habilidades sociais em criangas com TDAH na

Educagao Infantil.

Objetivos:

1.

Compreender a importancia do desenvolvimento de habilidades sociais para criangas com
TDAH.

Identificar estratégias especificas para promover a interagao social e a auto regulacdo em

criancas com TDAH.

Explorar formas de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor que favorecga

o desenvolvimento das habilidades sociais.

Materiais:

Jogos cooperativos e atividades de grupo.

Livros e histérias que abordem temas relacionados a amizade, empatia e resolucao de

conflitos.

Espaco fisico adequado para atividades recreativas e interag¢ao social.
Organiza¢io da Turma:

Turma composta por criangas de 5 anos, com e sem TDAH.
Agrupamento flexivel para permitir interagdes entre diferentes criangas.

Professor capacitado para mediar situagdes de conflito e promover a inclusdo de todos os

estudantes.

Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Sensibilizacao
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e Semana 1:

o Dia 1: Apresentacdo do tema: Introducdo ao conceito de habilidades sociais e sua
importincia para a convivéncia em grupo.

o Dia 2: Identificacdo de emoc¢oes: Exploracao de diferentes emogdes por meio de
atividades ludicas e discussao em grupo.

o Dia 3: Desenvolvimento da empatia: Leitura de historias que abordem temas como
empatia e compaixao, seguida de reflexdo em grupo.
Parte 2: Pratica e Consolidacao

e Semana 2:

o Dia 4: Jogos cooperativos: Realizagdo de jogos em grupo que incentivem a cooperagao,
o trabalho em equipe € a comunicagao.

o Dia 5: Resolucao de conflitos: Simulagdo de situagdes de conflito e discussdo em grupo
sobre estratégias para resolver problemas de forma pacifica.

o Dia 6: Celebracio da diversidade: Atividades que valorizem a diversidade e promovam

a inclusdo de todos os estudantes, independentemente de suas diferencas.
Parte 3: Reflexio e Registro

e Semana 3:

o Dia 7: Reflexao sobre o aprendizado: Discussdo em grupo sobre o que foi aprendido ao
longo das atividades e registro das percepg¢des individuais dos estudantes.

o Dia 8: Apresentacio dos resultados: Apresentacao de trabalhos individuais e em grupo
que demonstrem o desenvolvimento das habilidades sociais ao longo da sequéncia

didatica.

Observacio: Essa sequéncia didatica visa ndo apenas desenvolver habilidades sociais em criangas
com TDAH, mas também promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor. Ao
explorar temas como empatia, cooperacao e resolu¢do de conflitos, os educadores podem contribuir
para o desenvolvimento integral dos estudantes, preparando-os para uma convivéncia harmoniosa e

respeitosa com os outros.

Sequéncia 2: Explorando o Mundo ao Nosso Redor - Aprendendo e Brincando na

Educacao Infantil
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Turma: Educacao Infantil - Periodo II (5 anos)

Duracio: 4 semanas

Apresentacido do conteido: Estimulo a curiosidade e a aprendizagem por meio da exploragdo do

ambiente e das experiéncias sensoriais.

Objetivos:
l.

2.
3.
Materiais:

Desenvolver habilidades cognitivas, sociais € emocionais por meio da interagdo com o
ambiente.
Estimular a curiosidade e a investigacdo ativa em criancas de 5 anos.

Promover o aprendizado por meio de experiéncias sensoriais e praticas.

Materiais de exploragao sensorial, como areia, agua, argila, pedras, conchas, entre outros.
Brinquedos e jogos que incentivem a experimentacdo e a descoberta.

Livros e materiais de apoio sobre diferentes temas a serem explorados.

Recursos para atividades ao ar livre, como bindculos, lupas, caixas de observagdo, entre
outros.

Organizacio da Turma:

Turma composta por criangas de 5 anos, com diferentes niveis de desenvolvimento e
interesses.

Grupos pequenos para facilitar a interacdo e a colaborag@o entre os estudantes.
Professor facilitador para orientar as atividades e adaptéa-las conforme necessario.
Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Exploracio do Ambiente Natural

Semana 1:

Dia 1: Boas-vindas e apresenta¢ao do tema: Introducdo a importancia da natureza e do
ambiente natural.

Dia 2: Observacio e coleta: Passeio ao ar livre para observar e coletar elementos da
natureza, como folhas, flores e pedras.

Dia 3: Exploracio sensorial: Atividades com 4agua, areia e terra para estimular os

sentidos ¢ a curiosidade das criangas.
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Parte 2: Descobrindo o Mundo Animal
e Semana 2:

o Dia4: Visita virtual a um zoolégico: Exploracao de animais através de videos e imagens

para aprender sobre suas caracteristicas e habitats.

o Dia 5: Construcdo de habitats: Criacdo de habitats de animais usando materiais

reciclados e naturais, como caixas de papeldo, galhos e folhas.

o Dia 6: Dramatiza¢ao: Encenagao de situacdes que envolvam diferentes animais e seus

comportamentos.
Parte 3: Explorando o Mundo das Plantas
e Semana 3:

o Dia 7: Plantio de sementes: Atividade pratica de plantio de sementes em vasos para

entender o ciclo de vida das plantas.

o Dia 8: Cuidando das plantas: Acompanhamento do crescimento das plantas plantadas

e aprendizado sobre a importancia dos cuidados com o meio ambiente.

o Dia9: Arte com elementos naturais: Criacao de obras de arte usando materiais naturais,

como folhas secas, galhos e flores.
Parte 4: Consolidando o Aprendizado
e Semana 4:

o Dia 10: Revisao e reflexdo: Revisdo das experiéncias vivenciadas ao longo da sequéncia
didatica e reflexao sobre o que foi aprendido.

o Dia 11: Apresentacio dos projetos: Exposicao dos trabalhos realizados pelas criangas
durante as atividades e compartilhamento de experiéncias.

o Dia 12: Encerramento e celebracdo: Celebracdo do aprendizado e das conquistas

alcangadas ao longo da sequéncia didatica.

Observacio: Essa sequéncia didatica visa proporcionar as criangas de 5 anos uma experiéncia de
aprendizado significativa e envolvente, por meio da exploracdo ativa do ambiente natural e das
experiéncias sensoriais. Ao oferecer oportunidades para investigar, descobrir e criar, os educadores
podem contribuir para o desenvolvimento integral das criancas, promovendo sua curiosidade,

criatividade e amor pelo aprendizado.
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6. CONSIDERACOES FINAIS AO PRODUTO

As orientacdes deste produto educacional foram trazidas com o objetivo de contribuir
na promogao da educacao inclusiva, para os educadores ampliarem suas ferramentas para o
atendimento das necessidades dos estudantes com TDAH. Elas sdo importantes em trés
aspectos principais: orientacao, uniformidade e eficacia.

A abordagem uniforme e consistente em todas as escolas e salas de aula pode
assegurar um suporte mais equitativo a todos os alunos, independentemente de sua
localizagdo ou contexto educacional. Isso € essencial para evitar disparidades no acesso a
educacdo e para garantir que todos os alunos recebam o apoio de que precisam para ter
sucesso.

Capacitar os professores no processo de identificacdo e abordagem das necessidades
individuais dos alunos com eficiéncia, conforme identificam pesquisas recentes, promove
um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e estimulante. Assim, o desenvolvimento
profissional continuo dos educadores, oferece oportunidades para aprender e aprimorar suas
habilidades.

Por fim, este material pode ser um instrumento de suporte, orientagdo ¢ indicacao de
ferramentas necessarias para atender as necessidades de todos os alunos. Ao seguir essas
orientacdes, os professores podem criar um ambiente de aprendizagem que seja
verdadeiramente inclusivo, onde cada aluno tenha a oportunidade de aprender, crescer e
prosperar.

Quanto a elaboragdo de sequéncias didaticas ficou evidente que esta estratégia
pedagdgica pode se tornar uma habilidade fundamental para os professores, pois permite que
eles planejem e organizem atividades de ensino de forma estruturada e coerente. Embora os
exemplos elaborados nestes estudos possam servir como referéncia e inspiragdo, ¢ essencial
que os professores também desenvolvam a capacidade de criar suas proprias sequéncias
didaticas, adaptadas as necessidades especificas de seus alunos e aos objetivos de
aprendizagem pretendidos.

Quando os professores criam suas proprias sequéncias didaticas, tém a oportunidade

de personaliza-las de acordo com o contexto da sala de aula, levando em consideracao as
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caracteristicas individuais dos alunos, seus interesses, habilidades e estilos de aprendizagem.
Isso permite uma abordagem mais flexivel e adaptavel, que pode se ajustar as necessidades
emergentes dos alunos a medida que o processo de ensino e aprendizagem avanga.

Além disso, ao criar suas proprias sequéncias didaticas, os professores podem integrar
de forma mais orgénica os recursos disponiveis na escola, na comunidade e na tecnologia,
tornando as atividades mais contextualizadas e significativas para os alunos. Isso pode incluir
a utilizacdo de materiais didaticos variados, recursos audiovisuais, visitas a museus ou
espacos culturais, entre outras estratégias que enriquecam a experiéncia de aprendizagem dos
alunos.

Ao elaborar sequéncias didaticas, os professores também tém a oportunidade de
refletir sobre suas praticas de ensino, identificando pontos fortes e dreas de melhoria. Isso
promove o desenvolvimento profissional continuo, a medida que os professores buscam
aprimorar suas habilidades pedagogicas e encontrar maneiras mais eficazes de engajar e
apoiar os alunos em seu processo de aprendizagem.

Enfim, a elaboragdo de sequéncias didaticas pelos professores ¢ uma habilidade
essencial que promove a personalizagao do ensino, a contextualizacdo das atividades de
aprendizagem e o desenvolvimento profissional continuo. Ao criar suas proprias sequéncias
didaticas, os professores podem adaptar o ensino as necessidades individuais dos alunos,
integrar recursos diversos e refletir sobre sua pratica pedagdgica, contribuindo assim para

uma experiéncia de aprendizagem mais significativa e enriquecedora.
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INTRODUCAO

No Brasil, ainda que tenhamos legislagdo especifica e diretrizes
gerais orientativas, é evidente a dificuldade de construir
processos de ensino e aprendizagem que realmente colaborem
com o processo de inclusdo no ambiente escolar. Isto se da em
virtude de uma série de limitadores que sdo identificados desde
a estrutura fisica das escolas até os processos formativos de
docentes para trabalhar com os estudantes. Mas ndo se trata,
apenas, de uma questdo intramuros, ao contrario, constitui-se
como reflexo de uma sociedade que ainda se caracteriza como
discriminatéria e pouco avangou nos debates sobre a
diversidade. O TDAH

Caixeta e Caixeta (2022) abordam as dificuldades enfrentadas
na inclusdo de estudantes com TDAH na escola, ressaltando a
lacuna existente na preparacdo dos profissionais para lidar com
essa questdo. Embora existam programas de formacédo
continuada e discussdes sobre o assunto na educacédo superior,
muitos professores ainda ndo se sentem capacitados para
atender a necessidades individuais. Muitas vezes, isso ocorre
devido a falta de planejamento pedagdgico especifico para
estudantes com TDAH, seja por desconhecimento sobre o
transtorno ou por esperarem que o uso de medicamentos seja a
solucéao.

E fundamental reconhecer a singularidade de cada crianca e a
necessidade de abordagens diferenciadas no ensino. Portanto, a
justificativa para a elaboragdo de estratégias pedagdgicas e
sequéncias didaticas para professores reside na importiancia de
colaborar com o processo de capacitagao, proporcionando-lhes
conhecimento sobre o transtorno, estratégias pedagdgicas
eficazes e a compreensdo da necessidade de uma parceria
efetiva com a familia. Essa abordagem visa garantir que todos
os estudantes, incluindo aqueles com TDAH, tenham acesso a
um ambiente de aprendizagem inclusivo, que valorize o
potencial de cada um e promova o sucesso académico e pessoal.
Assim, apresentamos orientagdes para professores da Educacéo
Infantil quanto ao aprendizado de criangas com TDAH, os quais
foram referenciais para: Identificacdo de estratégias, adaptacées
curriculares e para a formagao do professor. Construidas como
sugestées e elaboradas em conformidade com os estudos
realizados e, principalmente, trazendo orientacdes acessiveis.
Logo apéds, trazemos quatro sequéncias didaticas que podem ser
exploradas na realidade da Educacédo Infantil.
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IDENTIFICACAO DE ESTRATEGIAS

A partir de informacbes fornecidas sobre estratégias pedagdgicas
eficazes para trabalhar com criancas com TDAH na Educacdo Infantil
recolhidas da leitura das pesquisas realizadas por Silva et. al (2024),
Nogueira e Menezes (2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto (2022),
Oliveira e Lago (2023), Caixeta e Caixeta (2022) e Soares (2022),
organizamos orientacées para professores que reGnem as
caracteristicas e necessidades que estiveram presentes e foram
destacadas pelos pesquisadores:

Estratégias Orientagdes aos professores

|Adapta¢io Curricular|Ao identificar estudantes com TDAH, € essencial adaptar as metodologias de|
e Metodologica  |ensino para atender as suas necessidades individuais. Isso pode incluir o uso def
métodos de ensino mais adaptados, proporcionando igualdade de condiges de|

aprendizado

Uso de Recursos de [Buscar suporte de profissionais de saide, como psicélogos e psiquiatras, para
Apoio entender melhor o TDAH e conceber estratégias adequadas para lidar com|
esses estudantes. A colaboragdo entre professores e outros profissionais ¢

fundamental para proporcionar um ambiente de aprendizado adequado.

Estabelecimento de |Criar um ambiente escolar organizado, com rotinas e regras claras. Estabelecer|

Rotinas e Regras  |hordrios para atividades e momentos de lazer ajuda na estruturagio do dia,

Claras contribuindo para o desenvolvimento dos estudantes com TDAH.
Promogio de Promover responsabilidades durante as atividades escolares e incentivar os|
Resp bilidades e |estudantes com TDAH a concluirem tarefas. O uso de recompensas pode ser|

Uso de Recompensas [uma estratégia eficaz para motivar esses estudantes.

Ampliagiodo  [Buscar maior conhecimento sobre o TDAH, incluindo seus sintomas, impactos|
Conhecimento sobre [na aprendizagem e métodos de diagndstico e tratamento. Isso permite umal

TDAH compreensdo mais profunda das necessidades dos estudantes com TDAH.

lacionados aos nos de dizagem

Colaboragio na  [Identificagio precoce dos sinais r p

identificagio de  |ou a0 TDAH.

sinais

Alianga com os Pais |Estabelecer uma alianga com os pais dos estudantes com TDAH, garantindo|
apoio consistente tanto na escola quanto em casa. Essa parceria € fundamental

para o sucesso académico e emocional dos estudantes.

Flexibilidadee |Demonstrar flexibilidade e adaptabilidade em relagio as necessidades|
Adapragio individuais dos estudantes com TDAH. Isso inclui ajustar atividades, rotinas e

lexpectativas de acordo com as capacidades de cada estudante.

Fonte: Autora (2024) a partir de Silva et. al (2024), Nogueira e Menezes
(2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto (2022), Oliveira e Lago (2023),
Caixeta e Caixeta (2022) e Soares (2022).

Created by trial version of DocuFreezer

123



Procurando acompanhar os passos propostos, os professores na Educagdo
Infantil estardo mais bem preparados para atender as necessidades
especificas das criangas com TDAH, criando um ambiente de aprendizado
inclusivo e acolhedor.

ADAPTACOES CURRICULARES

No contexto da educacgdo inclusiva, é fundamental que os professores da
Educacdo Infantil estejam preparados para atender as necessidades
especificas das criancas com TDAH. Nestes termos, é importante orientar os
educadores na implementacdo de adaptagdes curriculares e metodoldgicas
para promover o sucesso académico e o bem-estar geral desses estudantes.

Agdes Orientagdes aos professores

Compreensio do | - Busque conhecimento sobre as caracteristicas do TDAH, seus impactos
no ambiente escolar e as melhores praticas pedagégicas para lidar com

TDAH .
essas criangas.
- Esteja ciente das dificuldades enfrentadas pelos estudantes com TDAH
em relagdo 2 atengdo, impulsividade e hiperatividade.
Adaptagdes |- Revise e modifique os objetivos de aprendizagem, os materiais diddticos e
. as atividades para atender as necessidades especificas dos estudantes com
Curriculares
TDAH.
- Simplifique tarefas, divida atividades em etapas menores e utilize recursos|
visuais para facilitar o entendimento e a participagio dos estudantes.
Adaptagdes - Desenvolva métodos diddticos especificos, como estratégias de ensino
L. mais interativas, para engajar e motivar os estudantes com TDAH.
Metodoldgicas : A P 8% ) )
- Crie um ambiente de aprendizagem acolhedor e estimulante, com
intervalos regulares de movimento e atividades fisicas para liberar energia
acumulada.
Flexibilidade e - Seja flexivel na abordagem pedagégica, adaptando o curriculo e as
P _— estratégias de ensino de acordo com as necessidades individuais de cada
Individualizagio

estudante com TDAH.
- Oferega apoio emocional e académico integrado, identificando e
atendendo as necessidades holisticas do estudante.

Colaboragdo e | - Estabeleca uma comunicagio aberta e colaborativa com os pais € outros
ComoiRcaSs profissionais de satide e educagio para garantir um suporte consistente e
integrado ao estudante com TDAH.
- Compartilhe informagdes relevantes sobre o progresso académico e
comportamental do estudante, buscando orientagio e feedback

regularmente

Fonte: Autora (2024) a partir de Silva et al (2024), Nogueira e Menezes
(2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto (2022), Oliveira e Lago (2023).
Caixeta e Caixeta (2022) e Soares (2022).
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Ao implementar adaptagdes curriculares e metodolégicas adequadas, os
professores podem criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e favoravel

ao desenvolvimento das criancas com TDAH na Educacdo Infantil

E

fundamental reconhecer as necessidades especificas desses estudantes e

disponibilizar o suporte necessario para que alcancem seu potencial maximo.

FORMACAO CONTINUADA

No trabalho com

Compreensio
da Relagio
Professor-

Estudante

estudantes com TDAH, também foram pensadas
orientacdes quanto a importancia da formagdo continuada de professores na
inclusdo desses estudantes no contexto escolar.

Reconhega a importancia da relagio professor-estudante como fundamental
para uma pratica docente eficaz, onde o professor atua como mediador entre
lo estudante e o conhecimento.

Papel do
Professor
como

Mediador

- Entenda o papel do professor como mediador na promogio do
desenvolvimento integral dos estudantes, incluindo aqueles com necessidades
leducacionais especiais como o TDAH.

- Crie situagdes pedagdgicas que estimulem o pensamento critico, a
criatividade e o desenvolvimento das habilidades dos estudantes, desafiando o
senso comum e superando barreiras.

Adaptagoes
Pedagogicas e

Curriculares

+ Reconhega a importancia de adaptar o curriculo, utilizar tecnologia assistivaj
le fornecer apoio emocional e social para atender as necessidades dos
lestudantes com TDAH.

 Implemente estratégias pedagdgicas que promovam um ambiente de|
aprendizagem inclusivo e acolhedor, onde todos os estudantes se sintam|
valorizados e capacitados a alcangar seus objerivos.

Formagio
Continuada e
Inclusdo

Escolar

+ Reconhega a necessidade de formagio continuada dos professores para lidar
lde maneira mais eficaz com as nuances do TDAH, promovendo uma inclusioj
mais efetiva.

+ Participe de programas de desenvolvimento profissional e capacitagiol
lespecificos sobre o TDAH e a inclusio escolar, buscando atualizagio
constante e troca de experiéncias com outros profissionais.

Superando
Desafios na
Inclusdo

Escolar

-Enfrente os desafios da inclusio escolar de estudantes com TDAH, como a
falta de formagio especifica e a interpretagio equivocada de comportamentos|
associados ao transtorno.

+-Utilize a formagdo continuada como ferramenta para capacitar os professores|
a distinguir entre caracteristicas do TDAH e comportamentos comuns,|
promovendo um ambiente educacional mais acolhedor e adaptado.

Promogio da
Inclusdo como
Caminho

Promissor

- Promova a inclusio escolar como um caminho promissor para auxiliar os
lestudantes com TDAH em seu percurso educacional, proporcionandu
convivio social e beneficios significativos para seu desenvolvimento
académico e socioemocional.

Fonte: Autora (2024) a partir de Silva et. al (2024), Nogueira e Menezes
(2021), Oliveira e Rodrigues (2021) Peixoto (2022), Oliveira e Lago (2023).
Caixeta e Caixeta (2022) e Soares (2022).
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A formacédo continuada dos professores na inclusdo de estudantes com

TDAH é determinante na promogdo de um ambiente educacional mais
inclusivo, acolhedor e adaptado as necessidades individuais de cada
estudante. Ao compreender a importdncia da relagdo professor-
estudante, do papel do professor como mediador e das adaptacdes
pedagdgicas e curriculares necessarias, os educadores podem enfrentar
os desafios da inclusdo escolar com eficacia e empatia, garantindo o
sucesso académico e o bem-estar dos estudantes com TDAH.

SEQUENCIAS DIDATICAS PARA A EDUCACAO
INFANTIL- PERIODO | (4 ANOS)

Foram elaboradas duas sequéncias didaticas, explorando a Criatividade e a
Autonomia em Criancas com TDAH na Educacéao Infantil, para criancas do
Periodo I (4 anos).

Sequéncia 1. Explorando a Criatividade e a Autonomia em Criangas com
TDAH na Educacéao Infantil

Turma; Educacédo Infantil - Periodo I (4 anos)

Duracao: 1 semana

Apresentacdo do contetdo: Adaptacdes curriculares e metodolégicas para
criancas com TDAH na Educacio Infantil.

Objetivos:

1. Compreender a importancia das adaptacdes curriculares e metodolégicas
para criancas com TDAH.

2. Identificar estratégias especificas para promover o sucesso académico e o
bem-estar geral de criangas com TDAH na Educac¢éo Infantil

3. Explorar formas de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e
acolhedor para todos os estudantes, incluindo aqueles com TDAH.

Materiais:

‘Material pedagdgico diversificado (jogos, livros, recursos visuais).
-Espaco adequado para atividades fisicas e recreativas.

-‘Papel e materiais de escrita.

Organizacéao da Turma:

‘Turma composta por criancas de 4 anos de idade, com e sem TDAH.

‘Espaco fisico organizado para permitir a movimentacédo e a interagdo das
criancas.

-Professor capacitado e atento as necessidades individuais dos estudantes.
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Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Antes

-Dia 1: Apresentagdo do tema: Introdugdo ao conceito de TDAH para as
criancgas de forma lidica e acessivel

-Dia 2 Sensibilizagdo: Discussdo sobre as dificuldades enfrentadas por
criangas com TDAH e a importancia de compreendé-las.

Parte 2: Durante

-Dia 3: Atividades praticas: Realizacdo de atividades adaptadas para
promover a concentracdo e a participacdo ativa de todas as criancas.

-Dia 4: Exploragdo de recursos: Utilizacdo de materiais pedagdgicos
diversificados e estratégias interativas para engajar os estudantes.

Parte 3: Registro da Atividade

-Dia 5: Reflexdo e registro: Discussdo sobre o que foi aprendido durante a
semana e registro das observagdes sobre o progresso e as necessidades dos
estudantes com TDAH.

Observacao: Essa sequéncia didatica visa n&o apenas promover o
entendimento sobre o TDAH, mas também oferecer ferramentas praticas
para criar um ambiente inclusivo e adaptado as necessidades individuais das
criancas. Ao seguir essa estrutura, os educadores podem contribuir
significativamente para o sucesso académico e o bem-estar geral de todos os
estudantes, criando uma comunidade escolar mais acolhedora e integrada.
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Sequéncia 2: Explorando a Criatividade e a Autonomia em Criancas com
TDAH na Educacao Infantil

Turma: Educacéo Infantil - Periodo I (4 anos)

Duracdao: 3 semanas

Apresentacdo do contetdo: Estimulo a criatividade e desenvolvimento da
autonomia em criancas com TDAH na Educacao Infantil

Objetivos:

1Estimular a expressédo criativa por meio de atividades artisticas e ludicas.
2Promover a autonomia e a tomada de decisées em criangas com TDAH.

1Criar um ambiente de aprendizagem inclusivo que valorize as contribui¢ées
individuais de cada estudante.

Materiais:

-‘Materiais de arte, como tintas, papéis coloridos, massinha de modelar, pincéis,
entre outros.

-Brinquedos e jogos que incentivem a exploragdo sensorial e o
desenvolvimento da imaginacéo.

‘Espaco fisico adequado para atividades criativas e recreativas.
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Organizacdo da Turma:

» Turma composta por crianc¢as de 4 anos, com e sem TDAH.

- Agrupamento flexivel para permitir interacdes entre diferentes
criancas.

+ Professor capacitado para adaptar as atividades de acordo com as
necessidades individuais dos estudantes.

Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Exploracédo Criativa

- Semana 1:

o Dia 1: Boas-vindas e apresentacdo do tema: Introdugdo ao conceito
de criatividade e exploracdo das possibilidades artisticas.

o Dia 2: Atividades artisticas: Pintura com as mé&os, desenhos livres e
colagem para estimular a expressao criativa.

o Dia 3: Exploracdo sensorial: Brincadeiras com massinha de modelar e
outros materiais que estimulem os sentidos.

Parte 2: Desenvolvimento da Autonomia

+ Semana 2:

o Dia 4: Tomada de decisbes: Oferta de escolhas durante as atividades,
como a selecdo de materiais e a participacdo em diferentes
brincadeiras.

o Dia 5: Organizacgdo do espago: Incentivo a organizacdo e limpeza do
ambiente apds as atividades.

o Dia 6: Exploracao livre: Tempo para as criancas explorarem
livremente os materiais disponiveis e desenvolverem suas proprias
criacoes.

Created by trial version of DocuFreezer

Parte 3: Consolidacdo e Apresentagdo

» Semana 3:

o Dia 7: Reflexdo sobre o aprendizado: Discussao em grupo sobre as
experiéncias vivenciadas ao longo da sequéncia didatica.

o Dia 8: Preparacdo da exposicdo: Preparacdo de uma exposicao de arte
com as criagdes das criangas para compartilhar com os colegas e as
familias.

o Dia 9: Apresentacdo dos trabalhos: Exposicdo das obras de arte e das
atividades desenvolvidas durante a sequéncia didatica.

Observagdo: Essa sequéncia didatica visa ndo apenas estimular a
criatividade e a autonomia em criangas com TDAH, mas também
promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor. Ao
oferecer oportunidades para a expressdo livre e o desenvolvimento das
habilidades individuais de cada estudante, os educadores podem
contribuir significativamente para o crescimento pessoal e o bem-estar
emocional dessas criancas.



SEQUENCIAS DIDATICAS PARA A EDUCACAO
INFANTIL - PERIODO i (5 ANOS)

Foram elaboradas duas sequéncias didaticas, explorando a Criatividade
e a Autonomia em Criangas com TDAH na Educacdo Infantil, para
criancas do Periodo II (5 anos).

Sequéncia Didatica 1: Desenvolvendo Habilidades Sociais em Criancas
com TDAH na Educacdo Infantil

Turma: Educacao Infantil - Periodo II (5 anos)

Duracdo: 2 semanas

Apresentacdo do contetdo: Desenvolvimento de habilidades sociais em
criangas com TDAH na Educacao Infantil

Objetivos:

1.Compreender a importidncia do desenvolvimento de habilidades
sociais para criancas com TDAH.

2Identificar estratégias especificas para promover a interacdo social e
a auto regulagdo em criangas com TDAH.

3.Explorar formas de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e
acolhedor que favoreca o desenvolvimento das habilidades sociais.
Materiais:

-Jogos cooperativos e atividades de grupo.

-Livros e histérias que abordem temas relacionados a amizade, empatia
e resolugao de conflitos.

-Espaco fisico adequado para atividades recreativas e interagdo social.
Organizacdo da Turma:

‘Turma composta por criangas de 5 anos, com e sem TDAH.
-Agrupamento flexivel para permitir interacdes entre diferentes
criancas.

‘Professor capacitado para mediar situagdes de conflito e promover a
inclusdo de todos os estudantes.

Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Sensibilizacdo

-Semana 1:

oDia 1: Apresentagdo do tema: Introdugdo ao conceito de habilidades
sociais e sua importancia para a convivéncia em grupo.

oDia 2: Identificagdo de emocdes: Exploracdo de diferentes emocdes
por meio de atividades ludicas e discussdo em grupo.

oDia 3: Desenvolvimento da empatia: Leitura de histérias que abordem
temas como empatia e compaixdo, seguida de reflexdo em grupo.

Parte 2: Pratica e Consolidagéao

-Semana 2:

oDia 4: Jogos cooperativos: Realizacdo de jogos em grupo que
incentivem a cooperagdo, o trabalho em equipe e a comunicacéo.

oDia 5: Resolugdo de conflitos: Simulacdo de situacdes de conflito e
discussdo em grupo sobre estratégias para resolver problemas de
forma pacifica.
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oDia 6: Celebracdo da diversidade: Atividades que valorizem a
diversidade e promovam a inclusdo de todos os estudantes,
independentemente de suas diferencas.

Parte 3: Reflexdo e Registro

‘Semana 3:

oDia 7: Reflexdo sobre o aprendizado: Discussdo em grupo sobre o que
foi aprendido ao longo das atividades e registro das percepgdes
individuais dos estudantes.

oDia 8: Apresentacdo dos resultados: Apresentacdo de trabalhos
individuais e em grupo que demonstrem o desenvolvimento das
habilidades sociais ao longo da sequéncia didatica.

Observagdo: Essa sequéncia didatica visa ndo apenas desenvolver
habilidades sociais em criangas com TDAH, mas também promover um
ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor. Ao explorar temas
como empatia, cooperagdo e resolucdo de conflitos, os educadores
podem contribuir para o desenvolvimento integral dos estudantes,
preparando-os para uma convivéncia harmoniosa e respeitosa com os
outros.
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Sequéncia 2: Explorando o Mundo ao Nosso Redor - Aprendendo e
Brincando na Educacao Infantil

Turma: Educacao Infantil - Periodo II (5 anos)

Duracédo: 4 semanas

Apresentacdo do contetudo: Estimulo a curiosidade e a aprendizagem
por meio da exploracdo do ambiente e das experiéncias sensoriais.
Objetivos:

1Desenvolver habilidades cognitivas, sociais e emocionais por meio da
interacdo com o ambiente.

2 Estimular a curiosidade e a investigacdo ativa em criancas de 5 anos.
3.Promover o aprendizado por meio de experiéncias sensoriais e
praticas.

Materiais:

‘Materiais de explorac¢do sensorial, como areia, agua, argila, pedras,
conchas, entre outros.

‘Brinquedos e jogos que incentivem a experimentacdo e a descoberta.

-Livros e materiais de apoio sobre diferentes temas a serem explorados.
‘Recursos para atividades ao ar livre, como bindculos, lupas, caixas de
observacgdo, entre outros.

Organizagao da Turma:

‘-Turma composta por criangas de 5 anos, com diferentes niveis de
desenvolvimento e interesses.

‘Grupos pequenos para facilitar a interagdo e a colaboracdo entre os
estudantes.

‘Professor facilitador para orientar as atividades e adapta-las conforme
necessario.
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Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Exploragdo do Ambiente Natural

‘Semana 1:

oDia 1: Boas-vindas e apresentacdo do tema: Introdugdo a importancia
da natureza e do ambiente natural.

oDia 2: Observacgdo e coleta: Passeio ao ar livre para observar e coletar
elementos da natureza, como folhas, flores e pedras.

oDia 3: Exploracdo sensorial: Atividades com agua, areia e terra para
estimular os sentidos e a curiosidade das criancas.

Parte 2: Descobrindo o Mundo Animal

-Semana 2:

oDia 4: Visita virtual a um zooldgico: Exploragdo de animais através de
videos e imagens para aprender sobre suas caracteristicas e habitats.
oDia 5: Construcao de habitats: Criacao de habitats de animais usando
materiais reciclados e naturais, como caixas de papeldo, galhos e
folhas.

oDia 6: Dramatizacédo: Encenacdo de situagdes que envolvam diferentes
animais e seus comportamentos.
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Parte 3: Explorando o Mundo das Plantas

-Semana 3:

oDia 7: Plantio de sementes: Atividade pratica de plantio de sementes
em vasos para entender o ciclo de vida das plantas.

oDia 8: Cuidando das plantas: Acompanhamento do crescimento das
plantas plantadas e aprendizado sobre a importancia dos cuidados com
o meio ambiente.

oDia 9: Arte com elementos naturais: Criacdo de obras de arte usando
materiais naturais, como folhas secas, galhos e flores.

Parte 4: Consolidando o Aprendizado

‘Semana 4:

oDia 10: Revisdo e reflexdo: Revisdo das experiéncias vivenciadas ao
longo da sequéncia didatica e reflexdo sobre o que foi aprendido.

oDia 11: Apresentagao dos projetos: Exposigao dos trabalhos realizados
pelas criancas durante as atividades e compartilhamento de
experiéncias.

oDia 12: Encerramento e celebracédo: Celebragdo do aprendizado e das
conquistas alcangadas ao longo da sequéncia didatica.

Observacao: Essa sequéncia didatica visa proporcionar as criancas de
5 anos uma experiéncia de aprendizado significativa e envolvente, por
meio da exploragdo ativa do ambiente natural e das experiéncias
sensoriais. Ao oferecer oportunidades para investigar, descobrir e criar,
os educadores podem contribuir para o desenvolvimento integral das
criancas, promovendo sua curiosidade, criatividade e amor pelo
aprendizado.
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Desenvolvimento da Sequéncia Didatica:

Parte 1: Exploragdo do Ambiente Natural

‘Semana 1:

oDia 1: Boas-vindas e apresentacdo do tema: Introdugdo a importancia
da natureza e do ambiente natural.

oDia 2: Observacgdo e coleta: Passeio ao ar livre para observar e coletar
elementos da natureza, como folhas, flores e pedras.

oDia 3: Exploracdo sensorial: Atividades com agua, areia e terra para
estimular os sentidos e a curiosidade das criancas.

Parte 2: Descobrindo o Mundo Animal

-Semana 2:

oDia 4: Visita virtual a um zooldgico: Exploragdo de animais através de
videos e imagens para aprender sobre suas caracteristicas e habitats.
oDia 5: Construcao de habitats: Criacao de habitats de animais usando
materiais reciclados e naturais, como caixas de papeldo, galhos e
folhas.

oDia 6: Dramatizacédo: Encenacdo de situagdes que envolvam diferentes
animais e seus comportamentos.
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Parte 3: Explorando o Mundo das Plantas

-Semana 3:

oDia 7: Plantio de sementes: Atividade pratica de plantio de sementes
em vasos para entender o ciclo de vida das plantas.

oDia 8: Cuidando das plantas: Acompanhamento do crescimento das
plantas plantadas e aprendizado sobre a importancia dos cuidados com
o meio ambiente.

oDia 9: Arte com elementos naturais: Criacdo de obras de arte usando
materiais naturais, como folhas secas, galhos e flores.

Parte 4: Consolidando o Aprendizado

‘Semana 4:

oDia 10: Revisdo e reflexdo: Revisdo das experiéncias vivenciadas ao
longo da sequéncia didatica e reflexdo sobre o que foi aprendido.

oDia 11: Apresentagao dos projetos: Exposigao dos trabalhos realizados
pelas criancas durante as atividades e compartilhamento de
experiéncias.

oDia 12: Encerramento e celebracédo: Celebragdo do aprendizado e das
conquistas alcangadas ao longo da sequéncia didatica.

Observacao: Essa sequéncia didatica visa proporcionar as criancas de
5 anos uma experiéncia de aprendizado significativa e envolvente, por
meio da exploragdo ativa do ambiente natural e das experiéncias
sensoriais. Ao oferecer oportunidades para investigar, descobrir e criar,
os educadores podem contribuir para o desenvolvimento integral das
criancas, promovendo sua curiosidade, criatividade e amor pelo
aprendizado.
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CONSIDERACOES FINAIS AO PRODUTO

As orientagbes deste produto educacional foram trazidas com o objetivo
de contribuir na promocdo da educacgdo inclusiva, para os educadores
ampliarem suas ferramentas para o atendimento das necessidades dos
estudantes com TDAH. Elas sdo importantes em trés aspectos principais:
orientacao, uniformidade e eficicia.

A abordagem uniforme e consistente em todas as escolas e salas de aula
pode assegurar um suporte mais equitativo a todos os alunos,

Py

independentemente de sua localizacdo ou contexto educacional. Isso é
essencial para evitar disparidades no acesso a educacdo e para garantir
que todos os alunos recebam o apoio de que precisam para ter sucesso.
Capacitar os professores no processo de identificagdo e abordagem das
necessidades individuais dos alunos com eficiéncia, conforme identificam
pesquisas recentes, promove um ambiente de aprendizagem mais inclusivo
e estimulante. Assim, o desenvolvimento profissional continuo dos
educadores, oferece oportunidades para aprender e aprimorar suas
habilidades.

Por fim, este material pode ser um instrumento de suporte, orientagdo e
indicagdo de ferramentas necessarias para atender as necessidades de
todos os alunos. Ao sequir essas orientagdes, os professores podem criar
um ambiente de aprendizagem que seja verdadeiramente inclusivo, onde
cada aluno tenha a oportunidade de aprender, crescer e prosperar.

Quanto a elaboracdo de sequéncias didaticas ficou evidente que esta
estratégia pedagdgica pode se tornar uma habilidade fundamental para os
professores, pois permite que eles planejem e organizem atividades de
ensino de forma estruturada e coerente. Embora os exemplos elaborados
nestes estudos possam servir como referéncia e inspiracao, é essencial que
os professores também desenvolvam a capacidade de criar suas prdprias
sequéncias didaticas, adaptadas as necessidades especificas de seus alunos
e aos objetivos de aprendizagem pretendidos.

Quando os professores criam suas préprias sequéncias didaticas, tém a
oportunidade de personaliza-las de acordo com o contexto da sala de aula,
levando em consideracdo as caracteristicas individuais dos alunos, seus
interesses, habilidades e estilos de aprendizagem. Isso permite uma
abordagem mais flexivel e adaptavel, que pode se ajustar as necessidades
emergentes dos alunos a medida que o processo de ensino e aprendizagem
avanca.

Além disso, ao criar suas proprias sequéncias didaticas, os professores
podem integrar de forma mais orgéanica os recursos disponiveis na escola,
na comunidade e na tecnologia, tornando as atividades mais
contextualizadas e significativas para os alunos. Isso pode incluir a
utilizacdo de materiais didaticos variados, recursos audiovisuais, visitas a
museus ou espagos culturais, entre outras estratégias que enriquegam a
experiéncia de aprendizagem dos alunos.
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Ao elaborar sequéncias didaticas, os professores também tém a
oportunidade de refletir sobre suas praticas de ensino, identificando pontos
fortes e areas de melhoria. Isso promove o desenvolvimento profissional
continuo, a medida que os professores buscam aprimorar suas habilidades
pedagégicas e encontrar maneiras mais eficazes de engajar e apoiar os
alunos em seu processo de aprendizagem.

Enfim, a elaboracdo de sequéncias didaticas pelos professores é uma
habilidade essencial que promove a personalizagdo do ensino, a
contextualizacdo das atividades de aprendizagem e o desenvolvimento
profissional continuo. Ao criar suas préprias sequéncias didaticas, os
professores podem adaptar o ensino as necessidades individuais dos
alunos, integrar recursos diversos e refletir sobre sua pratica pedagdgica,
contribuindo assim para uma experiéncia de aprendizagem mais
significativa e enriquecedora.
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