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RESUMO

Esta pesquisa, vinculada ao Programa de P6s-Graduacao Profissional em Educacao (PPGPE)
— Mestrado e Doutorado Profissional da Universidade de Uberaba (UNIUBE), por meio da
linha de pesquisa Préticas Docentes na Educacdo Basica, ao Grupo de Pesquisa em Formagao
Docente, Direito de Aprender e Praticas Pedagdgicas/Projeto Guarda-Chuva “Pesquisa,
Formacdo e Intervencdo na Educacdo: estudos em contextos educativos escolares e ndo
escolares”, e a Rede Cooperativa de Ensino, Pesquisa e Extensao em Escolas de Educacao
Bésica (RECEPE), investiga as contribuicdes das atividades esportivas nas aulas de
Educacdo Fisica para a inclusdo escolar de estudantes do Ensino Fundamental Il com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Trata-se de uma pesquisa
bibliogréafica, de abordagem qualitativa, orientada pela seguinte questdo central: Qual é a
contribuicédo das atividades esportivas, nas aulas de Educacéo Fisica, para a inclusao escolar
de estudantes do Ensino Fundamental Il com TDAH? Como questbes complementares,
indaga-se: O que as obras analisadas apontam sobre as relagdes entre a participacdo em
atividades esportivas e o0 desempenho académico, social e emocional dos estudantes? Quais
atividades esportivas sdo mais indicadas, considerando as especificidades das pessoas com
TDAH? A fundamentacao tedrica ancora-se, especialmente, nas contribuicdes de Barkley
(1997, 2002, 2018) e Silva (2014) sobre o TDAH; de Alves e Gomes (2020) sobre a relagédo
entre atividades fisicas e o desempenho académico de estudantes com TDAH; e de Mantoan
(2007, 2015, 2018), no campo do ensino inclusivo. A andlise dos resultados permite afirmar
que o TDAH deve ser compreendido como uma condicdo multifacetada, que envolve
dificuldades atencionais, déficits de autorregulacdo e de fungbes executivas, com
repercussdes cognitivas, emocionais e sociais. Os achados também evidenciam a
necessidade de estratégias pedagdgicas flexiveis e individualizadas, como instrucdes claras,
rotinas consistentes, uso de recursos visuais e mediacdo docente empatica, alinhadas as
diretrizes do MEC para o atendimento educacional especializado. Além disso, os estudos
destacam a relevancia da formacdo continuada de professores e da atuacdo interdisciplinar
envolvendo familia, escola e profissionais da salde, considerando a recorréncia de
comorbidades como ansiedade e depressdo. No contexto da Educacao Fisica, as atividades
esportivas despontam como recurso eficaz de inclusdo escolar, favorecendo o
desenvolvimento psicomotor, a aten¢do sustentada, a socializacdo e a autoestima,
especialmente quando priorizam modalidades dindmicas, cooperativas e com regras simples,
como corrida, ciclismo e natacdo. Ressalta-se, por fim, que a integracdo das perspectivas
neurobioldgica, psicopedagodgica e psicossocial é fundamental para promover praticas
educativas inclusivas, capazes de romper estigmas e potencializar o desenvolvimento
integral dos estudantes com TDAH.

Palavras-chave: Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Atividades
esportivas. Inclusdo escolar. Ensino Fundamental 11.
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ABSTRACT

This research, linked to the Professional Graduate Program in Education (PPGPE) —
Professional Master’s and Doctorate at the University of Uberaba (UNIUBE), through the
research line Teaching Practices in Basic Education, the Research Group on Teacher
Education, the Right to Learn and Pedagogical Practices/umbrella project “Research,
Training, and Intervention in Education: Studies in School and Non-School Educational
Contexts”, and the Cooperative Network for Teaching, Research, and Extension in Basic
Education Schools (RECEPE), investigates the contributions of sports activities in Physical
Education classes to the school inclusion of lower secondary education students with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). This is a bibliographic study, with a
qualitative approach, guided by the following central question: What is the contribution of
sports activities, in Physical Education classes, to the school inclusion of lower secondary
students with ADHD? Complementary questions include: What do the analyzed works
reveal about the relationship between participation in sports activities and students’
academic, social, and emotional performance? Which sports activities are most appropriate,
considering the specificities of individuals with ADHD? The theoretical framework is
especially anchored in the contributions of Barkley (1997, 2002, 2018) and Silva (2014) on
ADHD; of Alves and Gomes (2020) on the relationship between physical activities and the
academic performance of students with ADHD; and of Mantoan (2007, 2015, 2018), in the
field of inclusive education. The analysis of the results indicates that ADHD should be
understood as a multifaceted condition, involving attentional difficulties, deficits in self-
regulation and executive functions, with cognitive, emotional, and social repercussions. The
findings also highlight the need for flexible and individualized pedagogical strategies, such
as clear instructions, consistent routines, the use of visual resources, and empathetic teacher
mediation, aligned with the guidelines of the Ministry of Education (MEC) for specialized
educational support. Furthermore, the studies emphasize the importance of continuing
teacher education and interdisciplinary collaboration involving families, schools, and health
professionals, considering the frequent occurrence of comorbidities such as anxiety and
depression. In the context of Physical Education, sports activities emerge as an effective
resource for school inclusion, fostering psychomotor development, sustained attention,
socialization, and self-esteem, especially when prioritizing dynamic, cooperative modalities
with simple rules, such as running, cycling, and swimming. Finally, it is emphasized that the
integration of neurobiological, psychopedagogical, and psychosocial perspectives is
essential to promote inclusive educational practices capable of breaking stigmas and
enhancing the integral development of students with ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Sports activities. School
inclusion. Elementary School II.
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PROLOGO: MEMORIAL DA EXPERIENCIA EM FORMAR-SE PESQUISADORA

Eu, Edindilia Batista de Oliveira Pereira, ao longo de minha trajetdria, busquei
ultrapassar os limites impostos pelas dificuldades. Desde a infancia, quando nasci na zona rural
de Santo Antbnio do Jacinto, em Minas Gerais, enfrentei desafios com um Gnico objetivo:
alcancar o conhecimento. Nascida em uma familia das classes populares, na qual a educacéao
formal era escassa, aprendi com meu pai e minha mae que o esforco e a dedicacdo eram 0s
meios mais poderosos para transformar a realidade.

Durante a juventude, ao caminhar longas distancias para chegar a escola e enfrentar
problemas de satde, compreendi que a educacdo seria a Unica forma de mudar minha histéria e
a histdria da minha familia. Ao refletir sobre essa trajetoria, reconheco que a determinacdo foi
0 que me sustentou.

Como nos ensina Freire (1996), a educacdo ¢ um ato de coragem e libertacdo. Foi com
essa perspectiva que enfrentei os obstaculos, com a certeza de que cada passo dado na busca
pelo conhecimento me aproximava de meus objetivos. A educacdo constituiu-se como o
alicerce da minha vida, e procurei dar o meu melhor em tudo o que fazia. Recordo como minha
rotina, marcada pela superacéo, se entrelacou ao desejo de me aprimorar. Cada cidade pela qual
passei, cada escola que frequentei, proporcionaram-me novas experiéncias que ampliaram
minha visdo de mundo e me fizeram crescer ndo apenas como educadora, mas também como
pessoa.

Ao me formar professora do ensino fundamental, percebi que o papel do/a educador/a
vai além de transmitir contetdos. A sala de aula se tornou um espaco de trocas e de aprendizado
mutuo. A cada aula, ndo apenas ensinava, mas também aprendia com meus/minhas alunos/as.
A educacdo é um processo coletivo no qual a interacdo entre educador/a e educando/a é
fundamental, como ressaltam autores/as como Vygotsky (1998), que evidenciam a importancia
da dimens&o social no processo de aprendizagem.

Entretanto, minha busca pelo conhecimento nunca se restringiu ao espago escolar. A
formagéo continuada tornou-se prioridade em minha vida. Participar de cursos, workshops e
seminarios foi uma forma de manter-me atualizada em relagcdo as novas metodologias e
tendéncias pedagogicas. A cada nova aprendizagem, confirmava que o conhecimento é uma
chave capaz de abrir portas e permitir crescimento profissional e pessoal. Minha trajetéria
também foi marcada por uma reflexdo constante acerca das praticas pedagdgicas que

desenvolvia. Para mim, a educacdo nunca foi um processo estatico, mas dindmico e em
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constante transformacéo. Defendo que, como educadores/as, devemos estar sempre abertos ao
aprendizado, ao questionamento e a experimentacdo, como salienta Dewey (2002), ao
compreender que o verdadeiro ensino se realiza quando o/a educador/a é capaz de se
transformar junto com seus/suas alunos/as.

A decisdo de continuar meus estudos, superando desafios financeiros e logisticos, foi
uma das mais importantes de minha vida. O curso de Educacao Fisica representou mais do que
uma conquista académica: foi a confirmacdo de que o conhecimento ndo conhece limites.
Apesar das dificuldades, encontrei forcas para seguir em frente. E assim, comecei a
compreender que, para transformar a realidade dos/as meus/minhas alunos/as, precisava
também me transformar, buscando aperfeicoamento, como enfatiza Freire (1996) em sua obra,
ao propor uma educacao critica e transformadora.

A maternidade, que chegou a minha vida com o nascimento de Marcos e Sofia, fez-me
refletir ainda mais sobre a importancia da educacdo como meio de proporcionar um futuro
melhor as proximas geracfes. A conciliacdo entre a maternidade e a carreira académica foi
desafiadora, mas também profundamente enriquecedora. Meu filho e minha filha tornaram-se
minha maior motivacao para seguir lutando pelos meus sonhos, lembrando-me constantemente
da importancia de ser um exemplo de perseveranca e dedicacao.

Por meio das especializagdes em Psicomotricidade e Inspecdo Escolar, busquei uma
formacdo ndo apenas técnica, mas também humanizada. A Psicomotricidade, por exemplo,
proporcionou-me uma nova Visao sobre o corpo e 0 movimento no processo de aprendizagem,
ampliando minha préatica pedagdgica e tornando-a mais inclusiva. Ja a Inspe¢do Escolar
desafiou-me a olhar de forma critica e reflexiva para o sistema educacional, em busca da
melhoria continua, como defende Perrenoud (2000), ao destacar a relevancia da avaliacdo e do
aperfeicoamento constantes das praticas pedagogicas. Essas experiéncias formativas ampliaram
ndo apenas meu conhecimento técnico, mas também minha compreensao sobre a complexidade
da educacéo.

Compreendi, ao longo de minha trajetoria, que a educacdo € um processo que envolve
dimens@es cognitivas, sociais, emocionais e éticas. Esse entendimento motivou-me a participar
de congressos e seminarios, ocasides em que pude aprofundar meu olhar sobre a incluséo e a
inovagdo no ensino. Ao ingressar no mestrado, meu objetivo foi ampliar os estudos sobre
inclusdo educacional e estratégias pedagdgicas inovadoras.

A pesquisa académica ofereceu-me a oportunidade de contribuir de forma significativa
para o campo da educacdo, apresentando solu¢des fundamentadas em evidéncias que podem

ser aplicadas na préatica pedagogica. O mestrado permitiu-me integrar teoria e pratica de modo
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mais profundo, como defende Tardif (2002), ao argumentar que a formacao de educadores/as
deve estar sempre vinculada a reflex&o critica sobre suas préaticas pedagdgicas. Minha trajetoria
ndo foi facil, mas, ao olhar para tras, percebo que cada desafio constituiu uma oportunidade de
aprender, crescer e me tornar a pessoa que sou hoje.

A educacdo, para mim, é a chave que abre portas e possibilita o desenvolvimento dos
individuos e da sociedade. Sou grata pelos passos dados, pelas conquistas alcancadas e pelo
aprendizado adquirido ao longo do caminho. Reconhe¢o que meu legado como educadora nao
se restringe as notas obtidas por meus/minhas alunos/as, mas esta nas vidas que pude impactar.
Cada estudante que passou por minha sala de aula e cada projeto que desenvolvi tiveram como
proposito contribuir para a construcdo de um futuro melhor, mais justo e inclusivo. Como
ressalta Gadotti (2000), a educacdo deve ser um instrumento de transformacao social, e é com
esse proposito que sigo minha jornada.

Neste momento, ao refletir sobre a pesquisa que realizo acerca do significado das
atividades esportivas nas aulas de Educacéo Fisica para a inclusdo escolar de estudantes com
TDAMH, observo vinculos diretos com meu compromisso em democratizar o ensino e valorizar
as experiéncias de aprender em conjunto, sobretudo em um contexto marcado pelas
desigualdades de escolarizacdo e pelos desafios impostos aos sujeitos com transtornos de
aprendizagem.

A inclusdo escolar € uma das minhas bandeiras, e reconheco que as atividades esportivas
constituem uma ferramenta poderosa para promover o engajamento e 0 éxito académico de
estudantes com TDAH. Ao explorar essas questdes, busco contribuir para a construcdo de uma
educacao mais inclusiva, capaz de atender as necessidades de todos/as os/as alunos/as.

Ao longo de minha trajetéria académica, percebi como a Educacao Fisica pode se tornar
um elo importante para integrar e incluir esses/as estudantes. Frequentemente, alunos/as com
TDAH enfrentam desafios que ultrapassam a sala de aula tradicional, e as aulas de Educacéo
Fisica configuram-se como um espagco privilegiado para o desenvolvimento de suas habilidades
motoras, emocionais e sociais.

Quando bem planejadas, as atividades esportivas podem favorecer a concentragéo, a
disciplina e o desenvolvimento de competéncias essenciais para a vida, como o trabalho em
equipe e o respeito as regras, conforme defendem diversos/as especialistas da area. Nesse
sentido, entendo que, em um mundo no qual a inclusdo social é cada vez mais necessaria, a
Educacéo Fisica desempenha papel fundamental na promocéo da igualdade de oportunidades,
ndo apenas no ambito académico, mas também no social e no emocional. Alunos/as com

TDAH, por exemplo, muitas vezes encontram dificuldades na interagdo com seus pares, mas,
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por meio dos jogos e das praticas fisicas, podem aprender a se relacionar de forma mais positiva
e construtiva, algo que impacta diretamente em seu desempenho escolar.

Em minhas experiéncias na docéncia, procurei criar ambientes de aprendizagem
inclusivos, acolhedores e que respeitassem a individualidade de cada estudante. Para tanto,
dediquei-me ao estudo de diferentes abordagens pedagdgicas e educacionais, com o intuito de
adaptar minhas praticas ao maximo, de modo a incluir todos/as os/as alunos/as,
independentemente de suas dificuldades ou necessidades especificas. A meu ver, cada um/uma
possui um potencial uUnico, e meu objetivo sempre foi proporcionar condi¢fes para que esse
potencial pudesse se desenvolver plenamente.

A interacdo entre alunos/as com e sem necessidades especificas foi um aspecto que
busquei fomentar em minhas aulas, pois acredito que todos/as tém a aprender uns com os/as
outros/as. Essa troca € rica e essencial para a constru¢cdo de um ambiente educacional que
respeite as diferencas e valorize a diversidade. Como defende Mantoan (2007), a inclusdo néo
se limita a presenca fisica do/a aluno/a na escola, mas implica sua participagdo efetiva em todas
as atividades propostas.

Outro aspecto importante refere-se ao papel da familia no processo de inclusao escolar,
especialmente no caso de estudantes com TDAH. A parceria entre escola e familia é
fundamental para o sucesso das estratégias pedagdgicas, uma vez que a compreensdo das
necessidades do/a aluno/a deve extrapolar os muros da escola. Nesse sentido, procurei manter
um didlogo aberto com pais, mées e responsaveis, a fim de assegurar que as demandas de cada
aluno/a fossem atendidas de maneira continua e eficaz.

Na minha experiéncia com atividades esportivas, uma das estratégias que se mostrou
mais eficaz foi a personalizacéo das praticas, considerando as caracteristicas individuais dos/as
alunos/as com TDAH. Ao ajustar jogos e tarefas, percebi maior engajamento, entusiasmo e
desempenho desses/as estudantes, tanto nos conteudos curriculares quanto na socializacdo. Em
meu entendimento, isso reforca a importancia de que professores/as estejam constantemente
atualizados quanto as metodologias e praticas pedagogicas mais adequadas para atender as
diferentes necessidades dos/as estudantes.

Ao analisar os resultados de minhas praticas pedagogicas, percebo que, ao longo dos
anos, cresci significativamente como profissional da educagdo. A busca pela exceléncia no
ensino, iniciada ainda na infancia, consolidou-se ao longo do tempo, impulsionada pelo desejo
de oferecer uma educacdo de qualidade a todos/as, independentemente das dificuldades

enfrentadas por cada aluno/a.
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Nesse processo de desenvolvimento continuo, o autoconhecimento e a reflexdo critica
sobre minhas préprias praticas pedagdgicas foram elementos essenciais. Para mim, a
aprendizagem nunca se deu de forma estritamente vertical, na qual o/a educador/a transmite
conhecimento ao/a aluno/a, mas acontece em uma relacdo horizontal, em que ambos/as —
educador/a e educando/a — compartilham experiéncias e aprendem juntos/as. Esse entendimento
vem se refletindo diretamente na maneira como abordo a inclusdo de alunos/as com TDAH,
oferecendo-lhes ndo apenas o ensino do contetudo, mas também um ambiente no qual possam
se sentir aceitos/as e respeitados/as.

Ao estudar e desenvolver estratégias pedagogicas inovadoras, percebi que o uso da
tecnologia também se tornou uma aliada importante no processo de incluséo de alunos/as com
TDAH. Ferramentas tecnoldgicas, como aplicativos e jogos educativos, mostraram-se
fundamentais para despertar o interesse e favorecer a concentracdo nas tarefas propostas.
Assim, a tecnologia pode ser integrada as aulas de Educacdo Fisica, promovendo interacdo e
aprendizado de forma lldica, atrativa e estimulante.

O trabalho em equipe também foi um aspecto que busquei valorizar em minhas aulas.
Para alunos/as com TDAH, a participacdo em grupos pode representar um desafio, mas também
uma oportunidade significativa para desenvolver habilidades de colaboragdo, comunicacéo e
empatia. Ao utilizar jogos coletivos e dinamicas de grupo, procuro proporcionar ndo apenas o
desenvolvimento fisico, mas também o social e 0 emocional, ampliando as possibilidades de
integracdo desses sujeitos.

Para 0 acompanhamento do desenvolvimento dos/as alunos/as com TDAH, o trabalho
conjunto com psicélogos/as, pedagogos/as e outros/as profissionais da educacdo tem se
mostrado essencial. Compreendo que, para promover a incluséo, é necessario que todos/as 0s/as
profissionais envolvidos/as no processo educacional atuem em sintonia, assegurando que o/a
estudante receba o suporte adequado para o seu pleno desenvolvimento.

Durante minha trajet6ria académica, deparei-me com a necessidade de compreender as
especificidades dos/as alunos/as com TDAH em diferentes contextos e fases de seu
desenvolvimento. Nesse sentido, minha abordagem pedagogica busca ser flexivel e adaptavel
as demandas de cada estudante. O conhecimento das caracteristicas do transtorno, aliado a
pratica pedagodgica, possibilitou-me ajustar estratégias de ensino de maneira mais eficaz,
respeitando o ritmo e as necessidades de cada um/a.

A constante busca por conhecimento e a reflexdo sobre minhas praticas pedagogicas
levaram-me a perceber que o papel do/a educador/a é, antes de tudo, o de ser um/a facilitador/a
da aprendizagem. Meu objetivo foi criar condigdes para que os/as alunos/as,
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independentemente de suas dificuldades, pudessem se desenvolver e aprender. Esse
compromisso com a incluséo e com a educacao de qualidade reflete-se ndo apenas em minhas
acOes diarias, mas também no exemplo que procuro transmitir, demonstrando que, com esforco,
dedicacdo e trabalho colaborativo, é possivel superar obstaculos.

A Educacdo Fisica, em particular, tem se mostrado uma ferramenta poderosa para
romper barreiras e transformar realidades. Ao promover a inclusdo de alunos/as com TDAH,
percebi que ndo apenas contribui para melhorar seu desempenho em atividades fisicas, mas
também para favorecer seu desenvolvimento emocional e social, ampliando suas possibilidades
de alcancar os objetivos definidos no projeto pedagdgico da escola. O esporte, ao ensinar
valores como disciplina, respeito e trabalho em equipe, exerce um impacto profundo na
formacéo do individuo e no fortalecimento de sua autoestima.

Hoje, ao refletir sobre minha historia de vida, reconheco que todos os desafios
enfrentados foram fundamentais para a construgéo da educadora que me tornei. A educagéo
emancipadora, conforme colocado por Freire (1996), foi e continua sendo a chave para a
transformacéo pessoal e social. Como educadora, sigo em busca de formas de contribuir para
uma sociedade mais justa, inclusiva e igualitaria, em que todos/as tenham as mesmas
oportunidades de alcancar seus objetivos e realizar seus sonhos. Essa busca também se
concretizou no desenvolvimento de ensino aliado a pesquisa e, nessa direcdo, elaborei uma
investigacdo bibliogréafica sobre o tema atividades esportivas nas aulas de Educagdo Fisica e

inclusdo escolar de estudantes com TDAH.
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1 INTRODUCAO

A presente introducdo apresenta o tema central desta pesquisa bibliografica, que enfoca
as contribuicOes das atividades esportivas na promocao da incluséo escolar de estudantes do
Ensino Fundamental 11 diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH). Nela, sdo expostos os objetivos do estudo, as questdes que orientam a investigacdo
e a abordagem metodoldgica adotada, evidenciando os caminhos escolhidos para
compreender, de forma sistematica e fundamentada, as contribuicdes dessas atividades no
contexto educacional inclusivo. As reflexdes sobre incluséo escolar, compreendida como um
processo que visa garantir 0 acesso, a permanéncia e a aprendizagem de todos/as os/as
estudantes, independentemente de suas condicGes fisicas, sociais ou cognitivas, e sobre o
TDAH, ancoram esta investigacao.

O TDAH é um transtorno neuropsiquiatrico caracterizado por dificuldades na
concentracdo, na organizacdo e no controle da impulsividade, impactando significativamente
0 desempenho académico e o comportamento dos/as alunos/as. Dados recentes indicam que
esse transtorno afeta cerca de 5% das criangas e dos/as adolescentes em idade escolar, podendo
persistir na vida adulta em até 60% dos casos (APA, 2022). Essas dificuldades, associadas a
auséncia de suporte educacional adequado, comprometem a inclusdo escolar e ampliam
desigualdades de acesso e participacdo no ambiente educacional.

As manifestacbes clinicas do TDAH incluem dificuldades em manter o foco,
impulsividade e altos niveis de atividade motora (Cortese et al., 2013). Estudos sobre a
prevaléncia do TDAH em estudantes revelam uma taxa global de aproximadamente 5,29% em
criancas e adolescentes (Rae et al., 2015). No contexto escolar, esses desafios frequentemente
se traduzem em dificuldades académicas e sociais, como desorganizacdo, impulsividade e
interagBes interpessoais complexas. Tais caracteristicas tornam essencial a adocdo de
estratégias pedagogicas que promovam a inclusdo e respeitem as especificidades dos/as
alunos/as com TDAH.

A questdo das diferencas de género na manifestacdo do TDAH é fundamental para uma
compreensdo mais abrangente desse transtorno e de seus impactos no processo educacional.
A prevaléncia do TDAH entre meninos € amplamente reconhecida, com uma razao de 3:1 em
comparacdo as meninas, conforme a American Psychiatric Association (APA). Contudo, tal
estatistica ndo deve ser interpretada como reflexo exato da realidade, mas como indicativo da
necessidade de revisdo nas formas de diagnoéstico e abordagem, sobretudo no caso das meninas
(APA, 2022).
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Enquanto os meninos tendem a manifestar sintomas mais evidentes de hiperatividade e
impulsividade, as meninas frequentemente apresentam um quadro predominantemente de
desatencdo, mais dificil de ser identificado no ambiente escolar. Gershon (2002) ressalta que,
devido a essa apresentacdo mais sutil, muitas meninas com TDAH sdo diagnosticadas
tardiamente ou, em alguns casos, sequer sao diagnosticadas, o que leva ao subdiagnostico. Esse
fendmeno resulta em sérias consequéncias, como a auséncia de reconhecimento das
dificuldades e a falta de intervengdes precoces adequadas, impactando diretamente o
desempenho académico e o bem-estar emocional nesse publico.

As manifestacOes atipicas do TDAH em meninas podem, muitas vezes, ser interpretadas
como comportamentos compativeis com as expectativas sociais atribuidas ao género feminino,
como organizacdo ou atencdo a detalhes, caracteristicas frequentemente valorizadas em
contextos escolares. Como consequéncia, muitas meninas com TDAH acabam sendo rotuladas
como “preguigosas” ou “desinteressadas”, quando suas dificuldades, na realidade, decorrem
do transtorno. Esse estigma gera sentimentos de inadequagéo e autossabotagem, prejudicando
a autoestima e a adaptacdo ao ambiente escolar (Gershon, 2002).

Além disso, torna-se relevante observar como representacdes de género sobre “homem”
e “mulher” orientam préaticas sociais e educacionais que podem afetar diretamente as acGes
escolares. A representagdo de mulher, por exemplo, como sujeito “docil”, “atento” e “pouco
agitado”, pode influenciar tanto o subdiagnostico de TDAH, quando o comportamento esperado
é atendido, quanto o diagnéstico equivocado, quando tais expectativas ndo sdo correspondidas.

Muitas vezes, os méetodos de ensino, a gestdo da sala de aula e as estratégias de apoio
sdo concebidos a partir de um modelo que privilegia os sintomas mais visiveis do TDAH,
geralmente associados ao comportamento de meninos. Por isso, a implementacdo de praticas
inclusivas eficazes exige uma abordagem mais sensivel e adaptada as necessidades especificas
de cada estudante, considerando as diferentes formas de manifestacdo do transtorno de acordo
com o género, bem como o impacto das representacfes sociais sobre homens e mulheres,
presentes na sociedade e refletidas nas unidades escolares. Por exemplo, a representacao da
mulher como alguém que “ndo se movimenta muito”, que “atende prescri¢fes de corpo” e que
¢ “atenta”, pode levar a indicacdo indevida de TDAH quando a aluna ndo corresponde a tais
expectativas. Assim, torna-se necessario ampliar as reflexdes sobre o diagnéstico do transtorno,
evitando generalizagdes ou estigmatizacdes.

Uma abordagem inclusiva deve envolver, também, a formacdo de educadores/as para
reconhecer 0s sinais sutis de desatencdo e impulsividade nas meninas, sem recorrer as

representacdes de género citadas anteriormente, além de criar estratégias pedagogicas que
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contemplem tanto as manifestagdes mais comuns em meninos quanto em meninas. Isso inclui
a adogdo de préaticas educacionais inclusivas, a implementacdo de técnicas de apoio que
favorecam a autorregulacéo, a organizacao e o foco, além da promocao de um ambiente escolar
acolhedor e compreensivo para todos/as 0s/as estudantes, independentemente do género ou das
especificidades de seus sintomas.

Portanto, refletir sobre a manifestacdo do TDAH ¢é crucial para garantir uma educacao
mais equitativa e inclusiva, capaz de atender as necessidades de alunos e alunas
diagnosticados/as com o transtorno e de oferecer o suporte necessario para seu pleno
desenvolvimento académico e pessoal. Quando ndo devidamente compreendidas, essas
situacBes podem comprometer diretamente a eficicia das praticas inclusivas nas escolas.

A implementacdo de praticas inclusivas, como afirmam DuPaul e Stoner (2014), exige
uma abordagem mais sensivel e adaptada as necessidades especificas de cada estudante,
considerando as diferentes formas pelas quais 0 TDAH pode se manifestar, inclusive no que
diz respeito as questdes de género. Nesse sentido, &€ importante lembrar que essa discussdo deve
ser desenvolvida considerando também as relacfes de género que permeiam 0s contextos em
que ocorrem as observacgdes sobre os indicios do TDAH.

Nessa perspectiva, DuPaul, Weyandt e Janusis (2011) destacam que a formacéo de
professores/as para lidar com os diferentes sintomas do TDAH de forma inclusiva constitui um
dos passos cruciais para a eficacia das estratégias pedagdgicas. A reflexdo sobre género,
inserida nesse processo formativo, torna-se igualmente relevante para assegurar uma educacao
equitativa, que contemple todas as necessidades dos/as estudantes e proporcione condic¢des
adequadas para o seu desenvolvimento académico e pessoal.

A literatura recente aponta que o impacto do TDAH na educacdo pode ser mitigado por
meio de estratégias especificas. DuPaul, Weyandt e Janusis (2011) ressaltam a importancia de
adaptacGes curriculares, do suporte psicopedagdgico e da colaboragdo entre professores/as,
familiares e profissionais da salde. Nesse contexto, as atividades esportivas emergem como
recurso significativo, pois favorecem o foco, a concentracdo e o controle dos impulsos, além de
promoverem a liberagdo de neurotransmissores, como endorfinas e dopamina, associados ao
bem-estar e a regulacdo emocional (Smith; Martins; Willians, 2023).

Considerando essas observaces, esta pesquisa constitui parte de uma reflex@o pessoal,
coletiva e continua sobre a prética pedagdgica no campo da Educacéao Fisica,especialmente no
que se refere a incluséo de alunos/as com TDAH. A partir da atuagdo docente nessa area, foi
possivel observar as manifestagdes do transtorno nas atividades fisicas e esportivas, em que

alunos/fas com TDAH frequentemente apresentam dificuldades ndo apenas relacionadas a
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atencdo e ao foco, mas também a autorregulacéo de seus impulsos e comportamentos.

A convivéncia diaria com esses/as estudantes, em ambientes escolares e esportivos,
possibilitou a pesquisadora uma compreensdo mais ampla das particularidades do transtorno,
sobretudo no que se refere as diferencas de género.

Na prética pedagdgica, percebe-se que os meninos com TDAH tendem a se destacar por
atitudes mais visiveis de hiperatividade, o que torna o diagndstico mais evidente. No caso das
meninas, embora muitas apresentem dificuldades em manter a concentracdo durante as
atividades, essas manifestacGes passam, em grande parte, despercebidas, contribuindo para o
subdiagndstico ou diagnostico tardio.

Esse contraste motivou o aprofundamento da investigacédo sobre a manifestacdo do TDAH
em meninas, um grupo frequentemente negligenciado nas discussdes sobre o transtorno. No
contexto da Educacao Fisica, em que o desempenho é frequentemente avaliado pela capacidade
de concentracdo e rendimento fisico, tais manifestagdes podem ser sutis. Muitas estudantes
participam das atividades, mas revelam atencdo dispersa e dificuldades de organizagéo,
frequentemente interpretadas como falta de interesse ou empenho, quando, na verdade,
correspondem a caracteristicas proprias do transtorno. Essas observacdes reforcam a
necessidade de adotar uma abordagem pedagdgica mais sensivel e acolhedora, que considere
as particularidades de cada estudante.

A préatica docente em Educacdo Fisica requer constantes adaptacdes para garantir a plena
participacdo de todos/as os/as alunos/as e possibilitar que tirem o maximo proveito das
atividades. No caso especifico de estudantes com TDAH, isso implica propor préaticas que
favorecam a movimentacéo e, simultaneamente, estimulem a concentracdo e o foco, por meio
da regulacdo de estimulos e da insercdo de momentos de pausa e reorganizacdo. Essa
abordagem pedag0gica, centrada nas necessidades individuais, € fundamental para promover a
inclusdo e assegurar 0 acesso equitativo a aprendizagem no ambiente escolar.

A reflexdo sobre as diferencas de género na manifestacdo do TDAH €, portanto, uma
extensdo da préatica educativa, com o propésito de compreender de forma mais aprofundada as
necessidades especificas de meninas com TDAH e oferecer subsidios para praticas pedagdgicas
mais inclusivas e eficazes no ambito da Educacéo Fisica escolar.

Trata-se, assim, de uma reflex@o que ultrapassa os limites da contribuicdo académica,
buscando transformar realidades educacionais excludentes em praticas mais equitativas,
ajustadas as necessidades de todos/as os/as estudantes, a partir de evidéncias cientificas que
demonstram a diversidade de manifesta¢fes do transtorno entre meninos e meninas.

E importante destacar que, no Brasil, a discussdo sobre inclusio escolar tem se
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intensificado nas ultimas décadas, sobretudo no que se refere a concepcao de educagdo como
um direito universal e fundamental. Essa perspectiva ndo se limita & integracéo de estudantes
com deficiéncias ou transtornos, mas abrange todas as diversidades presentes no ambiente
escolar.

Uma das abordagens centrais nesse debate é o principio da alteridade, aprofundado por
diversos tedricos, como Dussel (2002, p. 134), ao propor o reconhecimento do ““[...] outro como
sujeito autonomo, livre e distinto”, essencial para a constru¢do de um ambiente educacional
inclusivo.

Vale mencionar que a palavra alteridade vem do Latim alteritas em que o prefixo “alter”
significa “outro” e o sufixo “-idade” significando estado, capacidade, possibilidade ou
habilidade para algo, conforme explica Campos et al. (2024). Campos e seus colaboradores
explicitam que a definicdo de alteridade se traduz, entdo, em “caracteristica, estado ou qualidade
de ser distinto e diferente, de ser outro”.

Nessa ldgica, o principio da alteridade parte da compreensao ética e filoséfica de que o
“outro” deve ser reconhecido em sua diferencga, ¢ nao reduzido a modelos ou padrdes pré-
estabelecidos. Em contexto educacional, a alteridade implica o acolhimento das singularidades
e o dialogo entre sujeitos diversos, orientando préaticas pedagdgicas que respeitam identidades,
historias e ritmos de aprendizagem distintos. Assim, o0 ato educativo torna-se também um ato
de reconhecimento e responsabilidade pelo outro, conforme defendem Dussel (2002) e Skliar
(2003).

Skliar (2003) também contribui significativamente para essa reflexdo ao enfatizar a
importancia da alteridade e da subjetividade na construcdo do curriculo escolar. O autor critica
a visao tradicional de incluséo, frequentemente limitada a um modelo de adaptacéo, e propde
que a verdadeira inclusdo ndo deve ser concebida como um processo de assimilacdo, mas como
um movimento de reconhecimento e valorizacdo das diferencas. Para ele, a escola deve ser um
espaco de encontro entre sujeitos distintos, no qual as identidades dos/as alunos/as sejam
respeitadas e celebradas, e ndo apenas ajustadas a um padrdo preestabelecido.

A incluséo, portanto, ndo busca adequar os/as alunos/as ao modelo educacional vigente,
mas exige a transformac&o do proprio sistema para que se torne mais receptivo as diferencas.
Trata-se de um convite para que a escola se converta em um espaco no qual as diferencas ndo
sejam vistas como obstaculos, mas como oportunidades de aprendizagem e de enriquecimento
coletivo. Nesse sentido, é essencial que as praticas pedagodgicas sejam orientadas pelo principio
da alteridade, conforme pontua Dussel (2002), de modo que cada aluno/a seja reconhecido/a e

valorizado/a em sua singularidade.
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Ao refletir sobre a educacédo inclusiva a partir dessa perspectiva, evidencia-se que a
simples presenca de estudantes com necessidades educacionais especificas na sala de aula ndo
é suficiente para assegurar uma inclusdo efetiva. Incluséo requer a construcéo de um ambiente
que reconheca as diversas realidades e necessidades dos/as alunos/as, promovendo o respeito e
0 sentimento de pertencimento a uma comunidade que valoriza suas diferencas, o que implica
a reestruturacdo das praticas pedagdgicas, de modo que todos/as os/as estudantes,
independentemente de suas caracteristicas, possam se desenvolver plenamente.

Nesse processo, é fundamental repensar também o papel do/a educador/a, que deve
assumir a funcdo de facilitador/a da aprendizagem, estando atento/a as mdltiplas formas de
conhecimento e expressdo presentes na sala de aula e elaborando estratégias que atendam a
diversidade. A inclusdo ndo se restringe ao atendimento especializado destinado a
determinados/as estudantes, mas envolve uma reorganizagdo do espaco escolar como um todo,
a fim de garantir que todos/as possam participar ativamente da constru¢do do conhecimento.

A inclusdo escolar, nesse sentido, exige uma mudanga paradigmatica que ultrapassa a
mera adaptacdo de métodos pedagdgicos, englobando uma transformacao na compreensdo das
relacBes sociais dentro da escola. Em vez de buscar a uniformidade, a inclusdo valoriza a
diversidade, entendendo-a como elemento enriquecedor da sociedade. A adocéo do principio
da alteridade possibilita a construcdo de um ambiente escolar mais justo, equitativo e capaz de
oferecer a todos/as os/as estudantes, sem excecdo, as mesmas oportunidades de
desenvolvimento e aprendizagem.

Esse processo, entretanto, ndo € simples nem imediato. Como assinala Dussel (2002,
p.58-59), a alteridade é um movimento continuo e dindmico, que exige uma disposi¢cdo
permanente para escutar ¢ compreender o “outro”, sem reduzi-lo a estere6tipos ou normas
predefinidas. A inclusdo escolar, assim, deve ser compreendida ndo como um fim em si mesma,
mas como parte de um processo em direcéo a construcdo de uma sociedade mais justa, na qual
todos/as possam se reconhecer e ser reconhecidos/as como sujeitos autdbnomos e distintos, com
pleno direito a educacéo.

Diante desse panorama, ao optar por investigar a contribuicdo das atividades esportivas
nas aulas de Educacéo Fisica para a inclusdo escolar de estudantes com TDAH, esta pesquisa
pretende colaborar para a construgdo de um ambiente educacional mais equitativo, capaz de
reconhecer e valorizar a diversidade. Nessa perspectiva, espera-se que os resultados do processo
investigativo subsidiem a elaboracdo de praticas pedagdgicas e de politicas publicas que

promovam a incluséo escolar de estudantes com TDAH.
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Nessa perspectiva, esta pesquisa bibliogréfica, de abordagem qualitativa, € orientada
pela seguinte questdo central: Qual é a contribuicdo das atividades esportivas, nas aulas de
Educacao Fisica, para a inclusdo escolar de estudantes do Ensino Fundamental 11 com TDAH?
Como questdes complementares, indaga-se: 0 que as obras analisadas apresentam acerca das
relagdes entre a participacdo em atividades esportivas e o desempenho académico, social e
emocional dos estudantes? Quais atividades esportivas sdo mais indicadas, considerando as
especificidades dos/as estudantes com TDAH?

Assim, definiu-se como objetivo geral: identificar e analisar as contribuicGes das
atividades esportivas, nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental |1, para a inclusdo
escolar de estudantes com Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH).

A partir desse objetivo geral, delimitam-se 0s seguintes objetivos especificos:
a) Identificar e analisar, nas obras selecionadas, as relac@es entre a participacdo em

atividades esportivas e o desempenho académico, social e emocional dos estudantes;

b) Verificar quais atividades esportivas sdo mais indicadas, considerando as
especificidades dos/as estudantes com TDAH;

c) Elaborar diretrizes para o planejamento de atividades esportivas inclusivas, com
base nos resultados da pesquisa bibliogréafica, visando a inclusdo escolar
deestudantes do Ensino Fundamental 1l com TDAH, e sistematiz&-las em um e-
book.

Essas questdes e a intencdo de alcancar os objetivos delineados implicaram na definicao

dos caminhos metodoldgicos da pesquisa, 0s quais serdo apresentados na subsecdo a seguir.

Para expor o processo investigativo e seus resultados, o presente trabalho esta

estruturado em trés secdes principais. A primeira secdo concentra-se na reflexdo acerca do
referencial tedrico, abordando conceitos centrais sobre o TDAH, praticas de inclusdo escolar e
0 impacto das atividades esportivas no processo de aprendizagem. Essa parte fornece a base
conceitual necessaria para compreender as interacdes entre aprendizagem, inclusdo e
desenvolvimento fisico e cognitivo dos estudantes. A segunda se¢do detalha os procedimentos
metodoldgicos adotados, descrevendo a abordagem qualitativa utilizada e os instrumentos
empregados para a producdo, organizacdo e analise dos dados. Essa etapa possibilita
compreender de que forma os dados foram coletados, sistematizados e articulados com o0s
objetivos da investigagdo. A terceira se¢do € dedicada a apresentacdo e discusséo dos resultados
obtidos. Nela, as solu¢des identificadas sdo confrontadas com o referencial tedrico, buscando
evidenciar relagdes, padrdes e tendéncias que subsidiem uma compreensdo mais aprofundada

sobre as contribuicdes das atividades esportivas inclusivas para alunos com TDAH. Essa anélise
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procura integrar teoria e prética, ressaltando os desafios e as possibilidades para a promocao de
um ambiente escolar mais inclusivo e estimulante.

Por fim, apresentam-se as consideracgdes finais, que sintetizam os principais achados da
pesquisa e sugerem encaminhamentos para futuras intervengdes. Entre estas, destaca-se a
proposta de criacdo de diretrizes voltadas ao planejamento de atividades esportivas inclusivas
no Ensino Fundamental I, a serem organizadas e disponibilizadas em formato de e-book, com
0 objetivo de apoiar professores/as e gestores/as na implementacdo de praticas pedagogicas

mais inclusivas e eficazes.

1.1 Caminhos da pesquisa

Esta pesquisa bibliografica adotou a abordagem qualitativa, considerando os objetivos
e 0 problema definidos. Conforme esclarecem Lidke e André (2018), a pesquisa qualitativa
possibilita uma analise contextualizada das relagdes entre os fenémenos estudados, sendo
especialmente adequada para investigac6es na area da educacdo e do comportamento humano.
Nesse sentido, buscou-se compreender as contribui¢des das atividades esportivas nas aulas de
Educacdo Fisica para a inclusdo escolar de estudantes com TDAH, a partir de um estudo de
natureza bibliografica.

A pesquisa bibliogréafica constitui um procedimento fundamental no processo de
construcdo do conhecimento, pois envolve a busca e a analise de obras relevantes para a
compreensdo de determinado tema, com foco na busca de solucGes para as questdes
orientadoras do estudo. Esse tipo de investigacdo permite que o/a pesquisador/a se familiarize
com as principais discussdes, abordagens e alternativas registradas em diferentes estudos, tendo
como técnica prioritaria a leitura sobre o tema investigado.

No entanto, como destacam Lima e Mioto (2007, p. 252), “[...] a simples busca por
materiais sobre um tema ndo é suficiente para garantir uma compreensdao completa do
campo investigado”. As autoras esclarecem que, enquanto a pesquisa bibliografica foca
no levantamento de obras e publicacdes relevantes sobre o objeto de estudo e as solucGes
propostas, a revisao bibliografica se concentra na anélise critica e na organizacéo dessas obras.
Dessa forma, a pesquisa bibliografica ndo se limita a uma sintese do que ja foi publicado, mas
tem como objetivo interpretar os estudos selecionados de maneira reflexiva, comparando- os,
identificando lacunas no conhecimento existente, analisando as solugbes apresentadas e
apontando necessidades de futuras investigacfes. Esse processo de interpretacdo critica é

essencial para que o/a pesquisador/a ndo apenas compreenda o que ja foi estudado, mas também
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contribua para o avanco cientifico, indicando novos caminhos de pesquisa.

Em termos metodoldgicos, a pesquisa bibliogréfica realiza-se a partir da consulta a
livros, artigos, teses, dissertacGes, periddicos e outros documentos que abordam o tema em
questdo. A partir dessa busca, o/a pesquisador/a seleciona os materiais mais pertinentes,
considerando critérios como relevancia, atualidade e rigor cientifico (Lima; Mioto, 2007).

As autoras ressaltam ainda que a revisao bibliografica constitui parte vital do processo
de pesquisa, pois orienta a construcao do referencial tedrico e fornece uma base solida para a
realizacdo de possiveis investigacdes empiricas. Ao realizar uma analise critica da literatura,
o/a pesquisador/a é capaz de situar sua pesquisa no contexto das discussdes académicas

existentes, além de justificar sua relevancia e originalidade. E continuam esclarecendo:

N&o é raro que a pesquisa bibliografica apareca caracterizada como revisao de
literatura ou revisdo bibliogréfica. Isto acontece porque falta compreenséo de
que a revisdo de literatura é apenas um pré-requisito para a realizacdo de toda
e qualquer pesquisa, ao passo que a pesquisa bibliogréafica implica em um
conjunto ordenado de procedimentos de busca por solugfes, atento ao objeto
de estudo, e que, por isso, ndo pode ser aleatério (Lima; Mioto, 2007, p. 38).

Com esse entendimento, a pesquisa foi realizada em bases de dados académicas
renomadas, como PubMed, Scopus e Google Scholar, além de bibliotecas digitais de
instituicdes académicas e cientificas, como a Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes
(BDTD) e a Scientific Electronic Library Online (SciELO). Essas plataformas foram escolhidas
devido a sua credibilidade e a qualidade dos materiais disponibilizados. Segundo Gil (2008), o
acesso a fontes confiaveis é imprescindivel para garantir a qualidade e a relevancia das
informacdes coletadas em uma pesquisa bibliogréafica.

Para reduzir a desigualdade conceitual entre “atividades esportivass/TDAH” e “inclusdo
escolar/Educagdo Fisica”, os descritores foram combinados com operadores booleanos. Nas
bases consultadas, adotou-se a intersecdo TDAH A Educacdo Fisica A Inclusdo escolar,
utilizando, em portugués e inglés, combinagdes como: “TDAH” OR “transtorno do déficit de
atengdo e hiperatividade” OR “attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)” AND
“atividade* esportiv¥” OR “educac¢do fisica” OR “aulas de educacgao fisica” OR “exercicio*”
OR “physical education” OR “sport*” OR “exercise” AND “inclusdo escolar” OR “educagio
inclusiva” OR “praticas inclusivas” OR “school inclusion” OR “inclusive education”. Em
PubMed/DeCS-MeSH, quando disponivel, foram empregados termos equivalentes a
“AttentionDeficit Disorder with Hyperactivity”, “Physical Education and Training/Exercise”

e “Schools/Inclusive Education”, com filtros para contexto escolar.
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Os critérios de inclusdo, definidos de forma rigorosa para assegurar a relevancia e a
qualidade das fontes consultadas, foram: a) artigos revisados por pares, teses, dissertacdes e
livros que abordassem especificamente a relacdo entre atividades esportivas, TDAH e inclusdo
escolar; b) materiais publicados nos ultimos quinze anos, de modo a garantir que a revisdo
considerasse as abordagens mais recentes sobre o tema; c) disponibilidade dos documentos em
portugués ou inglés.

A opc¢do por incluir publicacbes em lingua inglesa justifica-se pela centralidade da
producdo cientifica internacional acerca da tematica. No entanto, visando favorecer a
acessibilidade ao publico-alvo desta pesquisa, 0s principais conceitos e achados foram
apresentados em lingua portuguesa.

No que se refere aos critérios de exclusdo, foram desconsiderados os estudos que nao
tratassem diretamente da relacdo entre atividades esportivas e TDAH, dado que o foco da
investigacdo consistiu em compreender as contribuicGes dessas atividades para a incluséo
escolar de estudantes com esse transtorno. Da mesma forma, foram excluidos documentos
indisponiveis em versdo integral, uma vez que a analise critica demandava o0 acesso completo
ao conteudo para garantir uma avaliacéo criteriosa.

A anélise das obras selecionadas foi realizada por meio de cinco tipos de leitura: a
primeira leitura consistiu no reconhecimento inicial do material bibliogréfico; a segunda, de
carater exploratorio, teve como objetivo identificar a relevancia e a abrangéncia dos materiais
em relacdo a questdo central da pesquisa; e a terceira leitura, seletiva, que buscou destacar o
material que efetivamente interessava, relacionando-o diretamente aos objetivos da
investigacdo, conforme orientam Lima e Mioto (2007). Nesse momento, ainda seguindo
orientacdo dessas autoras, procedeu-se a selecdo das informacbes e/ou dados pertinentes,
identificando e descartando informaces secundarias.

Em seguida foram realizadas duas etapas subsequentes, leitura critica e leitura
interpretativa, que auxiliaram na sistematizacdo das solucdes encontradas, possibilitando uma
compreensdo mais profunda das contribuigdes identificadas nas obras.

Conforme Lima e Mioto (2007, p. 41), recorrendo as formulagfes de Salvador (1986),

essas etapas sdo descritas da seguinte forma:

Leitura reflexiva ou critica: estudo critico do material orientado por critérios
determinados a partir do ponto de vista do autor da obra, com a finalidade de
ordenar e sumarizar as informacdes contidas. Essa leitura é realizada nos textos
escolhidos como definitivos e busca responder aos objetivos da pesquisa,
sendo o momento da compreensdo profunda das afirmagdes do autor e dos
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motivos que as sustentam. A investigacdo das solugbes pode envolver a
construcdo de um instrumento que permita extrair das obras os temas,
conceitos e considerac@es relevantes para a compreensao do objeto de estudo.
Leitura interpretativa: momento mais complexo, que tem por objetivo
relacionar as ideias expressas na obra com o problema para o qual se busca
resposta. Implica a interpretacdo das ideias do autor, acompanhada da inter-
relacdo destas com o proposito do pesquisador. Requer um exercicio de
associacdo de ideias, transferéncia de situacdes, comparacdo de propositos,
liberdade de pensamento e capacidade criativa. O critério norteador é o
proposito do pesquisador.

Essas leituras foram orientadas por eixos de andlise decorrentes dos objetivos e das
questdes de estudo: a) Tipo, abordagem e método utilizados; b) Objetivos; ¢) Base tedrica; d)
Questdes orientadoras do estudo; e) Solugbes apresentadas, lacunas e potencialidades das

solugdes para responder questdes da pesquisa.

1.1.1 Resultado do levantamento e selecdo das obras: exercicio de leitura de conhecimento,

leitura exploratoria e leitura seletiva

Inicialmente, é importante destacar que o levantamento das obras foi realizado com o
propdsito de identificar e analisar estudos relevantes acerca do TDAH, das atividades esportivas
e da inclusdo escolar. Como critérios de inclusdo, foram considerados: artigos revisados por
pares, teses, dissertacfes e livros publicados nos Gltimos quinze anos, que abordassem
especificamente a interacdo entre atividades esportivas e 0 TDAH, com foco na inclusédo
escolar. Além deles, as obras deveriam estar disponiveis em portugués ou inglés e em versdo
integral.

No total, foram identificadas 73 obras. Para a selecdo, realizou-se a leitura integral dos
resumos, o que possibilitou verificar sua aderéncia aos critérios previamente estabelecidos.
Assim, foram selecionadas apenas aquelas que atendiam a esses requisitos e que se alinhavam
diretamente ao tema central da pesquisa.

Na sequéncia, apresenta-se 0 Quadro 1, com a rela¢do das obras selecionadas a partir

das 73 inicialmente identificadas.



Quadro 1 — Levantamento bibliografico por descritores e bases de dados
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Descritor

Base de Dados

PubMed

Scopus

Google
Scholar

BDTD

SCiELO

Buscados

Selecionados

attention-
deficit/hyperacti
vity disorder
(ADHD)” AND
“educacao
fisica” OR
“aulas de
educacéo fisica”
OR “atividade*
esportiv*” OR
“exercicio*” OR
“physical
education” OR
“sport*” OR

“exercise”

12

39

“Attention
Deficit Disorder
with
Hyperactivity”’;
“Physical
education and
training/exercis
e’
“Schools/Inclusi

ve education

“inclusao
escolar” OR
“educacao

inclusiva” OR*

24
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préticas
inclusivas” OR
“school
inclusion” OR
“inclusive

education”

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Assim, do conjunto de 73 obras inicialmente identificadas, foram selecionadas oito, a
partir dos seguintes critérios de inclusao: publicacGes revisadas por pares, livros, dissertacdes e
teses que tratassem diretamente da relacdo entre praticas esportivas, TDAH e inclusdo escolar,
publicadas preferencialmente nos Gltimos 15 anos, em portugués ou inglés, e disponiveis em
texto completo. Foram excluidos materiais que ndo apresentavam vinculo direto com o objeto
da pesquisa, bem como estudos indisponiveis em sua versao integral.

E importante esclarecer que algumas obras identificadas abordavam o tema atividades
fisicas e, em seu escopo, incluiam as atividades esportivas. Por esse motivo, foram incorporadas
a andlise aquelas que, embora tratassem de atividades fisicas de forma mais ampla,
apresentavam discussdes especificas sobre atividades esportivas, foco central desta
investigacdo. Em contrapartida, as obras que discutiam atividades fisicas sem mencédo as
praticas esportivas foram excluidas.

Como mencionado anteriormente, a analise das oito obras selecionadas, conduzida
prioritariamente por meio da leitura, foi orientada por cinco eixos tematicos: a) objetivos; b)
questdes de estudo; ¢) busca de soluc¢des; d) metodologia e base tedrica utilizadas; €) lacunas e
potencialidades das solucfes para a constituicdo de respostas as questdes desta pesquisa.

Para o registro dos resultados da leitura reflexiva ou critica e da leitura interpretativa,
utilizou-se, conforme exposto anteriormente, 0 Quadro 1. Os resultados da andlise dessas obras

serdo apresentados na Secéo 3.
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2 TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH) E
EDUCACAO INCLUSIVA

Esta secdo tem como objetivo apresentar reflexdes sobre o TDAH, destacando aspectos
historicos e os desafios contemporaneos relacionados a inclusdo escolar de pessoas
diagnosticadas com esse transtorno. A estrutura contempla, inicialmente, uma contextualizagéo
historica do TDAH, seguida da discussdo sobre a educacao inclusiva, com énfase nas praticas
e politicas educacionais que visam garantir o direito a aprendizagem desses estudantes. Assim,
esta secdo busca abordar ndo apenas as mudancas na definicdo do transtorno, mas também os
desafios impostos pelo contexto atual a inclusdo escolar de pessoas diagnosticadas com TDAH.

No que se refere as referéncias em lingua inglesa, justifica-se sua utilizacdo por
representarem parcela significativa e atualizada da producéo cientifica de alto impacto sobre o
TDAMH, oferecendo diretrizes que ampliam a comparabilidade internacional dos achados e a
qualidade conceitual da andlise. Sempre que houver edicéo ou traducdo oficial em portugués,
ela sera adotada e citada em conformidade com as normas da ABNT.

O TDAH é uma condicdo neurobiologica amplamente estudada e frequentemente
diagnosticada na infancia. Entretanto, a compreensdo histdrica desse transtorno é essencial para
situar sua construcdo como conceito clinico e sociocultural, ainda que pouco recorrente na
literatura. Caliman (2010) enfatiza que, no debate publico sobre o disturbio, essa diversidade
histérica raramente € considerada. Segundo esse autor, a maior parte das criticas ao TDAH
concentra-se em suas controvérsias clinicas, epidemioldgicas e terapéuticas, muitas das quais
sdo pertinentes e necessarias ao debate. Contudo, merece atencdo especial o fato de que,
frequentemente, essa dimensdo histérica é negligenciada, resultando em um perfil
desmemoriado que empobrece a compreensao integral do transtorno.

Barkley (2002) apresenta 0 TDAH como um transtorno da autorregulacdo, e ndo apenas
da atencdo. Essa ampliagdo de perspectiva contribui para evidenciar a necessidade de
intervencdes educacionais voltadas ao fortalecimento das funcdes executivas, influenciando
diretamente a construcgdo de praticas pedagdgicas mais eficazes para alunos com essa sindrome.
O autor observa que a rejeicdo social em criangas com o transtorno tende a surgir durante 0s
anos escolares, quando passam a ser excluidas de brincadeiras e atividades ou até mesmo
colocadas em salas separadas por ndo conseguirem acompanhar os colegas ou apresentar
comportamentos considerados adequados.

Ainda segundo Barkley (2002), o transtorno esta relacionado a falhas no funcionamento
executivo do cérebro, afetando a capacidade de autorregulacdo comportamental, planejamento
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e organizacao. Essa abordagem neuropsicoldgica contribui para compreender por que muitos
individuos com TDAH apresentam dificuldades significativas em ambientes escolares que
exigem controle inibitorio e atencdo sustentada. Dessa forma, 0 modelo proposto pelo autor é
fundamental para a formulacdo de intervenc6es pedagdgicas mais eficazes.

Embora tenha sido reconhecido formalmente no inicio do século 20, o TDAH passou
por uma evolucéo significativa em termos de diagnostico e tratamento. Barkley (2002) aponta
que, durante décadas, os sintomas associados ao transtorno foram frequentemente mal
interpretados ou confundidos com outros problemas comportamentais, o que dificultava a
implementacado de estratégias de intervencao adequadas. Nesse sentido, Brown (2020) observa
que, ao longo dos anos, a definicdo do TDAH foi se expandindo, abrangendo n&o apenas o
comportamento disruptivo, como também aspectos relacionados a atencdo, a impulsividade e a
hiperatividade, que, em conjunto, impactam diretamente o desenvolvimento académico e social
dos individuos. Essas mudancas na definicdo tém implicado, igualmente, na materializacdo do
direito a educacao das pessoas com TDAH.

Assim, ao analisar o TDAH sob uma perspectiva historica e educacional, torna-se
possivel compreender como o transtorno tem sido concebido ao longo do tempo e identificar as
dificuldades atuais enfrentadas no processo de incluséo escolar. A reflex&o sobre esses aspectos
é fundamental para o aprimoramento das praticas educacionais, de modo a garantir uma
educacdo mais inclusiva e equitativa para os/as estudantes com TDAH.

Inicialmente descrito, no final do século 19, como “lesdo cerebral minima”, o transtorno
passou por diversas reformulacdes conceituais, especialmente a partir das décadas de 1980 e
1990, quando se consolidaram avancos significativos na sistematizacdo dos critérios
diagnosticos por meio do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
(Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais). Essas transformacdes refletem nao
apenas progressos cientificos, mas também mudancas sociais, educacionais e culturais que
influenciam a percepcéo do comportamento humano. Como mencionado, 0 DSM consiste em
uma “ [...] classificacdo de transtornos mentais e critérios associados elaborada para facilitar o
estabelecimento de diagnosticos mais confiaveis desses transtornos” (APA, 2014, p. 41).

O DSM configura-se como um instrumento de grande relevancia utilizado em diversos
paises com o proposito de uniformizar a linguagem e a categorizacao dos transtornos mentais
(Burkley, 2009). Entretanto, a literatura destaca que essa categorizacdo é passivel de
transformacoes ao longo dos distintos contextos histéricos, de modo que cada edi¢do do Manual
expressa 0s regimes de saber e de informagdo predominantes no periodo de sua publicagéo.

Conforme ressaltam Ribeiro e Marteleto (2023, p. 2), “[...] a primeira edicdo do Manual, o
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DSM-I, foi elaborada pela entdo American Medico-Psychological Association, que viria a se
tornar a American Psychiatric Association (APA), e publicada em 1952”. A essa primeira
edicdo seguiram-se outras quatro: o0 DSM-I1 (1968), o DSM-I111 (1980), o DSM-1V (1994) e 0
DSM-5 (2013), conforme Figura 1.

Figura 1 — Edicdes e ano de publicacdo do DSM

Edicao Ano de Publicacao
DSM-| 1952
DSM-II 1968
DSM-11I 1980
DSM-III-R 1987
DSM-IV 1994
DSM-IV-TR 2000
DSM-5 2013
DSM-5-TR 2022

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O DSM-I, publicado em 1952, definiu critérios diagnodsticos para 106 categorias de
transtornos mentais e foi utilizado por profissionais da area de saude mental como instrumento
auxiliar ao diagnostico (Burkle, 2009; Ribeiro; Marteleto, 2023). Nessa edic¢do, a no¢do de
reacdo, derivada da psicobiologia de Adolf Meyer e fortemente influenciada pela psicanalise,
constituiu-se como o principal eixo conceitual. Essa perspectiva expressava a compreensao da
psiquiatria norte-americana de que a doenca mental deveria ser concebida como uma resposta
a problemas existenciais e a condicdes adversas vivenciadas pelos individuos (Ribeiro;
Marteleto, 2023).

O DSM-II, publicado em 1968, descreveu 182 transtornos. Segundo Aguiar (2004), essa
segunda edi¢do manteve a concepcao de que os transtornos mentais configuram uma expressao
simbdlica de realidades psicoldgicas ou psicossociais. Contudo, observou-se uma amplia¢do da
influéncia psicanalitica, acompanhada da introducdo de modificaces em relacdo ao DSM-I,
tais como o abandono da nocdo de reacdo e a adogdo de uma perspectiva biopsicossocial.

Essa nova abordagem passou a enfatizar os aspectos da personalidade individual na
compreensdo do sofrimento psiquico, associando as distintas formas de perturbagdo mental a
diferentes graus de desorganizagéo psicologica do individuo (Aguiar, 2004).

O DSM-lII, publicado em 1980, tornou-se referéncia mundial e promoveu a
globalizagdo da psiquiatria norte-americana. Foi a primeira edigdo baseada em critérios

diagndsticos explicitos, com descrigdo detalhada de sinais e sintomas dos transtornos mentais,
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rompendo com os principios psicanaliticos predominantes. Essa edi¢cdo do Manual listou 265
categorias diagnosticas e adotou um sistema de avaliagdo multiaxial (Burkle, 2009),
representando um marco na historia da psiquiatria. Posteriormente, em 1987, foi publicada a
versdo revisada, o DSM-I11I-R, que atualizou os critérios diagndsticos do DSM-I11, expandindo
para 292 categorias e esclarecendo o sistema multiaxial. Entre as mudancas, destacou-se a
introdugdo do conceito de comorbidade e ajustes significativos em categorias diagnosticas
(Russo; Venancio, 2006).

De acordo com Ribeiro e Marteleto (2023), foi a partir do DSM-I1I que 0 Manual se
consolidou como referéncia internacional. Nao apenas o dispositivo se estabilizou, mas também
a propria psiquiatria encontrou, nesse modelo, uma base de legitimagdo cientifica e
institucional.

O DSM-1V, publicado em 1994, seguiu a filosofia do DSM-III e buscou maior
articulacdo com a Classificagéo Internacional de Doengas (CID-10), da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS). Essa edi¢do manteve uma perspectiva descritiva e a-tedrica, apresentando 397
categorias diagnosticas (Burkle, 2009). Conforme Aguiar (2004, p. 17), “[...] sua elaboracéo foi
coordenada com a preparacdo do capitulo sobre transtornos mentais da CID-10, numa
colaboracdo da APA com a Organizacdo Mundial da Saude”. O DSM-IV estruturou-se em um
sistema classificatério multiaxial, organizado em 16 classes diagnosticas distintas, cada uma
com codigos numéricos especificos e distribuidas por eixos (Matos; Matos; Matos, 2005). Essa
versdo foi revisada em 2000, resultando no DSM-IV-TR, e permaneceu em vigor até a
publicacdo do DSM-5.

O DSM-5, langado em 2013 nos Estados Unidos, trouxe uma reorganizag&o significativa
ao propor 22 grandes categorias de transtornos mentais. Trata-se do sistema oficial de
codificacdo psiquiatrica adotado nos EUA. De acordo com a APA (2014), essa edicdo
harmonizou a classificagdo com a CID-11 da OMS, garantindo maior padronizacéo
internacional. Assim, “[...] os critérios do DSM definem transtornos identificados pela
denominagéo diagnostica e pela codificag@o alfanumérica da CID” (APA, 2014, p. 42).

Em consonancia com a American Psychiatric Association (APA, 2000), o TDAH
caracteriza-se por um padrdo persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade, que
ocorre com frequéncia e intensidade superiores as observadas em individuos com nivel de
desenvolvimento semelhante. De acordo com o0 DSM-IV-TR, o TDAH pode ser classificado

em trés subtipos principais:

1) Predominantemente desatento: caracterizado por maior dificuldade em manter a
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atencdo, com pouca ou nenhuma predominéncia de hiperatividade, sendo comum
que esses individuos apresentem passividade social e até mesmo negligéncia por
parte dos colegas;

2) Predominantemente hiperativo-impulsivo: marcado pela predominancia de sintomas
de inquietacdo e impulsividade, frequentemente associados a rejeicdo social e a
maior risco de acidentes;

3) Combinado: o mais frequente na infancia e adolescéncia, definido pela presenca
significativa e simultanea de sintomas de desatencdo e de hiperatividade-
impulsividade, podendo evoluir a partir de um subtipo isolado ou, em alguns casos,
regredir para ele.

As atualizacdes do DSM-IV-TR também incluem informac6es mais detalhadas sobre a
manifestacdo do TDAH em adultos, refletindo uma ampliacdo da compreensao do transtorno
para além da infancia e da adolescéncia. Para o diagndstico, exige-se que os sintomas de
desatencdo (como dificuldade em manter o foco, negligéncia a detalhes, néo seguir instrucoes
ou perda frequente de objetos) e/ou de hiperatividade-impulsividade (como agitacdo motora,
sair do assento, correr ou escalar em situacdes inadequadas, falar em excesso, interromper 0s
outros) resultem em prejuizo clinico significativo. Um dos critérios essenciais estabelecia que
alguns desses sintomas deveriam estar presentes antes dos 7 anos de idade. Contudo, na prética,
o diagndstico muitas vezes ocorre apenas anos depois, especialmente nos casos do subtipo 1 —
Predominantemente desatento (APA, 2000).

Historicamente, o TDAH tem sido diagnosticado majoritariamente em criangas e
adolescentes, sendo classificado na categoria “Transtornos geralmente diagnosticados pela
primeira vez na infincia, na infancia ou na adolescéncia”. No entanto, essa categorizacao
configura-se apenas como uma convencgdo, uma vez que o transtorno pode néo ser identificado
até a idade adulta, como ressalta o proprio DSM-1V (APA, 1994).

O DSM-5 (2013) trouxe modificacBes importantes nos critérios diagndsticos do TDAH.
Uma das principais mudancgas foi a alteracdo do critério de idade de inicio dos sintomas:
anteriormente, exigia-se a presenca de alguns sintomas de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade antes dos 7 anos de idade; no DSM-5, passou-se a requerer que diversos sintomas
dessas areas estivessem presentes antes dos 12 anos. Essa mudanca reflete tanto a relevancia de
uma manifestacdo clinica ainda na infancia quanto o reconhecimento das dificuldades em
estabelecer retrospectivamente um inicio tdo precoce.

Outra modificacdo relevante introduzida pelo DSM-5 (2013) foi a substituicdo dos

subtipos diagnosticos por especificadores de apresentacao, que correspondem diretamente as
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classificagOes anteriores. Dessa forma, 0 TDAH pode se manifestar em trés apresentacoes:
Predominantemente Desatenta, quando apenas o critério de desatencdo € atendido;
Predominantemente Hiperativa-impulsiva, quando apenas esse critério € cumprido;
Combinada, quando os critérios de desatencéo e de hiperatividade-impulsividade sao atendidos
simultaneamente (APA, 2014).

Observa-se, ainda, que o DSM-5 (2013) incluiu critérios especificos para adolescentes
mais velhos e adultos, reconhecendo que o transtorno pode se apresentar de forma diferenciada
ao longo da vida. Para individuos a partir dos 17 anos, 0 nimero de sintomas exigidos foi
reduzido de seis para cinco, tanto para desatengdo quanto para hiperatividade-impulsividade.
Essa adaptacdo considera que, na vida adulta, os sintomas de hiperatividade motora tendem a
se tornar menos evidentes, manifestando-se frequentemente como sensacdo interna de
inquietacdo ou nervosismo, enquanto a desatencdo, a impulsividade e as dificuldades de
planejamento permanecem aspectos centrais.

Outra inovacdo foi a introducdo da classificacdo dos niveis de gravidade (leve,
moderado ou grave), de acordo com a quantidade e intensidade dos sintomas e com o grau de
prejuizo funcional causado. O nivel leve caracteriza-se por poucos sintomas além do minimo
necessario para o diagnostico, com prejuizos funcionais discretos; o nivel moderado
corresponde a uma condicdo intermediaria entre leve e grave; e o nivel grave é definido pela
presenca de sintomas adicionais ou particularmente intensos, com prejuizos significativos na
vida social, académica ou profissional (APA, 2014).

Em continuidade, 0 Manual passou por nova atualiza¢do em 2022, com a publicacao do
DSM-5-TR (text revision), cujo propoésito central foi atualizar de maneira abrangente as
descri¢des de cada transtorno, incorporando as contribuices da literatura cientifica publicadas
desde a edicdo de 2013 (APA, 2022).

O DSM-5-TR trouxe avancos especificos em relacdo a terminologia, critérios

diagndsticos e orientagdes clinicas (APA, 2022), apresentados no Quadro 2.
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Quadro 2 — Aspectos do TDAH destacados pelo DSM-5-TR (2022)

American Psychiatric Association (APA)

Ano: 2022

diagnosticos.

Objetivo: apresentar critérios diagnosticos atualizados para 0 TDAH e outros transtornos

mentais, com base em evidéncias recentes, oferecendo maior precisdo e padronizacao nos

Base tedrica: fundamenta-se em extensas pesquisas psiquiatricas e clinicas internacionais,

integrando avancos cientificos recentes no campo da satde mental, inclusive sobre o TDAH.

orientacgdes terapéuticas mais adequadas.

Contribuicdes: oferece maior precisdo nos diagnosticos e inclui atualizagfes importantes

sobre diversos transtornos, incluindo o TDAH, favorecendo intervengdes precoces e

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

O DSM-5 (2022) apresenta os critérios diagnosticos atualizados para o TDAH e

constitui uma das principais referéncias tedricas sobre o tema. Trata-se de um instrumento que

possibilita a padronizacéo do diagndstico, aspecto essencial para o planejamento de estratégias

educacionais e terapéuticas eficazes. Para ilustrar a evolugdo do TDAH nos diversos DSM,

apresenta-se, a seguir, o Quadro 3.

Quadro 3 — Evolucdo do TDAH nos Manuais Diagndsticos e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSM)
Edicao Nome/Denominacao Principais Caracteristicas
DSM-III Transtorno de Déficitde | Enfase nos sintomas de desatencio;
(1980) Atencéo critérios pouco refinados, baseados em
observacdes clinicas.
DSM-III-R Transtorno de Déficitde | Reconhecimento da hiperatividade e
(1987) Atencdo com impulsividade como centrais; introducéo

Hiperatividade

de subtipos baseados na predominancia

dos sintomas.

DSM-IV/DSM-IV-
TR
(1994/2000)

Transtorno de Déficit de
Atencéo/Hiperatividade

Definicdo de trés subtipos: desatento,
hiperativo-impulsivo e combinado;
critério de idade: sintomas antes dos 7

anos; diagndstico centrado em criangas.
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DSM-5 Transtorno de Déficitde | Mudanca no critério de idade: sintomas
(2013) Atencao/Hiperatividade antes dos 12 anos; subtipos passam a ser
“apresentacdes”; inclusdao de critérios
para adultos; introducdo de niveis de

gravidade (leve, moderado, grave).

DSM-5-TR Transtorno de Déficitde | Revisdo textual sem alteracdo nos
(2022) Atencao/Hiperatividade critérios diagnosticos; mais detalhes
sobre fatores de risco e progndstico;
reforgo da classificagdo como transtorno
do Iuto prolongado e transtorno
neurocognitivo leve induzido por

estimulantes.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A andlise da literatura evidencia como resposta promissora a articulacdo entre
diagnostico precoce, intervencao pedagdgica qualificada e envolvimento da familia. Essatriade
contribui ndo apenas para mitigar os prejuizos associados ao TDAH, mas também para valorizar
as potencialidades do/a estudante. Diversos/as autores/as ressaltam que o apoio continuo e
integrado favorece a construgdo de um ambiente escolar mais justo, inclusivo e acolhedor.

No que concerne ao direito a escolarizacdo de todos/as, o reconhecimento do TDAH
no contexto escolar constitui um marco relevante para o debate sobre incluséo educacional. A
partir da década de 1990, a promogdo de préticas inclusivas foi fortalecida por iniciativas
globais, como a Declaracdo de Salamanca (1994), que enfatizou a importancia de garantir que
todos/as os/as estudantes, independentemente de suas condic¢fes, tenham acesso a uma
educacdo equitativa, de qualidade e adaptada as suas necessidades especificas.

No Brasil, a Lei Brasileira de Inclusdo! (Lei n° 13.146/2015) reafirma esse
compromisso, assegurando o direito & educacdo inclusiva e a eliminagdo de barreiras que
limitem a participacdo plena e efetiva dos/as estudantes. Nesse cenario, destaca-se ainda a Lei

n° 14.254/2021, conhecida como Lei do TDAH e dos Transtornos de Aprendizagem, que

! Recentemente, 0 Decreto n° 12.686, de 20 de outubro de 2025, sancionado pelo Presidente Luiz Inacio Lula
da Silva, institui a Politica Nacional de Educacao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educagéo Especial
Inclusiva. A norma representa um marco na consolidacéo dos direitos das pessoas com deficiéncia, ao reforcar
0 compromisso do Estado brasileiro com a promogéo da inclusdo, da acessibilidade e da equidade no sistema
educacional, conforme os principios da Constituicdo Federal e da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia.
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representa um avancgo normativo ao assegurar acompanhamento integral e multidisciplinar a
estudantes diagnosticados com TDAH, dislexia e outros transtornos de aprendizagem. Essa
legislacdo, em seu artigo 3°, explicita a necessidade de oferta de estratégias pedagdgicas e de
apoio especializado, de modo a garantir condi¢cdes adequadas para a aprendizagem e o

desenvolvimento desses/as alunos/as:

Educandos com dislexia, TDAH ou outro transtorno de aprendizagem que
apresentam alteragdes no desenvolvimento da leitura e da escrita, ou
instabilidade na atencdo, que repercutam na aprendizagem devem ter
assegurado o acompanhamento especifico direcionado a sua dificuldade, da
forma mais precoce possivel, pelos seus educadores no ambito da escola na
gual estdo matriculados e podem contar com apoio e orientacdo da area de
salde, de assisténcia social e de outras politicas publicas existentes no
territorio (Brasil, 2021, p. 1).

A legislacdo prevé a identificacdo precoce desses transtornos, o encaminhamento para
diagnostico realizado por profissionais especializados, o apoio educacional por meio de
estratégias pedagogicas diferenciadas e recursos adaptativos, além do acesso a
acompanhamento terapéutico na rede de saude, incluindo atendimento psicoldgico,
fonoaudioldgico e psiquiatrico. Também estabelece a formacdo continuada de professores,
capacitando-os a reconhecer sinais de TDAH e a aplicar metodologias pedagogicas adequadas.
Cabe destacar que, no arcabouco legal, o Decreto n® 9.546, de 30 de outubro de 2018,
alterou o Decreto n®9.508, de 24 de setembro de 2018, para excluir a previsdo de adaptagéo das
provas fisicas para candidatos com deficiéncia e determinar que os critérios de aprovacao
poderiam seguir os mesmos aplicados aos demais candidatos (Brasil, 2018). Entretanto,
na Acdo Direta de Inconstitucionalidade (ADI n°® 6.476/2021), o Supremo Tribunal Federal
(STF), por decisdo unanime, reconheceu que a exclusao da adaptacéo razoavel para candidatos
com deficiéncia viola a Constituicdo Federal e a Convencédo sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (CDPD), a qual possui status de emenda constitucional no Brasil. Assim, a
norma anterior foi parcialmente invalidada por deciséo judicial (Brasil, 2021).

Nesse contexto, 0 TDAH pode ser reconhecido como deficiéncia para fins de politicas
publicas, o que amplia 0 acesso de pessoas com o transtorno a beneficios sociais e educacionais.
Dessa forma, a legislacdo brasileira reforca a construcdo de um sistema educacional mais
inclusivo e atento as necessidades especificas de cada estudante, promovendo igualdade de
oportunidades e o pleno desenvolvimento académico e social.

Apesar dos avancos legais, ainda persistem dificuldades na inclusdo de criangas com

TDAH em sala de aula, que vao desde a estrutura fisica das escolas e a disponibilidade de
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materiais didaticos adequados até a formacao docente e a preparacéo do grupo escolar para lidar
com diferentes situacdes (Peixoto, 2022).

Assim, a inclusdo escolar de criancas com TDAH representa um desafio constante,
especialmente no contexto atual, em que ha uma crescente demanda por praticas pedagogicas
mais inclusivas. De acordo com DuPaul e Stoner (2014), a abordagem educacional de
estudantes com TDAH precisa ir além do simples diagndstico, considerando aspectos
individuais e contextuais para que intervencdes efetivas sejam implementadas. Os autores
enfatizam que, em muitas escolas, a auséncia de formacdo docente adequada e a escassez de
recursos especializados dificultam a adaptacdo do ambiente escolar as necessidades dos/as
estudantes.

No cenario contemporaneo, a inclusdo escolar, embora tenha avancado, ainda enfrenta
obstaculos significativos. Entre os principais desafios estdo a insuficiéncia de apoio psicoldgico
e pedagdgico e a resisténcia de alguns profissionais em adaptar suas praticas. Rae et al. (2015)
observam que, embora existam politicas publicas voltadas para a inclusdo de criangas com
TDAMH, sua implementacéo ainda é desigual, o que limita a eficacia das estratégias de inclusao
escolar em diferentes regides.

No ambiente escolar, estratégias especificas, como intervencbes psicopedagogicas,
ajustes curriculares e a colaboracéo entre professores/as, familias e profissionais de saude, tém
se mostrado eficazes no apoio a estudantes com TDAH. Estudos recentes, como os de DuPaul
e Stoner (2014), evidenciam que tais adaptacGes contribuem para a melhoria do desempenho
académico e social desses estudantes. Além disso, praticas extracurriculares, como a insercao
de atividades esportivas, apresentam beneficios complementares, auxiliando na regulacéo da
atencdo e no desenvolvimento de habilidades socioemocionais, conforme demonstrado por
Smith, Martins e Willian (2023).

Dessa forma, a discussdo sobre o TDAH exige uma abordagem integrativa que
considere a base tedrica, o contexto histérico e os desafios atuais da inclusdo escolar.
Compreender essas dimensfes é essencial para subsidiar a implementagdo de politicas e
praticas educacionais que promovam um ambiente mais acolhedor e equitativo, respeitando
as singularidades dos estudantes e contribuindo para a construgcdo de uma sociedade mais justa
e inclusiva.

Nesse sentido, Lv et al. (2023) asseveram que abordagens terapéuticas integradas e
multimodais, combinando medicacéo, treinamento parental, intervengGes comportamentais,
terapia de integragéo sensorial e terapia com caixa de areia, tém se mostrado eficazes na redugao

dos sintomas do TDAH em criangas. Comparadas ao uso exclusivo da medicacdo, essas
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intervencdes apresentaram melhores resultados, com menores indices nos questionarios de
sintomas e nas escalas de comprometimento funcional.

Os autores/as destacam que criancas submetidas a esse tipo de abordagem
demonstraram maior adesdo ao tratamento, maior satisfacdo por parte das familias e menor
ocorréncia de efeitos colaterais. Esses achados reforcam que a intervencdo multimodal
integrada se apresenta como uma estratégia promissora na pratica clinica para o manejo do
TDAH.

Segundo Gongcalves et al. (2024), Donfrancesco et al., (2013) e Cortese et al. (2013),
diante das limitagdes e dos efeitos colaterais associados aos tratamentos tradicionais, sobretudo
os farmacoldgicos, cresce o interesse por abordagens integrativas, que buscam articular
diferentes estratégias terapéuticas de forma complementar e personalizada. Para esses autores,
a personalizacdo do tratamento e a pesquisa continua sdo essenciais para maximizar 0s
beneficios das intervencdes, favorecendo uma gestdo mais eficaz do TDAH e a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, destacam que tanto as causas subjacentes quanto os fatores ambientais
podem contribuir a manifestacéo e a intensidade do transtorno, exigindo uma abordagem mais
ampla e contextualizada. Nesse sentido, 0 uso de terapias integrativas desponta como uma
alternativa promissora, uma vez que pode reduzir a dependéncia de medicamentos e minimizar

os efeitos colaterais associados ao tratamento farmacoldgico.

2.1 Desafios educacionais para estudantes com TDAH

O TDAH representa um desafio significativo no contexto educacional, impactando
diretamente a capacidade dos/as estudantes de manter a concentracdo e a atencdo durante as
atividades escolares. De acordo com Faraone et al. (2024), o TDAH é caracterizado por déficits
neurobioldgicos que afetam as fungdes executivas, dificultando o controle de impulsos, a
organizacdo de tarefas e a manutencdo do foco, especialmente em ambientes que exigem
atencdo prolongada, como a sala de aula.

A realidade escolar revela contradi¢des e estruturas de poder subjacentes, exigindo
repensar a aula, o/a aluno/a e o/a professor/a diante das perturbacdes observadas nas diferencas,
pois nesses contextos, alguns alunos/as apenas compartilham o espaco sem acompanhar o
progresso coletivo, mostrando que, em certos casos, a inclusdo pode gerar exclusdo. A transicéo

de uma escola que privilegia poucos para aquela que reconhece as capacidades de todos/as é
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estreita, exigente e desafiadora, enquanto historicamente a educacao brasileira se acomodou aos
privilegiados capazes de reproduzir padrdes preestabelecidos (Mantoan, 2018).

Brown (2020) acrescenta que estudantes com TDAH frequentemente enfrentam
obstaculos para concluir tarefas e projetos, o que se reflete negativamente em suas notas e
avaliacOes. A instabilidade na atencédo leva a erros recorrentes e a uma menor qualidade no
desempenho escolar, comprometendo a realizagdo plena do potencial académico desses
estudantes. IntervencBes educacionais especificas sdo necessarias para lidar com esses
desafios. De acordo com DuPaul e Stoner (2014), estratégias como a adaptacdo do ambiente
de aprendizagem, a formulacdo de instrugdes claras e objetivas e a divisdo de tarefas
complexas em etapas menores tém se mostrado eficazes no apoio a estudantes com TDAH. A
colaboracéo entre educadores/as, pais e profissionais de saude € igualmente fundamental para
a implementacdo de préticas inclusivas que atendam as necessidades individuais dos/as
alunos/as sejam atendidas.

Dessa forma, a integracdo de atividades esportivas pode ser uma abordagem
complementar importante. Pesquisas recentes, como a de Hoza et al. (2005), demonstram que
a pratica regular de exercicios fisicos pode melhorar a funcao executiva e reduzir sintomas do
TDAH, promovendo uma maior regulagdo emocional e aumento da concentragdo. Nessa
perspectiva, incorporar atividades esportivas no ambiente escolar pode contribuir
significativamente para o desenvolvimento académico e social de estudantes com TDAH,
favorecendo a construcdo de um ambiente de aprendizagem mais equilibrado, inclusivo e
estimulante.

As intervencOes especificas e as adaptacdes no ambiente escolar podem melhorar
significativamente o desempenho académico e social de estudantes com TDAH (DuPaul,
Stoner, 2014). Essas estratégias incluem ajustes curriculares, suporte psicopedagogico e a
colaboracéo continua entre educadores/as, familias e profissionais da saude.

A literatura recente sugere que o exercicio fisico regular pode aprimorar as funcées
executivas, reduzir a impulsividade e aumentar a capacidade de concentracdo de estudantes
com TDAH. Além de promover a salde fisica, a pratica esportiva contribui para o bem-estar
emocional, favorecendo a integragdo dos/as alunos/as nas atividades escolares. O envolvimento
em esportes tambem fomenta habilidades sociais e de trabalho em equipe, elementos essenciais
para o desenvolvimento integral do/a estudante.

Estudos apontam que as atividades fisicas podem estimular a liberagdo de
neurotransmissores, como dopamina e serotonina, fundamentais para a regulacdo do humor e

da atencdo (Ratey; Hagerman, 2019). Dessa forma, a incluséo de atividades esportivas no
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curriculo escolar ndo apenas atende as necessidades fisicas dos/as alunos/as, mas também se
apresenta como uma estratégia eficaz para a minimizagdo dos sintomas do TDAH.

Fernandes et al. (2024) demonstram os efeitos positivos da pratica de exercicios fisicos,
especialmente os aerdbicos de intensidade moderada a alta, na reducédo dos sintomas do TDAH
em criangas, contribuindo de modo significativo para o aprimoramento das fungdes executivas
e do controle da atencdo. Os estudos desses autores também evidenciam melhorias em aspectos
neurocomportamentais, como a diminui¢do da impulsividade e da hiperatividade, aléem de
ganhos no desempenho geral das fungdes cognitivas. A pratica regular de atividade fisica pode
ainda atenuar sintomas de ansiedade e depressdo, reduzir comportamentos agressivos e
favorecer tanto o bem-estar emocional quanto as interacGes sociais desses/as estudantes.

Argumenta-se, portanto, que é fundamental compreender e integrar estratégias eficazes
para o gerenciamento do TDAH, promovendo um ambiente escolar inclusivo, indispensavel
para apoiar o desenvolvimento académico e social dos/as alunos/as. A aplicagdo de
intervencbes baseadas em evidéncias, como a inclusdo de atividades esportivas, pode
desempenhar um papel crucial na melhoria do bem-estar e no desempenho académico de
estudantes com TDAH.

A Educacdo Fisica e as atividades esportivas desempenham um papel fundamental na
promocao da saude fisica e mental, oferecendo uma ampla gama de beneficios que contribuem
para 0 bem-estar integral. A pratica regular de atividades fisicas estd associada a reducéo
significativa do risco de diversas doencas cronicas, como diabetes, hipertensdo e obesidade.

No ambito da satde mental, evidéncias cientificas demonstram que a atividade fisica
regular pode atenuar sintomas de ansiedade e depresséo. A liberacdo de endorfinas durante o
exercicio, conhecidas como “horménios da felicidade”, esta relacionada ao alivio do estresse
e a melhora do humor (Craft; Perna, 2004). Esse efeito é corroborado por Melo, Oliveira e
Raposo (2014), que identificam forte correlagdo entre a pratica de exercicios fisicos e a
reducdo de sintomas de distirbios mentais.

Além dos impactos na saude mental, a Educacdo Fisica e as atividades esportivas
promovem ganhos expressivos na funcdo cognitiva. Fernandes et al. (2024) apontam que a
atividade fisica pode reduzir ansiedade, depressdo, comportamento agressivo e dificuldades
sociais em criangas com TDAH. Nessa mesma perspectiva, Hillman, Erickson e Kramer (2008)
demonstram que criancas envolvidas em programas regulares de atividade fisica apresentam
melhor desempenho cognitivo e maior capacidade de concentragdo em comparacao aquelas
com niveis reduzidos de atividade. Tais resultados relacionam-se a producdo aumentada de

neurotransmissores, como dopamina e noradrenalina, fundamentais para a regulagao do humor,
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daatencdo e do controle cognitivo (Ratey; Hagerman, 2019). Esses neurotransmissores também
favorecem a plasticidade cerebral, influenciando positivamente a aprendizagem e a memodria.
Para Fernandes et al. (2024), a pratica de exercicios fisicos contribui diretamente para
0 aprimoramento de fungbes executivas, como memoria de trabalho e capacidade de
planejamento. Esse efeito associa-se ao aumento dos niveis de dopamina, o que pode explicar
o desempenho superior nessas habilidades cognitivas. Dessa forma, o exercicio regular favorece
a concentracdo, reduz comportamentos impulsivos e hiperativos e estimula a liberacdo de
neurotransmissores essenciais para o foco e o engajamento nas atividades escolares.
Portanto, a Educacéo Fisica e as atividades esportivas ndo apenas contribuem para a
prevencado de doencas cronicas, mas também promovem avancos significativos na saide mental
e cognitiva. Ao proporcionar beneficios que abrangem desde a manutencao da saude fisica até
a promoc¢do do bem-estar emocional e do desenvolvimento intelectual, essas praticas se

consolidam como elementos essenciais para o desenvolvimento integral da pessoa.

2.2 Efeitos neurobioldgicos das atividades fisicas: uma perspectiva atualizada

As atividades fisicas tém sido amplamente reconhecidas ndo apenas por seus beneficios
a saude corporal, mas também pelos impactos significativos que exercem sobre o
funcionamento cerebral. Diversos estudos apontam a influéncia positiva dessas praticas em
areas cerebrais associadas a atencdo e ao controle motor, promovendo um ambiente
neurobioldgico propicio ao desenvolvimento cognitivo e a preservacao das funcGes cerebrais
ao longo do tempo.

De acordo com Colcombe et al. (2006), a pratica regular de exercicios fisicos esta
associada a alteracGes na estrutura cerebral, especialmente em regifes relacionadas a atencdo,
como o cortex pré-frontal. O autor ressalta que os efeitos benéficos se estendem para além da
dimensdo estrutural, abrangendo também processos funcionais, como a melhoria na eficiéncia
do processamento neural.

Além disso, pesquisas como as de Hillman, Erickson e Kramer (2008) indicam que a
pratica de atividades fisicas exerce efeitos expressivos sobre o controle motor. O aumento da
atividade fisica esta correlacionado a melhorias na coordenacao motora fina e grossa, além de
favorecer a modulagdo de circuitos neurais responsaveis pelo controle preciso dos movimentos
voluntérios.

Outro aspecto relevante dos efeitos neurobioldgicos das atividades fisicas refere-se a
estimulacao da producdo de substancias neuroprotetoras. Estudos como o de Marosi e Mattson
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(2014) evidenciam que o exercicio fisico regular pode desencadear a liberacdo de fatores
neurotroficos, como o Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF), que desempenha papel
essencial nasobrevivéncia e diferenciacdo neuronal, além de promover a plasticidade sinéptica.
As evidéncias apresentadas por Cotman, Berchtold e Christie (2007) também
corroboram a tese de que as atividades fisicas desencadeiam respostas neurogquimicas
benéficas. Esses autores destacam o papel do exercicio na modulacdo de
neurotransmissores como a serotonina e a dopamina, relacionados ndo apenas ao controle
motor, mas também ao humor e & saude mental.

Portanto, os efeitos neurobiol6gicos das atividades fisicas sdo amplos e promissores. As
contribuicdes de Colcombe et al. (2006), Cotman, Berchtold e Christie (2007), Hillman,
Erickson e Kramer (2008) e Marosi e Matson (2014) oferecem fundamentos cientificos
consistentes para a defesa de um estilo de vida ativo, voltado ndo apenas a promocao da satde

fisica, mas também ao fortalecimento da salde mental e cognitiva.

2.3 Educacao Fisica como estratégia educativa no ambiente escolar

“A Educacdo Fisica escolar deve contribuir para a formagdo do/a cidaddo/4,
possibilitando aos alunos/as o conhecimento e a valorizagdo do corpo e do movimento, bem
como a compreensdo do papel da atividade fisica na satide e na vida social.”
(BRASIL, 1998, p. 27). Nesse contexto, a integracdo de programas de atividade fisica ao
curriculo escolar configura-se como uma estratégia fundamental para potencializar os
beneficios educacionais. Freire (2017) destaca a importancia da Educacao Fisica na formacgéo
de cidadaos criticos e participativos, ressaltando seu papel na construcdo de valores, atitudes
e habitos saudaveis.

A insercdo de programas de atividade fisica no ambiente escolar ndo deve ser
compreendida de maneira isolada, mas como parte integrante e estruturante do processo
educativo. A colaboracédo entre professores/as de Educacdo Fisica e docentes de outras areas
do conhecimento € essencial para garantir uma abordagem holistica no desenvolvimento
dos/as alunos/as. A interdisciplinaridade favorece uma compreensdo mais ampla das
necessidades individuais dos/as estudantes, possibilitando a adaptacdo das praticas
pedagdgicas para atender a diversidade de habilidades, ritmos e interesses.

As estratégias voltadas a integracdo de programas de atividade fisica no curriculo
escolar devem ser flexiveis e adaptaveis, levando em consideragéo as especificidades de cada

instituicdo e de seu corpo discente. A abordagem colaborativa evidencia a importancia de um
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planejamento conjunto que contemple as particularidades do contexto escolar e promova a
inclusdo de todos/as os/as estudantes, independentemente de suas condigfes fisicas ou
habilidades motoras.

Assim, a Educacao Fisica, quando integrada de forma efetiva ao curriculo escolar e
potencializada pela colaboragéo entre professores/as, assume papel central no desenvolvimento
global dos/as estudantes.

2.4 Desafios e consideracfes sobre educacao fisica inclusiva: inclusdo de estudantes

com TDAH em atividades esportivas

A inclusdo escolar na Educacdo Fisica constitui um aspecto essencial para a promocao
de um ambiente educacional que respeite e valorize a diversidade. Essa abordagem busca
assegurar que todos/as os/as estudantes, independentemente de suas habilidades ou limitacdes,
participem ativamente das atividades fisicas, favorecendo seu desenvolvimento social,
emocional e fisico. A relevancia da inclusdo na Educacéao Fisica manifesta-se naampliacdo das
interagOes sociais e no fortalecimento da autoestima dos/as alunos/as, criando oportunidades
para que cada um/a vivencie o prazer do movimento corporal e da convivéncia em grupo.

Para que essa inclusdo seja efetiva, € indispensavel que os/as educadores/as recebam
formacdo adequada para implementar adaptacGes curriculares e metodoldgicas. 1sso implica
a modificacdo de atividades, a utilizacdo de equipamentos acessiveis e a criacdo de um
ambiente seguro, participativo e acolhedor. Outro ponto fundamental é a formac&o continuada
para que os/as professores/as se sintam preparados/as para atender a diversidade presente em
suas turmas (Tani, 2018). Além disso, a colaboracdo entre educadores/as, familias e
profissionais da saude é imprescindivel para garantir que cada estudante tenha condic¢des de
participar plenamente das atividades.

Os beneficios da inclusdo na Educacdo Fisica transcendem o aspecto fisico. Varios
estudos demonstram que a pratica de atividades em grupo contribui para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, como o trabalho em equipe, a empatia e a cooperagdo
(Seiffer et al., 2022). A convivéncia entre alunos/as com diferentes habilidades promove a
aceitacdo da diversidade e auxilia na prevencéo de problemas de satide mental, como ansiedade
e depressao, frequentemente associados a exclusao social (Tani, 2018).

O estudo de Aquino e Santos (2024) evidencia que a Educacdo Fisica proporciona

beneficios significativos que ultrapassam a dimenséo fisica, englobando melhorias na satde
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mental, no desenvolvimento de habilidades sociais e na promocgéo da inclusdo. Do mesmo
modo, o artigo de Ruiz et al. (2024), intitulada “A importancia da educacdo fisica na promog¢éo
da satde mental em escolas primarias: beneficios e estratégias”, enfatiza que a pratica regular
de atividades fisicas exerce papel crucial no desenvolvimento cognitivo e emocional,
favorecendo o sono, a socializagdo e a autoestima desse publico. Esses estudos reforcam a
relevancia da Educacdo Fisica na promocdo do bem-estar integral dos/as estudantes e na
construcdo de praticas pedagogicas que valorizem a diversidade e promovam a integracao

social.

A implementacdo de préticas inclusivas na Educacéo Fisica pode ser potencializada por
meio do uso de tecnologias assistivas, jogos adaptados e eventos esportivos inclusivos. Tais
estratégias ampliam as possibilidades de participacdo e enriquecem as experiéncias
educacionais, estimulando o desenvolvimento integral dos/as estudantes. Ao adotar uma
abordagem inclusiva, a Educacdo Fisica transforma-se em um espago de aprendizagem e
crescimento, no qual todos/as os/as alunos/as se sentem valorizados/as e motivados/as,
contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria

Como prética pedagdgica, a Educacédo Fisica inclusiva visa assegurar a participacdo
de todos/as os/as alunos/as, independentemente de suas condicGes fisicas, cognitivas ou
emocionais, promovendo o respeito as diferencas e a equidade no ambiente escolar. Essa
concepcao fomenta o planejamento de atividades adaptadas as necessidades especificas dos/as
estudantes, estimulando a cooperacdo, a socializacdo e a valorizacdo das diferencas, elementos
fundamentais para um aprendizado significativo e para a consolidagcdo de uma escola mais
democrética e acessivel.

Em relacdo ao TDAH, Barkley (2002) afirma que a sindrome impacta diretamente a
atencdo, a impulsividade e a autorregulacéo, influenciando o desempenho e a socializacao de
criangas e adolescentes. Assim, a inclusdo de estudantes com TDAH em atividades esportivas
constitui um desafio que exige adaptaces intencionais e criteriosas para garantir uma
participacdo efetiva e significativa desses sujeitos.

Um dos aspectos fundamentais nesse processo consiste na compreensdo das
especificidades de cada estudante com TDAH. A adaptacdo do ambiente esportivo é essencial,
com estratégias que minimizem distracdes e favorecam a concentracdo durante as atividades.
Isso pode incluir a modificagdo de regras, a introducdo de pausas estratégicas para reduzir a
impulsividade ou 0 uso de técnicas de ensino que privilegiem a pratica guiada, a repeticéo e o

reforco positivo.
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Destaca-se a importancia da personaliza¢do, uma vez que estratégias genéricas nao
contemplam as singularidades de todos/as os/as estudantes com TDAH. A observagdo atenta
das reacdes individuais durante as atividades esportivas, associada a flexibilidade na aplicacao
das técnicas pedagdgicas, € crucial para otimizar o engajamento e o desenvolvimento dos/as
estudantes.

Dessa forma, a adaptacdo do ambiente esportivo e a diversificacdo das estratégias
pedagdgicas ndo sdo meros ajustes, mas condi¢des essenciais para assegurar uma inclusdo
efetiva. Ao considerar as particularidades do TDAH, torna-se possivel criar um ambiente que
favoreca o desenvolvimento fisico, social e emocional dos/as estudantes, promovendo
oportunidades que valorizem as diferencas humanas e fomentem reflexdes criticas no ambito

escolar acerca das praticas pedagogicas e das concepc¢oes tedricas que as sustentam.

2.5 Escolas e professores/as na promocao da inclusdo em aulas de Educacéo Fisica

A definicdo ou conceito educacional refere-se ao conjunto de praticas, valores e
conhecimentos transmitidos no ambiente educacional, cujo objetivo principal é a formacao
integral do/a aluno/a, tanto em termos académicos quanto sociais. Segundo Libaneo (2013, p.
25):

[...] a escola € um espaco privilegiado de socializagdo do conhecimento,
onde o aluno tem a oportunidade de desenvolver competéncias cognitivas,
emocionais e sociais, preparando-se para a vida em sociedade. Esse processo
envolve a mediacdo do professor, que atua como facilitador no
desenvolvimento das habilidades dos estudantes, promovendo a construcao
do conhecimento de forma critica e reflexiva.

O conceito de escola adotado neste texto esté intrinsecamente relacionado a ideia de
formagéo cidadd, uma vez que, conforme destaca Saviani (2008, p. 122), a educacdo escolar
deve “[...] promover a insercao critica do sujeito na sociedade, permitindo-lhe participar de
forma ativa e consciente das transformacdes sociais”. Assim, a escola ndo se limita a mera
transmissdo de contetdos, mas busca formar cidaddos criticos e conscientes, capazes de
refletir sobre a realidade e atuar sobre ela de modo transformador.

Ao analisar essa concepc¢ao a luz do pensamento de Freire (1996, p. 22), observa-se que
0 autor complementa a ideia de Saviani ao afirmar que “[...] a educacdo ndo € neutra; ela esta
vinculada aos projetos sociais e politicos que determinam os objetivos e contetdos do ensino”.
Desse modo, aeducacéo escolar, encontra-se profundamente inserida em um contexto historico

e social que a orienta, e a escola, enquanto instituicdo, ndo deve ser compreendida apenas como
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reflexo das demandas sociais, mas também como um agente ativo de transformacéo (Freire,
1996). Assim, o espaco escolar reflete as condi¢des de seu tempo histdérico, ao mesmo tempo
em que desempenha papel decisivo na construcdo de mudancas sociais, politicas e culturais.

Portanto, as reflex6es de Saviani (2008) e Freire (1996) convergem ao evidenciar que
a escola deve ultrapassar o ensino tradicional, orientado exclusivamente pela transmisséo de
saberes. Deve, antes, constituir-se como espaco de formagdo integral, que promova a
consciéncia critica e incentive os/as estudantes a compreenderem a realidade e a se engajarem
em sua transformacao de forma participativa e solidaria. Nesse processo educativo e formativo,
é imprescindivel reconhecer e valorizar as particularidades de cada um/uma, incorporando nas
praticas pedagogicas acbes que contemplem suas demandas especificas.

Considerando o direito dos/as estudantes com TDAH ao Atendimento Educacional
Especializado (AEE), o Ministério da Educacdo (Brasil, 2013) estabeleceu diretrizes
curriculares voltadas ao atendimento educacional desses alunos/as. Complementarmente, a Leli
n°14.254/2021, dispbe sobre 0o acompanhamento integral de educandos/as com dislexia, TDAH
ou outros transtornos de aprendizagem, reafirmando o compromisso do Estado com a inclusao
e o desenvolvimento pleno desses sujeitos (Brasil, 2021).

As orientacGes do Ministério da Educacdo apresentam diretrizes fundamentais para o
atendimento educacional de alunos/as com TDAH, recomendando a ado¢do de praticas
pedagogicas diferenciadas (Brasil, 2013). Entre essas préaticas, destacam-se 0 uso de recursos
visuais, a flexibilizacdo dos instrumentos avaliativos e a elaboracdo de planos de ensino
individualizados. Tais estratégias favorecem a inclusdo efetiva e revelam o potencial das
préaticas pedagogicas centradas no respeito as particularidades e potencialidades de cada
estudante, contribuindo para a consolidagdo de uma educagédo verdadeiramente inclusiva e
emancipadora.

A concepcao e a funcdo social da escola sdo amplas e multidimensionais, englobando
tanto o acesso aos conhecimentos historicamente produzidos quanto a formacéo de cidadaos
criticos e conscientes de seu papel social. Esse entendimento esta alinhado a visdo pedagdgica
de Paulo Freire (1996), que concebe a educagdo como um processo de libertagéo, no qual o/a
aluno/a ndo é um/a receptor/a passivo/a de informagdes, mas um sujeito ativo na construcao
do proprio saber. Para ele, a educacdo deve ser dialégica, ocorrendo em um ambiente de trocas
entre educador/a e educando/a, no qual ambos aprendem e ensinam mutuamente.

Freire (1996) enfatiza a importancia de promover o aprendizado a partir da realidade
dos/as estudantes, relacionando os contetudos académicos as suas vivéncias e experiéncias de

vida. Nessa perspectiva, a escola deve ser um espaco em gue 0 conhecimento ndo se encontra
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dissociado da sociedade, mas atua como ferramenta para sua transformacéo. Paraele, o objetivo
da educacéo ndo se restringe ao ensino de conteudos técnicos, mas formar individuos capazes
de analisar criticamente a realidade, questionar estruturas injustas e atuar de maneira
transformadora. Assim, o0 conceito de educacgdo escolar, sob a Otica freireana, ultrapassa a
simples aquisicdo de informacGes, expandindo-se para a formacao de cidaddos/as que possam
intervir ativamente na sociedade em busca de justica social e equidade.

A escola, portanto, deve configurar-se como um espaco de pratica da liberdade, no qual
0 conhecimento é produzido, compartilhado e utilizado como instrumento de conscientizacao
critica e de transformacdo do mundo. O papel do/a educador/a, nesse contexto, nao se limita
a transmissédo de saberes, mas consiste em mediar, provocar e orientar processos reflexivos,
promovendo uma educacdo verdadeiramente emancipadora.

Nessa perspectiva, a promocéo da inclusdo nas aulas de Educacao Fisica constitui um
aspecto central para garantir um ambiente educacional mais equitativo e acessivel a todos/as
os/as estudantes. A implementacdo de programas inclusivos de Educacdo Fisica desponta,
assim, como uma estratégia fundamental para assegurar a participacdo plena e significativa
de cada aluno/a.

Segundo Silva (2014), ainclusdo na Educacao Fisica refere-se a adaptacéo de atividades
esportivas e recreativas de modo a atender as necessidades individuais dos/as estudantes,
independentemente de suas habilidades fisicas. Entretanto, é essencial destacar que a inclusdo
ultrapassa a simples adaptacao de atividades: ela implica a criagdo de um ambiente educacional
acessivel, acolhedor e colaborativo, que promova a participacao ativa e a integracao de todos/as
os/as alunos/as, respeitando suas particularidades e potencialidades.

Nesse sentido, para que a inclusdo se efetive, é indispensavel que as escolas adotem
abordagens pedagogicas que considerem a diversidade dos sujeitos que as compdem. Autores
como Sousa (2015) ressalta a relevancia da formacgéo continuada de professores/as, a fim de
forma-los/as para o planejamento e o desenvolvimento de préaticas pedagogicas inclusivas. Tal
formagéo pode ser realizada por meio de cursos, oficinas e programas de atualizacdo que
abordem estratégias didaticas, metodologias participativas e adaptacdes adequadas para
atender as especificidades de diferentes estudantes. Contudo, promover a inclusao requer mais
do que capacitacdo tecnica: exige uma abordagem pedagogica que valorize as diferencgas e
busque desenvolver o potencial de cada aluno/a, estimulando sua autonomia e protagonismo
no processo de aprendizagem.

Além disso, € fundamental direcionar atencdo especial aos/as alunos/as com TDAH nas

atividades esportivas desenvolvidas nas aulas de Educacgéo Fisica. Para integrar efetivamente
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estudantes com TDAH, os/as educadores/as devem receber formacéo especifica, voltada para
0 desenvolvimento de estratégias pedagogicas que favorecam a participacao ativa desses/as
alunos/as, considerando suas caracteristicas e desafios particulares. Entretanto, a inclusdo nao
se limita a adaptacéo das atividades, mas envolve a construcdo de um ambiente que estimule
0 desenvolvimento de suas habilidades, respeite suas singularidades e promova a interacao
social de forma significativa.

Ainda no que tange ao TDAH, é recomendavel que os/as professores/as estejam
atentos/as as necessidades individuais de cada aluno/a, criando um ambiente acolhedor
e ajustando as atividades conforme sua capacidade de concentragéo e de interacdo social
(DuPaul, Weyandt e Janusis,2011).

Contudo, é pertinente questionar se 0 modo como a escola organiza o tempo e 0 espaco
escolar ndo acaba, em muitos casos, criando mais empecilhos para esses/as alunos/as. A
disposicdo inadequada do ambiente e a rigidez na gestdo do tempo podem, na prética,
intensificar as dificuldades enfrentadas pelos/as estudantes com o transtorno, tornando mais
desafiadores o processo de adaptacao escolar e o0 aproveitamento de suas potencialidades.

Adicionalmente, a criacdo de parcerias com profissionais da satde, como psicologos/as,
psicopedagogos/as e terapeutas ocupacionais, pode ser extremamente benéfica para o
desenvolvimento de estratégias conjuntas de apoio aos/as estudantes com TDAH, promovendo
uma abordagem multidisciplinar que favoreca o0 acompanhamento integral desses sujeitos.

A promocao da inclusdo nas aulas de Educacéo Fisica requer, portanto, uma reflexao
aprofundada sobre o conceito de inclusdo e o afastamento do paradigma da integragédo. Para
além de adaptar as atividades, é necessario adotar uma pedagogia genuinamente inclusiva, que
considere as especificidades de cada aluno/a e promova um ambiente educacional que respeite
e atenda as necessidades de todos/as, criando condicdes efetivas para seu pleno

desenvolvimento e participacéo.

2.6 A prevaléncia do TDAH

O TDAH é uma condicao neuropsiquitrica caracterizada por sintomas persistentes de
desatencdo, impulsividade e hiperatividade, que afetam diversos aspectos da vida do individuo,
especialmente nos contextos educacional, social e familiar. Sua prevaléncia tem sido objeto
de estudo em inimeras pesquisas cientificas que buscam compreender sua distribuicao e seu
impacto em diferentes populacGes ao redor do mundo. A reviséo de literatura realizada por Hora

et al. (2015) sobre as estimativas de prevaléncia do TDAH destaca uma série de aspectos
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metodoldgicos que influenciam diretamente os resultados encontrados nas investigacdes. O
estudo envolveu a anélise de artigos publicados entre 2003 e 2014, a partir de uma busca na
base de dados PubMed/MEDLINE, resultando em 23 artigos que forneceram informacdes sobre
as caracteristicas metodologicas, as amostras utilizadas e os critérios diagnosticos adotados.

Os resultados demonstraram que a média central das estimativas de prevaléncia do
TDAH foi de 11,26%, um valor consideravelmente elevado, que sugere que o transtorno é mais
comum do que indicavam estudos anteriores. A revisdo também apontou que 99% dos estudos
analisados eram do tipo transversal, ou seja, baseados em dados coletados em um Unico
momento, o que limita a compreensdo da evolucao do transtorno ao longo do tempo e impede
a avaliacdo de causas subjacentes ao seu desenvolvimento.

Além disso, a técnica de amostragem mais recorrente foi 0 método probabilistico por
conveniéncia, presente em 26,08% dos estudos revisados. Essa escolha implica que as amostras
foram selecionadas com base na facilidade de acesso aos/as participantes, o que pode introduzir
vieses e comprometer a representatividade dos resultados. Esses fatores metodoldgicos
ressaltam a complexidade envolvida na estimativa da prevaléncia do TDAH, ja que diferentes
abordagens podem conduzir a resultados substancialmente distintos. Esse fenémeno também
é observado em outros estudos, como o de Barkley (2018), que evidencia que a prevaléncia
do transtorno varia significativamente conforme os métodos de diagndstico, os critérios
adotados e as particularidades culturais das populagdes investigadas.

A questéo da prevaléncia do TDAH tem sido amplamente debatida, sobretudo em razéo
das discussdes sobre o chamado superdiagndstico — ou excesso de diagnosticos —, que ocorre
guando o TDAH ¢ identificado com maior frequéncia do que realmente se manifesta na
populacgéo. Esse processo pode decorrer da interpretacao excessiva de sintomas ou da tendéncia
de patologizar comportamentos que fogem dos padrdes considerados normais. Fatores como
mudancas nos critérios diagndsticos, maior conscientizacdo publica e pressdes sociais e
institucionais por intervencdes médicas contribuem para esse fenémeno.

O termo superdiagndstico refere-se a identificacdo de TDAH em individuos que néo
atendem completamente aos critérios clinicos, mas que acabam sendo diagnosticados devido
a demandas sociais, escolares ou familiares. A crescente rotulagdo de criangas, adolescentes e
adultos com o diagnostico de TDAH pode ser entendida como uma forma de medicalizagdo
do comportamento, influenciada pela pressdao de educadores/as, familiares e pela busca por
explicacbes simplificadas para comportamentos considerados fora dos padrdes esperados.

O aumento do namero de diagnosticos de TDAH em diferentes contextos culturais,

especialmente nos Estados Unidos, onde a quantidade de criangas diagnosticadas cresceu
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substancialmente nas Gltimas décadas, também é discutido por Barkley (2018). Para esse autor,
a ampliacdo se deve ndo apenas a evolucao dos critérios diagndsticos e a maior compreensdo
do transtorno, mas também a crescente pressdo social e institucional para enquadrar e tratar
comportamentos que destoam das normas de conduta estabelecidas.

No Brasil, a prevaléncia TDAH tem ganhado crescente visibilidade, acompanhada pelo
aumento do numero de diagnésticos nos Gltimos anos. Embora haja maior conscientizagao
sobre o transtorno, persistem desafios significativos relacionados a formacéo de profissionais
qualificados para o diagnéstico e o tratamento adequados. Soma-se a isso a escassez de
recursos, como servicos especializados e acompanhamento clinico multidisciplinar, que
constitui umadas principais limitagdes para a efetividade das intervengdes. Ademais, a limitada
compreensdo acerca da natureza do transtorno e a resisténcia em reconhecé-lo como uma
condicdo neuropsiquiatrica ainda dificultam o acesso de muitas criancas e adultos ao suporte
educacional e terapéutico necessario.

A variacdo nas estimativas de prevaléncia do TDAH entre diferentes estudos pode ser
atribuida, em grande parte, a fatores como os critérios diagnosticos empregados e a diversidade
cultural e social das populacGes investigadas. O estudo de Faraone et al. (2024), por exemplo,
demonstra que as taxas de prevaléncia variam consideravelmente entre paises, sendo mais
elevadas em contextos ocidentais, caso dos Estados Unidos, e mais baixas em paises asiaticos,
como Japao e China. Esses dados sugerem que elementos culturais e sociais exercem influéncia
direta sobre a forma como o transtorno é percebido, identificado e tratado. Em algumas culturas,
comportamentos impulsivos ou hiperativos podem ser interpretados de maneira distinta, o que
contribui para a subnotificagdo ou para diagnosticos equivocados.

Outro aspecto relevante diz respeito a alta taxa de comorbidade do TDAH com outros
transtornos psiquiatricos, como transtornos de ansiedade, de conduta e depressivos. Pesquisas
indicam que uma parcela expressiva das pessoas diagnosticadas com TDAH apresenta também
outras condi¢des associadas, 0 que torna o diagnostico mais complexo e o tratamento mais
desafiador. De acordo com Barkley (2018), a precisdo diagnéstica do TDAH é dificultada pela
sobreposicao de sintomas com outros transtornos e pela variacdo individual na manifestacéo
clinica. Essa comorbidade afeta diretamente as estratégias terapéuticas, exigindo abordagens
integradas que contemplem tanto o TDAH quanto os transtornos correlatos.

Compreender a prevaléncia do TDAH ¢é essencial para subsidiar a formulagdo de
politicas publicas e estratégias de intervencdo mais eficazes. A identificacdo precoce e 0
tratamento adequado podem melhorar significativamente a qualidade de vida dos sujeitos

afetados, sobretudo no que se refere ao desempenho escolar e a adaptagédo social. Barkley
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(2018) enfatiza que o tratamento do TDAH deve adotar uma perspectiva multidisciplinar,
envolvendo médicos, psicologos, educadores e familiares, de modo a garantir uma abordagem
holistica que considere as multiplas dimensdes do transtorno.

Em suma, a prevaléncia do TDAH permanece como uma area de estudo de grande
relevancia, com implicagbes significativas para o diagndstico, o tratamento e o
acompanhamento dos individuos afetados. A revisao conduzida por Hora et al. (2015) refor¢a
a necessidade de diagnosticos mais criteriosos e de metodologias padronizadas, capazes de
contemplar as variag6es culturais e contextuais que influenciam as estimativas de prevaléncia.
O aumento das politicas de conscientizagdo sobre o transtorno, a reducdo do estigma e
o investimento na formacé&o de profissionais qualificados séo passos importantes para garantir
que as pessoas com TDAH recebam o tratamento adequado, melhorando sua qualidade de vida

e suas oportunidades de desenvolvimento.

2.7 TDAH e asocializacéo infantil: corpos, mentes e emoc6es

Conforme mencionado anteriormente, 0 TDAH é uma condicdo neuropsiquiatrica que
tem despertado crescente interesse de pesquisadores e profissionais da salde, especialmente
no contexto da infancia. A prevaléncia desse transtorno € elevada, e ele se manifesta por meio
de comportamentos caracterizados por desatencdo, impulsividade e hiperatividade, afetando
de forma significativa a socializacdo das criancas diagnosticadas.

A obra de Barbarini (2020) propde uma reflexdo aprofundada sobre o TDAH,
compreendendo-0 ndo apenas como um transtorno clinico, mas como um fenémeno
socialmente construido, no qual as normas de conduta desempenham papel central na
configuracdo do processo de socializacdo infantil. A autora analisa esse processo a luz de dois
estudos de campo, realizados entre 2009 e 2011 e entre 2012 e 2016, conduzidos em
ambulatérios de psiquiatria infantil e em escolas brasileiras, respectivamente. Barbarini (2020)
insere 0 TDAH em uma anélise critica que envolve questbes de género, o controle da
corporalidade e das emogdes, bem como os estigmas associados as criancas diagnosticadas.

Com base na revisdo de estudos sobre o transtorno e na analise dos dados empiricos,
Barbarini (2020) identifica um padréo de socializagdo em que criangas com diagnostico de
TDAH séo frequentemente submetidas a normas rigidas destinadas a moldar seus
comportamentos, controlando tanto seus corpos quanto suas emogdes. A autora argumenta que
0 TDAH esta intimamente relacionado a construgéo social de comportamentos considerados

adequados a infancia, especialmente no que se refere ao género, dado que a prevaléncia do
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transtorno é maior entre meninos.

Esse dado suscita uma reflex&o sobre como as normas de socializa¢do infantil sdo
influenciadas por expectativas sociais relacionadas a masculinidade, sobretudo no contexto
escolar. Tal influéncia se traduz em uma exigéncia de comportamentos “normalizados”, muitas
vezes incompativeis com as caracteristicas de criangas diagnosticadas com TDAH.

Barbarini (2020) também identifica o estigma como um fator determinante na formacéo
das identidades de criangas com TDAH. O estigma social que recai sobre o transtorno exerce
impacto psicoldgico profundo, levando essas criancas a se sentirem marginalizadas e excluidas
de determinados grupos sociais, especialmente no ambiente escolar. O diagnostico de TDAH,
muitas vezes recebido com desconfianga e resisténcia, pode reforgar identidades negativas. A
autora observa que a resposta terapéutica, ao priorizar intervengdes voltadas a “correcao” do
comportamento infantil, pode, na prética, intensificar esses estigmas, em vez de promover uma
inclusdo social efetiva.

Nesse sentido, a estigmatizacao de criangas com TDAH nas escolas e em outros espagos
sociais contribui para a consolidacdo de um modelo de socializacdo que privilegia a
conformidade e a homogeneizacdo dos individuos, em detrimento da valorizacdo da
diversidade comportamental.

Por fim, Barbarini (2020) propde que a anélise da socializac¢do infantil e do TDAH seja
ampliada para um contexto mais abrangente, no qual as relagdes de poder, a normatizagdo dos
corpos e das emocdes e a producdo de identidades sociais se entrelacem de forma complexa e

interdependente. Em seu estudo, Barbarini (2017, p. 85) descreve:

A andlise do TDAH esta conectada a um modelo social contemporaneo que
busca regular ndo apenas 0os comportamentos, mas também as emocdes das
criangas, criando um padrdo de conduta desejavel e “normal”. Para isso,
escolas e instituicGes de satide adotam praticas que visam controlar o corpo
das criangas e, principalmente, as suas reacGes emocionais, de modo a
ajusta- las ao que é socialmente aceito. Essa tentativa de controle resulta
em uma marginalizagdo das criancas que ndo se encaixam nos padrfes
estabelecidos, gerando a necessidade de intervengfes especializadas e,
muitas vezes, a adocdo de medicamentos que buscam minimizar os
sintomas do TDAH, em vez de permitir uma abordagem mais holistica e
inclusiva. Outros autores corroboram essa visao criticado TDAH como um
transtorno que estd em grande parte relacionado a construgdo social. Por
exemplo, Goffman (1963) sugere que o0 estigma é um processo de
etiquetagem que gera um afastamento do individuo da sociedade, criando
uma identidade “negativa” que dificulta a reintegracdo do individuo a
comunidade. No contexto do TDAH, esse estigma se manifesta de diversas
formas, seja através da rotulagdo de “hiperatividade” ou “desatenc¢ao”, ou
por meio da discriminacdo em ambientes educacionais que ndo sabem lidar
com a diversidade de comportamento. Além disso, Foucault (1975)
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argumenta que a sociedade contemporéanea impde uma normatizacdo dos
corpos e das mentes, regida por uma légica de controle e disciplina.

Nesse sentido, a analise pode ser compreendida como um reflexo de um modelo social
no qual as instituicGes educacionais e de salde atuam na tentativa de moldar as criancas dentro
de um ideal de normalidade, frequentemente a custa de suas individualidades.

A autora retoma de Foucault (1995) o conceito de biopoder. Entendido como o conjunto
de praticas e mecanismos por meio dos quais a sociedade regula a vida dos individuos, seus
corpos e emocdes, 0 conceito pode ser observado na forma como o TDAH é abordado
socialmente. O biopoder opera ao normalizar determinados comportamentos e atitudes,
ao mesmo tempo em que marginaliza aqueles que ndo se enquadram nesse padrdo, como
ocorre com as criangas diagnosticadas com o transtorno. Essa normatizacéo revela ndo apenas
0 controle sobre as acdes dessas criancas, mas também a tentativa de regular suas emocdes e
reacOes diante das situacOes cotidianas, 0 que dificulta ainda mais a aceitagdo de suas
diferencas.

A analise proposta por Barbarini (2020), ao enfatizar a intersecédo entre o controle da
corporalidade, das emocdes e da mente das criancas com TDAH, evidencia a necessidade de
repensar as formas de intervencao terapéutica. Mais do que tratar o transtorno, trata-se de
compreender e valorizar a diversidade de expressbes e comportamentos no contexto
educacional. O olhar critico sobre 0 TDAH e sobre os processos de socializacdo infantil
apresentado pela autora sugere que, em vez de buscar a correcdo de comportamentos
considerados inadequados, € fundamental promover uma abordagem que possibilite as criangas
com TDAH encontrar seu lugar na sociedade, respeitando suas singularidades e acomplexidade

de suas identidades.
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3 PESQUISA BIBLIOGRAFICA: A BUSCA POR SOLUCOES PARA AS
QUESTOES ORIENTADORAS DA PESQUISA

Esta secdo tem como objetivo apresentar os resultados da pesquisa bibliogréafica e a
potencialidade desses achados para subsidiar respostas as questdes orientadoras do estudo. Para
tanto, as subsecOes foram organizadas de modo a expor os resultados a partir dos eixos de
andlise previamente definidos e descritos na secdo metodoldgica: tipo, abordagem e método
utilizados; objetivos; base tedrica; questdes orientadoras do estudo; solucbes apresentadas;
lacunas e potencialidades das solugdes para responder as questfes da pesquisa.

E importante destacar que, por meio da pesquisa bibliografica, buscou-se mostrar
conhecimentos relevantes que possibilitam compreender o significado das atividades
esportivas nas aulas de Educacdo Fisica para a inclusdo escolar de estudantes com TDAH.
Assim, o estudo procurou identificar e analisar as solugfes presentes nas obras examinadas,
verificando sua pertinéncia e potencialidade para compor respostas as questdes que nortearam
a investigagdo, quais sejam: questdo central: Qual € a contribui¢do das atividades esportivas,
nas aulas de Educacéo Fisica, para a inclusdo escolar de estudantes do Ensino Fundamental 11
com TDAH?; questbes complementares: O que consta nas obras analisadas sobre as relacfes
entre a participacdo em atividades esportivas e o desempenho académico, social e emocional
dos estudantes? Quais sdo as atividades esportivas indicadas, considerando as especificidades
dos/as estudantes com TDAH?

Cabe ressaltar que a pesquisa bibliografica constitui uma ferramenta essencial na
construgdo do conhecimento académico, especialmente em estudos que investigam a
importancia das atividades fisicas no ambiente educacional. No contexto da incluséo escolar
de estudantes com TDAH, esse tipo de investigacdo mostra-se particularmente relevante, pois
oferece uma base tedrica consistente para compreender como o esporte pode favorecer a
integracdo desses/as alunos/as, promovendo avangos em seu desenvolvimento cognitivo, social
e emocional.

A pesquisa bibliografica possibilita o levantamento, a analise e a interpretacdo de dados
sobre o impacto das atividades fisicas em aspectos como a concentracdo e o controle da
impulsividade, alem de apontar caminhos para solucfes pedagdgicas mais praticas e eficazes
no processo de aprender juntos.

Dito isso, na préxima subsecdo, descrevem-se 0s procedimentos adotados e

apresentam-se 0s resultados obtidos.
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3.1 Das obras identificadas as obras selecionadas e analisadas

Nesta pesquisa bibliografica, buscou-se identificar e analisar a contribuicdo das
atividades esportivas nas aulas de Educacéo Fisica do Ensino Fundamental Il para a inclusdo
escolar de estudantes com Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Além
disso, objetivou-se examinar o que consta nas obras acerca das relagdes entre a participagédo em
atividades esportivas e 0 desempenho académico, social e emocional dos estudantes; verificar
as atividades esportivas mais indicadas, considerando as especificidades dos/as estudantes com
TDAMH; e elaborar diretrizes para o planejamento de atividades com base nos resultados da
pesquisa bibliogréfica, visando a inclusdo escolar de estudantes do Ensino Fundamental 11 com
TDAMH, sistematizando-as em um e-book.

Com o propésito de detalhar o percurso investigativo desenvolvido, retomam-se
aspectos apresentados na introdugdo deste trabalho, reafirmando que, para assegurar
consisténcia e rigor metodoldgico, o levantamento bibliogréafico foi conduzido por meio de
buscas sistematizadas nas seguintes bases académicas: PubMed, Scopus, Google Scholar,
SCiELO e Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), considerando o recorte
cronoldgico de 2010 a 2024. A escolha dessas fontes fundamentou-se em sua credibilidade e
na ampla disponibilizacdo de materiais cientificos qualificados.

Os descritores de pesquisa foram definidos com base nos objetivos do estudo e
empregados de forma combinada, em portugués e inglés. Os principais termos utilizados foram:
“Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade”, “TDAH”, “inclusdo escolar”, “atividades
esportivas”, “educagdo fisica”, “desempenho académico”, “esporte e aprendizagem”,
“educagdo inclusiva”, “school inclusion”, “ADHD”, “sports in education”, “physical
education” e “academic performance”. O uso de operadores booleanos (AND, OR e NOT)
auxiliou na combinacéo estratégica dos termos, permitindo refinar os resultados e ampliar a
precisdo das buscas.

Os critérios de inclusdo contemplaram publicacdes revisadas por pares, livros,
dissertacOes e teses que abordassem diretamente a relagdo entre préaticas esportivas, TDAH e
inclusdo escolar, publicadas preferencialmente nos ultimos quinze anos, em portugués ou
inglés, e disponiveis em texto completo. Foram excluidos materiais que ndo apresentavam

vinculo direto com o objeto da pesquisa, bem como estudos ndo acessiveis integralmente.
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O processo de analise das obras seguiu cinco tipos de leitura: reconhecimento,
exploratoria, seletiva, reflexiva/critica e interpretativa — conforme a metodologia descrita por
Lima e Mioto (2007). Essa abordagem garantiu a selecdo criteriosa das obras, assegurando
a incorporacdo apenas dos materiais mais relevantes e com rigor cientifico adequado para
embasar a pesquisa.

De modo a explicitar os achados, o Quadro 4 apresenta as oito obras selecionadas e
analisadas sobre a tematica TDAH e atividades esportivas, dentre as 73 inicialmente

identificadas.



Quadro 4 — Estudos sobre TDAH e atividades esportivas
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Contribuicéo para a

O impacto da préatica de

atividades fisicas no
desempenho de
estudantes com TDAH.

de estudantes
TDAH.

com

dos sintomas de
TDAH apds

atividades fisicas.

Tipo/Autor/Ano/Titulo Metodologia Periddico Objetivo Resultados _

pesquisa
Artigo Pesquisa Revista Analisar o impacto da | Melhora no | Resultados apontam evidéncias
ALVES, M. R.; | quantitativa; Educacéo pratica de atividades | desempenho empiricas de que a participacdo
GOMES, F. S. (2020) estudo de caso Fisica fisicas no desempenho | académico; reducdo | em atividades fisicas

estruturadas estd associada a
melhoria do  desempenho
académico e a reducdo dos
sintomas do TDAH, resultados
que subsidiam a confirmacao
da hipétese de que as praticas
corporais desenvolvidas nas
aulas de Educacdo Fisica
favorecem a atengdo e o
engajamento dos estudantes,
ainda que a identificacdo de
indicadores  explicitos  de

inclusdo  escolar  requeira
triangulagcdo com outras fontes

de dados.
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Artigo

CORTES, R;;
FALKNER, S,;
HIRSH, A. S.
(2022)

Attention-
deficit/hyperactivity
disorder (ADHD)
and academic
performance
[Transtorno do
déficit de atencéo e
hiperatividade
(TDAH) e
desempenho
académico].

Estudo clinico; analise

estatistica

Revista de
Psicologia
Clinica
Infantil e

Adolescente

Estudar a relagéo
entre TDAH e
desempenho
académico em
criancas e

adolescentes.

Identificacdo de

estratégias de suporte

académico para

criancas com TDAH.

Resultados apontam evidéncias
clinicas que relacionam o TDAH
ao desempenho académico,
destacando estratégias de
suporte escolar que podem ser
articuladas as préaticas de
Educacao Fisica com vistas a
promocdo da inclusdo, mesmo

sem foco exclusivo nessa area.
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Livro Revisdo de préticas Imprensa Apresentar Identificacdo de Resultados sinalizam a
DUPAUL, G. J; escolares Guilford estratégias de estratégias escolares consolidacédo de préticas de
STONER, G. avaliacéo e para inclusdo e melhora | avaliagdo e intervengdo voltadas
(2014) intervencgéo para no desempenho ao contexto escolar, oferecendo
School-based TDAH nas escolas | académico de criancas | subsidios para o delineamento de
interventions for com TDAH. acomodac0es e adaptacoes
elementary school pedagdgicas nas aulas de
students with Educacdo Fisica, visando
ADHD favorecer a participacéo ativa
[Intervencoes dos/as estudantes, a manutencéo
escolares para alunos do comportamento on-task e a
do ensino promocdo da equidade no
fundamental com processo de ensino e

TDAH] aprendizagem

Artigo Revisdo integrativa Brazilian Analisar 0s Estudos apontam que os | Resultados apontam que a
FERNANDES, M. Journal of | beneficios da exercicios regulares pratica regular de atividade

E. P. etal. (2024). Health pratica de ajudam a reduzir fisica contribui

Impacto da atividade Review atividades fisicas sintomas de desatengéo | significativamente para o

fisica no tratamento
do TDAH: uma

revisao integrativa

no tratamento e no
manejo de

pacientes com

e hiperatividade,
melhoram funcdes

executivas e diminuem

tratamento de individuos com
TDAH, especialmente quando

associada ao uso de medicacao e
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TDAH, a fim de
incentivar as
intervencoes
relacionadas a essa
pratica, assim
como intervengdes
medicamentosas e
terapias cognitivas
comportamentais, a
fim de garantir um
tratamento
adequado e
promover a
melhora na
qualidade de vida

dessa populacéo.

ansiedade, depresséo e

insonia.

a terapia comportamental, o que
potencializa os efeitos positivos
sobre a atencdo, o controle dos
impulsos e a regulacdo
emocional, promovendo
melhorias no desempenho
académico e na qualidade de

vida dos/as estudantes.
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Dissertacéo
MEDINA, J. A.
(2010)

Efeitos de atividades

fisicas sobre atencéo

sustentada de criancas

portadoras de
Transtornos de
Déficit de Atencéo e

Hiperatividade.

Comparacéo entre
criangas usuarias e
ndo usuarias de
metilfenidato quanto a
variaveis
antropomeétricas,
cognitivas e
fisioldgicas; avaliacdo
imediata ap6s
exercicio intenso;
desempenho
atencional medido
pelo teste de
desempenho continuo
(CPT); analise dos
efeitos cronicos do
farmaco sobre a

cognicao pés-esforgo.

UNIFESP

Testar a hipotese
de que
catecolaminas
centrais explicam o
aumento da
velocidade de
reacao pos-
exercicio e
mensurar o efeito
de esforcos fisicos
agudos
supraliminares na
atencdo sustentada
de 25 criancas com
TDAH (DSM-1V).

Metilfenidato néo
modificou de forma
relevante o desempenho
cognitivo pos-esforco;
houve melhora
significativa no tempo
de resposta e
normalizagéo da
impulsividade e da
vigilancia no CPT apds

0 exercicio.

Resultados indicam que a
melhora cognitiva observada
apos a pratica de exercicios
fisicos ndo depende
exclusivamente de
catecolaminas centrais; sustenta
0 uso de exercicio fisico (agudo
e intenso) como intervengao néo
farmacol6gica adjunta no
manejo de sintomas do TDAH,;
desloca o foco para mecanismos
alternativos, como arousal,
modulagdo autonémica e fatores
motivacionais, apresentando
implicacdes relevantes para o
desenvolvimento de protocolos
clinicos e para a implementacéo
de praticas pedagdgicas nas

escolas.
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Dissertacéo
REZENDE, J. C. G.
(2011)
Metilfenidato e suas
implicagdes na
autopercepcao e no
perfil psicomotor de
criancas escolares,
Maring4, 2011

Estatistica descritiva,
por meio do teste de
Shapiro Wilk, Mann
Whitney, teste Qui-
quadrado, correlagéo
de Spearman e alfa de
Cronbach, com
significancia

determinada de 5%.

Repositorio
UEM

Analisar ainfluéncia
do metilfenidato
sobre o perfil
psicomotor e sua
relacdo com a
percepcao de
competéncia de
criangas com
TDAH.

O uso de metilfenidato
(MHT) demonstrou

melhora na percepgéo
de competéncia
cognitiva e no
autoconceito (valor
global), especialmente
em criangas mais novas
(8-9 anos) e com
predominio de sintomas
de desatencdo. Em
contrapartida, criangas
mais velhas
apresentaram melhor
desempenho nos
dominios psicomotor e
afetivo. Contudo, o
MHT né&o exerceu
influéncia significativa
sobre o
desenvolvimento

psicomotor, incluindo

Resultados implicam o reforco

da ideia de que MHT) exerce
impacto positivo principalmente
sobre a competéncia cognitiva e 0
autoconceito (valor global),
especialmente em criancas mais
novas e pertencentes ao subtipo
predominantemente desatento.
Contudo, 0 medicamento nédo
promove avancos significativos
no desenvolvimento psicomotor.
Esses achados ampliam a
compreensdo acerca dos efeitos
seletivos do MHT, distinguindo
os beneficios cognitivos e
afetivos de suas limitagdes nas
habilidades motoras, alem de
evidenciar variagcdes em seus
efeitos conforme a idade e o
subtipo do TDAH.
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aspectos de equilibrio,
nocéo espaco-temporal
e praxia fina. Verificou-
se, ainda, correlacao
moderada entre
competéncia cognitiva e
valor global, sugerindo
uma relacédo positiva
entre percepcao
intelectual e

autovalorizacao pessoal.
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Dissertacéo
JUNQUEIRA, C.
(2021)

Efeito do desempenho
motor nas habilidades
funcionais em
criancgas e
adolescentes com
TDAH

Qualitativa com
analise descritiva e

estatistica descritiva

Repositdrio
UFMG

Investigar o efeito
do desempenho
motor nas
habilidades
funcionais em
criancas e
adolescentes com
TDAH.

O desempenho motor
mostrou-se um preditor
das habilidades
funcionais relacionadas
a atividade diaria,
mobilidade e
responsabilidade,
embora néo tenha
apresentado efeito
significativo sobre as
habilidades funcionais

sociais e cognitivas.

Resultados podem ser relevantes
para a préatica do profissional de
Educacao Fisica e na préatica
clinica dos profissionais de
Fisioterapia e Terapia
Ocupacional.
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Dissertacéo
ARAUJO JUNIOR, I.
F. (2023)

Efeito terapéutico da
oficina de brinquedos
e brincadeiras para
atencgdo sustentada em
criancas de sete a
nove anos com
TDAH

Pesquisa-a¢cdo com
quatro criangas (79
anos) diagnosticadas;
instrumentos: ficha de
identificacdo e roteiro
de observacdo; 12
sessOes de 40
min/semana durante
dois meses (960 h de

filmagens); atividades:

tangram, peteca e
bilboqué; analise pelo

método scriptural.

Repositorio
UFPB

Analisar o
potencial
terapéutico da
Oficina de
Brinquedos e
Brincadeiras Ativas
(OBBA) na atengéo
sustentada de
criangas com
TDAH.

A oficina promoveu o
desenvolvimento da
atencdo sustentada, da
imaginacéo, da
criatividade e da
autoestima. Os jogos de
construgdo utilizados
mostraram-se recursos
acessiveis, de baixo
custo e sem
contraindicacoes,
favorecendo uma
pratica ludica que
estimula o foco, a
experimentacao e a

expressao criativa.

Resultados indicam que a
OBBA oferece contribuicdes
relevantes ao investigar o jogo
de construgdo como recurso
terapéutico ndo medicamentoso
para criangas com TDAH,
evidenciando seu potencial para
estimular a atencdo, a
criatividade e o engajamento,
além de promover o
desenvolvimento cognitivo e
socioemocional de forma ludica

e acessivel.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Partindo das informag6es do Quadro 4, e tomando como base os estudos selecionados,
apresenta-se, a seguir, a descricdo das obras analisadas. Esse percurso inicial permite
compreender, de forma sistematica, como cada investigacdo aborda a relacdo entre o TDAH, o
desempenho académico e as praticas de intervencao, especialmente aquelas ligadas a atividade
fisica e ao contexto escolar. Em seguida, sdo discutidos os principais resultados obtidos,
evidenciando convergéncias e divergéncias entre os achados, com o intuito de identificar

padrdes de contribuicdo e lacunas ainda existentes.

3.2 Asobras, as questdes de pesquisa e a potencialidade das respostas

Em continuidade ao que foi exposto, esta subsecdo tem como propdsito explorar as
principais contribui¢Oes das obras selecionadas e analisadas acerca do TDAH. Destacam-se e
analisam-se as solucdes registradas nas producdes estudadas, bem como a potencialidade dessas

solucgdes para responder as questdes orientadoras desta pesquisa bibliogréfica.

3.2.1 O impacto da pratica de atividades fisicas no desempenho de estudantes com TDAH
(Alves; Gomes, 2020)

O estudo de Alves e Gomes (2020), intitulado “O impacto da pratica de atividades
fisicas no desempenho de estudantes com TDAH”, investigou a influéncia da pratica de
atividades fisicas no desempenho académico de estudantes com TDAH, enfatizando a relacéo
entre exercicios estruturados e melhorias cognitivas e comportamentais.

O artigo apresenta uma base teorica que integra conceitos das areas de neurociéncia,
psicologia do desenvolvimento e Educacdo Fisica, destacando a importancia das praticas
corporais como ferramenta terapéutica no contexto escolar.

Os resultados indicam que a realizacdo regular de atividades fisicas contribui para a
reducdo dos sintomas centrais do transtorno, como desatencao, impulsividade e hiperatividade,
ao mesmo tempo em que favorece o engajamento e a participacdo dos estudantes nas tarefas
escolares.

O estudo sugere que, embora a melhora no desempenho académico seja consistente, a
avaliacdo de indicadores mais explicitos de inclusdo escolar requer a triangulacéo de dados com
outras fontes, como observacdes em sala de aula e relatos de professores e familiares. Nesse
sentido, a pesquisa reforca a importancia da Educagdo Fisica como um espaco que, quando

estruturado adequadamente, pode promover atencdo, disciplina e engajamento em estudantes
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com TDAH, complementando estratégias pedagdgicas e terapéuticas voltadas ao manejo do
transtorno.

Dessa forma, o artigo fornece evidéncias empiricas de que praticas corporais planejadas
podem constituir um recurso eficaz para apoiar o aprendizado e a concentracdo de alunos com

TDAH, contribuindo para sua incluséo e melhor desempenho escolar.

3.2.2 Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD) and academic performance (Cortes;
Falkner; Hirsh, 2022)

O estudo de Cortes, Falkner e Hirsh (2022), intitulado Attention-deficit/hyperactivity
disorder (ADHD) and academic performance (Transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH) e desempenho académico), evidencia que criancas e adolescentes com
TDAH apresentam impactos significativos no desempenho académico, refletindo dificuldades
de atencdo, organizacgéo e regulacdo comportamental.

A pesquisa adota uma abordagem quantitativa e observacional, fundamentada em uma
revisdo sistematica da literatura, e oferece recomendacBes baseadas em evidéncias para
aprimorar o desempenho escolar de individuos com TDAH.

A base tedrica do estudo apoia-se em modelos neuropsicoldgicos do TDAH, que
explicam as dificuldades de atencdo e controle executivo, e em teorias educacionais, que
propdem estratégias pedagdgicas eficazes para o atendimento a alunos com o transtorno.

Os autores ressaltam que essas dificuldades extrapolam o espaco da sala de aula,
afetando também o engajamento dos/as estudantes em outras atividades escolares, incluindo a
Educacdo Fisica. O artigo indica que a implementacdo de estratégias de suporte académico,
como acompanhamento individualizado, ajustes pedagdgicos e atividades estruturadas, pode
contribuir para mitigar os efeitos do TDAH sobre o aprendizado.

Além disso, o estudo propGe adaptacBes pedagdgicas que envolvem instrucdes claras,

uso de recursos visuais e organizagao adequada do ambiente de aprendizagem.

! Durante o processo de revisio bibliogréfica, o artigo estava disponivel em base de dados para consulta. Contudo,
na etapa de reviséo final desta dissertacdo, bem como na checagem final das referéncias, ndo foi possivel localizar
uma versdo completa e de acesso gratuito. Embora a pagina oficial da Taylor & Francis Online (Tandfonline)
confirme a existéncia do artigo, ndo foram identificadas versdes em acesso aberto em repositdrios institucionais,
bases publicas ou servidores académicos, tampouco versdes pré-print ou copias autorizadas disponiveis. Diante
da inconsisténcia entre o DOI informado e os metadados bibliogréaficos localizados, suscita-se a hipotese de erro
de indexacdo ou de vinculacgdo a préaticas editoriais ndo transparentes, possivelmente associadas a periédicos de
perfil predatorio. A observagdo é registrada para assegurar a transparéncia metodoldgica quanto a verificacéo e
rastreabilidade das fontes utilizadas nesta pesquisa.
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Dessa forma, o estudo apresenta contribuigdes relevantes para a presente pesquisa, uma
vez que os autores defendem que préaticas escolares, inclusive no contexto das aulas de
Educacdo Fisica, podem ser articuladas para promover a inclusdo e o aprimoramento do

desempenho académico, ainda que o foco principal do estudo ndo seja a area esportiva.

3.2.3 School-based interventions for elementary school students with ADHD (Dupaul; Stoner,
2014)

DuPaul e Stoner (2014), no livro School-Based Interventions for Elementary School
Students with ADHD (Intervencdes escolares para alunos do ensino fundamental com TDAH),
discorrem sobre as dificuldades académicas, sociais e comportamentais enfrentadas por
criangas com TDAH ao longo do Ensino Fundamental. Os autores integram abordagens
comportamentais, académicas e sociais no planejamento das intervences escolares,
defendendo que uma atuacdo combinada é mais eficaz do que estratégias isoladas.

Embora os tratamentos medicamentosos possam reduzir os sintomas do transtorno, 0s
autores garantem que, geralmente, esses tratamentos ndo sdo suficientes para promover
melhorias significativas no desempenho escolar. Por essa razdo, destacam a importancia de
associar a medicacdo a intervengdes no ambiente escolar, tais como estratégias
comportamentais, acdes académicas estruturadas, programas de interacdo entre pares,
treinamento em organizacdo e préaticas de autorregulacao.

A base tebrica da obra fundamenta-se nos principios da psicologia escolar e da
psicopedagogia aplicados ao contexto educacional, articulando-se também as diretrizes do
DSM-5 para o diagnostico e manejo do TDAH. Segundo os autores, essas abordagens
apresentam resultados positivos, sendo mais amplamente respaldadas as estratégias
comportamentais em sala de aula, o desenvolvimento de habilidades organizacionais e 0
incentivo a autorregulacéo.

Nesse contexto, DuPaul e Stoner (2014) defendem que os clinicos devem atuar em
parceria com os/as profissionais da salde mental escolar, a fim de garantir que essas
intervencgdes sejam aplicadas de forma continua e integrada ao longo da trajetdria educacional
do/a estudante.

O estudo propde, portanto, uma abordagem holistica, que considera o aluno em sua
totalidade, englobando aspectos académicos, comportamentais e sociais. As ideias apresentadas

pelos autores contribuem de maneira significativa para as pesquisas sobre o TDAH, ao
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evidenciar que criangas com o transtorno enfrentam desafios multiplos no ambiente escolar e
que o tratamento isolado com medicacdo, embora eficaz na reducdo dos sintomas, raramente é
suficiente para melhorar o desempenho escolar, o que justifica aimplementacéo de intervencdes
complementares, como estratégias comportamentais em sala de aula, treinamentos de
organizacao e préaticas de autorregulacéo para a inclusao efetiva de estudantes com TDAH. A
obra oferece, assim, subsidios teGricos e préticos para 0 aprimoramento das estratégias

pedagdgicas e terapéuticas voltadas a esse publico.

3.2.4 Impacto da atividade fisica no tratamento do TDAH: uma revisao integrativa (Fernandes
et al., 2024)

Em conformidade com Fernandes et al. (2024, p. 23), no artigo intitulado “Impacto da
atividade fisica no tratamento do TDAH: uma revisdo integrativa”, “o TDAH é classificado
como um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizado por niveis clinicamente
significativos de desatencéo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade”.

Fundamentados no DSM-5, os autores ressaltam que o TDAH ¢é subdividido em trés
apresentacdes: combinada (desatenta e hiperativa/impulsiva), predominantemente desatenta e
predominantemente hiperativa/impulsiva. Destacam, ainda, que a abordagem terapéutica para
o TDAH é multimodal, tendo como pilar central a psicoeducacdo, a qual deve ser oferecida a
todos os individuos diagnosticados (APA,2014).

No que se refere ao papel da atividade fisica, Fernandes et al. (2024) salientam que
diversos estudos recentes demonstram efeitos benéficos do exercicio fisico sobre os sintomas
do TDAH, sobretudo os exercicios aerdbicos de intensidade moderada a alta. A préatica regular
de atividades fisicas auxilia nas funcbes executivas e no controle da atencdo em criancas,
proporcionando ganhos cognitivos e comportamentais relevantes.

Os autores ressaltam que a pratica dessas atividades oferece beneficios significativos a
individuos com TDAH, promovendo melhorias na atencao, nas fungdes executivas, na memoria
de trabalho e no planejamento, além de reduzir impulsividade e hiperatividade. Ressaltam,
ainda, que o exercicio fisico contribui para a saide mental ao elevar os niveis de dopamina e
aliviar sintomas de ansiedade, depresséo e insonia, favorecendo, assim, a adaptacédo social e 0
bem-estar geral.

Na revisdo integrativa conduzida, os autores observam que os estudos analisados
apontam maior eficacia das atividades cognitivamente envolventes, como esportes com bola,

equitacdo e esportes aquaticos, para o aprimoramento da atencdo, enquanto exercicios
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cardiovasculares e de resisténcia tendem a favorecer a regulacdo emocional e a capacidade de
foco.

Dessa forma, a atividade fisica potencializa o tratamento do TDAH quando combinada
a medicacéo e as terapias comportamentais, devendo ser adaptada as caracteristicas individuais
para maximizar seus beneficios. Contudo, os autores indicam a necessidade de mais pesquisas
que aprofundem a compreensdo dos mecanismos subjacentes e dos efeitos de longo prazo
dessas intervencdes.

Nesse sentido, o estudo de Fernandes et al. (2024) oferece uma contribuicao relevante
ao demonstrar que a atividade fisica exerce efeitos positivos expressivos sobre sintomas centrais
do TDAH, como desatencdo, impulsividade e hiperatividade, além de favorecer o
desenvolvimento das funcfes executivas e a saide mental. Ao identificar os tipos de exercicios
mais eficazes e ao evidenciar o potencial da pratica regular como complemento a medicacéo e
as terapias comportamentais, o trabalho fornece subsidios valiosos para o desenvolvimento de
estratégias integradas de manejo do transtorno. Ademais, reforca a importancia da adaptacéo
individualizada das intervencgdes e aponta lacunas que podem orientar futuras investigacoes na

area.

3.2.5 Efeitos de atividades fisicas sobre atencdo sustentada de criancas portadoras de

Transtornos de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (Medina, 2010)

O estudo de Medina (2010), intitulado “Efeitos de atividades fisicas sobre a atencgao
sustentada de criancas portadoras de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade”, teve
como objetivo testar se o exercicio fisico agudo supralimiar pode melhorar o desempenho
cognitivo, especificamente a atencdo sustentada e a impulsividade, mensurados pelo CPT-II,
em criangas com TDAH, comparando usuarios e ndo usuarios do medicamento metilfenidato.

A pesquisa aborda a neurobiologia do TDAH, discutindo os sistemas dopaminérgico e
noradrenérgico, além de revisar a literatura sobre a eficacia de tratamentos farmacolégicos e
comportamentais. Para tanto, envolveu a avaliagdo de criangas com TDAH antes e ap6s uma
intervencdo de esforco fisico agudo. O método utilizado consistiu na comparacao experimental
entre grupos de criancas com TDAH, considerando o uso de medicacdo e 0 impacto de
exercicios fisicos intensos sobre a cognigéo.

Os resultados sugerem que o exercicio agudo melhora significativamente a velocidade

de reacdo e a vigilancia, indicando que a atividade fisica pode ser um recurso auxiliar no manejo
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dos sintomas do TDAH, independentemente dos efeitos cronicos do metilfenidato. O trabalho
de Medina (2010) contribui de forma significativa para as pesquisas sobre o TDAH ao
investigar a relacdo entre neurotransmissores e atividade fisica.

O autor propde que, além do tratamento medicamentoso, a pratica regular de exercicios
fisicos pode atuar como coadjuvante terapéutico, potencializando os efeitos positivos no
controle dos sintomas do transtorno. Essa abordagem amplia a compreensao sobre o TDAH, ao
sugerir que intervenc6es ndo farmacologicas, como a atividade fisica, podem ser incorporadas
de forma eficaz ao tratamento convencional. Portanto, o estudo oferece uma perspectiva
inovadora e complementar, enriquecendo as estratégias terapéuticas e promovendo uma

abordagem mais holistica no tratamento do TDAH.

3.2.6 Metilfenidato e suas implicacGes na autopercepcado e no perfil psicomotor de criangas
escolares (Rezende, 2011)

A dissertagdo “Metilfenidato e suas implicagdes na autopercepcdo e no perfil
psicomotor de criangas escolares” oferece contribuicdes relevantes para a compreensdo do
TDAH, especialmente no que se refere a relacdo entre intervencdo farmacoldgica,
desenvolvimento psicomotor e autopercepgdo em criancgas.

O estudo, de carater descritivo, exploratério e causal-comparativo, investigou os efeitos
do metilfenidato (MHT) sobre a competéncia cognitiva e o autoconceito, evidenciando melhora
nessas areas em razdo da atuacdo dopaminérgica do medicamento, embora ndo tenha sido
observado impacto positivo no desenvolvimento psicomotor, sendo que o grupo sem uso de
MHT apresentou desempenho superior em equilibrio, no¢do espaco-temporal e praxia fina.

Os resultados evidenciaram que usuarios de metilfenidato apresentaram maior
percepcdo de competéncia cognitiva e global, porém desempenho inferior em habilidades
psicomotoras — equilibrio, nocdo espaco-temporal e praxia fina. Verificaram-se ganhos
cognitivos mais expressivos em criangas de 8 a 9 anos, sendo que as diagnosticadas com o
subtipo desatento apresentaram melhores resultados cognitivos e afetivos. Foi observada, ainda,
correlacdo moderada entre competéncia cognitiva e valor global.

Conclui-se que o metilfenidato melhora a competéncia cognitiva e global, mas néo altera
0 desenvolvimento psicomotor. Trata-se de um estudo quantitativo realizado com 50 criangas
(8-11 anos), divididas entre usuéarias e ndo usuarias de metilfenidato. Foram utilizados a bateria
psicomotora de Fonseca e a escala de Harter como instrumentos de avaliacdo, e aplicadas

analises estatisticas descritivas e inferenciais (Shapiro-Wilk, Mann-Whitney, qui-quadrado,
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Spearman e alfa de Cronbach). Além disso, o estudo detalhou a agdo do MHT por subtipos de
TDAH e faixa etaria, demonstrando que criangas com o subtipo desatento obtiveram melhores
resultados em competéncias cognitivas, comportamentais e valor global em comparacéo as
hiperativas ou combinadas, com efeitos mais evidentes entre 8 e 9 anos.

O trabalho também caracterizou o perfil psicomotor das criangcas com TDAH, revelando
desempenho geral dentro da normalidade, embora com déficit especifico em praxia global, o
que indica a necessidade de intervengdes psicomotoras, especialmente em contextos nos quais
a Educacdo Fisica € limitada. A pesquisa estimou uma prevaléncia de 2% de TDAH na rede
municipal de Cianorte (PR), reforcando a importancia de critérios diagnosticos rigorosos.

Teoricamente, a dissertacdo reforca uma abordagem integral do desenvolvimento
infantil, baseada na teoria psicogenética de Wallon, destacando a afetividade como elemento
central da aprendizagem e a necessidade de suporte social, familiar e escolar. Observou-se,
ainda, que o desempenho escolar fortalece o autoconceito, evidenciando a importancia do
ambiente educativo.

O estudo apontou limitac6es préaticas do tratamento farmacoldgico, como dificuldades
financeiras e restricdes no sistema publico de saude, que comprometem a continuidade do uso
do MHT. Rezende (2011) demonstra que o uso de metilfenidato impacta positivamente a
autopercepcao cognitiva, mas néo afeta o desenvolvimento motor, indicando a necessidade de

complementar as intervengdes farmacoldgicas com atividades psicomotoras especificas.

3.2.7 Efeito do desempenho motor nas habilidades funcionais em criancas e adolescentes com
TDAH (Junqueira, 2021)

A dissertagdo de Junqueira (2021), intitulada “Efeito do desempenho motor nas
habilidades funcionais em criancgas e adolescentes com TDAH”, caracteriza 0 transtorno como
uma condicdo neuropsicobioldgica que afeta o neurodesenvolvimento, manifestando-se por um
padréo persistente de desatencdo, hiperatividade e impulsividade.

A pesquisa apresenta abordagem qualitativa, com dados analisados de forma
quantitativa e correlacional. Para o autor, criancas com TDAH exibem déficits nas funcbes
executivas, os quais estdo anatdmica e funcionalmente relacionados as areas motoras, o que
pode explicar a presenca de alteracdes motoras em aproximadamente 30% a 50% dos casos.
Esses déficits podem, ao longo do desenvolvimento, impactar negativamente a qualidade de

vida e a funcionalidade da crianga nos contextos familiar, escolar e social.
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O objetivo da pesquisa foi investigar de que forma o desempenho motor influencia as
habilidades funcionais — atividades diarias, mobilidade, responsabilidade e aspectos
sociais/cognitivos — em jovens com TDAH. Trata-se de um estudo correlacional com 24
participantes (11,62 + 2,16 anos), no qual o desempenho motor foi avaliado por meio do
MABC-2 e as habilidades funcionais pelo PEDI-CAT. As anélises estatisticas incluiram
regressdes lineares entre o escore total do MABC-2 e cada dominio funcional.

A pesquisa indica que o desempenho motor € capaz de predizer as habilidades
funcionais relacionadas as atividades diarias, a mobilidade e a responsabilidade, entretanto, para
o dominio social/cognitivo, ndo foi observado efeito significativo. Os resultados evidenciam o
papel do exercicio motor na potencializacdo das funcbes executivas e na promocdo da
autonomia cotidiana.

Jungueira (2021) destaca, ainda, a relacdo direta entre competéncia motora e
funcionalidade em individuos com TDAH, sugerindo a incorporacdo de programas de
treinamento motor adaptados para favorecer a autonomia e a mobilidade desses jovens.

Os resultados obtidos a partir das avaliacdes do desempenho motor e funcional de cada
participante oferecem informacBes detalhadas sobre os impactos especificos do TDAH,
permitindo que profissionais de salde compreendam de forma personalizada as necessidades
de cada crianca ou adolescente. Essa compreensdo orienta a selecdo e o planejamento de
intervencdes mais direcionadas e eficazes, contribuindo para a promog¢édo de maior qualidade

de vida e funcionalidade nos diferentes contextos de desenvolvimento.

3.2.8 Efeito terapéutico da oficina de brinquedos e brincadeiras para atengdo sustentada em

criancas de sete a nove anos com TDAH (Aradjo Junior, 2023)

A dissertacdo de Araujo Junior (2023), intitulada “Efeito terapéutico da oficina de
brinquedos e brincadeiras para atencdo sustentada em criancas de sete a nove anos com TDAH”,
identificou que a intervengdo com a Oficina de Brinquedos e Brincadeiras para Atengédo
Sustentada (OBBA) produziu a estimulacdo necessria para a manutencdo da atencdo
sustentada em criancas com TDAH. O objetivo do estudo foi avaliar o efeito terapéutico da
OBBA sobre a atencdo sustentada de criancas diagnosticadas com o transtorno. Observa-se que
a pesquisa se fundamentou em referenciais da neurociéncia e da psicologia do desenvolvimento.

Os resultados do estudo evidenciaram que 0s jogos de construgéo, como tangram, peteca

e vai-e-vem, foram eficazes para manter a atencdo por longos periodos, tanto durante a
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confeccdo dos brinquedos quanto na execucao das brincadeiras, apresentando tempo de atengéo
superior ao de dispersdo e flutuacdo. Para o autor, as atividades mostraram-se altamente
motivadoras, acionando conexdes neuronais relacionadas a atencéo e promovendo engajamento
profundo, de modo que as criancas se envolviam completamente na tarefa.

A experiéncia com 0s jogos estimulou a imaginagéo, a criatividade e a autoestima,
funcionando como um centro de recompensa que proporcionou “doses homeopéticas de
sensacdo de sucesso”, permitindo que as criancas completassem tarefas e transformassem seus
discursos de “nao consigo” em “eu consegui” e “deixa que eu fago”. Segundo Araujo Junior
(2023), a associacdo criativa das pe¢as com situacdes do cotidiano também contribuiu para a
ativacdo do cortex pré-frontal e 0 aumento da concentracao.

O estudo destacou, ainda, a acessibilidade e a aplicabilidade da OBBA, uma vez que se
trata de uma intervencdo de baixo custo, facil acesso e sem contraindica¢des, que estimula o
desejo de repeticdo das oficinas, o compartilhamento com familiares e a colaboragdo com os
mediadores. Entretanto, foram identificados alguns fatores distratores, como estimulos
ambientais (cores, sons e desorganizacdo do material), interacfes sociais em grupos maiores ou
com criangas hiperativas e fatores pessoais relacionados a hiperatividade de determinados
participantes, que aumentavam a dispersao. Para minimizar esses efeitos, as sessdes foram
reorganizadas em duplas ou de forma individual, respeitando a singularidade de cada crianca.

Em sintese, a pesquisa confirmou o potencial terapéutico da OBBA como uma estratégia
viavel, motivadora e eficaz para o treino da atencdo sustentada em criangas com TDAH. O autor
demonstra que oficinas ludicas funcionam como recurso terapéutico ndo medicamentoso,
promovendo ndo apenas a atencdo sustentada, mas também o desenvolvimento de aspectos
socioemocionais, o que reforca a importancia da integracao de préaticas criativas em programas
de intervencao.

Desse modo, este trabalho contribui para esta pesquisa ao validar uma estratégia
terapéutica ndo medicamentosa no contexto do TDAH e ao preencher uma lacuna existente na
producdo cientifica relacionada a Educacao Fisica.

Posto isso, ressalta-se que o conjunto das obras analisadas oferece subsidios tedricos
consistentes para a reflexao critica e a analise das solugdes propostas as questdes orientadoras

desta pesquisa, proporcionando sustentacdo a consecucao dos objetivos propostos.
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3.3 Concepcdes de TDAH e referenciais tedricos das obras analisadas: o que € possivel

concluir?

As concepcoes de TDAH presentes nas obras analisadas revelam uma diversidade de

interpretacdes tedricas, refletindo distintas abordagens adotadas por diferentes areas do

conhecimento. De modo geral, o transtorno é compreendido como um transtorno do

neurodesenvolvimento com inicio na inféncia, cujos principais sintomas envolvem desatencéo,

impulsividade e hiperatividade. No entanto, as explicacGes sobre sua origem, manifestacéo e

manejo variam conforme o referencial tedrico adotado.

a)

b)

Modelo neurobioldgico: essa abordagem é amplamente aceita nas areas da
neurologia, psiquiatria e neurociéncia, sendo considerada a explicacdo
predominante para o TDAH no campo da sadde. O modelo entende o transtorno
como decorrente de fatores genéticos e de alteragbes neurofisioldgicas,
particularmente em areas cerebrais como o cortex pré-frontal, associado as funcdes
executivas. Pesquisadores como Barkley (1997) defendem que individuos com
TDAH apresentam déficits significativos na autorregulacdo comportamental, no
controle inibitorio e na memoria de trabalho. Essa perspectiva sustenta que o TDAH
possui base organica e, portanto, requer interven¢des médicas, incluindo o uso de
psicofarmacos e estratégias clinicas especificas. O modelo neurobioldgico reforca a
importancia do diagndstico precoce e da abordagem terapéutica interdisciplinar,
com o objetivo de minimizar os prejuizos académicos e sociais decorrentes do

transtorno.

Modelo psicopedagdgico: no ambito educacional, o TDAH ¢é frequentemente
analisado sob a 6tica de suas implicacbes pedagogicas e de sua interferéncia no
processo de ensino-aprendizagem. Referenciais como os de Rief (2005) destacam a
relevancia de praticas pedagdgicas adaptadas as necessidades dos alunos com o
transtorno, com foco na promocéo da incluséo escolar. O modelo psicopedagdgico
reconhece que, embora existam fatores bioldgicos associados ao TDAH, o ambiente
escolar pode potencializar ou minimizar seus efeitos, dependendo da forma como o
educador organiza o espaco, os contetdos e a mediacao didatica. Assim, propde-se
0 uso de metodologias ativas, recursos visuais, rotinas bem definidas e suporte
emocional continuo para favorecer o desempenho académico e a autoestima dos/as

estudantes com TDAH. A construgdo de um ambiente acolhedor, estruturado e



79

empatico é vista como fundamental para o desenvolvimento integral desses/as alunos/as.

¢) Modelo psicossocial: Sob uma perspectiva mais ampla e contextualizada, o modelo
psicossocial compreende o TDAH como o resultado da interacdo entre fatores
bioldgicos, emocionais, sociais e culturais. Autores como Sonuga-Barke (2002)
sugerem que a manifestacdo do transtorno pode ser modulada por aspectos como
relagOes familiares disfuncionais, estresse ambiental, exclusdo social e violéncia
urbana, elementos que influenciam o comportamento infantil. Nessa abordagem, o
TDAMH é entendido ndo apenas como uma condicdo clinica, mas também como um
fendmeno que se expressa de forma distinta conforme o contexto sociocultural do
individuo. O modelo psicossocial enfatiza a importancia do acolhimento familiar,
da construcdo de vinculos afetivos seguros, do fortalecimento da rede de apoio social
e da atuacdo conjunta entre escola, familia e profissionais da salde.

Dessa forma, observa-se que as concep¢des de TDAH apresentadas nas obras
selecionadas sé&o multifacetadas, refletindo a complexidade do transtorno e a necessidade de
abordagens interdisciplinares. O modelo neurobiolégico centra-se nas causas internas e
estruturais do TDAH, enfatizando sua natureza clinica, enquanto os modelos psicopedagdgico
e psicossocial ampliam a compreensao ao considerar a influéncia dos contextos educacional e
social no desenvolvimento e na experiéncia do transtorno.

As obras analisadas também indicam que a atuacdo da escola deve ser proativa, com
foco no desenvolvimento das habilidades sociais, emocionais e académicas dos estudantes com
TDAMH. Isso implica investir na formacao continuada da equipe escolar e na constru¢cdo de um
plano pedag6gico individualizado. A valorizagdo do potencial de cada estudante,
independentemente das limitaces impostas pelo transtorno, emerge como principio central nas
producdes consultadas.

A andlise da literatura evidencia que as questBes da pesquisa estdo fortemente
vinculadas a integracdo entre conhecimento tedrico, sensibilidade pratica e compromisso
institucional. A potencialidade das respostas manifesta-se quando ha um esfor¢o coletivo,
interdisciplinar e empatico para promover uma educacdo verdadeiramente inclusiva e
transformadora.

As obras selecionadas que compdem o corpus desta pesquisa oferecem uma visdo
abrangente sobre o TDAH, destacando suas implicacGes nos contextos clinico, educacional e
social. A diversidade de abordagens demonstra que a compreensao desse transtorno ultrapassa

a perspectiva médica tradicional, exigindo uma leitura interdisciplinar e integrada. A literatura
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aponta um consenso quanto a necessidade de estratégias pedagdgicas mais inclusivas,
intervencdes terapéuticas personalizadas e politicas publicas de apoio as familias e escolas que
convivem com pessoas com TDAH.

Uma vez apresentados os estudos sobre TDAH e atividades esportivas, salienta-se que,
no caso especifico da inclusdo escolar de estudantes com esse transtorno, a revisao bibliogréafica
realizada fornece uma base sélida para compreender como o esporte pode contribuir para a
integracdo desses estudantes no ambiente escolar. A pesquisa bibliografica possibilitou o
levantamento, a analise e a interpretacdo de conhecimentos sobre o impacto das atividades
fisicas no desenvolvimento cognitivo, social e emocional de estudantes com TDAH,
observando solugdes voltadas a desafios como a falta de concentragéo e a impulsividade.

Dessa forma, ressalta-se que o0 TDAH pode afetar a aprendizagem, a interacdo social e
0 comportamento dos estudantes. Contudo, a incluséo desses/as alunos/as no contexto escolar,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, tem se mostrado uma estratégia eficaz. A
articulacdo entre diferentes abordagens permite um entendimento mais abrangente da condicéo,
favorecendo intervengdes mais eficazes e humanizadas.

Para que o atendimento ao/a aluno/a com TDAH seja verdadeiramente efetivo, é
imprescindivel adotar uma viséo integradora, que contemple tanto os aspectos neurobiol6gicos

quanto as dimens@es pedagdgicas e sociais que permeiam sua trajetoria educacional e pessoal.

3.4 A articulacdo das analises sobre intervencdes e manejo do TDAH

O conjunto de estudos analisados revela a complexidade e a multidimensionalidade do
TDAH, enfatizando a necessidade de abordagens integradas e personalizadas para 0 manejo
efetivo do transtorno. Alves e Gomes (2020) destacam a relevancia da pratica regular de
atividades fisicas como ferramenta terapéutica que promove melhorias no desempenho
académico de estudantes com TDAH. A pesquisa evidencia que exercicios estruturados
contribuem para a reducdo dos sintomas centrais do transtorno, como desatencdo,
impulsividade e hiperatividade, além de favorecer o engajamento nas tarefas escolares. Essa
perspectiva é corroborada por Fernandes et al. (2024), que reforcam o papel benéfico da
atividade fisica no tratamento do TDAH, especialmente de exercicios aerébicos de intensidade
moderada a alta, os quais atuam positivamente nas funcdes executivas, no controle da atencéo

e na salde mental.
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Em consonéancia, Medina (2010) apresenta evidéncias experimentais de que 0 exercicio
fisico agudo pode melhorar a atencdo sustentada e reduzir a impulsividade em criangas com
TDAH, sugerindo que atividades fisicas funcionam como coadjuvantes terapéuticos,
independentes do uso de medicacdo. Esse dado reforca a necessidade de complementar o
tratamento farmacolégico com intervencbes ndo medicamentosas, ampliando o arsenal
terapéutico disponivel para criancas e adolescentes com TDAH.

Rezende (2011) acrescenta outra dimensdo ao discutir os efeitos do metilfenidato,
observando que, embora 0 medicamento melhore a competéncia cognitiva e a autopercepcao,
ndo impacta o desenvolvimento psicomotor. Tal constatacdo indica a importancia de
intervencOes psicomotoras especificas e de contextos escolares que estimulem essas
habilidades, especialmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Os estudos de Alves e Gomes (2020) e Fernandes et al. (2024) ressaltam que a Educacdo
Fisica, quando bem estruturada, pode funcionar como um espaco propicio para estimular a
atencdo, a disciplina e o engajamento de estudantes com TDAH, complementando estratégias
pedagdgicas e terapéuticas. Da mesma forma, Junqueira (2021) revela que o desempenho motor
estd diretamente relacionado as habilidades funcionais em jovens com TDAH, sugerindo que
programas de treinamento motor adaptados sdo essenciais para promover autonomia e
funcionalidade, aspectos esses fundamentais para a qualidade de vida desses sujeitos no
contexto familiar e escolar.

Sob a perspectiva educacional, Cortes, Falkner e Hirsch (2022) e DuPaul e Stoner
(2014) enfatizam que as dificuldades apresentadas por individuos com TDAH transcendem a
simples falta de atencéo em sala de aula, afetando o engajamento geral nas atividades escolares
e demandando intervencbes pedagdgicas especificas, tais como acompanhamento
individualizado, uso de recursos visuais e organizacdo do ambiente de aprendizagem. A
colaboracdo entre profissionais clinicos, educadores e familiares ¢ fundamental para garantir
suporte eficaz e continuo ao longo da trajetdria escolar, assegurando que as estratégias adotadas
sejam integradas e ajustadas as necessidades individuais.

Adicionalmente, Aradjo Janior (2023) introduz uma abordagem criativa e lGdica para o
manejo da atencdo sustentada, apresentando a Oficina de Brinquedos e Brincadeiras para
Atencéo Sustentada (OBBA) como uma interveng&o de baixo custo, de facil acesso e altamente
motivadora para criangas com TDAH. Os jogos propostos estimulam a concentracdo, ativam
conexdes neuronais associadas ao cOrtex pré-frontal e promovem engajamento profundo,
evidenciando a eficacia de praticas que estimulam simultaneamente aspectos cognitivos e

socioemocionais. Essa estratégia ludica complementa o conjunto de intervenc6es descritas por
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outros autores, ao focar em um meétodo acessivel e adaptado as necessidades especificas das
criancas.

No panorama geral, os estudos analisados convergem para a compreensdo de que 0
manejo do TDAH exige uma abordagem multifacetada, que combine intervengdes
farmacologicas, comportamentais, educacionais e fisicas. A articulacéo entre préaticas corporais,
estratégias pedagogicas adaptadas e intervences clinicas pode promover avancos significativos
no desempenho académico, na regulacdo comportamental e na qualidade de vida dos individuos
com TDAH.

A pesquisa também aponta para a necessidade de mais estudos que avaliem a efetividade
combinada dessas abordagens e que adaptem as intervengfes as caracteristicas individuais,
considerando fatores ambientais, sociais e emocionais. A inclusdo escolar, o suporte familiar e
0 ambiente terapéutico integrado configuram-se como pilares indispenséveis para o sucesso do
tratamento e a promocdo do desenvolvimento integral de criangas e adolescentes com TDAH.

A andlise das solucdes apresentadas revela a diversidade de abordagens teoricas
relacionadas ao TDAH, o que reforca a complexidade do transtorno e a necessidade de
perspectivas interdisciplinares para sua compreensdo e manejo (Barkley, 1997; Rief, 2005;
Sonuga-Barke, 2002). O modelo neurobiolégico, fundamentado em evidéncias das
neurociéncias, ocupa posicdo central ao explicar o TDAH como decorrente de alteragdes
estruturais e funcionais no cérebro, especialmente no cortex pré-frontal, area vinculada as
funcBes executivas e a autorregulacdo comportamental (Barkley, 1997).

Essa perspectiva destaca a relevancia dos fatores genéticos e neurofisiolégicos como
causas primarias do transtorno, o que legitima a utilizacdo de interven¢des médicas, incluindo
0 uso de psicofarmacos, para o controle dos sintomas e a melhoria da qualidade de vida do
individuo (APA, 2014). Entretanto, a compreensdo exclusiva do TDAH sob a oOtica
neurobiolégica limita o0 escopo das intervencdes, sendo necessaria a incorporacdo de outras
perspectivas que considerem o ambiente e o contexto social do individuo, conforme apontam
as obras que adotam o modelo psicopedagdgico (Rief, 2005). Esse modelo enfatiza que o
ambiente escolar desempenha papel crucial no desenvolvimento e na vivéncia do TDAH,
sugerindo que adaptacfes pedagogicas podem minimizar os impactos negativos do transtorno
no processo de aprendizagem. Além disso, 0 modelo psicopedagdgico reforca que, apesar da
existéncia de bases bioldgicas, o contexto educacional pode potencializar ou atenuar 0s
sintomas, dependendo das condigdes oferecidas no ambiente de ensino.

Complementarmente, a abordagem psicossocial amplia o olhar sobre o TDAH ao

considerar a interagéo entre fatores bioldgicos, emocionais, sociais e culturais, reconhecendo
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que a manifestacdo do transtorno é influenciada pelo contexto em que o individuo esté inserido
(Sonuga-Barke, 2002).

Essa perspectiva destaca a influéncia das relacbes familiares, dos niveis de estresse
ambiental, da exclusdo social e de outros elementos contextuais que modulam o comportamento
e a adaptacdo da crianga com TDAH (Sonuga-Barke, 2002). Ao articular as contribuigdes das
ideias apresentadas, as obras permitem uma compreensdo mais ampla e integrada do TDAH,
reconhecendo-o como um transtorno multifatorial que exige intervencdes interdisciplinares
(Barkley, 1997; Sonuga-Barke, 2002; Rief, 2005). Essa articulacdo € fundamental para a
formulacdo de estratégias que considerem tanto as causas organicas quanto as influéncias
pedagogicas e sociais, proporcionando um cuidado mais humanizado e efetivo.

Por exemplo, o diagnostico baseado no modelo neurobioldgico deve ser complementado
por intervencOes educacionais adaptadas e pelo suporte psicossocial, para que o/a aluno/a com
TDAH tenha melhores condic¢des de desenvolvimento académico e emocional (Rief, 2005). O
reconhecimento das singularidades e particularidades de cada individuo com TDAH também é
apontado como fator decisivo para o sucesso das intervencOes, exigindo flexibilidade e
personalizacdo das estratégias adotadas (Barkley, 1997).

A articulacdo entre os resultados das analises demonstra que o enfrentamento do TDAH
ultrapassa o simples controle dos sintomas, exigindo uma atuagdo que promova O
desenvolvimento integral e a qualidade de vida do individuo (Sonuga-Barke, 2002). Essa
integracdo reflete o avanco do conhecimento cientifico sobre o TDAH e reforca o compromisso
com préticas interdisciplinares que considerem as mdaltiplas dimensdes que envolvem o
transtorno, contribuindo para o desenvolvimento de politicas e intervengdes que beneficiem
criancas e adolescentes com essa condi¢do (Barkley, 1997; Sonuga-Barke, 2002; Rief, 2005).

Nesse percurso, torna-se evidente que compreender o TDAH significa ir além da soma
de diagnosticos e estratégias, exigindo uma postura critica e sensivel diante da singularidade de
cada um/a. As obras analisadas demonstram que o transtorno nao pode ser reduzido a uma visao
unidimensional, mas deve ser entendido como fendmeno multifacetado, que possibilita a
ciéncia, a educacdo e a sociedade a dialogarem entre si. Refletir sobre essas diferentes
perspectivas ndo apenas amplia as possibilidades de intervencdo, mas também convoca a
sociedade a repensar praticas, valores e politicas, reafirmando a importancia de um olhar
humano, integrado e comprometido com a dignidade e o desenvolvimento de criancas e
adolescentes com TDAH.

Considerando-se 0 que exposto, ressalta-se que os resultados analisados reforcam que a

Educacdo Fisica exerce papel fundamental no tratamento e na inclusdo de estudantes com
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Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), ao integrar dimensdes
neurobioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais do desenvolvimento.

Os estudos como os de Cortese et al. (2013) e Smith, Martins e Williams (2023)
evidenciam que a pratica regular de atividades fisicas estimula a liberacdo de
neurotransmissores como dopamina, noradrenalina e serotonina, favorecendo a atengéo, o
controle inibitério e a autorregulagdo emocional, fatores diretamente comprometidos no
TDAH. Também sob sob a perspectiva pedagogica, Barkley (2002) e Silva (2014) apontam
que atividades que envolvem regras, metas e cooperacdo fortalecem as funcbes executivas,
contribuindo para o planejamento, a organizagéo e o foco atencional.

Ademais, conforme destacam Mantoan (2018) e Alves e Gomes (2020), as préaticas
esportivas inclusivas constituem espacos privilegiados para a promocao da autoestima, da
socializacdo e do sentimento de pertencimento, valores essenciais a aprendizagem significativa.
Nessa direcdo, a Educacdo Fisica, ao canalizar positivamente a energia e a hiperatividade por
meio de jogos, esportes e dindmicas coletivas, atua como importante mediadora entre saude,
desempenho escolar e inclusdo, materializando o principio da alteridade no contexto
educacional e reafirmando seu potencial como estratégia pedagdgica integradora no processo

de desenvolvimento global dos estudantes com TDAH.



85

CONSIDERACOES POSSIVEIS

A presente pesquisa identificou e analisou as contribuicdes das atividades esportivas
para a incluséo escolar de estudantes do Ensino Fundamental Il com Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Alinhada a esse objetivo, buscou-se compreender o que as
obras analisadas apresentam acerca da influéncia da participacdo em praticas esportivas sobre
0 desempenho académico desses estudantes, bem como identificar quais modalidades se
mostram mais adequadas, considerando as particularidades do transtorno.

Nesse percurso, tornou-se fundamental revisitar as perguntas de pesquisa e as questdes
complementares inicialmente propostas, a fim de verificar em que medida as solucGes
apresentadas pelas obras analisadas responderam as indagacGes que nortearam este estudo.
Entre essas questdes estavam: qual é a contribuicdo das atividades esportivas, nas aulas de
Educacdo Fisica, para a inclusdo escolar de estudantes do Ensino Fundamental 11 com TDAH?
E, como questdes complementares: o que consta nas obras analisadas sobre as relagdes entre a
participacdo em atividades esportivas e o desempenho académico, social e emocional dos
estudantes? e quais atividades esportivas sdo mais indicadas, considerando as especificidades
das pessoas com TDAH?

A andlise evidenciou que grande parte das solucGes encontradas nas obras pesquisadas,
como a adaptacdo de contetidos, 0 uso de metodologias ativas e a oferta de suporte emocional,
converge para respostas as questfes propostas. Essas estratégias demonstraram potencial para
promover maior engajamento, autoestima e inclusdo de alunos/as com TDAH no contexto
esportivo escolar, corroborando o papel central do/a educador/a como mediador/a e facilitador/a
do processo.

Entretanto, constatou-se também que nem todas as propostas sdo plenamente aplicaveis
ou suficientes para atender as especificidades de cada estudante, o que evidencia a necessidade
de flexibilidade e personalizacdo das préaticas, sem abdicar do principio de aprender juntos/as,
respeitando as singularidades e demandas individuais. Observou-se que 0 uso de regras claras
e rotinas estruturadas pode favorecer o controle comportamental, porém, a excessiva rigidez
pode restringir a expressao e a motivacao dos alunos.

Reafirma-se, assim, a importancia de um olhar integrador e critico, que ndo apenas
reproduza solugdes previamente consolidadas, mas que reconheca a singularidade dos sujeitos
e 0s contextos em que estdo inseridos. Nesse sentido, as atividades esportivas, por sua natureza
dindmica e interativa, mostram-se especialmente relevantes, uma vez que favorecem a

expressao corporal, o desenvolvimento psicomotor e o fortalecimento dos vinculos sociais. Tais
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aspectos sdo particularmente benéficos para estudantes com TDAH, que enfrentam desafios
significativos relacionados a atencdo sustentada, ao controle de impulsos e & convivéncia com
0S pares.

Quando inseridos em contextos educativos que reconhecem e respeitam suas
especificidades, esses/as estudantes podem vivenciar experiéncias mais positivas e desenvolver
seu potencial de forma mais ampla. As aulas de Educagdo Fisica, ao possibilitarem a
canalizacdo da energia e o0 estimulo ao foco por meio de jogos, esportes e dindmicas em grupo,
configuram-se como uma alternativa eficaz as abordagens convencionais de ensino,
frequentemente pouco atrativas para esse publico. Ademais, a0 promoverem a cooperagéo, 0
respeito as regras e a disciplina, as praticas esportivas contribuem para a internalizacdo de
comportamentos socialmente adequados, refletindo-se também no desempenho académico
geral, como evidenciado nas obras analisadas.

A inclusdo escolar de estudantes com TDAH, portanto, ultrapassa a simples
permanéncia na sala de aula, pressupondo a garantia de acesso efetivo as aprendizagens e a
construcdo de um sentimento de pertencimento ao coletivo escolar. Nessa perspectiva, a
Educacdo Fisica desempenha um papel estratégico, ndo apenas por seu carater integrador, mas
também pelo potencial de valorizar a diversidade de habilidades, ritmos e estilos de
aprendizagem presentes em qualquer grupo.

Para que, de fato, as aulas de Educacéo Fisica se consolidem como espacos inclusivos,
é imprescindivel que os/as profissionais da area estejam preparados para lidar com as
caracteristicas especificas dos/as alunos/as com TDAH. A formagcdo inicial e continuada do/a
professor/a deve contemplar conhecimentos sobre o neurodesenvolvimento, praticas
pedagdgicas diferenciadas e estratégias de gestdo da turma que favorecam a participacéo ativa
de todos/as. Ressalte-se que o TDAH ndo se restringe a hiperatividade e a desatencdo: trata-se
de um transtorno multifacetado, que envolve dimensdes cognitivas, emocionais e
comportamentais, interferindo diretamente nas interacbes sociais e no processo de
aprendizagem. Assim, a mediagdo docente torna-se ainda mais relevante, uma vez que é o/a
professor/a quem identifica potencialidades e adapta as atividades as necessidades de cada
estudante.

A prética esportiva, sobretudo quando associada a um ambiente seguro, acolhedor e
motivador, pode estimular o senso de pertencimento, a autoconfianca e a persisténcia diante das
dificuldades, elementos fundamentais para a construcdo de trajetérias escolares mais

satisfatorias e para o fortalecimento da autonomia.
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Além disso, o convivio com os/as colegas durante as atividades fisicas oferece
oportunidades valiosas de aprendizagem social de criancas e adolescentes. Jogos coletivos e
esportes em equipe demandam cooperacdo, empatia e respeito matuo, valores essenciais para a
vida em sociedade. Dessa forma, a Educacdo Fisica extrapola o campo do desenvolvimento
fisico e consolida-se como um instrumento de formac&o cidada.

Os beneficios da atividade fisica regular para individuos com TDAH s&o amplamente
reconhecidos na literatura cientifica. O exercicio fisico contribui para a regulacdo emocional, a
melhora da atencdo e a reducdo de comportamentos impulsivos, efeitos esses que, quando
integrados ao curriculo escolar, impactam diretamente o rendimento académico e a qualidade
das interacdes sociais.

A efetiva inclusdo, entretanto, requer o rompimento com praticas excludentes e
homogeneizadoras, que desconsideram as singularidades dos/as estudantes. A flexibilizag&o
pedagogica e a valorizacdo das diferentes formas de aprender e participar configuram-se, assim,
como pilares de uma Educacdo Fisica inclusiva e transformadora. Desse modo, as atividades
esportivas ndo devem ser concebidas apenas como momentos recreativos, mas como dimenséo
essencial do processo educativo, sobretudo para aqueles/as com necessidades educacionais
especificas, como os/as estudantes com TDAH.

Cumpre destacar que a escola e aos/as educadores/as, em especial aos/as professores/as
de Educacdo Fisica, cabe o compromisso de ressignificar as praticas pedagogicas, criando
espagos que promovam equidade, valorizacdo das potencialidades e superagéo das barreiras que
dificultam a participacédo plena dos/as alunos/as. Para tanto, a atuacéo interprofissional revela-
se indispensavel, demandando dialogo constante entre professores/as, psicologos/as,
pedagogos/as, orientadores/as e familiares. A parceria com a familia, nesse contexto, assume
papel estratégico, pois o apoio dos responsaveis, articulado ao acompanhamento pedagogico e
terapéutico, fortalece a continuidade das a¢6es educativas fora do ambiente escolar.

E possivel, assim, afirmar que a Educac&o Fisica escolar possui amplo potencial para
promover o bem-estar, a aprendizagem e a inclusdo de alunos/as com TDAH. Trata-se de um
campo fértil para a construgdo de praticas educativas mais humanas, democraticas e
comprometidas com o direito a educacao de qualidade.

Nesse cenario, 0 investimento em politicas publicas voltadas a formacgéo docente, a
inclusdo e ao uso pedagdgico das atividades esportivas pode contribuir de forma significativa

para a melhoria da educacéo e para a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.
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A Educacdo Fisica deve, portanto, ser reconhecida como componente curricular
estratégico no processo de inclusdo, extrapolando o ensino do movimento para abranger a
formacédo de sujeitos autbnomos, criticos e participativos. Torna-se imperativo que 0s sistemas
educacionais e as instituicdes de ensino construam propostas curriculares e metodologicas
capazes de acolher a diversidade, assegurando a participagéo ativa de estudantes com TDAH
em todas as dimensdes da vida escolar (Mantoan, 2007; Freire, 1996).

A efetivacdo de uma pratica inclusiva requer o compromisso coletivo da comunidade
escolar, envolvendo transformag@es culturais, organizacionais e pedagdgicas. E necessario
reconhecer que a incluséo nédo se configura como concessdo, mas como direito assegurado pelos
principios legais e éticos que regem a educacéo brasileira.

Portanto, salienta-se que as atividades esportivas desempenham papel significativo na
construcdo de préticas pedagdgicas inclusivas, contribuindo para a superagdo dos obstaculos
enfrentados por estudantes com TDAH e promovendo sua valorizagdo, participacdo e
aprendizagem no contexto escolar. Que as aulas de Educacéo Fisica continuem a ser concebidas
como instrumentos de transformacdo, capazes de romper estigmas e oferecer novas
possibilidades de realizacdo pessoal e académica, reafirmando a escola como espaco de
equidade, pertencimento e pleno desenvolvimento humano.

Com base nos resultados obtidos nesta pesquisa elaborou-se um e-book destinado a
professores/as de Educacéo Fisica e demais profissionais da educacéo, cujo objetivo consiste
em sistematizar, de forma tedrica e pratica, as principais diretrizes, estratégias pedagogicas e
recomendac0es para o planejamento e a implementacdo de atividades esportivas inclusivas
voltadas a estudantes do Ensino Fundamental 11 com TDAH.

O material reline uma analise critica das obras consultadas, exemplos de metodologias
ativas adaptadas as particularidades desse publico, orienta¢fes para a estruturacéo de ambientes
esportivos acolhedores e sugestdes de acompanhamento do desenvolvimento integral dos
alunos/as, contribuindo, assim, para a consolidacdo de préaticas educativas mais equitativas,

eficazes e fundamentadas em evidéncias cientificas.
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Apresentacao

Este e-book tem como objetivo compartilhar teorias e praticas com
professores e profissionais da Educagéo Fisica, com o intuito de auxilia-los
na criacdo de ambientes educacionais inclusivos para estudantes com
Transtorno de Déficit de Atengéo e Hiperatividade (TDAH).

A proposta deste material de apoio pedagodgico € fomentar uma
compreensao aprofundada sobre as caracteristicas do transtorno, seus
impactos no desenvolvimento dos alunos e como as atividades esportivas
podem se constituir em ferramentas eficazes na promog¢ado da inclusao
escolar.

A elaboragao deste material parte do paradigma da inclusdo como um
direito e como um processo pedagodgico coletivo e ético.Com efeito, com
este e-book, propde-se a oferecer subsidios tedricos e praticos para que os
educadores implementem acoes pedagdgicas inovadoras e inclusivas no
atendimento aos alunos com TDAH.

A partir da compreenséao sobre os beneficios da Educagéo Fisica inclusiva
e de uma abordagem pedagdgica embasada no respeito a diversidade,
espera-se que os professores contribuam para a construcédo de uma escola
mais justa, democratica e acolhedora. A inclusdo de alunos com TDAH é
uma tarefa coletiva e exige comprometimento com a transformagéo das
praticas escolares e com a valorizagdo de cada sujeito em sua integralidade.
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1 INTRODUGAO 4

Para tratar diretamente do TDAH como se propde neste material,
inicialmente é fundamental refletir sobre o conceito de inclusdo. Segundo
Mantoan (2003), a inclusdo ndo se resume a insercao de alunos com
deficiéncia ou transtornos na escola regular, mas envolve a transformacao do
ambiente escolar em um espacgo onde todos, com suas diferencas, possam
aprender, conviver e participar ativamente. Skliar (2003) complementa que a
inclusdo deve superar a logica da normalidade, reconhecendo que a
diferenga ndo € um problema a ser corrigido, mas uma caracteristica
intrinseca a condigdo humana.

Conceitualmente, o TDAH é um transtorno neurobiolégico caracterizado
por dificuldades persistentes de atencg&o, impulsividade e hiperatividade.
Esses sintomas afetam um numero expressivo de criangas e adolescentes
em idade escolar. De acordo com Barkley (2014), tais caracteristicas
comprometem a aprendizagem, a convivéncia social e o desempenho
académico. Portanto, € essencial que a escola promova estratégias
educacionais que respeitem as individualidades desses alunos e oferegcam o
suporte necessario para seu desenvolvimento integral.

Criangas com TDAH enfrentam desafios especificos, como dificuldade em
manter a atengdo concentrada, organizar tarefas, controlar impulsos e
regular emogoes. Esses obstaculos interferem na construgdo de vinculos
sociais, na autoestima e no engajamento escolar. Conforme destacam
Pelham e Fabiano (2008), os professores devem estar atentos aos sinais do
transtorno e buscar metodologias diferenciadas, que favorecam a
aprendizagem desses alunos. A Educagao Fisica, com seu carater dinamico
e interativo, apresenta-se como uma area estratégica para desenvolver
praticas educativas inclusivas.

As atividades fisicas e esportivas ndo promovem apenas a saude corporal, mas
também contribuem para o desenvolvimento de habilidades cognitivas e
socioemocionais. Quando bem planejadas, essas atividades auxiliam na melhoria
da concentragao, no estimulo a disciplina e na elevagao da autoestima dos alunos
com TDAH. Segundo Smith (2013), a pratica esportiva regular pode estimular o
autocontrole e o espirito de cooperagao, favorecendo o ambiente inclusivo e
ampliando as possibilidades de aprendizagem significativa.
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A Educacao Fisica inclusiva, porém, vai além da adaptacao de regras ou
da flexibilizacdo de conteudos. Ela demanda um ambiente que respeite as
particularidades dos estudantes e que seja conduzido por educadores
formados a identificar e atender as suas necessidades. De acordo com
Gomes (2017), o educador deve elaborar propostas pedagégicas que
integrem os aspectos motores, cognitivos e emocionais do desenvolvimento,
buscando praticas que respeitem o ritmo e os interesses dos alunos.

Souza et al. (2015) afirmam que a inclusédo escolar € um direito de todos
os estudantes e deve ser garantida ao longo de toda a trajetoria educacional.
Para isso, € necessario construir espagos pedagodgicos acolhedores, onde a
diversidade seja reconhecida e valorizada. A Educagao Fisica pode cumprir
esse papel ao favorecer interagbes sociais, o trabalho em equipe e o
protagonismo dos alunos, criando experiéncias educativas mais
significativas.

A pratica regular de atividades fisicas também esta associada a regulagéao
emocional e a redugdo dos sintomas do TDAH. Kuntsche et al. (2011)
apontam que o exercicio fisico ajuda a reduzir niveis de impulsividade e
hiperatividade, além de melhorar a qualidade do sono e o bem-estar geral
dos alunos. Isso significa que, ao integrar praticas corporais a rotina escolar,
o professor pode contribuir ndo s6 para o desempenho académico, mas
também para o desenvolvimento emocional e social dos estudantes.

Neste sentido, a Educacgédo Fisica deve ser compreendida como uma
ferramenta fundamental para a construgéo de uma escola inclusiva. O termo
“Educagédo Fisica inclusiva” refere-se a pratica pedagogica que promove a
participagdo de todos os estudantes, com ou sem deficiéncia, nas atividades
fisicas, respeitando suas singularidades e oferecendo apoio pedagogico
adequado para seu desenvolvimento (Cidade; Freitas, 2002). Mais do que
adaptar conteudos, trata-se de reestruturar o ambiente de aprendizagem
para acolher e valorizar as diferengas (Mantoan, 2003).
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Portanto, cabe dizer que, quando se propde a oferecer subsidios teoricos
e praticos para que os educadores implementem acdes pedagdgicas
inovadoras e inclusivas no atendimento aos alunos com TDAH, isto é
relevante. A partir da compreenséo sobre os beneficios da Educacao Fisica
inclusiva e de uma abordagem pedagdgica embasada no respeito a
diversidade, espera-se que os professores contribuam para a construgéo de
uma escola mais justa, democratica e acolhedora. A incluséo de alunos com
TDAH é uma tarefa coletiva e exige comprometimento com a transformagao
das praticas escolares e com a valorizagdo de cada sujeito em sua
integralidade.

Espera-se, assim, que os educadores se orientem a partir deste material,
para desenvolver praticas pedagdgicas que atendam as necessidades
desses estudantes, promovendo ambiente acolhedor, democratizando o
acesso ao conhecimento e fortalecendoo aprender juntos.
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Q 2. O que é o TDAH: caracteristicas e sintomas

O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) € um disturbio
neuropsiquiatrico comum que afeta criangas e, frequentemente, persiste na
vida adulta. De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), o TDAH é caracterizado por sintomas de desatencgao,
impulsividade e hiperatividade que s&o incompativeis com o nivel de
desenvolvimento da crianga (APA, 2013). A desatengao se manifesta por
dificuldades em manter o foco em tarefas ou brincadeiras, perda frequente de
materiais e esquecimentos constantes. Ja a impulsividade € evidenciada por
comportamentos impensados, como interromper outras pessoas ou tomar
decisOes precipitadas (Pereira et al., 2020).

A hiperatividade, outro sintoma central do transtorno, se traduz por uma
agitagcao excessiva e constante, dificultando a permanéncia em atividades que
exigem concentragédo ou quietude, como leitura, escrita ou assistir a uma aula.
Esses sintomas afetam negativamente o desempenho escolar, visto que a
crianga com TDAH pode ter dificuldade em seguir instrugbes, manter a
organizagao e concluir atividades académicas de maneira satisfatoria. Além
disso, os comportamentos impulsivos e hiperativos podem comprometer a
convivéncia social, gerando dificuldades na interagdo com colegas e
professores.

Apesar de o TDAH ser frequentemente associado a falta de controle
comportamental, € essencial compreender que se trata de um transtorno com
base neurobioldgica, resultante de uma complexa interagdo entre fatores
geneéticos, neuroquimicos e ambientais (Castro et al., 2018). Pesquisas
apontam para um déficit na atividade de neurotransmissores como a dopamina
e a noradrenalina, que afetam diretamente a regulagdo da atencdo, do
comportamento e do controle motor (Vieira, 2017). Fatores genéticos tém papel
importante na predisposigéo ao transtorno, mas condigbes ambientais, como o
estresse pre-natal, exposicdo a substancias toxicas durante a gestagao e a
qualidade das interagbes sociais na infancia, também influenciam
significativamente (Martins, 2020).

104



8

Segundo Rodrigues (2014), as manifestacoes do TDAH podem variar
amplamente de um individuo para outro, tanto em intensidade quanto em
combinagédo de sintomas. Algumas criancas apresentam um quadro mais
voltado a desatengdo, enquanto outras sdo mais impulsivas ou hiperativas.
Essa diversidade torna o diagnéstico clinico desafiador, especialmente nos
casos mais sutis. O reconhecimento precoce, no entanto, é essencial, uma vez
que o tratamento adequado pode atenuar os prejuizos e favorecer o
desenvolvimento global da crianca (Rodrigues, 2014).

Além dos aspectos clinicos e bioldgicos, € fundamental considerar as
diferentes percepg¢des culturais sobre o TDAH, que influenciam tanto o
diagnostico quanto o tratamento. Em algumas culturas, comportamentos
considerados tipicos do TDAH, como agitacdo ou desatengdo, podem ser
interpretados como tragos de personalidade ou até mesmo como
caracteristicas normais da infancia, dificultando o reconhecimento do
transtorno. Ja& em outros contextos, ha uma tendéncia a patologizagéo
excessiva do comportamento infantil, levando a diagndsticos apressados ou
tratamentos medicamentosos indiscriminados.

Essas diferengas culturais revelam a importancia de uma abordagem critica
e contextualizada do TDAH, que leve em conta os valores, praticas sociais e
concepgdes de infancia presentes em cada sociedade. Estudos comparativos
indicam que o numero de diagnosticos varia significativamente entre paises, o
que nao se deve apenas a prevaléncia real do transtorno, mas também a forma
como os sintomas sao interpretados por pais, professores e profissionais de
saude (Camilo, 2014). Assim, compreender o TDAH exige ndo apenas o
dominio dos critérios clinicos, mas também uma sensibilidade sociocultural
para lidar com suas multiplas dimensoes
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2.1 Impactos do TDAH no Desenvolvimento Fisico, Cognitivo e
Social dos Estudantes

”

Vi \

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) tem impactos
significativos no desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos estudantes. No
aspecto fisico, criangas com TDAH costumam apresentar dificuldades no

controle da atividade motora, o que se traduz em uma necessidade constante
de movimento. Esse comportamento € especialmente perceptivel durante as
aulas de Educacgao Fisica, nas quais essas criangas tendem a ter dificuldades
em participar de atividades que exigem calma, disciplina corporal e
autorregulagao (Martins, 2020). A impulsividade, aliada a falta de coordenacgao
motora refinada, pode aumentar o risco de acidentes e lesdes, sobretudo em
praticas esportivas que envolvem maior intensidade e exigem atencdo as
regras e aos limites corporais (Silva, 2020).

Do ponto de vista cognitivo, os estudantes com TDAH frequentemente
enfrentam desafios significativos na aprendizagem, em especial na
manutengdo do foco durante tarefas prolongadas. A dificuldade de
concentracdo compromete o rendimento escolar, pois a atengdo oscilante
interfere na compreensao de conteldos, nha memorizagéo e na realizagéo de
atividades académicas mais complexas, como interpretagdo de textos e
resolugéo de problemas matematicos. Além disso, a desorganizagédo mental e
a impulsividade cognitiva impactam negativamente a execucao de tarefas que
exigem planejamento, sequenciamento logico e controle do tempo, resultando,
muitas vezes, em trabalhos incompletos ou mal estruturados (Pereira et al.,
2020).
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Essas dificuldades ndo se limitam ao desempenho académico, mas
reverberam na forma como a crianga se percebe e se relaciona com os outros.
No campo social, o TDAH afeta significativamente as interagoes interpessoais.
A impulsividade pode levar a interrupgéo constante de falas, ao desrespeito as
normas de convivéncia e a comportamentos considerados inadequados em
ambientes coletivos, o que compromete a aceitagao do aluno pelos pares e
pode gerar situacdes de rejeigdo ou exclusédo (Martins, 2020). Considerando-se
a experiéncia em ambientes escolares inclusivos, € comum observar que
criangas com TDAH, apesar de sua energia e entusiasmo, enfrentam
resisténcia dos colegas e até de alguns educadores, especialmente quando
ndo ha uma compreensao adequada sobre o transtorno.

Essa exclusdo muitas vezes leva ao isolamento social, afetando
diretamente a autoestima do estudante. Quando os comportamentos s&o
interpretados como desrespeitosos ou imaturos, e ndo como manifestagdes
de um transtorno neurobioldgico, a crianca tende a ser estigmatizada. Isso
compromete o vinculo com os colegas e professores, além de dificultar a
construgao de uma imagem positiva de si mesma (Rodrigues, 2016). Nesses
casos, € fundamental que os profissionais da educagdo atuem como
mediadores e facilitadores das relagées sociais, promovendo um ambiente
de acolhimento e respeito a diversidade.

No que diz respeito ao desempenho académico, as dificuldades
persistentes de atencao, organizagao e autorregulacédo emocional interferem
diretamente na capacidade da crianca com TDAH de acompanhar o ritmo da
sala de aula e cumprir com as exigéncias escolares. A literatura traz que
problemas com leitura, escrita e operagdes aritméticas, embora nao sejam
causados exclusivamente pelo TDAH, sao comuns entre esses estudantes
devido a dificuldade em manter o foco e seguir rotinas estruturadas (Vieira,
2017). Essa realidade pode criar uma defasagem entre o potencial
intelectual da crianga e seus resultados efetivos, gerando frustracéo tanto
para os alunos quanto para suas familias.
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E importante ressaltar que o TDAH néo esta relacionado a uma deficiéncia
intelectual. Muitos estudantes com o transtorno apresentam habilidades
cognitivas elevadas e criatividade acima da média. No entanto, as
manifestacdes comportamentais e atencionais comprometem a expressao
desse potencial no ambiente escolar. Na atuagédo com alunos diagnosticados
com TDAH, percebe-se que, quando devidamente estimulados com
metodologias diferenciadas e adaptadas as suas necessidades, esses
estudantes demonstram grande capacidade de aprendizagem e engajamento.

Por isso, € necessario repensar as estratégias pedagogicas para que sejam
mais inclusivas e capazes de valorizar diferentes formas de aprender
(Conners, 2009). A personalizagao do ensino, o uso de recursos visuais e
tecnologicos, a fragmentacdo de tarefas complexas e o oferecimento de
pausas regulares sdo exemplos de praticas que podem favorecer a
aprendizagem dos estudantes com TDAH, contribuindo para sua autonomia e
autoconfianga (Camilo, 2014).

Além disso, o apoio emocional e o fortalecimento da relagao entre escola e
familia sado fundamentais para o sucesso do processo educativo. A
compreensdo do TDAH como um transtorno que exige acompanhamento
multidisciplinar, envolvendo pedagogos, psicologos, neurologistas e
educadores fisicos, contribui para a criagdo de um plano de intervengao mais
eficaz e humanizado.

Em sintese, os impactos do TDAH nos aspectos fisico, cognitivo e social
dos estudantes sdo multiplos e interdependentes. Ressalta-se assim que,
superar os desafios impostos por esse transtorno exige uma abordagem
sensivel, colaborativa e informada, que reconhega as necessidades
individuais dos alunos e promova a inclusdo como um valor inegociavel no
ambiente escolar.
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Figura 1: Infografico ilustrativo dos sintomas principais do
TDAH
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/

3. EDUCAGAO FiSICA, INCLUSAO ESCOLAR E TDAH

Para esclarecimento, sédo apresentadas as principais ideias e contribui¢des
extraidas das obras analisadas que abordam a inclusdo escolar de estudantes
com Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH). Os registros
bibliograficos contemplam estudos atuais e relevantes que discutem os
desafios enfrentados pelos alunos com TDAH no ambiente educacional, bem
como estratégias e praticas pedagdgicas inclusivas que promovem sua
participagéo efetiva nas atividades escolares. Nesse sentido, as reflexées aqui
reunidas tém como objetivo fundamentar teoricamente esta proposta que
busca oferecer subsidios para a construgdo de uma abordagem educacional
mais sensivel as necessidades desses estudantes.
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3.1 Conceito de Inclusdao no Contexto Escolar e no Ensino de
Educacao Fisica

A inclusdo escolar € um principio fundamental que visa garantir o direito
de todos os estudantes ao aprendizado, independentemente de suas
condig¢des fisicas, cognitivas ou emocionais. No contexto da Educacao
Fisica, esse conceito assume um papel essencial, pois a pratica esportiva e
as atividades motoras devem ser adaptadas para assegurar a participacao
equitativa de todos os alunos (Sassaki, 2006).

Um dos pilares da inclusdo no ensino de Educagédo Fisica é a
compreensao de que cada aluno tem habilidades distintas e que € possivel
elaborar atividades para que todos possam participar de forma significativa.
Segundo Rodrigues (2016), um ensino inclusivo deve estar baseado na
flexibilidade e na individualizagdo do aprendizado.

O desafio para os professores de Educagido Fisica esta na
formagao para identificar as necessidades especificas dos alunos e
criar estratégias que favoregam a inclusdo. Isso implica o uso de
materiais adaptados, modificagdo das regras dos jogos e a
promogdo de um ambiente de respeito e colaboragao (Stainback;
Stainback, 1999).

A promocgao da inclusdo na Educacao Fisica também esta relacionada a
mudanga de paradigma na educagdo como um todo. De acordo com
Mantoan (2015), & essencial que a escola se torne um espago de
diversidade, onde as diferencas sejam valorizadas e respeitadas, em vez de
vistas como obstaculos.

No caso dos estudantes com TDAH, a Educagéo Fisica desempenha um
papel ainda mais relevante, pois pode contribuir para o desenvolvimento da
concentragéo, da disciplina e da interacao social (Barkley, 2014). Estudos
indicam que a pratica de atividades fisicas auxilia na regulagdo emocional e
no controle dos impulsos em criangas e adolescentes com TDAH.
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A interagéo entre os estudantes € outro aspecto relevante da inclusao na
Educacdo Fisica. A pratica esportiva coletiva estimula a cooperagao, a
empatia e a compreensdo das limitagcdbes do outro. Dessa forma, a
Educacdo Fisica pode se tornar um instrumento poderoso para o
desenvolvimento de habilidades sociais.

Sabe-se que a acessibilidade também deve ser uma preocupagao nas
aulas de Educacao Fisica. Isso inclui a adequagéo de espacos fisicos, a
inclusdo de equipamentos adaptados e a elaboracao de planos de aula
flexiveis que contemplem diferentes perfis de estudantes.

A inclusdo também envolve a conscientizagdo da comunidade escolar.
Professores, estudantes e familiares precisam estar engajados no processo
de inclusdo, compreendendo sua importancia e participando ativamente na
construgdo de um ambiente mais igualitario e acolhedor (Carvalho, 2009).

E necessario que a formagéo inicial e continuada dos professores
contemple aspectos da inclusdo escolar, formando-os para enfrentar
desafios e criar estratégias inovadoras no ensino de Educagao Fisica.
Apenas por meio da educagdo inclusiva sera possivel garantir que
todos os estudantes tenham acesso equitativo a pratica esportiva e
seus beneficios.

Portanto, a inclusdo no ensino de Educagédo Fisica ndo € apenas
uma exigéncia legal, mas um compromisso ético e pedagdgico com o
dese nvolvimento integral dos estudantes. Quando implementada, essa
abordagem permite que todos os alunos, independentemente de suas
condigdes individuais, usufruam das vantagens da atividade fisica e do
esporte para sua formagao académica e cidada.

111



15

3.2 Beneficios das Atividades Fisicas para Estudantes com
TDAH

As atividades fisicas desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento e na qualidade de vida de estudantes com
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH). Estudos
como de Smith et al.,, 2021) demonstram que a pratica regular de
exercicios pode contribuir para a melhora da atenc¢do, da capacidade
de concentragdo e do controle dos impulsos, além de favorecer o
bem-estar emocional. Dessa forma, a insercdo de atividades fisicas
adaptadas as necessidades desses estudantes pode ser uma
estratégia eficaz para promover seu desenvolvimento integral.

A relagédo entre a pratica esportiva e a regulagdao emocional em
estudantes com TDAH tem sido amplamente discutida na literatura.
Segundo estudos, a liberacdo de neurotransmissores como dopamina e
serotonina, decorrente da atividade fisica, contribui para a estabilizagao
do humor e para a reducao de sintomas de ansiedade e estresse (Smith
et al., 2021). Dessa maneira, as aulas de Educagao Fisica podem ser um
espago privilegiado para promover a saude mental dos estudantes com
TDAH.

Outro beneficio relevante da atividade fisica para estudantes com
TDAH é a melhoria da capacidade de planejamento e organizagao.
Estudos apontam que a pratica de esportes coletivos e individuais pode
contribuir para o desenvolvimento de habilidades executivas, essenciais
para a autonomia académica e pessoal. Isso ocorre porque as atividades
esportivas exigem o seguimento de regras, a elaboracao de estratégias e
a administragdo do tempo, aspectos frequentemente desafiadores para
esses estudantes.
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A impulsividade, caracteristica marcante do TDAH, também pode ser
amenizada por meio da pratica esportiva. Estudos indicam que atividades
fisicas estruturadas ajudam na regulagdo do comportamento impulsivo,
uma vez que exigem disciplina, controle motor e a capacidade de
respeitar turnos e regras. Assim, esportes como atletismo, natagao e
artes marciais tém se mostrado particularmente eficazes para auxiliar
nesse processo (Souza et al., 2020).

Além dos aspectos cognitivos e comportamentais, os autores ressaltam
que a autoestima de estudantes com TDAH também pode ser positivamente
impactada pelas atividades fisicas. Criancas e adolescentes com esse
transtorno frequentemente enfrentam desafios na interacdo social e no
rendimento académico, o que pode afetar sua autoconfianga. A participagcao
em esportes e jogos cooperativos permite experiéncias de sucesso e
reconhecimento, promovendo um senso de pertencimento e valor pessoal.

Para Souza (2007)A melhoria na socializagdo também é um aspecto
essencial das atividades fisicas para estudantes com TDAH. As
interacbes em contextos esportivos estimulam o desenvolvimento de
habilidades sociais, como empatia, cooperacdo e comunicagdo. Dessa
forma, a Educagdo Fisica pode desempenhar um papel crucial na
formacao de relagdes interpessoais saudaveis e na inclusdo desses
estudantes.

A adogao de estratégias pedagodgicas inclusivas na Educacao Fisica é
fundamental para garantir a participacao ativa de estudantes com TDAH.
Metodologias que incluem atividades Iudicas, jogos cooperativos e
esportes adaptados s&@o recomendadas para atender as necessidades
especificas desses estudantes. Professores devem buscar compreender
os desafios individuais e promover um ambiente inclusivo e motivador.
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Dentre as modalidades esportivas recomendadas para estudantes com
TDAH, destacam-se aquelas que envolvem movimentos repetitivos e
ritmados, como corrida, ciclismo e danca. Essas atividades ajudam a
desenvolver a capacidade de foco e autocontrole, além de estimular o
prazer pelo movimento (Souza; Martins, 2021). Praticas esportivas
dinamicas e de curta duragao também sao indicadas, pois evitam a perda de
interesse e mantém o engajamento dos alunos.

A flexibilizagdo e adaptagdo das atividades fisicas sao estratégias
importantes para favorecer a inclusao de estudantes com TDAH. Permitir
que os alunos escolham entre diferentes opcdes de atividades, ajustar a
duragdo dos exercicios e oferecer pausas frequentes sdo abordagens
eficazes (Souza; Martins, 2021). Dessa forma, cria-se um ambiente mais
acessivel e adequado as necessidades desses estudantes.

A implementagao de reforgo positivo nas aulas de Educagéo Fisica é
outra estratégia relevante para motivar estudantes com TDAH. O
reconhecimento do esforco individual e a valorizagao das conquistas,
independentemente do desempenho, contribuem para o engajamento e a
permanéncia nas atividades. Professores devem incentivar atitudes
positivas e oferecer feedback construtivo.

A parceria entre educadores, familias e profissionais da saude é
essencial para potencializar os beneficios das atividades fisicas para
estudantes com TDAH. A troca de informagdes e a definicdo de
estratégias conjuntas possibilitam um acompanhamento mais eficaz do
desenvolvimento dos alunos. Essa abordagem multidisciplinar favorece a
integracdo dos estudantes e promove uma experiéncia escolar mais
enriquecedora.
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Desse modo, segundo Fernandes e Souza (2020), as atividades fisicas
representam um recurso valioso para o desenvolvimento de estudantes
com TDAH, contribuindo para a melhora da concentragéo, da regulagao
emocional, da autoestima e da socializagdo. A Educagéao Fisica escolar
deve ser planejada de forma inclusiva e adaptada, garantindo que todos os
estudantes possam participar plenamente e se beneficiar das praticas
esportivas.

Para ilustrar esses beneficios de forma clara e objetiva, trés tipos de
graficos foram selecionados: um grafico de barras, um grafico de pizza e
um grafico de linha. Cada um deles representa diferentes aspectos da
influéncia dos exercicios fisicos no desenvolvimento dos estudantes com
TDAH.

Grafico 1 - Impacto das atividades fisicas na concentragao
e no comportamento

Imp?&go das Atividades Fisicas na Concentracao e no Comportamento

Percentual de Melhoria (%)

Fonte: Da autora (2025)
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O grafico 1 aponta uma comparagao da evolugdo da concentragéo e do
comportamento de estudantes com TDAH antes e depois da implementagao
de uma rotina de atividades fisicas. As categorias analisadas podem incluir
niveis de impulsividade, tempo de atencdo sustentada e incidéncia de
comportamentos disruptivos.

Pesquisas indicam que a pratica regular de exercicios melhora a
autorregulagao dos alunos, reduz a inquietagéo e favorece a permanéncia nas
atividades escolares (Dupuy et al., 2020). Dessa forma, esse grafico fornece
uma visdo quantitativa dos ganhos observados ao longo do tempo.

Grafico 2 - Beneficios gerais das atividades fisicas para
alunos com TDAH
Beneficios Gerais das Atividades Fisicas para Alunos com TDAH

Melhoria no Desempenho Académico

Outros

Melhoria na Socializagao

Aumento da Atengao

Redugao do Estresse

Fonte: Da autora (2025)

Nota-se a proporgéo dos beneficios proporcionados pela pratica esportiva
em criangas e adolescentes com TDAH. Entre os principais impactos, podem
ser destacados o aumento da concentragdo, a melhoria da regulagao
emocional, a redugdo da impulsividade, a elevagédo da autoestima e o
aprimoramento da socializagao.

Estudos demonstram que o exercicio fisico libera neurotransmissores
como a dopamina e a noradrenalina, que estdo diretamente ligados a
melhoria das fungdes cognitivas e emocionais (Smith et al., 2021). Com essa
representagao grafica, € possivel compreender quais beneficios sdo mais
significativos na adaptagao escolar dos alunos com TDAH.
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Evolugao dogl%esempenho Académico Antes e Depois da Pratica Regular de Exercicic

Grafico 3 - Evolucdo do desempenho académico
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O terceiro grafico, no formato de linha, evidencia a relagéo entre a pratica de
atividades fisicas e a progressdao do desempenho académico ao longo do
tempo. Nesse caso, sdo analisadas métricas como notas em avaliagoes,
participagdo nas aulas e desenvolvimento de habilidades cognitivas. Pesquisas
indicam que estudantes com TDAH que praticam esportes regularmente
apresentam uma melhora progressiva no rendimento escolar, especialmente
em disciplinas que exigem concentragdo e planejamento, como Matematica e
Lingua Portuguesa (Pagani et al., 2018). Esse grafico, portanto, ilustra como a
pratica de atividades fisicas pode contribuir para a evolugdo académica de
longo prazo.

Os trés graficos apresentados demonstram, sob diferentes perspectivas, o
impacto positivo das atividades fisicas no comportamento e no desempenho
académico de estudantes com TDAH. Enquanto o grafico 1 foca na mudanca
comportamental ao longo do tempo, o grafico 2 destaca os principais
beneficios da pratica esportiva e o grafico 3 revela a relagédo entre os
exercicios e a melhora no desempenho escolar. Juntos, esses dados reforcam
a importancia de incluir a Educagao Fisica como uma ferramenta estratégica
para promover o aprendizado e a inclusao de estudantes com TDAH no
ambiente escolar.
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3.3 Estudos de caso de inclusao escolar em contextos de Educacao
Fisica
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4. OUTRAS ESTRATEGIAS DE ENSINO INCLUSIVAS NA
EDUCAGCAO FiSICA

Neste item, sdo apresentadas estratégias de ensino inclusivas que
podem ser aplicadas nas aulas de Educacdo Fisica, com foco na
promogdo de um ambiente acessivel, participativo e acolhedor para
todos os estudantes, incluindo aqueles com Transtorno de Déficit de
Atencédo e Hiperatividade (TDAH). Se explora metodologias ativas,
adaptagdes curriculares, uso de jogos cooperativos, dinamicas de
grupo e recursos didaticos diferenciados que favoregam a incluséao e
o desenvolvimento integral dos alunos.

A proposta é demonstrar como a pratica pedagégica, quando
planejada de forma sensivel a diversidade, pode contribuir para o
fortalecimento das competéncias sociais, cognitivas e motoras,
incentivando a participagao de todos e promovendo a equidade no
contexto escolar.

4.1 Abordagem de Metodologias Ativas Aplicadas no ensino e
aprendizagem de pessoas com TDAH

As metodologias ativas de ensino tém se mostrado uma alternativa eficaz
para promover a inclusao e o aprendizado de estudantes com Transtorno
do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) na educagéao fisica. Essas
abordagens envolvem a participagdo direta dos alunos no processo de
aprendizagem, incentivando a interatividade, a resolugéo de problemas e o
desenvolvimento de habilidades sociais e motoras (Morgan et al., 2020).

Entre as principais metodologias ativas destacam-se a aprendizagem
baseada em problemas (ABP), a sala de aula invertida e a aprendizagem
cooperativa. A ABP desafia os alunos a resolverem situagdes reais,
estimulando a autonomia e a motivacdo para o aprendizado. Para
estudantes com TDAH, esse tipo de estratégia € fundamental, pois permite
que eles aprendam por meio da experimentagéo e da vivéncia de situagoes
praticas.
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A sala de aula invertida & outra abordagem que pode beneficiar
estudantes com TDAH. Nesse modelo, os alunos estudam o conteudo em
casa, por meio de materiais didaticos acessiveis, e utilizam o tempo em sala
para realizar atividades praticas. Essa estratégia possibilita que os
estudantes absorvam informagdes no seu proprio ritmo e, posteriormente,
participem de dinamicas que reforcem o aprendizado.

A aprendizagem cooperativa € uma técnica que promove o trabalho em
grupo, incentivando a colaboragéo entre os estudantes. Estudos indicam
que essa abordagem contribui para o desenvolvimento social dos alunos
com TDAH, reduzindo comportamentos impulsivos e favorecendo a
interacao positiva com os colegas (Rocha; Silva, 2019).

Os jogos e atividades ludicas também séo eficazes na aplicagdo das
metodologias ativas para alunos com TDAH. Essas praticas ajudam a
manter o engajamento, tornando o aprendizado mais dinamico e
significativo. Além disso, promovem a disciplina e a gestdo do tempo,
habilidades essenciais para estudantes com dificuldades de atencao.

A incorporagao de tecnologia as aulas de educagao fisica pode ser uma
ferramenta valiosa. Aplicativos e dispositivos eletronicos permitem monitorar
o desempenho dos alunos, fornecer feedbacks imersivos e personalizar o
ensino de acordo com as necessidades individuais.

Os professores devem atuar como mediadores do conhecimento, criando
ambientes de aprendizado acessiveis e estimulantes. O incentivo a
autonomia e a autoavaliagdo sdo fundamentais para que os estudantes com
TDAH desenvolvam confianga e responsabilidade sobre seu aprendizado.
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A flexibilizagdo das regras e dinamicas durante as aulas de educagao fisica
também pode contribuir para o sucesso das metodologias ativas. Criar um
espago onde o erro € visto como parte do aprendizado reduz a ansiedade e
aumenta o engajamento.

O suporte de profissionais especializados, como psicélogos e terapeutas
ocupacionais, pode potencializar o efeito das metodologias ativas na
educacdo fisica, permitindo uma abordagem multidisciplinar para o
desenvolvimento das habilidades motoras e sociais.

Assim, ressalta-se a implementacdo de metodologias ativas na
educacao fisica para alunos com TDAH exige planejamento, adaptagoes
e avaliagdo continua. A diversificagdo das estratégias de ensino €
essencial para garantir a inclusdo e proporcionar experiéncias
significativas de aprendizagem.

4.2 Estudos de Caso com Metodologias Ativas

Diversos estudos de caso demonstram o impacto positivo das
metodologias ativas na inclusdo de estudantes com TDAH. Em uma
pesquisa realizada por Santos et al. (2024), foi verificado que a adogéao de
jogos cooperativos resultou em melhorias significativas na interagéo social
e na gestdo emocional dos alunos.

Em outro estudo, Silva (2025) relata a implementagéo da sala de aula
invertida na educacao fisica, observando que estudantes com TDAH
apresentaram maior engajamento e participacao ativa durante as aulas.
Também ha evidéncia de que atividades que combinam movimento e
estimulos cognitivos, como jogos de estratégia fisica, favorecem a
atengcdo sustentada e reduzem os sintomas de desatengdo em alunos
com TDAH.

Ha destaque para a gamificagdo nas aulas de educagéo fisica
aumentou significativamente o interesse dos estudantes com
TDAH, proporcionando maior motivagao para a pratica esportiva e
reduzindo comportamentos disruptivos.
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Outro exemplo relevante € a aplicagdo de atividades baseadas no
aprendizado por meio da experiéncia, conforme descrito por Oliveira e Rocha
(2021). Os resultados indicaram que estratégias baseadas na vivéncia pratica e
na experimentagdo ativa contribuiram para uma melhor adaptagédo e
participagéo dos alunos com TDAH.

A utilizagéo de abordagens individualizadas também tem se mostrado eficaz.
Um estudo realizado por Ferreira e Almeida (2022) demonstrou que a
adaptacéo de atividades esportivas conforme as preferéncias e habilidades dos
alunos com TDAH melhorou significativamente seu desempenho e
engajamento.

Além disso, a inclusdo de momentos de relaxamento e técnicas de
mindfulness antes e depois das atividades fisicas tem sido explorada como
estratégia de regulagéo emocional. Segundo Santos e Lima (2021), tais praticas
auxiiam na redugdo da impulsividade e aumentam a capacidade de
concentragdo dos alunos.

Mindfulness, ou atengé@o plena, € uma pratica que consiste em focar a
atencdo no momento presente, de forma consciente e sem julgamentos. Por
meio de exercicios como a respiragéo consciente e a meditagdo, busca-se
desenvolver maior equilibrio emocional, reduzir o estresse e melhorar a
concentragéo, promovendo bem-estar e autoconsciéncia no dia a dia.
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Em outra abordagem inovadora, um estudo conduzido por Barros e Costa
(2022) implementou um programa de exercicios aerobicos estruturados,
observando que a pratica regular contribuiu para a melhora do autocontrole e
da organizagao dos alunos com TDAH.

A introdugcdo de materiais adaptados, como bolas mais leves, alvos
ampliados e marcadores visuais no espago, demonstrou ser uma estratégia
eficaz para otimizar a experiéncia dos estudantes com TDAH, conforme
indicado em pesquisa de Moura e Carvalho (2020).

Levantamento de casos em escolas publicas apontam que a formagao
continua dos professores de educagéo fisica para a implementacdo de
metodologias inclusivas € um fator determinante para o sucesso da inclusao de
estudantes com TDAH no ambiente escolar.

Figura 2: Exemplo de atividades inclusivas em Educacao Fisica:
imagens

Fonte: Adaptado de https://institutorodrigomendes.org.br/
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«f

Videos de projecoes de praticas inclusivas em Educagao
Fisica:
1.https://www.youtube.com/watch?v=c6 S3WIPJUHI

2.https://www.youtube.com/watch?v=dMIGJivVKgM

3.https://www.youtube.com/watch?v=NpjdHWbK_SY

Isto direciona para
uma das sugestoes.
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4.3 Estratégias Praticas para Promover a Inclusao

A inclusdo de estudantes com TDAH nas aulas de educagéo fisica requer
a adogao de estratégias pedagogicas que respeitem suas necessidades
especificas. Algumas praticas eficazes incluem a organizagao do ambiente, a
adaptagao das atividades e o fortalecimento da interagdo social (Santos;
Lima, 2021).

A fragmentacgao das tarefas € uma abordagem recomendada, pois permite
que os alunos com TDAH realizem atividades em etapas menores, facilitando
a compreensao e reducao do estresse. Essa técnica € amplamente utilizada
em metodologias inclusivas (Oliveira; Souza, 2019). Outra estratégia eficiente
€ a formacao de grupos heterogéneos, promovendo a cooperagéo entre
estudantes com e sem TDAH. Isso auxilia no desenvolvimento de habilidades
sociais e favorece a empatia entre os colegas (Barros; Costa, 2020).

O feedback positivo tem papel fundamental na manutencéo da autoestima
e motivagdo dos estudantes com TDAH. Professores devem reconhecer
esforcos individuais, destacando avangos e promovendo um ambiente
encorajador (Gomes; Almeida, 2018).

O uso de instrugdes claras e objetivas € outra pratica essencial para
promover a inclusdo. Estudantes com TDAH podem se beneficiar de
comandos visuais e verbais curtos, evitando distragoes e garantindo uma
melhor compreenséo das atividades propostas (Silva; Pereira, 2022).

A introducao de estimulos sensoriais adaptados também contribui para a
participagao ativa dos alunos. Elementos como cores vibrantes, sinalizagoes
visuais e estimulos sonoros podem facilitar a orientagédo espacial e o
engajamento dos estudantes com TDAH nas atividades fisicas (Carvalho;
Moura, 2021).

125



29

A flexibilizagao das regras e a adaptagéo dos jogos esportivos sdo medidas
que tornam as atividades mais acessiveis. Por exemplo, permitir tmpos de
descanso mais frequentes e oferecer alternativas para diferentes niveis de
habilidade sdo formas de garantir a participacao equitativa dos alunos
(Fernandes; Souza, 2020).

A pratica de atividades de curta duragdo e alta intensidade pode ser
vantajosa para estudantes com TDAH, pois auxilia na regulacéo dos niveis
de energia e atengdo. Exercicios intervalados e circuitos motores séo boas
opgoes para manter os alunos engajados (Rocha; Silva, 2019).

O estabelecimento de rotinas previsiveis durante as aulas de educagao
fisica ajuda a minimizar a ansiedade e a melhorar o desempenho dos
estudantes com TDAH. Criar uma estrutura fixa para as aulas contribui para a
seguranga emocional e a organizagao mental desses alunos (Costa;
Albuquerque, 2022).

Além disso, incentivar a autorregulagdo e o autogerenciamento das
atividades pode promover maior autonomia dos alunos. O uso de
crondmetros, checklists e sinalizagbes para marcar a progressao nas tarefas
sao estratégias eficazes nesse sentido (Santana; Moreira, 2021).
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Figura 3: Estratégias Praticas para Promover o Paradigma da
Inclusao

Formagdo e Capacitagio

Ambientes Inclusivos

Estratégias Praticas para Promover a Inclusa
o

munitario!

Fonte: Gerado por App (2025)

O mapa mental apresentado, intitulado "Estratégias Praticas para
Promover a Inclusao”, organiza de forma clara e visual os principais
eixos de acao que devem ser considerados para construir ambientes
inclusivos em diferentes contextos educacionais, sociais e institucionais.
A estrutura facilita a compreensao das agdes necessarias para promover
a inclusado de forma sistémica e efetiva.

1. Formacgao

Esse ramo destaca a importancia da preparacao dos profissionais, por meio
de formagbes especificos e sensibilizagdo sobre diversidade, para lidar
adequadamente com a heterogeneidade presente em ambientes inclusivos. A
qualificagdo continua dos envolvidos € essencial para garantir praticas
inclusivas eficazes e conscientes.

2. Ambientes Inclusivos

Refere-se a necessidade de oferecer acessibilidade fisica e criar ambientes
acolhedores, que respeitem as diferentes necessidades dos individuos. A
inclusdo comega pelo espaco fisico, mas também depende de uma atmosfera
de respeito, empatia e pertencimento.

127



31

3. Politicas de Inclusao

As politicas de inclus&o consistem em um conjunto articulado de diretrizes,
normas e agdes institucionais que visam promover a equidade, garantir
direitos e eliminar barreiras a participagéo plena de todos os individuos nos
diferentes contextos sociais. Elas ndo se restringem apenas ao respaldo legal,
mas também orientam praticas pedagogicas, administrativas e culturais,
assegurando a valorizagédo da diversidade e o engajamento de todos os
agentes envolvidos no processo inclusivo.

4. Envolvimento da Comunidade

A inclusdao ndo se limita ao ambiente interno das instituicdes; ela deve
envolver parcerias locais e projetos comunitarios, reforgando a importancia da
atuacdo em rede e da construgdo coletiva. Comunidades que atuam juntas
ampliam o alcance e o impacto das agdes inclusivas.

5. Uso da Tecnologia

As ferramentas adaptativas e plataformas inclusivas sao apresentadas como
aliadas fundamentais para garantir o acesso a informagao, a comunicagao e
ao aprendizado. A tecnologia bem aplicada pode reduzir barreiras e favorecer
a participagéo de todos, especialmente de pessoas com deficiéncia.

6. Comunicacao Eficiente

Uma linguagem acessivel e o uso de materiais informativos adequados séo
essenciais para garantir que todos compreendam e participem ativamente
dos processos. A comunicagao € um pilar da inclusdo e deve considerar as
necessidades linguisticas, cognitivas e sensoriais dos individuos
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7. Monitoramento e Avaliacao
O mapa enfatiza a importancia do feedback continuo e do uso de indicadores de
inclusdo para avaliar a eficacia das estratégias implementadas. Monitorar os
avangos e ajustar os caminhos €& essencial para assegurar que as praticas
inclusivas estejam realmente promovendo equidade e participagao.

Fonte: Canva (2025)
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5. CONSIDERAGCOES REFLEXIVAS

A inclusdo de estudantes com Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) no ambito da Educagéo Fisica ndo deve ser
entendida apenas como um conjunto de estratégias ou adaptagdes pontuais,
mas como um compromisso pedagogico mais amplo, fundamentado nos
principios da educagéo inclusiva. Esse compromisso exige do professor um
olhar atento, sensivel e capaz de reconhecer que cada aluno carrega
consigo singularidades que, longe de representarem barreiras, constituem
possibilidades de enriquecimento do processo educativo.

Ressalta-se que a Educagéao Fisica, pela sua dimensao pratica, ludica e
interativa, configura-se como um espago privilegiado para promover
experiéncias significativas de inclusdo. Quando planejada com
intencionalidade pedagodgica, ela favorece ndo apenas o desenvolvimento
motor, mas também aspectos fundamentais da formagéo integral, como a
regulacédo emocional, o fortalecimento da autoestima e a construgao de
vinculos sociais positivos. Para alunos com TDAH, essas experiéncias
assumem valor ainda maior, pois contribuem para a melhoria da atencao,
para a reducdo da impulsividade e para o sentimento de pertencimento ao

grupo.

E importante destacar também que, a inclusdo ndo se concretiza em agdes
isoladas, mas em um processo continuo, ético e coletivo. Ela demanda o
envolvimento de toda a comunidade escolar e a participagao ativa das
familias, que, em dialogo com os professores, podem construir estratégias
conjuntas de acompanhamento e estimulo. Ao ampliar esse movimento para
além do espaco fisico da escola, reforga-se a ideia de que a inclusdo deve ser
vivenciada em todas as esferas sociais, preparando o estudante para os
desafios da vida em comunidade.
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Nesse cenario, cabe ao professor assumir o papel de mediador e planejador
de experiéncias que respeitem os ritmos e necessidades de cada aluno.
Praticas como a adaptacgdo de jogos, a flexibilizagdo de regras, a organizagao
de grupos heterogéneos e o uso de recursos visuais sdo exemplos de
estratégias simples, mas eficazes, que permitem que todos os estudantes
participem de maneira ativa e significativa. Mais do que grandes investimentos
financeiros, o que se faz necessario € a criatividade, a empatia e a formagao
continuada do docente.

Outro aspecto essencial é a valorizagao das pequenas conquistas, muitas
vezes invisiveis em um olhar tradicional, mas que representam avangos
significativos para o aluno com TDAH. Quando o professor reconhece e
celebra essas conquistas, transmite uma mensagem de confiangca e de
acolhimento, fortalecendo o vinculo afetivo com o estudante e ampliando suas
oportunidades de aprendizagem.

A Educacgéo Fisica inclusiva ndo se limita a insergéo de alunos com
deficiéncia ou transtornos em atividades adaptadas, mas propée uma
transformacdo mais profunda: a construgdo de uma pratica
pedagodgica que valorize a diversidade como elemento constitutivo do
processo educativo. Trata-se de superar modelos excludentes e de
reafirmar a equidade como principio norteador da escola (Lara; Pinto,
2017).

Assim, espera-se que este e-book inspire os educadores a repensar
suas praticas, a investir em sua formagéo e, sobretudo, a acreditar no
potencial transformador da Educagédo Fisica. A inclusdo de alunos
com TDAH nao é apenas um desafio a ser superado, mas uma
oportunidade para ressignificar o papel da escola, reafirmando seu
compromisso com uma educagao que acolhe, respeita e promove o
desenvolvimento pleno de todos os estudantes. Ao compreender as
particularidades como fonte de riqueza pedagogica, o professor
fortalece sua atuagado e contribui para a construgcdo de uma escola
verdadeiramente democratica e inclusiva.
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Apéndice A - Material Complementar

Planos de aula e adaptacoes para diferentes tipos de atividades

i} Plano de Aula 1: Jogo de Revezamento - “Circuito Ative™

| Objefivo: Desenvolver coordenagan motora, atencac & rabalho em equipe.
Publico-alvo: Ensine Fundamental | (& a 11 anos)

Etapas:

Aquecimeanio com alongamentos leves.

Formagao de equipes heterogeneas.

Montagem de circuito com estagoes (pular conda, passar por cones,
equilibrar bola, =fc.)

Tempo cronometrado por grupo.

Adaptagoes:

2 TDAH: Reduzir o tempo em cada estagdo para manter o foco. Instrugdes

curias 2 visuais.

§ Deficiéneis fisica: Substituir obstacules por percursas com cones largos.

IUsar bola leye para rolar em vez de camegar.

(£ Deficiéncia suditive: Sinalizagbes com apitos visuais ou placas coloridas.

@ Deficiéncia visual Orientagao por som {sinos nas estagies), colega guia
durante o circuito.

Nao se esquecade

incluir “avaliagao”
e “autoavaliacao”
nos seus planos!

N

136



[ Plano de Aula Z- Vidlel Sentado

Olﬂaﬁ'lo: Estimular a cooperacio, inclusdo & rocda de espaca.
Publico-alvo: Ensing Fundamental 11 (12 a 14 anas)

Etapas:

s  Divisdo da limes misios.

* Regras do wilei adaptadas jogar santada).

s Cada ponts marcads reinica o jogo com rova formacso de aguipe.

Adaplagoes:

3 TDAH Rodizio rdgide para evitar desatencdo, incentive verbal constante,

40

§ Deficigncia Mekca: Atividade naburalmente adaptada, pais bodos jagam

santadas.

« [} Deficifncls auditva; Utilzagda de bandeiras coloridas para sinalizar infcio
& fim da jogada.

« @ Deficincia wsual Bola com guizo ou som. Oientscio verbal defalhada
des calegas & da professar.
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4 Plano de Aula 3: "Pague o Rabo” [Jogo de Agilidads)

Objelive: Desarvalver agildads, Alencaa & espiiie COMpesiyg Saudivel,
Publico-alvo: Ensing Fundamental | e I

[ Etapas:

= Cada aluno prende uma fta au jomal na dntues (o "raba®).

»  Dhjesva: capburar o maiar nomerd de rabos des colegas sam perder o
praprio.

Adaptegies:

o 0 TDAH Estimidsr metas curtas & pausas programadas. Refoncar atencho
A cada radada.

= Deficigncls Mskca: Alunos com mobilidade reduzida podem participar

apenas como cacadorss fixos au com movimeanio resinto.

o [} Deficincls auditiva: Infcio @ fim do jogo com sinal visual (placa ou luz)

» @ DeficiEncia wisual Usar bexiuras diferentes nos “rabas™ & delimitar drea

cam cordas,

4 Plano oe Aula 4: Estagies com Aflvidades Sensorial-Moloras

Objefive; Desamalver habilidades maloras finas & grossas com estimulos
S netria.
Publico-alvo: Educacio Infant & 17 cido da Fundamental.

Estagbes:

1. Camirhar sobre tapebs com fexiuras.

2. Nmemessa de bolas coloridas em caikas,

3. Corrida com obsticulos leves & bague am diferentes objeas.

Adapiegies:

o 0 TDAH Altemar estimules cam mudangas rapidas de estacio. Refarge

positivo constanie.

«  § Defcidncla Msica: Permilic exscucds santada; substibir corrida par

PEFCUNS0 oom camrinbo ou argurrando bala,

" ﬁ Diefciéncla auditiva: Uso de painéis axplicativos com imagens.

» @ Daficiinca wiual Objelos com som & el Instucies verbais clarss o

uso de guia,
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