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RESUMO

O tratamento endodontico apresenta etapas essenciais, que necessitam
de serem trabalhadas de forma precisa para se ter éxito, sendo uma dessas, a
limpeza dos canais. O objetivo dessa pesquisa foi analisar os métodos
contemporaneos que contribuem para a melhora da irrigacdo e influenciam na
qualidade da limpeza dos canais radiculares. O estudo foi realizado através de
artigos cientificos relevantes sobre métodos alternativos de irrigacdo (Easy Clean,
Ponta Ultrassonica, EndoActivactor e XP- endo Finisher), revisados a partir de
pesquisas nos bancos de dados GOOGLE ACADEMICO e PUBMED. Ressalta-se
gue ha semelhanca na eficacia dos mecanismos Easy Clean, Ponta Ultrassonica,
EndoActivactor e XP- endo Finisher. Os recursos de irrigacdo promovem melhora

na limpeza da complexidade dos canais radiculares.

Palavras-chave: Easy Clean, Ultrasonic, EndoActivactor, XP- endo Finisher,

Irrigation in endodontics, Root Canal Irrigants.



ABSTRACT

Endodontic treatment has essential steps that need to be precisely worked
to be successful, one of them being the cleaning of the canals. The objective of
this research was to analyze contemporary methods that contribute to the
improvement of irrigation and influence the quality of root canal cleaning. The
study was conducted through relevant scientific articles on alternative irrigation
methods (Easy Clean, Ultrasonic Tip, EndoActivactor, and XP-endo Finisher),
reviewed from searches in the GOOGLE ACADEMIC and PUBMED databases. It
is noteworthy that there is similarity in the effectiveness of the Easy Clean,
Ultrasonic Tip, EndoActivactor and XP-endo Finisher mechanisms. Irrigation

features promote improved cleanliness of root canal complexity.

Key Words: Easy Clean, Ultrasonic, EndoActivactor, XP- endo Finisher, Irrigation

in endodontics, Root Canal Irrigants.
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1 INTRODUCAO

A dissolucdo e degradacdo de componentes organicos e inorganicos dos
canais radiculares, juntamente com a desinfeccao, limpeza, modelagem e obturacéo
sdo passos determinantes para conseguir éxito no tratamento endoddntico.
Independentemente da situagdo clinica que o dente se encontra, com o tratamento
deve-se obter sucesso, portanto, € considerado concluido quando o elemento dental
esta restaurado permanentemente e em funcdo (PAQUE et al., 2010; RICUCCI et al.
2013; ESTRELA et al., 2014; KATO et al., 2016; ELNALGHY et al. 2017).

A complexidade anatdmica dos sistemas de canais radiculares interfere na
limpeza e instrumentacdo. Nos tercos apicais, encontra-se a maior dificuldade, em
gue a maioria das paredes, durante a preparacdo, permanecem intocadas, deixando
debris, restos de tecidos necréticos e micro-organismos. Estes podem levar a
quadros agudos de infeccéio no periapice (PAQUE et al., 2010; NUNES et al., 2016;
KATO et al., 2016; DE OLIVEIRA et al., 2017).

E importante destacar que uma das principais etapas do tratamento de
canais € a irrigacdo que removera tecidos necréticos, subprodutos bacterianos e
detritos de dentina. Para a melhora na eficacia da dissolucao dos tecidos, as
solugdes devem correlacionar: o tipo, tempo, concentracdo, métodos de agitacao e
quantidade (NUNES et al., 2016). Existem solu¢cdes no mercado para especificas
utilidades, tais como Hipoclorito de Sédio, que € um potente solvente de matéria
organica e antimicrobiano; o Gluconato de Clorexidina, que possui substantividade,
assim como € bactericida, porém menos agressivo que o hipoclorito de sddio e, ha
também, o EDTA, que remove raspas de dentina, principalmente, no terco apical
(KATO et al., 2016; NUNES et al., 2016; DE OLIVEIRA et al., 2017; SIMEZO et al.,
2017).

Para a irrigacdo dos canais, frequentemente, utiliza-se uma seringa
acoplada a uma agulha com abertura frontal ou lateral, no qual se introduz no canal
e sao realizados movimentos de entrada e saida, com o intuito de injetar a solugéo.
Entretanto, esse recurso ndo € tado eficaz no terco apical e em areas de istimos,
deixando areas intocadas pelo liquido irrigador, o que prejudica o progndstico do
tratamento (SHEN et.al., 2010; DUQUE et al., 2016; ELNALGHY et al.,, 2017,
CESARIO et al., 2018).



Devido aos inconvenientes da irrigacdo convencional, novos métodos de
irrigagao foram sendo desenvolvidos, para se obter sucesso no procedimento. Uma
técnica bastante discutida, ultimamente, é a utilizacdo da ponta ultrassbnica para
ativagcdo da solucao irrigadora (KATO et al.,, 2016; PLOTINO et al.,, 2018). O
ultrassom € um dispositivo metélico, que provoca vibragdes, agitando a solugdo no
canal, a qual resulta em uma limpeza maior (PLOTINO et al., 2018; RIVERA-PENA
et al. 2019). Existe um novo método acionado por sonorizagdo, o EndoActivator,
com pontas flexiveis que nao danificam as estruturas dos canais. Outro recurso
utilizado é a lima de acabamento rotativo de niquel-titanio XP-endo Finisher que,
além de ser flexivel, age em diferentes temperaturas (ELNALGHY et al.,, 2017
KESKIN et al., 2018; De Deus et al. 2018). Atualmente, foi desenvolvido, no Brasil,
um sistema rotativo com ponta de polimero em forma de “asa de aeronave”,
denominado de Easy Clean, que aumenta o fluxo de difusdo da solug&o irrigadora
pelo complexo dos canais. Ademais, existem outros métodos de irrigacdo que nao
sao amplamente discutidos (HAAPASALO et al. 2010; KATO et al. 2016; SIMEZO et
al. 2017; CESARIO et al. 2018).

Diante dos fatos supracitados, o objetivo desse trabalho foi descrever as
técnicas e métodos atuais, que potencializam a acdo das solucdes irrigadoras, cujo
efeito decorre de uma melhora na desinfec¢céo e limpeza dos canais radiculares, a
fim de evitar casos de agudizacdo ou reinfeccdo, ligados a falha desses
processamentos. Dessa forma, foram analisados, por meio de artigos, os diversos

meétodos e a aplicabilidade de cada um.



2 REVISAO DE LITERATURA

Paqué et al. (2010) avaliaram quatro diferentes técnicas de instrumentacao,
as areas de superficie pré-preparada de canais ovais nas raizes distais de molares
inferiores. Foi utilizada tomografia computadorizada, a micro-TC, em baixa resolucao
e os dentes foram pré-digitalizados e reconstruidos. Em quatro grupos, foram
distribuidos, aleatoriamente, 45 molares com canal radicular distal em forma oval. Os
canais distais foram preparados por meio da lima Hedstroen #40 no comprimento
apical; j& os outros canais, com limas de niquel-titinio ProTaper, considerando o
canal distal em dois diferentes aspectos, os momentos antes e depois da
instrumentacédo foram avaliados pela microscopia a uma resolucéo de 34 mm. Foram
avaliados o comprimento total do canal e os quatro mm apicais. A analise estatistica
foi realizada, através da andlise de variancia e Bonferroni/Dunn multiple. Durante o
pré-operatorio, a anatomia do canal foi, estatisticamente, semelhante entre os
grupos. As areas sem tratamento variaram de 59,6% a 79,9% para o comprimento
total do canal e 65,2% a 74,7% para a porcado do canal apical, respectivamente. As
quantidades de éareas de superficie tratadas foram semelhantes nos quatro mm
apicais, em todos os grupos. Portanto, independente da técnica de instrumentacéo
utilizada, os canais obtiveram uma parte de sua superficie ndo tratada.

Shen etal (2010) investigaram, utilizando a dinamica dos fluidos
computacional (CFD), analisaram o efeito do design da ponta da agulha como
padrao de fluxo irrigante. Foi utilizado um modelo de irrigacéo in vitro para criar
modelos de CFD. Dados experimentais obtidos pelo registro da distribuicdo dindmica
de fluidos durante irrigagcdo com agulhas de 27 bit (Appli-Vac) e com ponta lateral
aberta (Vista-Probe) e uma ponta chanfrada (com base no Appli-Vac) e uma ponta
lateral com base na agulha Vista-Probe, mas com ponta fechada, colocadas em 3 e
5 mm do apice de uma raiz reta simulada canal preparado em bloco plastico, foram
utilizados para validar os resultados da andlise CFD. Duas pontas de agulha
'virtuais'. O design da ponta da agulha de irrigacdo influencia o fluxo padréo,
velocidade de fluxo e pressao apical da parede, todos parametros importantes para
a eficacia e seguranca de irrigacdo. A dindmica computacional dos fluidos pode ser
uma ferramenta valiosa na avaliagdo das implicagcdes da ponta da agulha design

nesses parém etros.



Haapasalo et al. (2010) definiram que o sucesso do tratamento endodontico
€ associado a erradicacdo dos microrganismos presentes nos canais radiculares e
prevencdo de reinfeccdo. Através dos instrumentais manuais e rotatdérios com
irrigacdo constante remove-se os debris, restos necroéticos, microbios e biofilme,
dentro dos canais radiculares. O principal objetivo da instrumentacdo é facilitar a
irrigacdo, a desinfeccdo e a obturacdo eficaz. A tomografia computadorizada
mostrou que, grande parte das paredes do canal principal, permanece intocadas
pelos instrumentais, o0 que demonstra a importancia dos agentes quimicos na
desinfeccdo e limpeza para o canal. Nenhuma solucéo irrigante possui todas as
funcdes necessarias para um irrigante. A irrigacao ideal baseia-se no uso combinado
de duas ou vérias solucbes de irrigacdo, para obtencdo de uma limpeza eficaz.
Comumente, sdo usadas na irrigacdo dos canais, seringas e agulhas metalicas, de
diversas formas. Clinicamente, essa irrigagcao tradicional ndo se mostra tdo eficaz,
principalmente em areas periféricas, istmos e area apical do canal radicular. Com
isso, muitas das solucbes irrigantes foram modicadas e criaram dispositivos
mecanicos com a finalidade de melhorar a efetividade da irrigagéo.

Ricucci et al. (2013) relataram o caso de um tratamento endoddntico, em
que o0s sinais e sintomas persistiram ap6s o fim do tratamento. Para tentar
solucionar o problema persistente, foram utilizadas diversas formas de intervencoées,
como 106 dias de medicacdo intracanal com hidroxido de calcio, cirurgia
perirradicular e analise histopatologica e histobactericida do apice e lesao radicular.
O diagnostico emitido foi de cisto e uma extensa area de biofilme bacteriano no
apice, sendo a principal causa da falha no tratamento radicular. Sendo assim,
destaca-se como uma das principais injarias da endodontia moderna, bactérias que
colonizam o apice e, mesmo apos o tratamento do canal radicular, podem
permanecer inalteradas e manter patologia. A adversidade para profissionais da
area que surgem com esse problema é elaborar novos instrumentais, protocolos ou
substancias, que possam reduzir a infec¢do e permitir o sucesso do tratamento.

Estrela et al. (2014) indicaram que o tratamento endoddntico correto é
essencial para o sucesso clinico e determinante para indicacfes de exodontias ou
substituicdo por elementos protéticos. Em todas as clinicas, situacfes devem se
combinar a cura e prevencdo das doengas apicais e para a retencao funcional do

dente, assim, compreender esses fatores € a chave de sucesso para o tratamento
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bem-sucedido. A a¢do ldgica € interceptar o biofilme bacteriano dentro do complexo
de canais radiculares, intervindo, portanto, para neutralizar a acao bactericida e,
para isso acontecer, o sistema imune do hospedeiro deve estar favoravel. O
diagnéstico e planejamento do tratamento, a desinfeccdo dos canais e modelagem
correta do canal radicular e, por ultimo, a reabilitacdo, sdo determinantes para a
longevidade da endodontia. A falha do tratamento, muitas das vezes, esta ligada a
dores constantes e desconforto relacionados a periodontite apical do dente que foi
tratado, por isso, € necessario proservacdo do tratamento, para que sejam
monitorados todos os sinais que sejam indicativos de falha. A tomografia
computadorizada € uma alternativa de exame complementar, no caso de davida do
sucesso ou insucesso. Desse modo, para entender a sobrevivéncia de um dente
tratado, endodonticamente, é preciso que os fatores biolégicos e mecéanicos sejam
levados em consideracdo, como multifatoriais ao longo da vida do paciente.
Portanto, a sobrevivéncia de um tratamento endoddntico implica entender os
resultados biol6gicos e mecanicos, como multifatoriais eventos ao longo da vida do
individuo.

Kato et al. (2016), através de um estudo ex vivo, compararam a eficiéncia da
irrigacdo ultrassénica passiva (PUI) versus ativacdo reciproca (EasyClean [EC];
Easy Equipamentos Odontoldgicos, Belo Horizonte, Brasil) para remoc¢édo de smear
layer, em seis niveis apicais. Dez molares inferiores tiveram seus canais mesio-
vestibulares instrumentados com lima final 30.05 e embebidos em frascos de
silicone pesado, seccionado longitudinalmente e recordados em cinco partes
redondas na regido apical da metade vestibular e medindo um mm cada. Os
espécimes foram separados em um grupo de controle em branco (sem detritos), um
de controle negativo (completamente coberto por detritos), e dois grupos
experimentais: PUI e Easy Clean. Os recortes foram verificados por microscopia
eletrbnica de varredura ambiental e avaliadas por dois examinadores. A quantidade
de detritos foi classificada em quatro categorias. O teste kappa foi aplicado para
determinar o acordo inter-examinador, enquanto os testes de Kruskal-Wallis, Dunn e
Friedman foram usados para comparar pontuacdes. O grupo EC, em todos 0s seis
niveis das raizes examinadas, teve efeitos parecidos aos do grupo controle. O grupo
PUI teve resultancias equivalentes aos do grupo controle negativo, para os trés

niveis mais apicais e semelhantes aos do grupo controle em branco, para os trés
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niveis mais cervicais. O método Easy Clean promoveu uma limpeza maior das
regides apicais, comparado ao sistema.

Nunes et al. (2016) investigaram a dissolucdo de materiais organicos dos
canais radiculares, pelas solucdes irrigadoras, com o uso de métodos de agitacdo e
sem essas técnicas de movimentagdo de liquidos. Inicialmente, pesaram partes de
tecido pulpar bovino, entdo, foram usadas solucdes irrigadoras de hipoclorito de
sédio a 2,5%, solucédo de digluconato de clorexidina a 2% e agua destilada; numa
sequéncia de imersdo, instrumentacdo mecanica com limas e os métodos
Endoactivactor ou Easy Clean. Apds esse processamento, as polpas bovinas foram
novamente pesadas e, por meio de um teste Kruskal-Wallis, complementado pelo
teste de comparacBes multiplas, foram equiparados os pesos inicial e final, para
determinar a porcentagem de dissolucéo tecidual. O hipoclorito de sédio a 2,5 %
exibiu maior capacidade de dissolugcédo, comparado ao gluconato de clorexidina a 2%
e a éagua destilada. As técnicas, utilizando Endoactivactor e Easy Clean,
apresentaram maior eficacia. Com isso, concluiu-se que a unido da irrigagdo com
Hipoclorito de sodio, através de um método de ativacdo, favorece uma maior
dissolucéo tecidual.

Duque et al. (2016) analisaram a remocao de residuos do complexo dos
canais radiculares, de modo a comparar varios métodos de agitacdo das solucdes
irrigadoras, como Easy Clean, ultrassom, sistema Endoactivator e o método
convencional. Para a pesquisa, foram utilizadas raizes mesiais de 50 molares
inferiores, incorporadas em resina epoxi. Os blocos com as raizes foram
fragmentados a 2, 4 e 6 mm do apice e divididas em cinco grupos, depois de terem
passado por instrumentacdo mecéanica. Em cada grupo, um método de irrigacdo foi
utilizado: Easy Clean com rotacdo constante, Easy Clean em movimento alternado,
PUI, Endoactivator e irrigagdo convencional. Foram obtidas imagens de
microscopico de varredura, para observacdo de detritos, apds a instrumentacao e
depois de cada etapa de irrigacéo. Foi analisado que tanto o Easy Clean, quanto o
PUI, conseguiram uma efetividade maior do que o método convencional,
principalmente, quando usados em etapas de trés ativagcdes por 20 segundos.
Portanto, concluiram que a ativacdo da solucéo irrigadora, preferencialmente, por
meio do uso do Easy Clean, com movimentos continuos, permite uma limpeza mais

adequada dos canais.



12

De Oliveira et al. (2017) compararam duas técnicas de irrigacdo e quatro
dispositivos para a colocacdo de cimento endododntico para os tubulos dentinérios.
Foram instrumentados 99 dentes humanos unirradiculares, e divididos entre grupo
controle e grupos experimentais, de acordo com cada método de irrigacdo: seringa e
agulha NaveTip e EndoActivator. Houve a subdivisdo desses grupos, conforme a
colocacdo de cimento em K-File (KF), lentulo espiral (LS), Easy Clean (CE), e
subgrupos EndoActivator (EA). A partir do apice, foram analisadas as distancias de 5
mm e 2 mm. Os dentes foram obturados com AH Plus e GuttaCore X3. Ademais,
foram feitas analises de microscopia eletrénica de varredura, associada a catodo
luminescéncia. A percentagem e a profundidade méaxima de penetracdo selante
foram medidos. Os dados foram avaliados por andlise de trés vias da variancia
(ANOVA) e teste de Games-Howell. Sendo que EA foi superior a NT, em
percentagem de penetracao aferidor. O Easy Clean foi, significativamente, superior a
EA para penetracdo selante, e ambos melhoraram a percentagem de penetracéo
aferidor, quando comparado com LS, porém, foi, consideravelmente, melhorada por
ativacao irrigante sénica.

Elnalghy et al. (2017) avaliaram a eficacia do XP-endo Finisher (FKG
Dentaire SA, La Chaux-de-Fonds, Suica) na limpeza dos canais radiculares curvos,
equiparando os diferentes métodos de irrigacdo. Para essa pesquisa, foram
utilizados 75 molares inferiores humanos com curvatura superior a 20°. Os canais
mesiais foram instrumentados com o sistema rotativo BT-Race (FKG Dentaire) e
separados em cinco grupos (n = 15), de acordo com as seguintes técnicas de
irrigacdo: controle positivo, ndo agitado, agitacdo por XP-endo Finisher, e
EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental Especialidades, Tulsa, OK, EUA).
Posteriormente, os canais foram seccionados, longitudinalmente e observados por
microscopia eletronica de varredura. Para verificacdo de detritos, em cada regido do
canal, foram utilizados um sistema de cinco escores. Os grupos XP-endo Finisher e
EndoActivator obtiveram menores escores de fragmentos e smear layer, do que 0s
outros grupos e houve semelhanca na eficacia destes. A regido apical apresentou
maior escore de detritos e smear layer em todos os grupos, exceto no grupo controle
positivo. O estudo concluiu que técnicas XP-endo Finisher e EndoActivator,
aparentemente, sao eficazes na limpeza dos canais curvos, mais gque 0S outros

grupos.
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Simezo et al. (2017), através de imagens de microscopia eletronica de
varredura ambiental, avaliaram, por meio de estudo ex vivo, a erosao em trés niveis
de dentina radicular, provocada pela irrigacdo por ultrassom e por ativacao
reciproca. Por intermédio de limas ProTaper Universal, dez raizes de prés-molares
mandibulares foram instrumentadas. As raizes foram cortadas, longitudinalmente e
feitas ranhuras 3, 6 e 9 mm do apice. As raizes do grupo controle foram lavados por
meio de banhos ultrassénicos com hipoclorito de sddio 2,5% e EDTA 17% e foram
obtidas imagens de microscopico eletrénico de varredura com ampliacdo de 800x.
Foram agitadas solucdes de NaOCl e EDTA nos canais em grupos experimentais,
utilizando agitagdo com ultrassom e Easy Clean, depois os espécimes foram
observados por microscopia eletrébnica com aumento de 800x. Através de um
Programa de Reconstrucdo usando a rugosidade 3D, analisaram a erosdo pela
topografia dentinaria . Os testes de Kruskal-Wallis, de Student-Newman-Keuls e
Mann-Whitney foram utilizados para chegar no resultado final. Os métodos de
irrigacéo apresentam semelhancas, no grau de eroséo, na dentina radicular.

Plotino et al. (2018) analisaram a remogé&o de detritos em canais artificiais,
ao utilizar métodos sonoros e ultrassénicos. Para a pesquisa, foram utilizados
modelos de canais radiculares de resina e, posteriormente, raspas de dentina foram
colocadas no seu interior e divididos em cinco grupos para serem testados. No
primeiro grupo, foi utilizado ponta ultrassénica 15.02; no segundo grupo ultrassom
ponta 25.05 IRRI K; no terceiro ultrassom com ponta 25/25 IRRI S; no quarto grupo
foi utilizado um sistema sonoro com ponta 20/28 Eddy acoplado em uma peca de
mao vibratéria de ar sonico; por fim, no grupo cinco uma lima K 20.02 foi colocado
em uma peca de mao M4. As solugdes hipoclorito de sodio a 5% e EDTA 17% foram
usados em trés ciclos de ativacdo a cada 20 segundos. Com o uso de testes de
Kruskal-Wallis e Wilcoxon, foram feitos calculos e avaliacbes das médias e desvios-
padrdo. Dessa forma, estatisticamente, os dois irrigantes obtiverem resultados
semelhantes. O grupo quatro obteve sucesso maior que 0s demais grupos na
democao de restos dentinarios, sendo o grupo cinco o de pior resultado. Nao houve
diferenca significante entre a ativacao sonica e ultrassbnica para remocao de debris,
porém, a eliminacdo de raspas de dentina é mais efetiva, quando se aumenta o
tempo de ativagéo, independentemente, do método usado.

Cesario et al. (2018) analisaram o efeito do Easy Clean em diferentes

movimentacdes e demonstraram o potencial de diferentes processos de irrigacao
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para eliminagcdo de raspas de dentina. Para a pesquisa, foram incluidos, em mufla,
50 incisivos superiores de acrilico, ja instrumentados, endodonticamente. Os dentes
artificiais receberam cortes longitudinais, apos foi confeccionado, na parte interna da
raiz, em uma das hemiseccdes, um sulco longitudinal contendo debris. Os dentes
foram analisados por tomografia computadorizada, verificando a quantidade de
raspas dentinarias e, posteriormente, os dentes foram separados em cinco grupos
abrangendo dez dentes. Cada grupo recebeu um protocolo diferente de irrigacéo,
sendo que no primeiro grupo a irrigacdo foi feita com uma agulha aberta, no
segundo com uma agulha com duas aberturas laterais, no terceiro a agitacao da
solucao foi feita com Easy Clean em movimento reciproco, no quarto grupo, o Easy
Clean foi usado em rotacdo continua e no ultimo foi usado a irrigacdo ultrassonica
passiva (PUI). Apos os protocolos de irrigacdo, os dentes foram novamente
digitalizados por tomografia computadorizada, avaliando o volume em mm de debris.
Ressalta-se que testes estatisticos de Tukey foram usados. Os resultados obtidos
nos testes demonstraram que houve semelhanca entre o Easy Clean em rotacao
continua e PUI, porém, o Easy Clean, em rotacdo continua, apresentou maior
relevancia comparado aos métodos convencionais de irrigacdo. Por fim, concluiram,
com este estudo, que a eliminacao de raspas dentinarias € maior com o uso de Easy
Clean em movimentacgéo continua e irrigacdo ultrassdnica passiva.

Keskin et al. (2018) avaliaram a eficacia de diferentes técnicas de irrigagédo
na remocdo da pasta antibiotica tripla (TAP), aplicada por 7, 21 ou 90 dias, nos
canais radiculares. Foram usados 190 caninos superiores, que foram preenchidos
com a pasta e divididos, aleatoriamente, em um controle e em trés grupos
experimentais, de acordo com o periodo do medicamento intracanal. Os métodos de
irrigacdo por seringa (Sl), irrigacdo ultrassonica passiva (PUI) e XP-endo Finisher
(XP) foram utilizados para a remocédo do TAP. O restante de medicamento foi
medido no estereomicroscopio, e classificado em quatro graus. Os testes de
Kruskal-Wallis H e Wilcoxon signedrank foram utilizados para analises estatisticas.
No grupo SI, comparado ao PUI e XP, em todos os intervalos de tempo, foram
encontrados mais restos de pasta dentro do canal radicular. No PUI, o tempo
intracanal de TAP néo afetou a quantidade de remanescente da pasta, enquanto a
eficacia de Sl e XP foi afetada. No intervalo de 90 dias, o ultrassom removeu uma
guantidade, significativamente, maior de pasta antibiotica do que o Endo Finisher. O

tempo da pasta tripla antibiotica no canal radicular afetou a eficiéncia da remocao da
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irrigacdo por seringa e XP-Endo Finisher; Porém, ndo afetou a eficacia da ponta
ultrassonica.

De Deus et al. (2018) analisaram o desempenho dos instrumentos XP-endo
Finisher R ao remover os remanescentes de materiais dos canais de formato oval,
utilizando tomografias micro computadorizadas. A irrigacdo ultrassonica passiva
(PUI) foi usada como técnica para comparacdo. Foram usados vinte incisivos
inferiores com canais de formato oval. Os canais foram preparados com
instrumentos Reciproc R25, preenchidos com guta-percha e selante AH Plus. Apés o
retratamento, as amostras foram analisadas novamente quanto a sua
homogeneidade, a anatomia conformada e o restante material de enchimento foi
confirmado. As amostras pareadas foram atribuidas em dois grupos experimentais:
XP endo Finalizador R ou PUIL As amostras foram escaneadas ap0s cada
procedimento endodontico. O XP-endo Finalizador R removeu significativamente
mais material de preenchimento de raiz em comparacdo com o PUI, uma vez que
removeu uma média de + 32% do material em comparacdo com 12% para o PUI. Os
instrumentais de irrigacdo ndo conseguiram tornar 0s canais completamente sem
material de preenchimento da raiz.

Rivera-Pefia et al. (2019) analisaram a contribuicdo de pontas ultrassénicas
para a instrumentacao e irrigacdo de canais ovais. Foram escolhidos 45 incisivos
inferiores, analisados por tomografia computadorizada e divididos em trés grupos:
Grupo PFCP - instrumentados com ProDesign Logic 25 / + 0,05 + Flatsonic
Clearsonic + PRODESIGN Logic 40 / 0,01; Grupo FCP instrumentado com- Flatsonic
+ Clearsonic + ProDesign Logic 40 / .01; e Grupo PP instrumentado com Prodesign
Logic 25 / .05 + Prodesign Logic 40 / .05. Apés essa instrumentagdo, esses dentes
foram novamente digitalizados por tomografia computadorizada, com o intuito de
analisar aumento de volume, areas sem instrumentacao e a remocao de detritos. Os
testes de Kruskal-Wallis e Dunn foram utilizados para averiguar os dados obtidos.
Apoés a andlise, constatou-se que o grupo PFCP apresentou menor porcentagem de
area que nao foi instrumentada. Nos demais quesitos analisados, ndo obtiveram
diferencas relevantes. O estudo demostrou, ainda, que o0 uso dos instrumentais
rotatérios, utilizados no grupo PFCP, juntamente com o emprego de pontas
ultrassonicas, obtiveram maior grau de instrumentagao e, consequentemente, maior

limpeza dos canais ovais.
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3 OBJETIVO

O objetivo dessa pesquisa foi comparar os métodos complementares de
irrigacdo, por meio de revisdo de literatura, comparando os materiais: Easy Clean,
Incerto Ultrassbnico, EndoActivactor e XP- endo Finisher, com a finalidade de
determinar qual o melhor mecanismo para ativagcdo das solucdes irrigadoras, que

promovera uma limpeza mais adequada do sistema de canais radiculares.
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4 MATERIAIS E METODOS

Foram realizadas pesquisas em acervos digitais como: Google Académico,
Pubmed e portais de periddicos, entre os meses de marco a novembro, com o
auxilio de palavras-chave, como: Easy Clean, Ultrasonic, EndoActivactor, XP- endo
Finisher, irrigation in endodontics, Root Canal Irrigants. Como critérios de incluséo,
os artigos tiveram data de publicacdo, referente ao periodo de 2010 a 2019, na
lingua inglesa, apresentando 0os mecanismos e sistemas de irrigacdo com seus
protocolos, objetivos, métodos e resultados. Ademais, foram selecionados 16 artigos
a respeito de ex vivo, in vivo e ensaios clinicos, destes seis foram elegidos para
posterior discussdo, sendo quatro excluidos por serem mais antigos e seis por

detalharem temas nao relevantes.
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5 DISCUSSAO

Os sistemas de canais radiculares possuem complexidades devido a suas
particularidades anatdmicas, o que dificulta o tratamento endodéntico. A cirurgia
endododntica objetiva a limpeza e desinfeccdo dos canais, porém encontramos
impasses para obter sucesso absoluto por causa da anatomia dos dentes, posicao
na arcada, contaminagéo, instrumentais, técnica e solugdes irrigantes (NUNES et al.,
2016; KATO et al., 2016).

Em consequéncia da instrumentagdo dos canais temos como resultado
formacdo de raspas de dentina que se acumulam principalmente no terco apical,
além da possibilidade de deixar restos necroticos, biofilme, medicacdo intracanal,
fragmentos de instrumentais que devem ser removidos para melhorar o processo de
desinfeccdo, caso contrario podera acarretar problemas futuros (KATO et al., 2016;
NUNES et al., 2016).

O método de irrigacdo e movimentacao de fluidos intracanal mais utilizada
ainda € o manual, sendo que essa técnica possui deficiéncias na remocéo completa
de detritos em &reas de istimos, canais laterais e acessorios e regido apical, além de
provocar extravasamento do liquido irrigante. (SHEN et.al., 2010; DUQUE et al.,
2016; ELNALGHY et al., 2017; CESARIO et al., 2018).

Estudos vem demonstrando técnicas inovadoras e eficientes para
potencializar essa limpeza dos canais, tais como Easy Clean, pontas ultrassénicas,
EndoActivactor, XP- endo Finisher .

Kato et al. (2016), Nunes et al. (2016) e Duque et al. (2016), determinaram
que as vantagens da Easy Clean sdo: ter fabricacdo a base de plastico, ndo
deformando a estrutura dos canais, é flexivel e possui um didmetro menor podendo
ser usado até o comprimento de trabalho, promovendo uma limpeza maior na regido
apical. Cesario et al. (2018) demostrou que a diferenca de cinematica da Easy Clean
e a velocidade de rotacdo altera a distribuicdo da solugcdo irrigadora, sendo o
movimento de rotacdo continua mais eficaz que o método convencional de agulhas
metalicas rigidas, que podem provocar um extravasamento do liquido irrigante para
além do apice.

A irrigagdo com ultrassom (PUI), assim como a irrigacdo com agulha
endodontica e seringa, necessita de livre acesso dentro dos canais possuindo

melhor desempenho em canais amplos e retos tornando a anatomia um empecilho
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para o uso dos mesmos. Tem desempenho melhor nos tergos cervical e médio. Por
conta da sua rigidez, tamanho e energia pode provocar deformacdes no complexo
de canais, porém a PUl promove uma limpeza maior comparado ao tipo
convencional devido ao seu mecanismo de acdo dentro do canal (KATO et al., 2016;
DUQUE et al., 2016; CESARIO et al., 2018).

O EndoActivator é método baseado na sonorizacdo através de pontas de
polimero descartaveis de variados tamanhos que promovem uma agitacdo da
solucéo irrigadora sem alterar a forma dos canais por ser flexivel, diferentemente da
agulha de irrigacdo metalica que ndo se adapta a anatomia dos canais (NUNES et
al., 2016; DUQUE et al., 2016; ELNALGHY et al., 2017).

Fabricada a base de NiTi a lima XP —endo finisher é um novo método que
possui fases martensitica e austenitica tornando-a mais flexivel. Elnalghy et al.
(2017) relataram que a XP-endo finisher promove uma maior limpeza enquanto
mantém a estrutura dentinaria, devendo ser usada apds instrumentacdo dos canais.
Em sua fase austenitica ela acompanha a forma do canal removendo maior
guantidade de detritos e quando na fase martensitica fora do canal retoma a sua
forma original. De Deus et al. (2018) descreveram que esse método é eficaz na
remocdo de detritos dos canais, porém nao tem capacidade total de remocédo de
medicacao intracanal e outros materiais odontologicos. Devido a sua flexibilidade e
adaptacdo no canal, torna-se um método mais competente, comparado a rigidez da
agulha convencional.

Nunes et al. (2016) afirmaram que a combinagdo dos métodos PUI,
EndoActivator e Easy Clean possuiam maior poder de dissolugéo tecidual, devido as
diferentes frequéncias de vibragédo das pontas. Segundo Duque et al. (2016), a maior
guantidade de vezes que for utilizado o instrumental maior sera limpeza em areas
anatomicamente complexas, sédo essenciais trés etapas de 20 segundos de uso para
os instrumentais Easy Clean e PUI.

Dentre os métodos alternativos citados podemos destacar que o
EndoActivator, Easy Clean e XP —endo finisher por serem flexiveis e possuirem
diferentes diametros entre si, conseguem uma desinfec¢cdo maior por se adaptarem
ao canal sem alterar sua forma, diferentemente do inserto ultrassénico que possui
um didmetro maior e ndo se conforma a anatomia do canal. Apesar da flexibilidade

7

da XP —Endo Finisher, o seu uso € apenas indicado apés a dilatacdo do canal
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(NUNES et al., 2016; KATO et al., 2016; DUQUE et al., 2016; ELNALGHY et al.,
2017; CESARIO et al., 2018; DE DEUS et al., 2018)

Apesar de nenhum dos métodos promoverem uma remocao total de smear
layer, a ativacdo da solucao irrigadora com algum dos métodos citados € ideal para

a limpeza do sistema de canais.
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6 CONCLUSAO

Baseado na metodologia empregada no estudo de revisdo de literatura pode
se concluir que os mecanismos de ativacdo Easy Clean, inserto ultrassénico, XP -
endo finisher e EndoActivator obtiveram resultados semelhantes, promoveram uma
desinfeccdo satisfatoria comparada ao método de agitacdo convencional, porém

carece de mais pesquisas que compare o uso dos mesmos.
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