UNIVERSIDADE DE UBERABA
CURSO DE ODONTOLOGIA

MICHELY SILVA ARAUJO
NICKOLAS SCHNEIDER ALVES DE SOUZA

MOLDAGEM COM VIBRACAO ULTRASSONICA COM ALTA INTENSIDADE

UBERABA-MG
2020



MICHELY SILVA ARAUJO
NICKOLAS SCHNEIDER ALVES DE SOUZA

MOLDAGEM COM VIBRACAO ULTRASSONICA COM ALTA INTENSIDADE

Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado
ao curso de Graduacdo em Odontologia da
Universidade de Uberaba, como requisito
parcial para obtencdo do titulo de Cirurgido-

Dentista.

Orientador Prof. Dr. Gilberto Antonio Borges.

UBERABA-MG
2020



MICHELY SILVA ARAUJO
NICKOLAS SCHNEIDER ALVES DE SOUZA

MOLDAGEM COM VIBRAGCAO ULTRASSONICA COM ALTA INTENSIDADE

Trabalho de Conclusiio de Curso, apresentado
ao curso de Graduagdo em Odontologia da
Universidade de Uberaba, como requisito

parcial para obtengdo do titulo de CirurgiZo-

Dentista.

Aprovado cm: iQ / ﬂ&/ 0(20@

nivprSidade de Uberaba

’ 7 R y ,//
7 A tod (I s
i Yauda s Uiiia

Prof (*). AnaPaula Almeida Ayres
Universidade de Uberaba



RESUMO

A moldagem odontoldgica é a reproducdo das estruturas dentarias, tecido moles e duros
da cavidade oral. Necessita de conhecimento cientifico e dominio técnico do cirurgido-dentista
para a sua realizacdo. A finalidade deste trabalho foi avaliar a literatura pertinente sobre as
técnicas de moldagens (tomada de impressdo) em Odontologia, sua evolugdo e especialmente
a moldagem com ultrassom de alta frequéncia. Esta nova técnica de moldagem ¢é realizada
utilizando ondas acusticas com frequéncias de 2-20 KHz de maneira ndo invasiva, sem ter a
necessidade de realizar o afastamento gengival, tendo um potencial de capturar preparos
dentérios subgengivais. Inicialmente livros textos de referéncia basica foram consultados. Além
disso, foram utilizadas as bases de dados mais relevantes para a literatura odontolégica como
PubMed, SciElo e Google Académico com busca retrospectiva utilizando as palavras chaves
que se aplicaram sendo elas dental impression, conventional, dental impression, digital dental
impression, ultrasound dental impression, que se traduzem para 0 portugués: impresséo
dentéria, impressao dentaria convencional, impressdo dentéria digital, impressdo dentaria por
ultrassom. A busca foi permanentemente atualizada durante o desenvolvimento do trabalho a
fim de tentar mostrar o que havia de mais recente e com evidéncia cientifica. Foi entdo possivel
concluir que a técnica ndo é muito conhecida mas pode ser uma ferramenta promissora na
pratica clinica do profissional, apresenta vantagens por ser um método indolor e podendo ter o
seu uso na maioria das especialidades odontoldgicas, contudo necessita de mais estudos e um

aparelho especifico para a cavidade oral.

Palavras chaves: Ondas Ultrassonicas, Retracdo gengival, CAD-CAM, Ultrassom, Materiais
para Moldagem Odontolégica, Técnica de moldagem odontoldgica.



ABSTRACT

Dental impression is the reproduction of dental structures, soft and hard tissue of the
oral cavity. It requires scientific and technical knowledge of the dentist for its realization. The
person in charge of the work was to evaluate the pertinent literature on impression techniques
(impression taking) in Dentistry, its evolution and especially high frequency ultrasound
impression. This new impression technique is performed using acoustic waves with frequencies
of 2-20 KHz in a non-invasive way, without the need to perform gingival clearance, having the
potential to capture subgingival dental preparations. Initially basic reference text books were
consulted. In addition, they were used as the most relevant databases for the dental literature
such as PubMed, SciElo and Google Scholar with retrospective search using the keywords that
were applied, being dental impression, conventional, dental impression, digital dental
impression, ultrasonic sound impression, that translate into Portuguese: dental impression,
conventional dental impression, digital dental impression, dental impression by ultrasound. The
search was constantly updated during the development of the work in order to try to show what
was most recent and with scientific evidence. It was possible to conclude that the technique is
not well known but it can be a promising tool in the clinical practice of the professional, it has
advantages for being a painless method and can be used in most dental specialties, however it
requires more studies and a specific device to the oral cavity.

Keywords: Ultrasonic Waves, Gingival Retraction, CAD-CAM, Ultrasonics, Dental
Molding Materials, Dental impression Technique.
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1. INTRODUCAO

A moldagem é um procedimento que reproduz estruturas moles e duras da cavidade
bucal € de fundamental importancia na Odontologia. Esse procedimento permite transferir as
estruturas bucais para permitir realizar a confeccdo indireta de uma restauracdo a partir de
modelos em gesso ou modelos digitais (CARDOSO et al.; 2018). Para uma moldagem de
qualidade deve se analisar o término cervical o qual idealmente resulte em ndo apresentar
irregularidades e imperfeicdes. A extensdo do preparo e as coroas provisorias nao devem
apresentar subcontornos por causarem impactacdo alimentar, pressao excessiva e ulceracgdes e
nem sobrecontorno por gerar inflamacéo gengival (MESQUITA et al.; 2012).

Para se obter um molde com a copia das estruturas bucais preciso, 0os materiais de
moldagem devem apresentar tixotropia para que permane¢cam na moldeira, ser ao mesmo tempo
fluidos para se adaptarem nas estruturas bucais, ter alta resisténcia ao rasgamento, além de alta
estabilidade dimensional e capacidade de tomarem presa (ANUSAVICE; SHEN; RAWLS,
2013). O momento da moldagem se ressalta por sua importancia durante todo o processo de
reabilitacdo protética. No mercado existem varios materiais de moldagem por isso 0
profissional deve saber as caracteristicas essenciais para a escolha dos mesmos. Dentre 0s
materiais utilizados temos os polissulfetos que apresentam moldes com boa reproducdo de
detalhes, e possuem algumas desvantagens como longo tempo para tomar presa e odor
desagradavel (ANTUNES; MATSUMOTO; PANZERI, 1997).

Como um dos materiais mais utilizados para moldagem temos o alginato sendo um
material hidrocoloide irreversivel que possui como caracteristica possuir custo beneficio
melhor, facil uso, pouca reproducdo de detalhes precisos, baixa estabilidade dimensional e
serem levemente aromatizados, contudo os alginatos ndo sdo indicados para proteses fixas
(CERVINO et al., 2019). A introducéo dos silicones por condensacao foi uma alavanca entre
os materiais de moldagem, pois ele apresenta uma boa reproducédo dos detalhes da area copiada,
entretanto, apresentam baixa resisténcia ao rasgamento e baixa estabilidade dimensional por
apresentar subproduto como o alcool etilico (MESSIAS, 2019). Ja o silicone por adi¢ao, bem
como o poliéter sdo materiais que ndo apresentam formacdo de subprodutos apds a
polimerizagdo, assim resultando em boa estabilidade dimensional e permanecendo estavel
dimensionalmente por até uma semana (LEAQO, 2014).

Todavia, independente da precisé@o dos materiais de impressdo, outros fatores podem

causar distor¢des nos modelos, como: a técnica de impressao, variagfes de temperatura que 0S



moldes podem sofrer durante a transferéncia do consultério odontoldgico para o laboratorio
(CARVALHO et al., 2018).

Em situacgdes clinicas com preparo intrasulcular (subgengival) ha necessidade de afastar
o tecido gengival para que o material de moldagem copie fielmente a linha de término cervical.
Todavia, os materiais para moldagem nao tem a competéncia de propiciar o afastamento lateral
do tecido gengival sendo necessario utilizacdo de meios de retracdo gengival para expor a
localizacdo cervical do término do preparo dental e conceder espaco para que o material de
moldagem tenha uma espessura suficiente para ndo promover o rasgamento quando for
removido e reproduzir os minimos detalhes da regido. Esta retracdo gengival pode ser utilizada
de varias formas sendo ela mecénica, quimica ou mecanico-quimica. Como 0s meios mecanicos
e 0S quimicos provocavam muitos erros pelos profissionais, para reduzir os casos de danos ao
tecido gengival foram introduzidos os meios mecanicos-quimicos, em que se utilizam fios de
algoddo embebidos com substéancias vasoconstritoras, e ou adstringentes, com isso, promovem
retracdo gengival adequada e auxiliam como no controle de umidade e também evitam o
sangramento no sulco gengival (PEGORARO et al., 2013).

Os fios afastadores podem ocasionar lesdes no epitélio juncional e fibras do tecido
conjuntivo supra-alveolar, por isso deve realizar a retragdo gengival minimamente invasiva e
menos traumatica para obter um periodonto saudavel. O tempo dos fios afastadores no sulco
gengival ndo devem se exceder periodos longos, pois podem provocar danos ao tecido
periodontal. Quando os fios afastadores sdo introduzidos secos no sulco aderem ao epitélio
crevicular, ao serem removidos sem umedecer com jatos de agua podem danificam este tecido.
(BABA et al., 2014)

A técnica convencional é uma maneira de se referir a uma moldagem que € realizada
por moldeiras odontologicas e sobre a moldeira 0 material de impressdo de escolha
(GJELVOLD, 2016). As moldagens convencionais sdo utilizadas desde o século 18, necessitam
de retracdo gengival quando a linha de término esta subgengival e ndo podem ter a presenca de
sangue e fluidos e tém sido utilizadas para reproduzir estruturas bucais tridimensionais
(RICHERT et al., 2017). Portanto, essa técnica apresenta algumas desvantagens como
imprecisoes e distor¢des do molde para o0 modelo, gerar bolhas nos moldes, ter a necessidade
de repetir a moldagem, o desconforto de alguns pacientes por apresentarem nauseas,
rasgamento do material de impresséo, procedimentos de desinfeccdo e separacdo do material
de moldagem com a moldeira, como também apresentam vantagens como baixo custo e utilizar

materiais simples (CARVALHO et al., 2018). A qualidade dos moldes estd vinculada a



vitalidade do tecido gengival ligada ao nivel do término cervical no interior do sulco e na
condicdo adequada de higiene oral e adaptacdo correta das coroas provisorias (PEGORARO et
al., 2013).

O surgimento e a evolucdo da odontologia digital permitiram a utilizacdo de aparelhos
denominados scaners intraorais 0s quais, fornecem a etapa totalmente digital realizando uma
reproducdo dimensional dos tecidos moles e duros contudo, este tipo de moldagem também
necessita de afastamento gengival e sem a presenca de sangue e fluidos (FAVERO, 2019). Com
0s avangos recentes dos scanners intraorais, um fluxo digital € cada vez mais atraente para 0s
dentistas. Sendo menos arduo para o profissional, bem como para o laboratorio dentario, ndo
havendo a necessidade de realizar a desinfec¢do ou envio de modelos fisicos e também existe
a possibilidade de produzir as alteracGes necessaria através do seu sistema, em compara¢ao com
0s métodos de impressdo convencionais, os métodos digitais tém demonstrado serem mais
confortaveis ao paciente (HADDADI et al., 2019). O método de modelos digitais traz grandes
beneficios como 0 acesso instantdneo das informacdes da cOpia da arcada daquele paciente
tendo a imagem em 3D que facilita o diagnoéstico e facil compartilhamento entres profissionais
(GORACCI, 2015).

O termo Computer Aided Design (CAD), no portugués é desenho assistido por
computador. J& o outro termo Computer Aided Milling (CAM), seria 0 comando do computador
para realizar a etapa de produgdo como a fresagem e usinagem. O CAD-CAM realiza proteses
em um periodo mais rapido. No scanner vocé tem a obtencéo e transmissdo de imagens enviadas
para o computador, o primeiro CAD-CAM odontoldgico foi o CEREC® da empresa Sirona em
1985. A partir disso foram realizadas diversas atualizagdes do sistema de software e hardware,
promovendo melhorias do aparelho. A evolugcdo da odontologia digital resultou no
aparecimento de varios sistemas CAD-CAM. Para a realizacdo desta moldagem deve se
cumprir trés etapas necessarias: digitalizacdo, desenho e a produgdo. A vantagem do mesmo
permitiu a reducdo da producdo dos residuos dos materiais de moldagem convencional, pois
para a decomposicdo de alguns materiais borrachoides demoravam varios anos (SILVA;
ROCHA, 2015).

Esta moldagem digital é obtida através do scanner intraoral, pode possuir uma camera
na sua extremidade e captura todas as informacgfes dos tecidos moles e duros. Tem se 0
hardware onde reproduzem as imagens em 3D captadas do scanner. O scanner intraoral mede
o tempo de reflexdo da luz da cavidade oral onde foi realizada a moldagem digital, e baseada

em dados e célculos algoritmos, o software copia as informacdes geradas pelo scanner
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calculando e gerando uma imagem na tela de computador da area preparada (AHLHOLM et
al., 2018). O gerenciamento e arquivos das imagens gravadas pelo scanner tem o seu tempo de
armazenamento por um longo periodo por serem arquivos digitais, podendo ter seu acesso em
qualquer lugar do mundo, no horario que deseja, tendo 0 acesso destes arquivos (SUESE, 2020).
Como desvantagens 0s scanners intraorais tém alto custo, e tempo operacional maior para
digitalizar e copiar toda area sem interferéncias. Grandes estudos na técnica da moldagem
digital em odontologia tém apresentado resultados positivos, pois tem mostrado que sdo
altamente precisos (TOMITA, 2018).

Os preparos subgengivais sdo constantemente afetados pelo sangue e saliva durante a
moldagem, mesmo utilizando a técnica de moldagem convencional, quanto a digital intraoral.
E também necessitam de superficies limpas e secas (MAROTTI, 2019). Com 0s avangos
constante nas técnicas de moldagens, recentemente foi introduzida a moldagem com ultrassom
de alta frequéncia, que utiliza as ondas ultrassénicas sendo elas capazes de penetrar de maneira
ndo invasiva na gengiva, saliva e sangue, tornam — se a limpeza e secagem da cavidade oral
desnecessarias, sendo isso uma das grandes vantagens decisivas para o uso do ultrassom de alta
frequéncia. Além disso, a utilizacdo do ultrassom facilita a localizagdo das estruturas
subgengivais sem invasdo do espaco biolégico diminuindo o risco de infeccdo, reduzindo o
tempo de tratamento e ampliacdo do conforto do paciente (VOLLBORN et al., 2014).

A moldagem realizada por ultrassom de alta frequéncia pode ser uma evolu¢do para
impressdes digitais de grande resolucdo, as ondas ultrassonicas devem ser utilizadas com
frequéncias de 20h MHz, essas ondas nessa faixa de diagnéstico sdo indcuas para 0 paciente
assim podem adentrar nos tecidos moles e duros sem interferéncias (BOHNER et al., 2019). O
ultrassom necessita de varias exigéncias que tem grandes desafios na moldagem, o sistema
precisa ter um ajuste correto na cavidade bucal, tempo para escaneamento deve ser aceitavel e
ter uma alta precisdo em relagdo aos outros scanners (PRACA, 2018).

Por ser uma técnica muito menos invasiva do que os outros sistemas de moldagem
digital, onde necessita realizar a retragdo gengival, tem como objetivo de reduzir os esforcos e
custos de hardware garantindo a precisdo do modelo dentério. O ultrassom permite imagens de
estruturas orais na faixa do micrometro e pode penetrar nos tecidos moles e fluidos sem causar
danos fisicos ou biologicos ao paciente (PEKAM, 2015). O aparelho ultrassonico ainda possui
algumas limitagcbes que necessitam de ajustes para ser utilizado na Odontologia, como 0
posicionamento na cavidade oral e algumas areas que sdo de dificeis capturas de imagens

devido a anatomia. Futuros estudos indicam que tem como objetivos a melhoria na resolucao
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da imagem do escaneamento que sera possivel visualizar até estruturas anatdbmicas internas e
assim viabilizando o uso do ultrassom de alta frequéncia na clinica odontolégica (BOHNER,
2017).

O ultrassom de alta frequéncia € um método que promete substituir ou auxiliar as
técnicas de moldagem digital para préteses dentarias. Além disso, ndo necessita realizar a
secagem e hemostasia para a digitalizacdo, o que torna uma tecnologia confortavel e atrativa ao
paciente provocando também seguranca ao profissional (VOLLBORN et al., 2014).

Dadas as consideracdes o objetivo desse trabalho foi revisar a literatura pertinente sobre
0s métodos para moldagem convencional e comparé-los com a moldagem ultrassénica de alta
frequéncia, verificando se essa técnica mais recente € satisfatoria e exequivel e se sua aplicacao

seria ou ndo promissora.
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2. OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de uma revisao da literatura as moldagens
convencionais, digitais e ultrassonicas ressaltando as caracteristicas, vantagens e desvantagens.
Fornecendo a comunidade cientifica e aos cirurgides dentistas uma visdo geral dos mais

recentes avancgos do ultrassom de alta frequéncia na moldagem odontoldgica.
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3. JUSTIFICATIVA

Esse trabalho se justifica pelo fato que a moldagem em Odontologia ser extensivamente
utilizada e essencial para varios procedimentos. Nessa perspectiva o trabalho verificou a
literatura sobre as técnicas existentes e consagradas, e comparando assim as mais recentes como
0 uso do ultrassom com alta frequéncia por fornecer uma moldagem sem a necessidade de
realizar a retragdo gengival, hemostasia e secagem, reduzindo assim, o risco de infecgéo e

tempo de tratamento e consequentemente aumentando conforto do paciente.
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4. METODOLOGIA DE PESQUISA

Para realizar esta pesquisa foram feitas leituras de textos de referéncia basica sobre o
assunto para fins de aperfeicoar o conhecimento sobre as moldagens odontolégicas, além disso,
foram realizadas consultas de artigos cientificos analisados nas seguintes bases de dados:
PubMed, ScieElo, Google académico usando termos em inglés: dental impression,
conventional dental impression, digital dental impression, ultrasound dental impression, que
se traduzem para o0 portugués: impressao dentaria, impressdo dentaria convencional, impressao
dentaria digital, impressdo dentaria por ultrassom. Os artigos foram lidos e interpretados o que
permitiu o desenvolvimento do projeto, foi realizado a leitura de mais artigos de maneira
continua para embasamento cientifico. Os artigos recuperados foram 0s que se enquadram nos
seguintes critérios de inclusdo e exclusdo: artigos cientificos, laboratoriais e de revisdo com
metodologia adequada. Sendo os artigos que ndo se encaixaram nestes requisitos foram
excluidos. Para a finalizacao deste projeto um total de 50 (cinquenta) artigos consultados dentro

do tema, pelos critérios de inclusdo e exclusao foram selecionados 28 (vinte e oito) no periodo

entre 1997 e 2020.
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5. DISCUSSAO

Com o auxilio da literatura, pode se perceber que a odontologia esta em constante
evolucdo. As moldagens em que um tempo foram iniciadas utilizando moldeira e materiais de
moldagem que ainda sdo utilizadas, evoluiram para um sistema digital chamado de CAD/CAM,
por outro lado, recentemente foi lancado o sistema de ultrassom de alta frequéncia na moldagem
odontoldgica. Nesta perspectiva varios estudos sobre o0 uso estdo sendo realizados (SHARMA
et al., 2014); (BOHNER., 2019); (MAROTTI., 2013); (PEKAM, 2015); (VOLLBORN et al.,
2014).

Esta técnica de moldagem refere as ondas acusticas com frequéncias de 2-20 KHz na
barreira de dois tecidos diferentes, que correspondem ao limite superior de som audivel para
humanos, estas ondas transmitem energia onde 0 som requer um meio para sua transmissao,
existem variacoes na velocidade deste som como em tecidos moles heterogéneos ou diferentes
temperaturas podem causar erros na hora de medir a disténcia e se tiver altos niveis de
exposicédo, as ondas podem danificar os tecidos (LAIRD; WALMSLEY, 1991).

A literatura consultada nos permitiu entender que o ultrassom tem o potencial de
penetrar nos tecidos bucais capturando imagens como preparos dentarios. A sua vantagem para
utiliza-lo é por ndo possuir a necessidade de realizar a hemostasia e o afastamento gengival,
como também pode facilitar a detec¢do de estruturas sub e supragengivais de forma nao
invasiva, reduzindo assim o risco de infec¢éo e tempo de tratamento, e aumentando o conforto
do paciente (BOHNER., 2019).

O ultrassom também pode ser conhecido como ecografia, onde esta técnica consiste no
reflexo e propagacdo, com uma técnica que consiste no envio de propagacdo de ondas
ultrassénicas nos tecidos. O transdutor faz conversdes de impulsos elétricos em ondas sonoras
de altas de frequéncia, assim 0 som penetra nos tecidos percorrendo toda a regiao e refletindo
de volta ao transdutor sendo eles reconvertidos em impulsos elétricos e sendo exibidos como
imagem. Um dos principios € o eco de pulso, sendo ele a emissdo de um impulso curto pelo
transdutor, & medida que o pulso atravessa estruturas teciduais ele é parcialmente refletido de
volta ao transdutor, guardando o tempo gasto entre a emissdo do pulso e recepcdo do eco,
transformando em distancia percorrida, na representacéo do eco natela sendo quanto mais longe

a estrutura esta do transdutor ela aparecera mais inferior na tela (MAROTTI., 2013).
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Este método de moldagem tem a competéncia de copiar a maioria das estruturas solidas
como as estruturas de esmalte que com uma quantidade satisfatoria possuem resultados
préximos ao real e também pode se visualizar a dentina, podendo usar este método também
para identificacdo de caries, fraturas dentais, rachaduras em porcelana, amalgamas e fissuras.
Todavia, como desvantagens também podemos citar a dificuldade da interpretagcdo das imagens
arquivadas, além disso conforme as ondas passam pelos tecidos sua energia é dissipada como
calor elevando a temperatura do tecido causando alteracdo no fluxo sanguineo (SHARMA et
al., 2014).

J& para a mucosa oral deve ser realizados mais estudos j& que, possuem uma anatomia
que necessita de um dispositivo adequado para poder analisar a espessura de tecido mole
existente, devido a frequéncia do aparelho o 0sso esponjoso ndo é copiado apenas a estrutura
oOssea superficial (KOCASARAC et al., 2018).

O ultrassom de alta frequéncia teve uma grande evolu¢do no mundo da Odontologia, o
seu baixo uso no cotidiano clinico é justificado pelo fato de possuir poucos estudos na area.
Sendo utilizado para auxiliar diagndsticos, porém na regido orofacial ndo teve comprovacoes
cientificas favoraveis. A sua imagem em tempo real pode proporcionar um estudo de diversas
especialidades odontoldgicas com extensas aplicag@es principalmente na moldagem
(PEKAM, 2015).

Desse modo, aconselha-se realizar estudos sobre o uso do ultrassom de alta frequéncia
e sua aplicacdo na odontologia para aprimorar as resolu¢fes da imagem conjuntamente com a
profundidade de escaneamento. Podendo influenciar a qualidade da imagem como 0s aspectos
0sseos e espessura dos tecidos moles e duros. Mesmo que seja importante o desenvolvimento
de sondas em menores proporcdes e adaptadas a cavidades menores propiciando a reproducao
das estruturas em diversas situacdes clinicas. Portanto, o uso do ultrassom de alta frequéncia
deve ser analisado de forma clinica, para que se torne exequivel o seu uso na pratica

Odontoldgica.
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6. CONCLUSAO

A literatura consultada permite concluir que esta técnica apresenta maior conforto para
0 paciente por ndo ter a necessidade de realizar a técnica de retracdo gengival, método indolor
e podendo ter uso na maioria das especialidades odontoldgicas apresentando uma eficacia nas
visualizacdes de tecidos moles e duros, mesmo sendo uma técnica promissora ainda necessita
de mais estudos e aparelhos especificos para a cavidade oral precisando ainda de evolucao
para ser seguro no seu uso, como também existe uma dificuldade para a interpretacéo das
imagens. Assim tendo como vantagens a capacidade de localizar estruturas subgengivais e
supragengivais sem invasao do espaco bioldgico, no entanto existe uma dificuldade na
interpretacdo das imagens capturadas e como também a dissipacao das ondas ultrassénicas
pode ocasionar um aumento de temperatura, necessitando assim realizar mais estudos e

pesquisas do ultrassom de alta intensidade na prética clinica.
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