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RESUMO

A Odontologia obteve varios avancos, sobretudo na eficacia das resinas compostas,
as quais vem substituindo restauracfes de amalgama, melhorando a estética e
reestabelecendo a funcédo dos dentes. Para o éxito na pratica clinica, restauracdes
com compasitos necessitam de alguns cuidados e técnicas que influenciam em seu
sucesso. A textura da restauracdo de resina composta deve ser similar a superficie
do esmalte dentério integro, ou seja, deve ser lisa e brilhante. Diferentes tipos de
resinas possuem rugosidades superficiais distintas, pois a lisura da superficie da
restauracdo depende do tamanho das particulas de carga. Por isso, resinas
compostas nanoparticuladas e microparticuladas, podem possuir superficies
diferentes apds o polimento. Portanto, a escolha correta da técnica de polimento é
de suma importancia para uma restauracao satisfatoria. Sendo assim, este estudo
visou estudar e comparar as diferentes técnicas de polimento de restauracdes de
resina composta utilizadas atualmente. O presente estudo realizou uma revisao de
literatura baseada em artigos cientificos publicados de 2010 até 2020, sobre os
trabalhos clinicos e laboratoriais que enfocaram a acao de diferentes técnicas de
polimento na superficie de restauracdes feitas com resina composta. A busca
bibliogréfica foi realizada nos bancos de dados PubMed e Lilacs, utilizando as
seguintes palavras-chave: dental polishing, composite resins e surface roughness.
Foram selecionados os artigos que apresentarem maior relevancia com o tema
abordado. Portanto, pode-se concluir que o acabamento e polimento dental é de
suma importancia para a longevidade de restauragdes em resina compostas. Dentre
as pesquisas selecionadas, pode-se observar que a eficacia dos protocolos de
polimento dependem diretamente da composicdo das resinas compostas.
Entretanto, a eficacia dos discos de 6xido de aluminio para o polimento de

restauracdes em resinas compostas foram destacados entre os estudos.

Palavras-chaves: Polimento dental. Resinas compostas. Rugosidade superficial.



ABSTRACT

The Odontology has achieved a lot of advances, especially in the efficacy of
composite resins, which has been replacing amalgam restorations, improving the
aesthetics and reestablishing the function of teeth. For success in clinical practice,
the composite restorations requires some care and techniques. The texture of the
composite resin restoration should be similar to the surface of the intact tooth’s
enamel, summarizing, it should be smooth and bright. Different kind of resins have
different surface roughness, because the smoothness of the restoration surface
depends on the size of the particles’ load. Therefore, nanoparticulated and
microparticulated composite resins may have different surfaces after polishing.
Hence, the correct choice of polishing technique is very important for a satisfactory
restoration result. Therefore, this study aimed to study and compare the different
polishing techniques for composite resin restorations currently used. The present
study carried out a literature review based on scientific articles published from 2010
to 2020, on clinical and laboratory studies that focused on the action of different
polishing techniques on the surface of restorations made with composite resin. The
bibliographic search was carried out in the PubMed and Lilacs databases, using the
following keywords: dental polishing, composite resins and surface roughness. The
articles that were most relevant to the topic were selected. Therefore, the process of
dental finishing and polishing is importante for longevity of composite resin
restorations. According to the literature review, the effectiveness of the polishing
protocols depends directly on the composition of the composite resins. Lastly, the
effectiveness of aluminum oxide discs for polishing composite resin restorations was

highlighted among these studies.

Keywords: Dental polishing. Composite resins. Surface roughness.
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1. INTRODUCAO

As resinas compostas tém ganhado o seu espaco em quesito restauracdes
diretas em dentes anteriores e posteriores, uma vez que estes compostos sdo mais
estéticos que o amalgama, material usado ha mais de 150 anos para restauracdes
dentais. As restauracdes em amalgamas vem sendo substituidas gradativamente
gracas ao desenvolvimento das resinas compostas, que apresentaram avangos
significativos e relevantes na sua composi¢cdo, nas técnicas restauradoras e no
mecanismo de fotoativacdo (ALCARAZ et al.,2014).

Segundo Eltahlah et al. (2018), estudos mostram que a troca de restauragcdes
de amalgama por restauracdes em resina composta ocorre devido a carie secundaria,
fraturas e a busca pela estética. Entretanto, resinas compostas possuem falhas, que
também podem causar cdarie secundaria, manchamento e outros fatores que
interferem na sua eficacia e estética. Estes problemas séo decorrentes da indicacao
inadequada, da dieta do paciente e de alguns equivocos de técnicas clinicas, como
por exemplo, a deficiéncia de acabamento e polimento. A superficie da restauracao
dentaria sem acabamento e polimento apresenta rugosidades, o que facilita o
manchamento e a adesdo bacteriana, podendo levar a cérie secundaria, infeccdes
gengivais, entre outros problemas causados por essa contaminacao.(DUTRA et al.,
2018)

A superficie das restauracdes dentais deve ser similar a superficie do esmalte
dentario, apresentando a mesma cor, brilho e textura do tecido duro do dente.
Ademais, estudos comprovam que este material restaurador possui alta probabilidade
de manchamento e descoloracdo. Esses problemas podem ser causados,
principalmente por alimentos que possuem corantes e pH acido (ASSAF et al.,2020).

A escolha correta do material restaurador € essencial para sua longevidade.
Existem varios fatores que séo relevantes para a longevidade da restauracéo dental
e que levam em consideracdo suas fisicomecanicas, sendo elas: resisténcia a
compresséo, tenacidade a fratura, dureza da superficie, desgaste, sorcdo de agua e
solubilidade, contracdo de polimerizacéo, fadiga, degradacéo, e radiopacidade. Com
0 passar do tempo, as resinas compostas vem sofrendo modificagcdes que melhoram
estas propriedades. Uma delas € a diminuicdo das particulas de carga incorporadas
na matriz resinosa. O desenvolvimento dos nano-compostos, por exemplo, que

possuem nanoparticulas, permitiram dminuir a contracao de polimerizacao da resina,



e tornaram a superficie da restauracdo menos rugosa pois, quanto menores as
particulas mais lisa sera a camada superficial. (ILIE., Hickel., 2011)

Para uma garantir a longevidade das restauragfes diretas feitas em resina
composta é necessario seguir um protocolo clinico. Neste contexto, as técnicas de
acabamento e polimento tornam-se essenciais para 0 sucesso restaurador. O
acabamento consiste na remocao dos excessos de material, melhorando o contorno,
a adaptacdo e a anatomia desejada. O polimento, por sua vez, consiste em uma
técnica que remove uma camada fina de material restaurador, deixando a superficie
mais lisa e brilhante, comparando-se a textura dos dentes integros. (DAUD et al.,
2020)

Uma superficie rugosa, além de propiciar acimulo de biofilme, pode facilitar o
manchamento da superficie e a degradacéo da restauracao, causando desconforto ao
paciente devido a alta sensibilidade da lingua diante de uma aspereza (0,3um € o
valor considerado em que o paciente sentira a superficie rugosa. (WHEELER et al.,
2020)

O acabamento sistematicamente cria uma camada mais aspéra
superficialmente e deve ser seguido por um método de polimento. A variacdo da
superficie rugosa de materiais restauradores é ampla, e depende do material. Deste
modo, cada material requer sua propria modalidade de polimento. (DUTRA et al.,
2018)

Os materiais mais usados para polimento de resina compostas sédo os discos
de abrasivos de 6xido de aluminio, borrachas polidoras de silicone impregnadas com
diamante de O6xido de zinco, escovas com fibras impregnadas com particulas
abrasivas de carboneto de silicio e pastas de polimento com 6xido de aluminio. De
acordo com Babina et al. (2020), foram analisados trés tipos de técnicas de polimento
(1- discos de oOxido de aluminio, 2- borrachas polidoras seguida com escovas de
carboneto de silicio, 3- pastas de polimento seguida com borrachas polidoras) em
compositos nanohibridos, e observou-se que os discos de 6xido de aluminio obteve
melhor polimento alcagando o valor de 0,09 um + 0,05 pum, o que significa um bom
resultado de lisura superficial.

Com o passar do tempo, as resinas vao perdendo a cor e o brilho, devido a
frequéncia de ingestdo de alimentos com agentes de colora¢do. Entretanto um
polimento periédico, tem se mostrado eficiente diante da descoloracdo extrinseca.

Assaf et al. (2020), mostraram que ha variacdes de coloracdo entre diferentes tipos



de resina, pois a descoloracdo e o manchamento dependem do seu grau de sorcao.
Isto significa que, depende ndo apenas do quanto absorve a agua mas também dos
fluidos com pigmentos na matriz de resina dos compdsitos. Todavia, 0 maior nimero
de mondmeros nédo reagidos indica baixo grau de conversdo e promove maior
solubilidade e diminui a estabilidade da cor. (GUMUS et al.,2017)

A micromorfologia de superficie de resinas compostas apés acabamento e
polimento pode ser influenciada pelo tamanho, dureza, e quantidade de particulas de
enchimento. Entretanto, com a variacdo nas particulas de enchimento e tipos de
resina, € relevante unir um composto de resina com um sistema de polimento
correlato. (YADAV et al.,2016).



2. JUSTIFICATIVA

As técnicas de acabamento e polimento pertencem a uma etapa clinica muito
importante para a longevidade da restauracao realizada, pois com uma superficie lisa
diminui a adeséo bacteriana, a descoloracéo da resina, impede a infec¢éo periodontal,
entre varios outros beneficios. Desta maneira, justifica-se estudar quais sado 0s
métodos de acabamento e polimento realizados atualmente e quais séo os protocolos
clinicos que mais contribuem para uma maior longevidade das restauracfes

resinosas.
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3. OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi revisar, analisar e comparar as técnicas de
acabamento e polimento das resina compostas utilizadas atualmente, levando em

consideracao os diferentes instrumentais e a composicao de resinas compostas.
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4. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo realizou uma revisao de literatura baseada em artigos
cientificos publicados de 2010 até 2020, sobre os trabalhos clinicos e laboratoriais que
enfoquem a acdo de diferentes técnicas de polimento na superficie rugosa de
restauragdes feitas com resina compostas. A busca bibliogréfica foi realizada nos
bancos de dados PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) e Lilacs
(http://lilacs.bvsalud.org/), utilizando as seguintes palavras-chave: : Dental polishing
(polimento dental), Composite Resins ( resinas compostas), Surface roughness
(superficie rugosa). Foram selecionados o0s artigos que apresentaram maior

relevancia com o tema abordado.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed)
http://lilacs.bvsalud.org/)
http://lilacs.bvsalud.org/)
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5. REVISAO DE LITERATURA

5.1 RESINAS COMPOSTAS

Com o avanco dos materiais odontolégicos, as resinas compostas estdo sendo
cada vez mais usadas, devido a alta procura por estética no mundo atual,
considerando-se uma rotina pratica no consultério odontolégico. Esse material é
composto por uma matriz organica, cargas inorganicas, um agente de unido e um
sistema iniciador-acelerador. Dentre as classificacdes, a mais usada € de acordo com
o tamanho de suas particulas sendo classificadas como: microparticuladas, hibridas,
microhibridas, e nanoparticuladas. (VELO et al., 2016)

O tamanho das particulas inorganicas interferem diretamente no resultado
sastisfatorio das restauracdes feitas em resinas compostas, pois afetam sua
caracteristica de manuseio e propriedades fisicas, como por exemplo, interferem no
desgaste, na rugosidade superficial, na fluidez, entre outros aspectos. (KAIZER et al.,
2014)

A rugosidade de superficie de qualquer material € um conjuto de varios fatores,
gue podem ser intrinsecos e extrinsecos, levando a descoloracdo e manchamento
com o passar do tempo. Essa consequéncia se encontra principalmente em materiais
com alta sor¢cdo de agua, pois assim a dgua age como um transporte de pigmentos
extrinsecos para a matriz organica, levando a modificacdo de cor da resina composta.
A porosidade do compdsito € um coadjuvante que influencia na alteracdo de cor
também, pois assim facilita a penetracdo de corantes encontrados em alimentos, e
também facilita a adesdo de placa bacteriana. Quanto mais baixo o peso molecular
mais alta sera a sor¢ao de 4gua, pois assim encontra-se mais matriz resinosa e menos
carga inoganica, o que facilita o0 manchamento da restauracdo propriamente dita.
(ALMEIDA et al., 2019)

As principais vantagens da resina estdo relacionadas com excelentes
propriedades estéticas, e a possibilidade de oferecer maior resisténcia ao
remanescente dental e preservagéo de estrutura dental durante o prepdrio cavitario.
Além disso, com os avancos e melhorias deste material possibilitou reduzir a
contracao de polimerizacédo, melhorando a resisténcia ao desgaste das resinas, o que

possibilita sua indicagdo para dentes anteriores e posteriores. Por isso, é de suma
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importancia obter restauracdes em resina compostas com um bom acabamento e
polimento, pois ir4 resultar em uma restauracdo estética e funcional com maior
longevidade do tratamento.(ARDU et al., 2018)

5.2 MATERIAIS DE ACABAMENTO E POLIMENTO DE RESINAS COMPOSTAS

Sabe-se que é de extrema importdncia saber sobre todos os materiais
adquiridos na prética odontoldgica. O uso detalhado de protocolos durante a técnica
de acabamento e polimento de resinas compostas € imprescindivel, portanto, econtra-
se varios materiais e técnicas diferentes para a obtencdo de uma superficie mais lisa
guando se diz a respeito de restauracdes em resinas compostas. (DAUD et al., 2020)

Para que o sistema de acabamento seja eficaz, as particulas de gréo abrasivo
devem ser relativamente mais duras do que o material de enchimento. Caso contrario,
a ferramenta de acabamento s6 remove apenas a parte macia da matriz de resina,
deixando as particulas de enchimento salientes. (ARDU et al., 2018)

Varias ferramentas foram desenvolvidas para resultar em superficies
altamentes acabadas e polidas, portanto pode-se classificar esses materiais em
quatro categorias, sendo elas: (1) discos e tiras abrasivas revestidas; (2) corte de
carboneto, diamante e pedras; (3) abrasivos emborrachados; e (4) abrasivos em
particulas soltas na forma de pastas e pés de polimento. (MARGHALANI, 2010)

E de suma importancia realizar o acabamento para remocao de irregularidades
na superficie rugosa da resina composta, no entanto, esse processo deve sempre ser
seguido de um protocolo de polimento, pois as brocas utilizadas causam arranhuras
na restauracdo, enquanto que o polimento serve para uniformizar e obter brilho. Para
0 acabamento utiliza-se brocas multilaminadas ou pontas diamantadas, que possui
particulas de diamante em sua superficie e varia pela sua granulacdo. Para o
polimento existe varios tipos de materiais que sao utilizados para uniformizar a
superficie. Os discos e lixas de polimento apresentam-se em discos de plastico ou
polimero impregnados com particulas abrasivas, sendo indicados para regioes de facil
acesso onde se adaptam para a abrasao, como por exemplo regides proximais (lixas),
ameias incisais e gengivais e bordas incisais. O disco mais usado seria o disco de
oxido de aluminio devido a sua capacidade de produzir superficies mais lisas de forma
uniforme devido a sua flexibilidade, porém, esse material ndo alcanca féssula e

fissuras e nem superficies cdncavas, sendo indicado os instrumentais em forma de
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espiral. Também encontra-se as borrachas abrasivas, que contém em sua
composicao particulas particulas abrasivas de 6xido de aluminio e diéxido de silicio,
sendo encontradas de diversas cores, sendo da cor mais escura a maior granulacéo
a cor mais clara de menor granulacdo. J& as escovas e feltros podem ser usadas
isoladamente ou em combinagdo com pastas abrasivas sendo que nessas pastas
existem particulas de O6xido de aluminio ou diamante em sua composicao.
(CAMARGOS et al., 2018)

5.3 TECNICAS DE POLIMENTO DE RESINAS COMPOSTAS

O acabamento e polimento s&o essenciais para a longevidade de restauracdes
feitas em resinas compostas, pois evita acumulo de placas, manchamentos
extrinsecos, entre outras consequencias. Isso faz com que provoque um efeito
negativo nas restauracdes, portanto, € de suma importancia seguir os protocolos
corretos de acabamento e polimento, tendo conhecimento em massa de todos 0s
compositos de resinas, pois suas caracteristicas interferem diretamente no resultado
final da restauracdo. O acababamento e polimento influenciam diretamente na estética
final do procedimento. Fatores como o tipo de resina, de monémero, concentracao,
tipo de carga e os sistemas de acabamento e polimento podem influenciar na lisura
superficial. (ALVES; GIURIATO; TURBINO; ODA, 2015)

O acumulo de placa é o causador da maioria dos insucessos das restauracdes
feitas em resinas compostas, pois pode acarretar varios problemas como carie
secundaria e doenca periodontal. Perez, et al. (2020), mostrou um estudo em que
testou varias sequencias de polimento em uma superficie rugosa de uma resina
composta nanoparticulada. Foram adquiridas 20 amostras com 7mm de diametro e
3mm de altura feitas com incrementos de 2 mm de composto nanoparticulado, que
foram fotoativados por 30 segundos na intensidade de 1450 mw / cm2 controlada por
um radidmetro. Esses compostos foram divididos em 4 grupos os quais tiveram
diferentes tipos de tratamento: G1- grupo apenas polido com sof-lex; G2- grupo polido
com o sistema sof-lex e com pincéis Astrobrush e JC-SICRA-G; G3- polido com sof-
lex e com pasta de diamante Diamond Gloss aplicada com feltro; G4- polido com sof-
lex, pasta de diamante Diamond Gloss aplicada com feltro e com pincéis Astrobrush
e JC-SICRA-G. Esses compostos foram polidos em contra-angulo com velocidade

média, por 5 segundos seguidos em cada disco e posteriormente foi irrigado por 5
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segundos seguido com jato de agua. Portanto, o objetivo dessa analise foi avaliar a
superficie de um nanoparticulado polido com diferentes técnicas de polimento.
Constatou-se que o sistema Sof-lex usado individualmente produz uma superficie lisa
de rugosidade aceitavel o que mostrou no grupol, entretanto, o uso em combinacgéo
com outros sistemas polidores, observou-se que foi capaz de produzir uma lisura mais
alta, evitando assim o acumulo de placa bacteriana. Contudo, o uso de dois polidores
complementares pode trazer lisura superficial aceitavel, porém n&o melhora os
resutados.

Sabe-se que o protocolo de acabamento deve ser seguido de um polimento,
pois quando se aplica uma broca multilaminada a aparéncia da superficie € de
desorganizacdo com estiramento da malha dos monémeros, e quando é submetido
ao polimento (discos de lixa, pasta abrasiva) é removida a matriz organica que esta
em volta das cargas inorganicas e posteriormente sdo removidas as cargas de
tamanhos maiores da superficie, causando o aumento da rugosidade superficial
devido ao deslocamento das cargas situadas por baixo da superficie, causando
crateras. Portanto, o fato da dificuldade do acabamento e polimento de um composto
resinoso depende da matriz organica e o tamanho e porcentagem das particulas de
carga, pois € indicado que a superficie seja abrasionada uniformemente. (QUEIROZ
et al., 2010)

O estudo de Alves et al. (2015), avaliou e comparou a rugosidade superficial de
trés resinas compostas de diferentes tamanhos de particulas sendo elas: microhibrida
(Filtek 250 3M ESPE; Dental Products, St Paul, MN, USA (FZ250), microparticulada
(Durafill VS Heraeus Kulzer Weihrheim, Germany (DVS), e nanohibrida (Filtek Z350
XT 3M ESPE; Dental Products, St Paul, MN, USA). No entanto, foi verificado também
a rugosidade superficial apdés profilaxia com jato de bicabornato ap0s serem
submetidas a processos de termociclagem. Nesse estudo constatou-se que o jato de
bicabornato nédo interfere na longevidade da restauracdo sendo uma boa técnica de
profilaxia para remocéo de biofilme aclopados nas superficies dentarias, evitando
manchamento extrinsecos nas restauracoes feitas em resinas compostas. Ja no
sistema de polimento, foram confeccionados 15 corpos de prova para cada resina,
que apods a polimerizacdo foi imerso em agua destilada por 24 horas e posteriormente
foram retirados e secados com jato de ar e divididos em 3 grupos. As amostras foram
submetidas a um processo de acabamento com uma ponta diamantada 3168 F (KG

Sorensen), seguida da ponta diamantada extrafina 3168FF (KG Sorensen), por um
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periodo de 15 segundos, em alta rotacéo e sob refrigeracdo com agua. Esses foram
submetidos a trés protocolos de polimentos diferentes, sendo eles: pontas de borracha
(Astropol), pontas de silicone (Enhace®+PoGo, 2 passos) e discos fléxiveis (SofLex,
3 passos). A partir dos resultados obtidos, constaram que as resinas compostas tem
diferencas entre si, porém a resina microhibrida e nanohibrida ndo possui diferencas
entre si. No processo de polimento resultou um melhor resultado nas superficies que
foram polidas com os discos flexiveis e as pontas de silicone, sendo as pontas de
borrachas o pior resultado obtido.

Um estudo mostrou o efeito de diferentes técnicas de polimento analisando sua
composicdo organica, foram avaliados 6 compostos, sendo: quatros compostos a
base de dimetacrilatos (Rok [VOCO, Cuxhaven, Alemanha], Filtek P60, Filtek Z250
[3M ESPE Dental Products] e X-tra fil [VOCO]), um composto cationico (Filtek P90,
3M ESPE Dental Products) e um ormocer (Definite, Degussa, Acabamento superficial
Dental Centrum, Hanau, Germany). Foram usadas 48 amostras em forma de discos
de 10 mm de didmetro e 2 mm de espessura e que foram fotopolimerizados ap6s 24
horas e posteriormente submetidos a uma uma lixa de carboneto de silicone (SiC) de
1.000 grédos sob agua corrente por 5 segundos e foram amarzenados em agua
destilada por uma semana e distribuidos em 8 grupos. Em seguida foram feitos os
protocolos de polimento para comparacdo, sendo o primeiro e 0 segundo grupos
(discos abrasivos de Sof-Lex pop-on [3M ESPE Dental Products] e Fini [Jeneric /
Pentron Clinical Technologies, Wallingford, CT, EUA], respectivamente). O terceiro e
quarto grupos utilizaram trés sistemas de grdos de discos abrasivos seguidos por um
polidor de borracha (Flexidisc / Flexiwheel [Cosmedent, Chicago, IL, EUA] e polidoras
Optidisc / Hiluster [KerrHawe Neos Dent]). O quinto e 0 sexto grupos tinham um
sistema de polidor de roda de borracha, trés polidores abrasivos para Astropol (Ivoclar
Vivadent) e dois polidores para CompoSites (Shofu Inc., Kyoto, Japdo). O sétimo e o
oitavo foram submetidos a uma roda de de espuma de acabamento impregnadas em
UDMA (uretano dimetracrilato) com dois polimentos sistemas de pastas paste systems
(Enhance, Dentsply DeTrey GmbH, Konstanz, Germany) e um sistema de polimento
de uma etapa (Occlubrush, KerrHawe Neos Dent), respectivamente. Contudo, foram
feitas andalises microscopicas que mostraram que h& grandes diferencas entre os
compositos e os sistemas de acabamento e polimento. Portanto comprovou que o
composito Filtek P90 teve menor rugosidade superficial em comparacdo aos outros

compasitos, levando em consideragdo a fotopolimerizacdo catidnica, o tamanho de
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suas patrticulas relativamente baixas e o volume de enchimento baixo. Nesse estudo
houve varias variaveis consideraveis, porém quando se trata de lisura superficial o
protocolo Astropol foi 0 que resultou mais superficie regular comparados aos outros,
enquanto que o polidor Composite teve resultados de rugosidade maior na superficie
dos compdsitos citados. (ARDU et al., 2018)

Ja a pesquisa de Martins, Cavalcanti e Mathias (2019), buscou resultados na
eficAcia de polimento de dois protocolos diferentes na superficie de uma resina
nanoparticulada, na intencéo de diferenciar a eficacia de um polimento de trés passos
e 0 outro apenas de um passo. Esse estudo foi feito com borrachas abrasivas de trés
granulacdes (grossa, média e fina) em formato de chama do sistema Ultra Gloss
(American Burrs) que poliu a surpeficie da resina da granulacdo mais grossa para a
mais fina em baixa rotacdo durante 30 segundos, lavando com agua durante 10
segundos e seco com jato de ar durante 10 segundos entre as trocas das borrachas.
E também foram usadas borrachas abrasivas de uma granulagéo, do sistema Dura-
Gloss One Step (American Burrs) também em formato de chama, durante 30
segundos, seguida de lavagem com um jato de agua durante 10 segundos e
posteriormente o jato de ar por 10 segundos. Foi constatado que o sistema de trés
passos foi mais eficaz, obtendo uma lisura superficial maior em comparacao ao
protocolo de um passo. Mas deve ser levado em consideracdo que nesse estudo nao
houve o acabamento com brocas multilaminadas para a obtencdo da superficie
uniforme, sendo assim, o polimento One-Step quando associado a outros tipos de
polimento, também pode ser eficaz.

Yadav, et al. 2016, trouxe resultados de uma pesquisa feita para analisar o
polimento e acabamento em trés compadsitos (CeramX, Esthet-X e FiltekZz250). Foram
confeccionados 90 epécimes de 5 mm de largura x 15 mm de comprimento x 2 mm
de profundidade sendo divididos em 3 grupos: grupo |- espécimes submetidos a
sequéncia de polimento Super Snap Rainbow (Shofu) que possui discos de
acabamento (violeta), discos de polimento (verde) e, por fim, a discos de
superpolimento (vermelho).; grupo ll- espécimes submetidos ao sistema de polimento
Sof-Lex Pop-on do disco médio ao super fino; e o grupo llI- espécimes submetidos ao
sistema de polimento Enhance, para melhorar associado com pasta de polimento
PrismaGloss e posteriormente pasta de polimento Prisma Gloss Extra fine. Foram
usadas brocas de carboneto de diamante para a remocao dos excessos de todos 0s

grupos. Sendo assim, 0 estudo mostrou que a eficacia do acabamento e polimento
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esta ligada a composicdo dos materiais restauradores, sendo assim, 0 composto
Ceram-X teve maior polimento em relacdo aos outros compostos, seguido do
composto Esthet-X e por ultimo o FiltekZ250. Isso se explicou devido ao enchimento
de particulas, o pior resultado (FiltekZz250) € composto por particulas de maiores
tamanhos, o que fez resultar em uma superficie mais rugosa, uma vez que 0S
materiais de polimento conseguiram apenas desgastar a matriz resinosas, removendo
as particulas grandes da superficie, como mostrou no sistema de microscopia
eletronica de varredura. Dentre os materiais usados para polimento, o Super Snap
Rainbow da Shofu mostrou melhor eficacia e acometimento de superficies mais lisas,
devido a discos de 6xido de aluminio polir uma superficie sem desalojar particulas
maiores da superficie, e também a maleabilidade deste material em questdo promove
0 desgaste homogéneo da surperficie. No entanto, o sistema de polimento Enhance
apresenou menor polibilidade, que justificou-se devido a esse sistema desgastar a
matriz resinosa em uma taxa mais sem achatar as particulas de enchimento de vidro,
deixando-as projetadas na superficie, fazendo com que obtenha uma rugosidade
superficial maior em comparag¢ao aos outros sistemas de polimento.

A técnica de polimento é de suma importancia para a estabilidade de cor do
composto, pois com uma rugosidade lisa, dificulta-se a adeséo bacteriana e o
manchamento com corantes alimenticios. Um estudo analisou a estabilidade de cor
de vérias resinas apds o acometimento de bebidas com corantes (vinho, suco de frutas
vermelhas e cha) apos o polimento com Astropol Polishing System (lvoclar Vivadent,
Zurique, Suica). Entretanto o estudo buscou usar materiais usados para restauracoes
estéticas, foram usados os seguintes compostos: Filtek Z250XT (Z250), IPS Empress-
Direct (ED), G-aenial (GA), Vit-l-escence (VL), e Ceram.X (CX) da cor padronizada A2
que foram imersos nas bebidas citadas, e avaliadas com 2,4,6 e 8 semanas,
respectivamente. Concluiram que houve alteracdo de cor nos compostos apos
polimento, mais significante apds 4 semanas quando imersos nas bebidas. Portanto,
o potencial de coloracdo do café e do cha eram comparaveis e aumentou com o
passar do tempo. O composto Ceram.X apresentou alta estabilidade de cor, equanto
gue 0s outros materiais apresentaram mais alteragdes, sendo o IPS Empress-Direct
0 que houve mais alteragéo de cor. Esse resultado se explica pela a composigéo da
matriz organica, pois se a matriz é hidrofilica, ela estd mais suceptivel a
manchamentos. Ceram.X possui a matriz diferente, composta por polissiloxano,

metacrilato de poliuretano e dimetacrilato de bisfenol-A etoxilado (Bis-EMA) que foi
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considerado com baixo potencial de hidrofilicidade, ou seja, tem menor sor¢cédo de
agua o que leva a maior estabilidade de cor quando imersos em corantes em
comparacao a compositos com formulagdes de metacrilato de bisfenolglicidila (Bis-
GMA) e dimetacrilato de uretano (UDMA). (ALKHADIM, HULBAH, NASSAR; 2020)

Outro estudo também avaliou a estabilidade de cor de resinas compostas,
polidos com discos Sof-lex de granulagdo médio a super fino, feito no dia 75 apés
serem imersos em solu¢des que podem causar manchamento extrinseco, sendo o
café, o molho de tomate, e a agua destilada. As resinas usadas foram: Filtek Z250
(3M ESPE), a Harmonize (Kerr Corporation), e G-aenial (GC Dental Products), sendo
Filtek e G-aenial microhibridas e Harmonize nanoparticulada. E mostraram resultados
relativos, pois a descoloracao pode ocorrer em diferentes tempos de armazenamento
em relacdo aos compositos de resina e aos tipos de midia de imersdo. Concluiram
entdo que Filtek Z250 houve uma estabilidade de cor mais alta, seguido pela
Harmonize, tendo G-aenial como o compdésito que mais houve alteracdo de cor. O
estudo mostrou que Filtek Z250 e Harmonize n&o tiveram mudangas significativas na
cor apés o polimento com discos de O0xido de aluminio, ao contrario do composto G-
aenial. (ASSAF et al., 2020)

Szesz et al. (2012), mostrou um estudo que avaliou a eficacia do polimento em
amostras de resina composta microhibrida (Opallis,FGM) da cor B1 que foram imersas
no café, vinho tinto, Coca-Cola® e agua destilada. Portanto foi observado que as
amostras teve uma variacdo de cor significante nos grupos submetidos a café e vinho
tinto, comparado a agua destilada e ao refrigerante (Coca-Cola) apés 60 dias. As
amostras foram polidas com discos de feltro e pasta diamantada Diamond Excel
(FGM), que foi padronizado 10 passagens do disco sobre a superficie, 0 que nao
houve varidveis significativas na minimizagdo do manchamento do compdsito
acometidos por coloracao pelo café e vinho tinto. Sendo assim, a mudanca de cor foi
detectavel a olho humano e a técnica de polimento ndo foi aceitavel para amenizar o

manchamento.
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6. DISCUSSAO

Nos dias atuais, as resinas compostas sao indispensaveis na rotina clinica, pois
€ um material restaurador que apesar de devolver funcdo ao dente também devolve
estética. Por isso é de suma importancia que o cirurgido dentista siga todos o0s passos
clinicos com muita cautela e eficiéncia. Um dos passos mais importantes é o
acabamento e polimento dental pois, além de remover as irregularidades do
composito ele proporciona uma superficie lisa e uniforme. Sabe-se que a falta dessa
superficie lisa pode levar a adesao bacteriana sendo assim, estudos comprovam que
superficies comprometidas a polimento dental tem diminuicdo na adesao de bactérias,
diminuindo assim o acometimento por carie secundaria. (PEROTTONI et al., 2020)

A rugosidade da resina composta é altamente ligada pela sua composicéo,
sendo assim, diferentes tipos de polimentos tem resultados distintos entre esses
compositos. Os materiais com particulas inorgadnicas menores tem melhores
polimento, devido ao niumero maior de particulas na matriz organica fazendo com que
a capacidade de um polimento uniforme seja maior. No entanto, independente do tipo
de protocolo de acabamento e polimento, é necessario avaliar o caso clinico para
melhor selecionar o compdsito e assim ter sucesso no resultado do procedimento.
(YADAV et al., 2016)

No presente estudo foram avaliados alguns estudos laboratoriais que
mostraram a diferenca de rugosidade superficial apds o acometimento de diferentes
polimentos. Pode-se observar que a rugosidade superficial € relativa, pois depende
do tipo do material e dos abrasivos. Dentre os protocolos de polimento no estudo de
Pérez et al. (2020), mostrou técnicas de polimento diferentes em um compdsito
nanoparticulado, e obteve o resultado de que os discos de éxido de aluminio obteve
um grau de polimento aceitavel que aumenta a sua longevidade, portanto, mostrou
também que a combinacdo com outros protocolos podem acarretar uma lisura
superficial mais alta, com o uso de pincéis e pastas diamantadas, porém o uso de dois
sitemas complementares pode acarretar uma lisura mais alta mas ndo melhora os
resultados. Ja outro estudo, comparou as técnicas de polimento de 3 passos sendo e
outro de 1 passo, comprovando-se gque a técnica de maior passos clinicos tem mais
efetividade na rugosidade superficial de um composto nano particulado. Nesse
ambito, o que indica é que a eficacia do procedimento de acabamento e polimento

depende também do tipo de material usado, podendo levar em consideracdo as
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granulacdes, que sdo a quantidade de abrasivos que vao polir a resina composta.

Dentre os estudos laboratoriais, houve varias variaveis em questdo do
polimento, pois tudo depende da composi¢cdo dos materiais compostos, contudo h&a
varias pesquisas que incluem o sistema de polimento Sof-lex (3M Espee) que séo
discos de oOxido de aliminio de granulacbes média a super fino, o qual houve
polimento aceitavel nas variaveis dos estudos citados. (PEREZ et al.,2020) (ALVES
et al. 2015)

J& as pontas de borrachas abrasivas teve resultados menores para compostos
com particulas de enchimento maiores, isso se explica devido a abrasividade da
borracha ndo desgastar as particulas que estdo sobre a superficie, desgastando
apenas a matriz resinosa macia. Porém quando esse polimento é combinado com
outro protocolo, pode haver eficacia, como por exemplo, as pastas diamantadas.
Ademais, 0 uso do acabamento com brocas multilaminadas ou pontas diamantadas
antes do polimento € imprenscidivel.(YADAV et al., 2016)

Outro fator relevante na importancia do polimento é para previnir
manchamentos extrinsecos, ou seja, com uma superficie polida dificulta-se a adesao
bacteriana, conseguentemente evita impregnacdo de corantes alimenticios sobre a
superficie dentéria evitando seu manchamento. Sabe-se que normalmente estamos
submetidos a diversos tipos de alimentos que contem alta taxa de corante, isso fez
com que estudos avaliaram a estabilidade de cores das resinas compostas, e o
possivel polimento para a reducdo dos manchamentos adquiridos por essa imersao.
Contudo, pode-se observar que o manchamento de resinas compostas dependem de
sua matriz organica, quando mais hidrofilica mais absorvido sera os pigmentos pelas
resinas. Portanto, entre os estudos avaliados pode observar que ndo houve
diminuicdo dos manchamentos extrinsecos com polimento com discos de oxido de
zinco e disco de feltro com pastas diamantadas, sendo de extrema impotancia estudos
mais detalhados sobre a eficacia de polimentos em superficies manchadas.
(SZESZ et al., 2012) (ASSAF et al., 2020).

Estudos como o de Kocaagaoglu, et al. (2020), mostrou que a rugosidade
superficial esta relacionada com a descoloracdo da resina, sendo assim o tipo de
mondmero presente influencia nessa consequéncia. Contudo as resinas compostas
que tém dimetacrilato de trimetilenoglicol (TEGDMA) em suas composic¢des liberam
grandes quantidades de mondmeros em meio aquoso quando comparadas com

metacrilato de éter diglicidilico Bisfenol-A e UDMA.
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Deljoo et al. 2016, consta em seu estudo que resinas nanoparticuladas exibiu
menos coloracao de cor em relacdo a micro-hibrida, quando imersos no café. Sendo
assim, entre os discos de 6xido de aluminio e as pontas de silicone, os discos evitaram
mais manchamentos corantes de bebidas.

Em sintese, € importante destacar a importancia do acabamento e polimento
pois é nessa etapa em que vamos garantir conforto, estética e longevidade ao
paciente. Tendo em vista que o perfeito procedimento citado depende de varios
fatores, pois as resinas sdo compositos de muita cautela, exigindo do cirurgido
dentista uma viabilidade como um todo. Dentre as técnicas usadas, as que mais
tiveram eficiéncia foram os protocolos com discos de 6xido de aluminio, e em seguida
polimentos por borrachas abrasivas com protocolos adicionais de polimento, como
pincéis e pastas diamantadas. (ARDU et al., 2018) (SZESZ et al.,2012)
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7. CONCLUSAO

Em concluséao, os sistemas de polimentos estéo correlacionados a composi¢ao
das resinas compostas, desta forma, os diferentes tipos de técnicas de polimento sédo
dependentes e teve resultados variaveis. Contudo, dentre os estudos revisados
constatou-se que os discos de 0xido de aluminio de granulacdes variadas possui uma
eficdcia na maioria dos compdsitos. As borrachas abrasivas sédo mais eficazes quando
se tem um protocolo de polimento complementar, podendo ser usadas as pastas
diamantadas, discos de feltros e pincéis. Em suma, o bom polimento é recorrente de
um bom acabamento, pois o acabamento com brocas multilaminadas e brocas

diamantadas regularizam a superficie para que o polimento alcance a lisura esperada.
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