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RESUMO

Um dos objetivos da Odontologia Estética é trazer harmonia para os elementos da
face, contribuindo para a melhoria da autoestima dos pacientes. A busca por
procedimentos estéticos abriu uma gama variada para atuagao do cirurgido dentista,
na qual o clareamento dental, os laminados ceramicos e os procedimentos de
harmonizacgéo facial sdo tratamentos que tém sido procurados em grande escala.
Um dos maiores desafios para o cirurgiao-dentista é contribuir para que os pacientes
tenham autoconfianga e sintam-se confortaveis ao sorrir, sem esconder os seus
dentes. Para obtencao de sucesso, além do conhecimento técnico € importante levar
em consideragdo que a percepcao de elementos estéticos € subjetiva, podendo
haver divergéncias entre os pontos de vista do profissional e do leigo em relacao a
diferentes questdes. Além disso, 0 meio cultural e econémico em que ambos estdo
inseridos também influenciam nas expectativas do resultado do tratamento. Isso sem
mencionar ainda fatores como idade, grau de escolaridade e orientacdo sexual.
Portanto, além do dominio das técnicas e dos materiais disponiveis para os
procedimentos estéticos, o cirurgido-dentista deve levar em consideragcdo a
percepcao estética do paciente e saber interpretar seus anseios. Para isso € preciso
buscar abordagens que visem a maxima preservacao das estruturas biologicas e
alcancar um resultado que reflita naturalidade. Sendo assim, o estudo dos fatores
psicologicos e das diferentes percepcoes estéticas é pertinente ao conhecimento do
cirurgidao dentista e foi alvo do presente levantamento bibliografico. Textos de
referéncias basicas em livros e artigos cientificos sobre o tema foram pesquisados e
discutidos para a realizacdo da revisao de literatura. Os resultados do presente
estudo mostraram que existem diferencas na percepcao da estética orofacial de
acordo com a formacdo académica em Odontologia do avaliador e que o meio
cultural e socioecondmico em que os pacientes estdo inseridos, além de fatores
como idade, escolaridade e orientacdo sexual, influenciam bastante na expectativa
do resultado estético do tratamento odontolégico.

Palavras chaves: estética dentaria, percepc¢éao, sorriso, autoimagem, qualidade de

vida.



ABSTRACT

One of the goals of dental esthetic is bringing harmony to the elements of the face,
contributing to the improvement of patients' self-esteem. The search for esthetic
procedures has opened up a wide range of activities for the Doctor of Dental
Surgery, in which tooth whitening, ceramic veneers and facial harmonization
procedures are treatments that have been sought on a large scale. One of the
biggest challenges for the dental surgeon is to contribute to the patients’s self-
confidence and to make them feel comfortable when smiling, without hiding their
teeth. To achieve success, in addition to technical knowledge, it is important to
consider that the perception of esthetics is subjective, and there may be divergences
between the professional and the layman's points of view regarding different issues.
In addition, the cultural and socio-economic environments in which they both are
included also influence the expectations of the treatment’s result. Not mentioning yet
factors such as age, education level and sexual orientation. Therefore, in addition to
mastering the techniques and materials available for esthetic procedures, the Doctor
of Dental Surgery must take into account the patient's esthetic perception and know
how to interpret his desires. For this, it is necessary to seek for approaches aiming
maximum preservation of biological structures and achieving a result that reflects
naturalness. Therefore, the study on psychological factors and different esthetic
perceptions is relevant to the knowledge of the dental surgeon and it was the target
of this bibliographic study. Basic reference texts in books and scientific articles on
this subject was researched and discussed in order to carry out the literature
review.The results of the present study, that there are differences in the perception of
orofacial aesthetics according to the academic background of the evaluator in
Dentistry and that the cultural and socioeconomic environment in which the patients
are inserted, in addition to factors such as age, education and sexual orientation,
influence rather in anticipating the aesthetic result of dental treatment.

Keywords: dental esthetic, perceptions, smiling, self-concept, quality of life.
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1. INTRODUCAO

Com o passar das décadas, a procura por procedimentos odontolégicos tem
sido cada vez mais relacionada a questdes estéticas e de busca de qualidade de
vida. Apesar das demandas relacionadas a patologias orais ainda serem altas, elas
tém diminuido progressivamente gracas ao sucesso de politicas de prevencao e
promogao de saude, principalmente em classes socioeconémicas mais favorecidas
(MENACHEMI et al., 2013; ROBISON et al., 2018). Cada vez mais os pacientes
manifestam interesse em clareamento e alinhamento dental, porém a procura por
harmonizagdo da estrutura orofacial como um todo também tem apresentado uma
demanda crescente. O desenvolvimento técnico cientifico da Odontologia tem
estendido a atuagcao do cirurgidao dentista a uma gama variada de procedimentos
estéticos, tais como preenchimento com &cido hialurénico, aplicacdo de toxina
botulinica, rinomodelacdo, bichectomia, entre outras possibilidades que n&o se
limitam as estruturas dentais e envolvem muito as expectativas estéticas dos
pacientes. (LEVIN et al., 2007).

Varios parametros estéticos foram consagrados para guiarem reabilitagoes
orais. Dentre eles, destacam-se a centralizagao da linha média, alinhamento dental,
proporcionalidade e harmonia de cor dos dentes, extensdo dos corredores bucais,
quantidade de exposi¢ao gengival, volume labial considerado adequado, entre
outros (ASOK et al., 2008; BITTENCOURT et al., 2012). Ao planejar um tratamento
odontoldgico, é necessario o restabelecimento da funcdo e a maxima preservagao
das estruturas biolégicas, mas também deve-se levar em consideracao o resultado
estético final. Um dos desafios do cirurgido dentista € devolver a autoestima e
autoconfianca ao paciente, para que ele se sinta confortavel ao sorrir e ao interagir
socialmente, sem ficar escondendo seus dentes (LEVIN et al., 2007). Muitas vezes o
descontentamento com a autoimagem da face nao se limita a aparéncia dos dentes,
mas também a fatores envolvendo as estruturas 6sseas e tecidos moles, exigindo
uma estratégia multidisciplinar para resolucéo.

Apesar dos parametros estéticos consagrados e pré-estabelecidos, quando
se trata de satisfazer as expectativas estéticas € necessario abordar um contexto
psicossocial muito mais amplo do que predefinicbes técnico-cientificas. O paciente

que procura melhorar sua aparéncia fisica pode apresentar diferentes percepcoes



em relagdo ao que o profissional julgaria como resultado ideal (REDDY et al., 2011,
REIS et al., 2015). Além disso, o contexto econbémico-social em que ambos estdo
inseridos afeta o julgamento do que é considerado belo e agradavel. Além disso,
conceitos estéticos divulgados pelos meios de comunica¢cdo em massa sao cada vez
mais influentes na cultura moderna (ROSENSTIEL, 2008; RUSSELLO, 2013; SON
et al., 2013).

Uma pessoa leiga em Odontologia consegue identificar varios fatores que
afetam a estética do sorriso. Essa percepcao é definida como um processo cognitivo
envolvendo a interpretacdo de um estimulo e reconhecimento do objeto produzindo
uma sensacgao boa ou ruim (KIYAK, 2006; McKINNEY et al., 2007). Além dos fatores
psicossociais que influenciam nessa percepgao, a idade, sexo, grau de escolaridade
entre outras caracteristicas individuais exercem influéncia direta no julgamento
estético (PAVICIC et al., 2012; CHAMNANNIDIADHA & SRIPHADUNGPORN, 2017;
YE et al., 2018). Sendo assim, o profissional que se propde a produzir melhorias no
sorriso ou na face de um paciente precisa saber interpretar e respeitar os anseios do
paciente, explicando os parametros estéticos classicos e limitacbes esperadas para
cada procedimento. (LEVIN et al., 2007)

Considerando a globalizacdo e a dindmica dos conceitos estéticos com o
passar dos anos, estudos sobre a percepcao estética orofacial sdo importantes para
que informacdes sobre o perfil e expectativas dos pacientes sejam constantemente
atualizadas, considerando-se também diferencas socioecondmicas e culturais.
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao de literatura a
respeito de parametros estéticos orofaciais, estudo das diferentes percepcdes e o

impacto do sucesso do tratamento na qualidade de vida dos pacientes.



2. OBJETIVOS

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliografica a respeito das
diferencas entre as percepcgdes estéticas do leigo e do cirurgido dentista e avaliar a
influéncia dos tratamentos estéticos odontologicos na qualidade de vida dos

pacientes.
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3. JUSTIFICATIVA

Embora a estética seja considerada um campo subjetivo e pessoal, é
importante que o cirurgido dentista consiga captar as expectativas do paciente em
relacdo ao resultado esperado dos procedimentos estéticos. A percepgao da estética
orofacial pode variar dependendo de diversos fatores individuais e do meio. Os
tratamentos odontoloégicos precisam ser bem planejados e executados para que,
além do restabelecimento da saude oral e da funcdo do sistema estomatognatico,
atinja-se também uma harmonizagcdo dos diferentes componentes da face. O
presente estudo realizou um levantamento da literatura mais recente a respeito da
percepcao de leigos e profissionais em relagdo a estética orofacial, além de ter
estudado o impacto psicolégico das intervengdes odontolégicas na qualidade de vida

dos pacientes.
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4. METODOLOGIA DA PESQUISA

Para a realizagdo desta revisdo de literatura, foram pesquisados textos de
referéncia basicas em livros para aprimorar o conhecimento sobre a percepcao da
estética orofacial na Odontologia, e também, consultas em artigos cientificos nas
seguintes bases de dados: Pubmed, Scielo e Google Scholar, usando dos termos
em inglés: dental esthetics and perceptions que se traduzem em portugués: estética
dental e percepgbes. Utilizou-se 25 de 49 artigos e os critérios utilizados para
inclusdo foram: artigos laboratoriais, revisdes de literatura e casos clinicos sobre a
percepcao da estética orofacial na Odontologia. O periodo de busca foi entre os
anos 2006 e 2020. As leituras dos textos foram discutidas para o entendimento,
realizacdo de seus resumos e para a elaboragdo de uma conclusdo. Desta forma foi

possivel compor a monografia.
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5. DESENVOLVIMENTO

Kokich et al. (2006) avaliaram as percepgbes estéticas de profissionais da
area odontoldgica e leigos em relacdo a alteragdes na simetria da regido dental
anterior. Sete imagens de sorrisos do sexo feminino foram alteradas
intencionalmente com um programa de software de imagem. As alteragbes
envolveram o comprimento e a largura da coroa dental, diastemas na linha média,
altura da papila interdental e relagcado gengiva-labio dos dentes anteriores superiores.
As imagens alteradas foram avaliadas por grupos de dentistas generalistas,
ortodontistas e leigos utilizando uma escala analdgica visual. Os ortodontistas foram
mais criticos do que os clinicos gerais e leigos na avaliagdo das discrepancias
assimétricas no comprimento das coroas. Todos os trés grupos identificaram
discrepancia na largura da coroa unilateral de 2,0 mm. Um pequeno diastema na
linha média n&o foi classificado como pouco atraente por nenhum grupo. A reducgéao
unilateral da altura papilar foi geralmente classificada como menos atraente do que a
alteracao bilateral. Ortodontistas e leigos classificaram uma exposi¢cao gengival de 3
mm como pouco atraente. Alteragdes assimétricas tornam os dentes menos
atraentes, ndo so para os profissionais de odontologia, mas também para o publico

leigo.

Samorodnitzky-Naveh&Levin (2007) realizaram um estudo para avaliar o grau
de satisfacdo dos pacientes com o sorriso inicial e com o resultado apos tratamento
estético. Os autores fizeram uma pesquisa com 407 adultos com idade média de 21
anos, aos quais foram distribuidos questionarios sobre a satisfagdo com estética oral
atual e apéds intervengoes estéticas. Dos 407 que participaram da pesquisa, 152
(37,3%) estavam insatisfeitos com sua aparéncia dentaria. De 149 individuos, 133
(89,3%) estavam insatisfeitos com a cor dos dentes. De 152 individuos, 36 (23,7%)
estavam insatisfeitos com o alinhamento dental. Apesar disso, dos 407 individuos,
110 (27%) receberam tratamento ortoddntico. Os autores nao encontraram
correlacdo entre a satisfacdo dos pacientes com sua aparéncia dentaria e a
realizacdo de algum procedimento de clareamento dental. Apesar disso, 134
(88,2%) dos individuos insatisfeitos relataram que gostariam de realizar esse
procedimento. A satisfacao geral deles com a aparéncia dos dentes foi influenciada
principalmente pela cor dos dentes, seguida por desalinhamento dental, ocultagdo
dos dentes ao sorrir e presenca de carie. No planejamento do tratamento, o dentista
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deve levar em consideracao, junto com o paciente, os objetivos estéticos, além da

funcao e preservagao das estruturas biologicas.

Liua et al. (2009) avaliaram as evidéncias atuais da relagdo entre ma ocluséo
e necessidade de tratamento ortodontico, além do impacto desses fatores na
qgualidade de vida. Quatro bases de dados eletronicos foram utilizadas na busca de
artigos sobre o impacto da ma oclusao e necessidade de tratamento ortodéntico na
qualidade de vida publicados entre janeiro de 1960 e dezembro de 2007. As
pesquisas eletrénicas foram complementadas por pesquisas manuais e idades de
referéncia. Dos 143 artigos revisados, 23 preencheram os critérios de incluséo e
utilizaram questionario de qualidade de vida relacionada a saude padronizado e
medidas de avaliagdo ortoddntica. A maioria dos estudos (18/23) foram conduzidos
entre as populagdes de criangas e adolescentes. Esta revisdo sugere que ha uma
associacdo, embora modesta, entre ma oclusdo/necessidade de tratamento
ortodbéntico e baixa qualidade de vida, e que esses fatores coexistem na mesma
populacdo. Seria necessario que métodos de avaliagdo de ma oclusdo/tratamento
ortodéntico e de qualidade de vida fossem mais adequados para permitir uma meta-

analise de suas relagdes.

Henson et al. (2011), avaliaram a influéncia da estética dentaria nas
percepcdes de adolescentes ao julgar as habilidades atléticas, sociais, de lideranca
e académicas de um colega. Fotografias de dez adolescentes voluntarios sorrindo
foram alteradas cada uma para criar uma imagem com um arranjo ideal de dentes e
um com um arranjo ndo ideal. Duas pesquisas paralelas foram construidas com uma
foto exibindo uma imagem de sorriso ideal ou nao ideal de cada individuo. Se a
imagem do sorriso ideal aparecesse em uma pesquisa, 0 sorriso nao ideal
apareceria em outra. Duzentos e vinte e um avaliadores participaram do estudo e
avaliaram com sucesso as imagens, indicando sua percepcdao em relacdo as
habilidades atléticas, sociais, de lideranca e académicas de cada sujeito, através de
uma escala visual analégica. As fotografias dos sujeitos com estética de sorriso ideal
foram consistentemente avaliadas como mais atraentes do que as fotos dos
mesmos sujeitos com estética nao ideal do sorriso. As diferencas nas avaliagdes
entre sorrisos ideais e nao ideais foram significativas para as percepcoes de
desempenho atlético, popularidade e capacidade de lideranca, mas nao foram
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significativas para o critério desempenho académico. Com base nestes achados, os
autores concluiram que um tratamento ortoddntico poderia resultar em melhoria na
estética do sorriso, trazendo beneficios sociais modestos para pacientes

adolescentes.

Thomas et al. (2011) avaliaram se as discrepancias dentarias assimétricas ou
simétricas eram detectaveis por ortodontistas, dentistas generalistas e leigos e
estabeleceram niveis de limiar para varios critérios estéticos especificos que
poderiam ser utilizados por ortodontistas e dentistas clinicos gerais como um auxilio
no plano de tratamento. Trés imagens de sorrisos foram alteradas intencionalmente
através de um programa de software de imagem. As alteragbes envolveram o
comprimento e a largura da coroa, diastema da linha média e altura papilar dos
dentes anteriores superiores. Essas imagens alteradas foram avaliadas por grupos
de dentistas gerais, ortodontistas e leigos pelo método de uma escala visual
analdgica. A analise estatistica de suas respostas resultou no estabelecimento de
limiares de atratividade para cada grupo. Os ortodontistas foram mais criticos do que
os dentistas gerais e leigos ao avaliar discrepancias assimétricas no comprimento da
coroa. Todos os trés grupos puderam identificar uma discrepancia na largura da
coroa unilateral de 2,0 mm. Um pequeno diastema na linha média ndo foi
classificado como pouco atraente por nenhum grupo. A reducao da altura papilar foi
geralmente classificada como menos atraente. Alteragées assimétricas tornam os
dentes menos atraentes ndao sé para os profissionais da odontologia, mas também
para leigos, mesmo que muitas vezes eles nao tenham reconhecido algumas
alteracoes simétricas. Os ortodontistas foram capazes de identificar alteracdes na
largura da coroa, diastema mediano e altura papilar de modo mais apurado do que
os dentistas clinicos gerais e leigos. Portanto, esses parametros devem ser levados
em consideracdo durante o plano de tratamento ortodéntico. Entre os quatro
parametros estéticos, o diastema mediano foi o considerado menos atraente para
todos os grupos, o que indica a correcao pelo profissional da odontologia para um

melhor resultado estético.

Witt&Flores-Mir (2011) realizaram uma revisao sistematica em bancos de
dados eletronicos até maio de 2010 a respeito da preferéncia estética de leigos em
relacdo a aparéncia dentofacial frontal, atribuindo pontuacdes aos estudos.
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Dezessete artigos preencheram os critérios de inclusdo. Os autores determinaram
as preferéncias dos leigos quanto ao formato, tamanho e propor¢gdo dos dentes e
posicdo dos incisivos. Os resultados deste estudo mostraram que a maioria dos
leigos ndo consideram antiestéticos incisivos quadrados ou formas caninas quando
exibidas em fotografias de modelos femininos, mas eles preferiam incisivos
arredondados a incisivos quadrados e caninos planos (emparelhados com incisivos
mais arredondados) quando exibidos em fotografias de modelos masculinos. Além
disso, os leigos demostraram preferéncia a denticoes sem desgastes e dentes de
formato pequeno em imagens de modelos femininos, enquanto em imagens de
modelos masculinos dentes com coroas maiores foram considerados mais atraentes.
A maioria dos entrevistados preferiram a proporcao largura-comprimento entre 75%
e 85% da coroa dental dos incisivos centrais e proporgdes entre 50% e 74% dos
incisivos laterais em relagdo aos incisivos centrais. Eles também detectaram
variagbes na largura ou altura da coroa entre os dentes individualmente,
especialmente quanto a variagcdo ocorria de forma unilateral. Os resultados do
estudo também mostraram que leigos discerniram uma angulagdo maior de 10 ° de
um ou de ambos os incisivos centrais como sendo pouco atraente. A maioria dos
leigos considerou a distancia de 1,4 mm entre as bordas incisais dos incisivos
centrais e laterais superiores como atraente, mas toleravam uma distancia de até 2,9
mm. Além disso, de acordo com os resultados de um estudo, eles consideraram uma
sobremordida de 2,0 mm como mais atraente, sendo 5,7 e 0,4 mm as maximas e
minimas sobremordidas toleradas, respectivamente. Eles também consideraram
mais atraente a auséncia de diastemas e conseguiam identificar um diastema
quando ele era maior que 1 mm. O estudo concluiu que os leigos apresentam varios
graus de sensibilidade em relacdo a questdbes de estética dentaria.
Consequentemente, os dentistas podem esperar que seus pacientes sejam mais

atentos a alguns fatores estéticos do que a outros.

Grzit et al. (2012), investigaram os fatores que influenciam a decisdo do
paciente na escolha do tratamento para melhorar a estética dentaria. Um total de
700 individuos caucasianos participaram deste estudo transversal, sendo composto
por 261 homens e 439 mulheres, com idade entre 18-86 anos. O estudo incluiu
exames clinicos e a aplicagdo de um questionario auto administrado baseado na

autopercepcao da estética na satisfacdo com a aparéncia dos dentes anteriores



16

superiores e na experiéncia odontoldgica prévia. Nao mostrar os dentes durante o
sorriso foi o parametro considerado mais importante para a escolha de restauragoes
protéticas fixas, seguido por préteses fixas autoconcebidas como inadequadas e
dentes mal posicionados. O aumento da satisfacdo com a aparéncia dentaria e a
terapia ortodéntica prévia reduziram as chances de procura por intervengao
protética. Esconder os dentes durante o sorriso, mau posicionamento dentario,
apinhamentos e niveis mais baixos de satisfagdo com o sorriso foram fatores
significativos para a escolha do tratamento ortoddntico. Este estudo indicou que as
seguintes diretrizes clinicas devem ser consideradas: mais mulheres do que homens
procuram por tratamentos odontolégicos; o estado dentario atual ndo afeta
necessariamente a escolha do tratamento odontolégico desejado, mas a experiéncia

odontoldgica prévia sim.

Vishnu Raj et al. (2013) avaliaram as proporgdes e paradigmas estéticos
comumente utilizados em Odontologia. Varias diretrizes tém sido propostas para
facilitar um resultado estético durante a reabilitacdo dos dentes anteriores
superiores, tais como: a propor¢ao aurea, propor¢ao dentaria estética recorrente,
relagcoes largura do dente versus altura, posicionamento vertical do incisivo lateral
superior e dimensdo de contato aparente sao exemplos de algumas dessas
diretrizes. A avaliacdo desses paradigmas estéticos, incluindo sua validade,
significado estético, percepcao por leigos e a faixa de toleréncia a alteragdes sao
consideragées muito importantes. A atratividade dentaria envolve uma interacao
entre uma gama de dimensodes e propor¢des para os fatores avaliados. Durante a
avaliacdo estética dos dentes anteriores superiores, € importante lembrar que,
embora uma série de fatores possa conotar uma estética ideal, ndo deixa de ser
benéfico considerar as caracteristicas individuais de todos os componentes
interrelacionados que contribuem para isso. Embora a propor¢ao dourada tenha sido
considerada um propor¢cao estética por varias décadas, seu uso nao € rotineiro,
exceto talvez durante a confeccao de restauracdo excessivamente altas. A relacao
largura:altura ideal para incisivos centrais superiores varia de 0,75 a 0,8. Os
incisivos laterais superiores posicionados 0,5 a 1 mm acima do plano incisal superior
s&o considerados os mais atraentes. Dentro do contexto de altura normal do dente e
forma de ameia ideal, as proporcoes ACD de 50:40:30 (em relacao a altura de um
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incisivo central superior) aplicadas ao longo dos dentes anteriores superiores

parecem representar as propor¢oes dentarias verticais interdentais ideais.

Machado (2014) apresentou um protocolo de avaliagéo estética do sorriso dos
pacientes, visando simplificar a aplicabilidade clinica e o planejamento, baseado em
alguns parémetros, tais como: linha do sorriso, corredores bucais, quantidade de
exposicao gengival ao sorrir; presenca de assimetria gengival e incisal, presenca de
diastema antero-superior; presenca de desvio da linha média e alteragbes na
proclinagcdo axial, além da relagdo, tamanho e simetria dos incisivos centrais
superiores. Os pacientes odontolégicos vém buscando tratamentos com o objetivo
primario de melhorias na estética do sorriso. Dois aspectos principais devem ser
destacados no planejamento da abordagem terapéutica reabilitadora estética. Em
primeiro lugar, o tratamento deve ser interdisciplinar, ou seja, o trabalho em equipe é
de suma importadncia para se alcancar resultados estéticos. Em segundo lugar,
embora a maioria dos 10 mandamentos estéticos sejam de base cientifica, o
protocolo de tratamento ndo deve ser aplicado universalmente, mas pode funcionar
como um ponto de partida, j4 que o conceito de beleza varia significativamente.
Portanto, os critérios estéticos devem estar sujeitos a discussao entre dentistas e

pacientes, a fim de garantir um planejamento estético individualizado e satisfatorio

Cotrim et al., (2015) destacaram as diferengcas na percepcao da estética do
sorriso por dentistas, ortodontistas e leigos através da avaliacdo dos fatores:
espessura dos labios, altura do sorriso, gradacdo de cor dental, tamanho e
apinhamento dos dentes. Para isso, fotografias editadas enfatizando o terco inferior
da face de 41 individuos foram avaliadas pelos trés grupos (ortodontistas, leigos e
clinicos) que avaliaram os sorrisos em uma escala de 1 a 9. Além disso, também
foram descritos os fatores prevalentes para considerar-se um sorriso nao atraente. O
grupo que realizou a avaliacao do sorriso mais rigorosa foi o de leigos, seguido por
ortodontistas e clinicos. Nao houve diferenca significativa entre as taxas dos grupos.
No entanto, os grupos destacaram diferentes caracteristicas associadas a
insatisfacdo do sorriso. Os ortodontistas enfatizaram a pouca exposi¢cao gengival,
enquanto os leigos enfatizaram os dentes desproporcionais e os dentistas

enfatizaram os dentes amarelos.
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Elhiny&Harhash (2016) avaliaram através de um artigo a percepcao de leigos
a respeito da presencga de corredor bucal, a fim de investigar se esse fator interferiria
no julgamento da atratividade do sorriso. Além disso, analisou-se o efeito de
introduzir o conhecimento do corredor bucal a leigos para verificar se isto alteraria o
julgamento posterior. Nove individuos foram selecionados aleatoriamente com
porcentagens variaveis de corredor bucal. Eles foram treinados para sorrir em pose
para que as fotografias de rosto completo fossem tiradas de uma distancia
padronizada. As fotografias foram dispostas aleatoriamente em uma apresentagéo
em Power Point e exibidas para um grupo de trinta e nove participantes leigos
selecionados aleatoriamente. Os voluntarios fizeram seus julgamentos de beleza
individuais utilizando uma escala visual analdgica (EVA) e preencheram um
questionario. Apds a informacgao profissional que tiveram a respeito do corredor
bucal, eles foram solicitados a fazer um segundo julgamento em uma segunda EVA
de uma sequéncia aleatéria diferente das fotografias. Para os julgadores do sexo
masculino, a concordancia entre as avaliagdes foi de 0,839 e a correlagdo foi
positiva para todas as fotos. Para os julgadores do sexo feminino, a concordancia
entre as avaliagées foi de 0,510 e a correlagao foi positiva para todas as fotografias.
Nenhum dos participantes tinham conhecimento do corredor bucal, sendo que 80%
das mulheres e 44,4% dos homens mencionaram que isso afetaria seu julgamento
posterior. Pode-se concluir que os leigos constroem seus julgamentos estéticos
sobre o que os clinicos ensinam a eles, portanto a modificagdo de planos de
tratamento que incluam corregcoes de corredores bucais apenas por motivos

estéticos seria um mito.

Isiekwe et al. (2016) em um estudo conduzido na Nigéria, constataram que os
jovens adultos entrevistados eram mais preocupados em melhorar a aparéncia para
aceitacao social do que em restabelecer funcédo e saude oral.O estudo foi realizado
com 420 estudantes de 18 a 30 anos. Os dados da pesquisa foram coletados
através de questionarios, entrevista, fotografias e exames clinico realizado por
ortodontistas. Os profissionais que avaliaram os pacientes ficaram responsaveis por
avaliar também a estética dentaria. Na auto avaliacdo da estética dentaria, 359
alunos auto avaliaram como aceitavel; 8 consideraram moderada e com
necessidade de tratamento ortoddntico; outros 8 alunos relataram insatisfagdo com
aparéncia estética do sorriso e acreditam necessitar de tratamento ortodontico. Nao
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houve diferenca de definicdo por sexo. Os pesquisadores concluiram que a estética
dentaria tem um grande impacto psicologico, sendo a auto-avaliagdo estética

importante para o planejamento ortodontico de jovens adultos.

Parrini et al. (2016) estudaram que a estética dentaria vem aumentando sua
atencao ao longo dos ultimos anos. Portanto existem diferengas nas percepgdes
entre leigos e profissionais. Para os cirurgides-dentistas a oclusdo ideal ainda
continua sendo o principal ponto do tratamento, ndo esquecendo que o paciente
deseja um resultado estético bom. A grande maioria dos pacientes da ortodontia s&o
a procura de estética, assim agregando a funcao e aparéncia. O objetivo do estudo
foi avaliar as opinides e desejos dos leigos sobre aparéncia dos sorrisos em pessoas
adultas, tendo como objetivo identificar os limites estéticos e suas alteragdes. Foi
realizada uma pesquisa para colher dados sobre as avaliagbes das percepcoes de
leigos na estética dental. Os resultados de cada estudo foram organizados por:
diastema, tamanho e forma do dente, posi¢cdes dos incisivos, discrepancia da linha
média, corredores bucais, nivel de exposi¢cao gengival, altura do labio entre outros
pontos. Os primeiros resultados foram pontuados a atratividade dos leigos sobre
anomalias dentoalveolares. O segundo resultado inclui os limites de aceitagao
identificado. Esses resultados foram avaliados por sorriso e fotografia facial.Os
estudos sobre diastema identificaram um limite de 2mm para diastema e
estabeleceram um limite de 1,5 mm. Machado et al. relataram que os sorrisos
bonitos nao tinham espacamento, e quanto maior mais mesial era localizado o
diastema mais desinteressante € o sorriso. A largura do diastema tem impacto muito
significativo na estética do sorriso e mostraram que sorrisos com no maximo 0,5 mm
de assimetria dos incisivos laterais foram considerados atraentes. O estudo mostrou
que a discrepancia entre centrais e laterais tiveram um impacto grande na estética
do sorriso. que ha um pequeno limiar para leigos apenas para a borda do incisivo
lateral chegando de 1,1 e 2 mm. Um valor aceitavel para desvio de linha média foi
calculado em 2,38mm. Com a relacdo da inclinacdo da linha média existe uma
proporcao de tolerancia de 102 de angulacdo. Os estudos sobre exposi¢cao gengival
concluiram que uma exibicdo acima de 2 mm afeta negativamente a estética. Para
perfil ato gengival é aceito 2 mm de exposi¢cdo. Assimetrias acima de 2 mm sao
percebidas por leigos. A espessura do labio superior e inferior em relagdo ao incisivo
superior pode influenciar na avaliacdo geral da estética do sorriso. As percepcdes
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leigas da estética do sorriso sdo importantes para concluir o que o paciente deseja
em seu tratamento. A estética do sorriso tem varias caracteristicas destacando arco
do sorriso, relagdo e simetria do incisivo central superior e inferior, espaco antero-
superior, desenho gengival, nivel de exposi¢do gengival, bucal e dos corredores,
linha média e angulacdes, cor, forma e volume labial. Os incisivos superiores é o
‘cartdao de visita” sendo assim muito importante para a definicdo da estética do
sorriso. Os principais fatores sdo largura dos dentes, irregularidade de forma. O
incisivo central superior deve ter por volta de 80% de largura em comparagdo com
altura. A tolerancia para corredores bucais € de 5 a 16mm. A aceitacdo de leigos em

diastema é de 2 mm.

Maghaireh, Alzraikat&Taha (2016) avaliaram os fatores que influenciaram a
auto satisfacdo da aparéncia dentaria de pacientes e os tratamentos estéticos que
poderiam ser realizados para cada caso. Dados de 450 pessoas foram coletados
através de um questionario aplicado em um centro de ensino odontolégico em Irbid
(Jordania) em que os pacientes realizavam uma auto-avaliagao do sorriso, relatando
os tratamentos odontolégicos prévios e os anseios por melhoras estéticas. Os
resultados do levantamento indicaram que os pacientes do sexo feminino sdo mais
exigentes em relacdo a aparéncia dentaria. Os autores notaram também que
pessoas com um grau de escolaridade mais baixo almejavam dentes mais brancos
do que as pessoas com grau de escolaridade superior. Sendo assim, apenas 58%
dos pacientes estavam satisfeitos com a cor do seu dente. Um dos fatores que
mostrou relatos frequentes de insatisfacao estética foi a presengca de apinhamento
dentario dos dentes anteriores, o que geralmente também estava associado com o
habito de esconder a boca durante a fala. O estudo conclui que a satisfacdo com a
aparéncia dos dentes, com a cor, sensacao de dentes apinhados, o desejo estético
dos dentes principalmente anteriores, e tratamento ortodéntico foi almejado pelas

pessoas que participaram dessa pesquisa.

Sriphadungporn&Chamnannidiadha (2017) avaliaram a influéncia da idade na
percepcao estética, analisando trés variaveis em um grupo de leigos na Tailandia: a
posicao da borda incisal dos incisivos centrais; a exposicdao gengival na maxila e a
presenca de blackspace entre os incisivos centrais superiores. Fotografias de um

sorriso feminino foram alteradas em varios incrementos utilizando as trés variaveis
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previamente citadas e estas fotos foram mostradas para 240 tailandeses. Estes
entrevistados foram divididos em dois grupos: 120 pessoas mais jovens (15-29
anos) e 120 pessoas mais velhas (36-52 anos). Um score da atratividade de cada
sorriso separadamente foi realizado pelos participantes com ajuda de uma escala
analdgica. A avaliagado do sorriso em relagao a posi¢do da borda incisal dos incisivos
centrais superiores foi semelhante entre os dois grupos. No entanto, a cobertura dos
dentes pelo labio superior foi classificada como pouco atraente pelo grupo mais
jovem. A exposicdo gengival entre 0 e 2 mm foi considerada mais atraente pelo
grupo mais jovem. A cobertura do Iabio superior e exibicdo gengival de 0 e 2 mm
foram considerados atraentes pelo grupo mais velho. Exposi¢cdo gengival excessiva
(6 mm) foi classificada como n&do atraente por ambos os grupos. Um blackspace
variando de 1 a 2,5mm entre os incisivos centrais superiores foi pontuado
diferentemente entre os dois grupos, sendo que o grupo composto por pessoas mais
velhas foi mais tolerante em relagdo ao tamanho do blackspace. Os autores
concluiram que a idade influencia a percepgao do sorriso em relagdo a exposicao
gengival maxilar e presenca de blackspace entre os incisivos centrais superiores.
Entretanto, a idade dos participantes leigos nao influenciou na opinido a respeito da
posicado da borda incisal dos incisivos centrais superiores. Concluiu-se também que
um sorriso ideal baseado em consideragcées académicas pode nao ser considerado
atraente para leigos. Devido as variagbes na percepc¢ao estética individual, que
também se alteram em funcéo da idade do observador, o planejamento e a tomada
de decisdo em tratamentos odontoldgicos estéticos precisam de alinhamento entre
as percepgoes do ortodontista e do paciente para se alcancar resultados

satisfatorios, levando em consideracao as diferentes faixas etarias.

Armalaite et al. (2018) realizaram um estudo transversal para avaliar a
percepcao estética de estudantes de Odontologia da Lituania. O estudo contou com
a participacao de 430 voluntarios no periodo de 2012 a 2016. Fotografias com uma
boa visdao frontal, representando caracteristicas dentolabiais, dentogengivais,
dentarias ou da arcada total foram utilizadas para analise do sorriso. De acordo com
Josefsson et al.,, meninas de 18-19 anos procuram mais tratamento ortodontico do
gue os meninos. A maioria das pessoas estudadas consideraram que seus dentes
determinavam atratividade facial, outras pessoas tentavam esconder o sorriso, €

guase metade das pessoas nao estavam satisfeitas com a cor do dente, e a
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qualidade de vida pode ser afetada diretamente pela aparéncia dentaria.
Compreender a diferenca de percepcao entre as pessoas € importante para
entender o paciente em suas queixas estéticas. Sorrisos com menos de 2mm foram
considerados como mais agradaveis, ja uma leve mudanca em linha média e os e os
leigos apresentam dificuldade em perceber uma leve mudanca em linha média. Os
estudantes de odontologia tiveram algumas caracteristicas que mais chamaram
atencao ao avaliar a atratividade do sorriso. Essas caracteristicas sao: hipodontia,
sorriso gengival, plano oclusal reverso e apinhamento dentario. As mulheres foram
mais criticas do que os homens ao avaliar um sorriso gengival, o plano oclusal e

apinhamento dentario.

Cai et al.,, (2018) realizaram um estudo para comparar as opinides de
ortodontistas e adultos chineses em relagédo a estética do sorriso. Na China, jovens e
adultos procuram tratamento ortodontico com objetivo de melhorar a aparéncia do
Sorriso, uma vez que isso esta relacionado a aspectos psicolégicos positivos. A auto
percepcao dos adultos é algo muito importante para a realizacdo do tratamento
ortodéntico, apesar de as vezes ser ignorada pelo profissional. Um total de 348
participantes com idade entre 17 e 24 anos foram avaliados. Nao foram incluidos
neste estudo pacientes com tratamento ortodontico prévio ou em andamento. Os
avaliados preencheram dois questionarios: INTO (indice de necessidade de
tratamento ortodontico) e QPE (Questionario de Personalidade Eysenck). Para
avaliacao da percepcao estética de jovens adultos, foram mostradas algumas fotos e
0 paciente tinha que escolher uma que considerasse como a melhor harmonia
estética dentaria. Os cirurgides-dentistas avaliaram em uma escala de 1-10, do
menos ao mais atraente. Mas oclusdes se encaixarim de 1-5, de acordo com a
gravidade dos tragcos de oclusdo, enquanto escalas de 5-10 indicariam a
necessidade de tratamento. Foram avaliados também tracos de personalidade
através de questionario (instabilidade emocional, ansiedade, agressividade, frieza,
egocentrismo, mentira, entre outras) e também a divergéncia de opinides entre
homens e mulheres. Os ortodontistas consideraram as imagens no INTO como
63,8% na categoria leve (1-4), 30,2% na moderada (5-7) e apenas 6% estdao na
severa (8-10). De acordo com outro estudo, apenas 24,1% dos casos apresentados
realmente apresentavam necessidades reais para uso de aparelho ortodéntico. Os

jovens leigos se mostraram menos criticos na avaliacao ortodéntica do que os
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cirurgides-dentistas. Os profissionais identificaram que 36,2% dos sorrisos avaliados
precisariam realmente de tratamento, enquanto outros 11% necessitariam de outros
tratamentos ndo odontoldgicos. Acredita-se que essa discrepancia se deva pela falta
de consciéncia de funcao e estética dentaria. Neste estudo ficou notério que as
mulheres chinesas sofrem maior preconceito em relagédo a estética dentaria do que
os homens. Os ortodontistas devem prestar bastante atencdo nessa discrepancia
estética considerando as diferencas individuais, assim como género e
personalidade. Conclui-se que os jovens chineses sdo menos criticos na avaliagéao
ortodéntica do que os especialistas em Ortodontia e que a percepcao estética esta

ligada diretamente ao género e personalidade.

Deng et al. (2018) estudaram na China o impacto psicossocial da estética
dentaria em 1.090 pacientes que passaram por tratamento ortodontico. Os
entrevistados relataram melhorias nos aspectos emocionais, autoestima, satisfacdo
com a aparéncia dentaria e geral. Os autores usaram alguns tépicos para identificar
0 que poderia acarretar baixa autoestima nos pacientes e alteragcbes psicossociais,
0s quais incluiram o bem-estar psicolégico e as mudangas comportamentais apés
tratamento ortodéntico. O estudo baseou-se em exames clinicos e aplicacdo de
questionarios. Os impactos psicossociais da estética dentaria (IPED) e os efeitos
positivos do tratamento ortodontico na qualidade de vida relacionada a saude bucal
foram avaliados semelhantemente pelos pacientes e ortodontistas. O estudo
estabeleceu padrées para lidar com os impactos psicossociais da estética dentaria e
a mudanca de comportamento apos a finalizagcdo do tratamento ortodéntico. Os
pontos de autoestima, autoimagem corporal e o lado emocional tiveram uma grande
contribuicdo, até maior do que os indicadores clinicos. Esse estudo destacou a

importancia

Wei, Grifin&Robison, estudaram em 2018 que selantes preventivos sdo uma
6tima alternativa para aquelas criancas que tem um alto risco de carie, e também
para aquelas que possuem baixa renda, pois nesses casos existe uma maior chance
de a carie nao ser tratada. O nao tratamento da doenca carie esta relacionado a
problemas de aprendizagem, dificuldade na alimentacdo e na fala. Tratamentos
preventivos em criancas de baixa renda apresentam um potencial para reducao de

restauracoes futuras. O estudo foi feito através de entrevista em pacientes de 2 a 18
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anos de baixa renda. Esse estudo concluiu que incluir a prevencao pode ter uma
significante reducdo do desequilibrio de doengas bucais. Os fatores
socioeconémicos dos pais influenciam na necessidade de programas preventivos
das criangas. A prevencdo na escola parece reduzir bastante o numero de

atendimentos em consultorios e emergéncias.

Chen, et al.,, (2019) realizaram um estudo com o objetivo de avaliar
componentes da estética do sorriso entre celebridades, cirurgides dentistas e
estudantes de Odontologia na populagéo chinesa. Os participantes foram compostos
por 81 celebridades, 83 dentistas e 78 estudantes de Odontologia, com variagéao
meédia de idade entre 23 e 36 anos. Alguns aspectos da estética do sorriso foram
avaliados, tais como corredor bucal, simetria dental e do sorriso, numero de dentes
expostos ao sorrir, arco do sorriso e grau de exposicao gengival. Um banco de
dados via Google e Baidu obtiveram 100 imagens de celebridades chinesas e
posteriormente obtiveram fotografias de 100 estudantes de odontologia, nos
mesmos padrbes. Os dentistas entraram também em mesma quantidade de
pessoas e mesmo padrao de fotografias. Os autores concluiram que as celebridades
chinesas avaliadas exibiram diferencas nas proporgdées dos corredores bucalis, no
alinhamento entre as linhas comissurais e interpupilares € no numero de dentes
expostos durante o sorriso quando comparados com as imagens de dentistas e
estudantes de Odontologia. As relagbes altura/largura dos 6 dentes anteriores
superiores hdo mudaram entre celebridades, dentistas e estudantes de Odontologia.
Os famosos apresentaram menores discrepancias na linha média, com uma relagao
largura/comprimento média do incisivo central inferior de 83% do que dentistas e
estudantes de odontologia. As celebridades chinesas tendem a ter um sorriso com
dentes visiveis até o segundo pré-molar superiores e uma largura de corredor bucal

considerada média.

Walshaw, Kandiah&Rodd (2019) descreveram trés casos clinicos em que o
clareamento dental interno foi utilizado em pacientes pediatricos que sofreram
lesdes traumaticas dentarias na regido anterior. Estes traumas afetaram a
autoestima e confianga das criangas ao sorrir devido ao escurecimento dos
elementos dentarios em questao. Apos o clareamento interno, as criancas voltaram

a demonstrar bem-estar psicoldgico, pois ndo apresentavam mais a discrepancia de
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cor na regiao anterior. Este tratamento também costumava ser usado em pediatria
em casos de opacidade exacerbada de esmalte que afetasse a estética do sorriso.
Porém, no Reino Unido foi estipulado que produtos com concentragdo maior que
0,1% de concentracao de perdxido de hidrogénio ndo podem mais ser utilizados em
pacientes com menos de 18 anos. O objetivo dos relatos se configurou em uma
tentativa para que essa proibicao fosse revista uma vez que se o clareamento for
realizado de maneira adequada e efetiva, pode se configurar em um tratamento
seguro e eficaz, sem necessidade de interven¢gées mais invasivas como desgastes
para confeccdo de facetas. Além disso, traria beneficios para a qualidade de vida e
autoimagem dos pacientes pediatricos que apresentam esse desconforto estético

nos dentes anteriores.

Ntovas et al.,, em 2020 avaliaram a atratividade facial geral em relacdo a
diferentes fatores, tais como: bochechas, queixo, olhos, cabelo, labios, nariz, pele e
dentes. Esse estudo contou com 160 participantes, os quais foram submetidos ao
teste de Ishihara para analise de deficiéncia de cor. A pesquisa foi constituida por
entrevista, preenchimento de questionario e fotografias. A fotografia frontal de um
homem de 25 anos foi editada para que as cores dos dentes ficassem proximas das
meédias da populagdo, sendo realizadas ao final um total de 15 edigbes, criando
imagens com leves discrepancias cromaticas individuais em incisivos centrais,
incisivos laterais e caninos superiores. Os participantes incluiram homens e
mulheres de 18 a 75 anos, sendo 50% leigos e 50% dentistas. Incisivos centrais: os
dentistas perceberam uma diminuigdo da atratividade do sorriso originando do dente
mais claro ao mais escuro, ja os leigos nao perceberam essa diferenca. Incisivos
laterais: dentistas e leigos perceberam alteracoes de cor. Mulheres leigas
perceberam diferenca de luminosidade dos dentes mas escuros e julgaram menos
atraentes. Canino: ambos o0s grupos perceberam o canino mais escuro. O estudo
concluiu que pequenas mudangas em um unico dente anterior pode deixar o sorriso
menos harménico. Os incisivos centrais sao os dentes que mais afetam a estética do
sorriso. Para os dentistas, idade e sexo nado afetaram a percepcdo do sorriso,

enquanto para leigos perceberam diferenca de coloracdo em idade.

Laus et al. (2020) avaliaram se os comerciais de televisdo influenciam na

percepcao da atratividade orofacial e se ela é influenciada por tracos de
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personalidade. A amostra incluiu 83 participantes, com idades entre 19 e 27 anos. O
grupo experimental (n = 42) assistiu a comerciais retratando jovens famosos com
sorrisos considerados estéticos, dentes brilhantes e sem maloclusdes visiveis. O
grupo controle assistiu a comerciais neutros (sem pessoas ou dentes visiveis). A
percepcao da propria estética orofacial dos sujeitos e seus efeitos psicossociais
foram avaliados um més antes e imediatamente apds assistirem aos comerciais.
Foram avaliadas as caracteristicas de severidade e personalidade da ma oclusao
dos sujeitos (extroversao, conscienciosidade, amabilidade, neuroticismo, intelecto,
autoestima e perfeccionismo). Em seu segundo relatério, os entrevistados estavam
inclinados a relatar menos impactos psicossociais. Os tipos de estimulos visuais
foram um preditor significativo apenas de mudancgas relativas ao impacto psicologico
da estética dentaria. O intelecto moderou a percepcao da estética do sorriso, apos
exposicao aos comerciais, acentuando o sorriso bonito como supressor. Em
individuos com habilidades cognitivas mais altas, um aumento no nivel de ma
oclusdo autopercebida induziu uma diminuicdo menor no impacto psicolégico da
estética dentaria em comparacdo com aqueles com intelecto inferior. Influéncias
psicossociais da ma oclusdo ndo sao estaveis e tendem a diminuir com o tempo,
mesmo sem qualquer intervencado dentaria. No entanto, estimulos visuais na forma
de exposicdo a uma alta estética de sorriso de outros individuos podem inibir o
processo em pessoas com maior ma oclusdo que possuem maiores habilidades
cognitivas (intelecto) incluindo maior sensibilidade estética e abertura para novas

experiéncias.
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6. DISCUSSAO

O presente levantamento bibliografico compilou os artigos mais recentes de
15 paises diferentes, sendo o continente asiatico dominante no assunto de
percepcao da estética orofacial na Odontologia até o momento, com artigos de Israel
(Samorodnitzky-Naveh&Levin, 2007), China (Liua et al., 2009; Cai et al., 2018; Deng
et al.,, 2018; Chen et al., 2019), india (Thomas, Reddy&Reddy, 2011), Jordania
(Maghaireh et al., 2016), Tailéandia (Sriphadungporn&Chamnannidiadha, 2017) e
Arabia Saudita (Al-Saleh et al., 2019). Os Estados Unidos da América se
destacaram em segundo lugar em numero de publica¢des sobre o tema (Kokich et
al., 2006; Henson et al., 2011; Vishnu Raj et al., 2013; Wei et al., 2018), seguido pelo
Brasil (Cotrim et al., 2015; Parrini et al., 2016; Gongalves et al., 2016).

A grande maioria dos estudos utilizou como parte da metodologia fotografias
frontais de face, manipuladas por meio de softwares especializados, as quais eram
apresentadas aos participantes da pesquisa juntamente com escalas e questionarios
para avaliagao de diferentes fatores que compdem a estética dento-facial. Exames
clinicos associados a esses questionarios também foram utilizados por alguns
autores (Grziu et al., 2012; Parrini et al., 2016; Maghaireh et al., 2016; Gongalves et
al.,, 2017; Walshaw et al., 2019). Algumas revisées de literatura também foram
consultadas para servirem de base ao presente estudo (Liua et al., 2009;
Witt&Flores-Mir, 2011; Vishnu Raj et al.,, 2013). Como os parametros estéticos
envolvem fatores subjetivos, essas analises visuais qualitativas sdo consideradas

adequadas para diferentes tipos de avaliagoes.

Em relagcdo aos participantes das pesquisas, a maioria investigou a percepcao
estética de leigos (Kokic et al., 2006; Thomas, Reddy&Reddy, 2011; Witt&Flores,
2011; Grziu et al, 2012; Vishnu Raj et al., 2013; Cotrim et al., 2015; Elhiny&Harhash,
2016; Parrini et al., 2016; Isiekwe et al., 2016; Sriphadungporn&Chamnannidiadha,
2017; Cai et al.. 2018; Ntovas et al., 2020; Laus et al., 2020), mas alguns
compararam as avaliacoes desta categoria com as de cirurgides-dentistas (Kokich et
al., 2006; Thomas, Reddy&Reddy, 2011; Cotrim et al., 2015; Isiekwe et al., 2016; Cai
et al., 2018; Chen et al., 2019; Ntovas et al., 2020) e com as de estudantes de
Odontologia (Armalaite et al., 2018; Chen et al., 2019). Pacientes também foram

avaliados em relacao a autopercepcéao estética antes e apods tratamentos
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odontologicos (Samorodnitzky-Naveh&Levin, 2007) e até mesmo a avaliagdo por
pessoas consideradas celebridades foi apresentada por Chen et al., (2019). No
geral, quanto mais alta formagdo académica em Odontologia o avaliador possuia,
mais critico era o julgamento a respeito de diferentes fatores estéticos. Sendo assim,
ortodontistas realizavam avaliagdes mais criteriosas do que clinicos gerais (Kokich et
al., 2006; Thomas, Reddy&Reddy, 2011; Cotrim et al., 2015; Isiekwe et al., 2016; Cai
et al., 2018; Chen et al., 2019; Ntovas et al., 2020), os quais por sua vez foram mais
criticos do que estudantes de Odontologia (Armalaite et al., 2018; Chen et al., 2019).

Em relagdo aos leigos, alguns fatores como idade (Liua, McGrathb&Haggc,
2009; Sriphadungporn&Chamnannidiadha, 2017; Deng et al., 2018), nivel de
escolaridade (Maghaireh et al, 2016), sexo (Grzil et al., 2012; Elhiny&Harhash,
2016; Isiekwe et al., 2016; Maghaireh, Alzraikat&Taha, 2016; Armalaite et al., 2018;
Cai et al, 2018; Ntovaset al., 2020) e até mesmo status social (Maghaireh et al,
2016; Weiet al., 2018; Chen et al., 2019) causaram discrepancias em relagao as

percepcdes estéticas.

Em criangas, a aparéncia do sorriso parece exercer grande influéncia na
qualidade de vida nas que apresentam desconforto estético nos dentes anteriores.
(Liva et al., 2009; Gongalves et al., 2017; Deng et al., 2018; Walshaw et al., 2019).
Em adolescentes, a aparéncia do sorriso parece contribuir em questdes
relacionadas a autoestima e os fatores emocionais tiveram uma grande contribuicao,
destacando a importancia da estabilidade psicologica e da satisfacdo do paciente na
pratica clinica. (Liua et al., 2009; Wei et al., Deng et al., 2018; Walshaw et al., 2019).
Em adultos a estética dentaria também exerce um impacto psicolégico, sendo a
auto-avaliacdo estética considerada importante para o planejamento ortoddntico.
(Kokich et al., 2006; Samorodnitzky-Naveh&Levin, 2007; Liua et al., 2009; Thomas,
Reddy&Reddy, 2011; Grziu et al., 2012; Cotrim et al., 2015; Elhiny&Harhash, 2016;
Isieckwe et al., 2016; Maghaireh et al., 2016; Sriphadungporn&Chamnannidiadha,
2017; Cai et al., 2018; Armalaite et al., 2018; Chen et al., 2019; Ntovas et al., 2020;
Laus et al.,, 2020). Em relacdo ao nivel de escolaridade, fatores como cor e
alinhamento dos dentes, melhoria estética, principalmente dos dentes anteriores

foram os mais almejados pelos participantes da pesquisa. (Maghaireh et al., 2016).
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Os avaliadores do sexo feminino geralmente realizaram uma analise mais
sensivel e critica de diferentes fatores estéticos (Grziu et al., 2012; Elhiny&Harhash,
2016; Maghaireh et al., 2016; Alzraikat&Taha, 2016; Cai et al., 2018; Ntovas et al.,
2020), porém um estudo ndo encontrou diferenga entre os sexos dos avaliadores
(Isiekwe et al., 2016). Essa constatacao ja era esperada, pois, em geral, as mulheres
costumam se preocupar mais com a estética e com a saude bucal. Chen et al.,
(2019) concluiram que celebridades chinesas apresentaram sorrisos com alguns
aspectos diferentes da populagcdo em geral, além de maior senso critico em relagéo
a aspectos estéticos faciais. Isso também reafirma o senso geral de que os
diferentes veiculos das midias propagam padrdes de beleza que podem ir se
modulando com o tempo conforme o contexto social (Laus et al., 2020) e que as
pessoas que trabalham nesse meio possuem grande preocupagao com aspectos

relacionados a beleza e autoimagem.

Diferentes parametros estéticos foram alvos de investigagbes, sendo que a
maioria dos estudos analisou dois ou mais, de acordo com o objetivo principal da
avaliacao da percepcao estética orofacial. Dentre eles, a questao de alinhamento
dentario (Samorodnitzky-Naveh&Levin, 2007; Liua et al., 2009; Henson et al, 2011;
Grzit et al., 2012; Cotrim et al., 2015; Parrini et al., 2016; Isiekwe et al., 2016;
Maghaireh et al., 2016; Armalaite et al., 2018; Laus et al., 2020) foi a mais explorada,
possivelmente porque a maioria dos estudos nessa tematica foi realizada por
especialistas em Ortodontia. Em segundo lugar, pode se destacar a avaliacdo da
coloracao dental (Samorodnitzky-Naveh&Levin, 2007; Cotrim et al., 2015; Maghaireh
et al., 2016; Gongalves et al., 2017; Armalaite et al., 2018; Walshaw et al., 2019), a
relacdo comprimento/largura dos dentes anteriores (Kokich et al., 2006; Thomas,
Reddy&Reddy, 2011; Vishnu Raj et al., 2013; Cotrim et al, 2015; Parrini et al., 2016),
simetria (Kokich et al., 2006; Vishnu Raj et al., 2013; Chen et al., 2019) e a presenca
de diastemas (Kokich et al., 2006; Thomas et al., 2011; Parrini et al., 2016). Em
relacdo aos tecidos moles, a relacdao gengiva-labio (Kokich et al., 2006; Thomas et
al., 2011, Cotrim et al., 2015; Armalaite et al., 2018; Al-Saleh et al.; Ntovas et al.,
2020), exposicao gengival (Thomas et al, 2011; Parrini et al., 2016;
Sriphadungporn&Chamnannidiadha, 2017; Armalaite et al., 2018; Chen et al., 2019)
e do corredor bucal (Elhiny&Harhash, 2016; Armalaite et al., 2018; Chen et al., 2019;
Al-Saleh et al., 2019), também foram alvos de analise, entre outros.
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Apesar da auto percepcao estética do sorriso ter sido mencionada por todos
os estudos como importante para a qualidade de vida e autoestima, apenas alguns
estudos aplicaram questionarios especificos para a avaliagdo dos impactos
psicossociais. Liua et al., (2009) concluiram que ha uma associacdo entre ma
oclusao e necessidade de tratamento ortodéntico com uma baixa qualidade de vida.
Henson et al., (2011) mostraram que um tratamento ortodéntico poderia resultar em
melhoria na estética do sorriso, trazendo beneficios sociais modestos para pacientes
adolescentes. Isiekwe et al. (2016) concluiram que a estética dentaria tem um
grande impacto psicolégico, sendo a autoavaliagdo estética importante para o
planejamento ortodéntico de jovens adultos. Gongalves et al. (2017) avaliaram o
impacto do trauma dentario e do comprometimento estético na regido anterior na
qualidade de vida de criangas e seus familiares, observando um impacto negativo na
qualidade de vida, que varia de populacdo em populacdo. Deng et al. (2018)
estabeleceram padrbes para lidar com os impactos psicossociais da estética
dentaria e a mudanca de comportamento ap6s a finalizagdo do tratamento
ortodontico. Os pontos de autoestima, autoimagem corporal e o lado emocional

apresentaram uma grande contribui¢cao, até maior do que os indicadores clinicos.

Um estudo realizado por Grziu et al., (2012) mostrou que fatores como
esconder os dentes durante o sorriso, apinhamento e mau posicionamento dentario,
insatisfacdo com o sorriso foram consideraveis para a escolha do tratamento
ortodéntico. A situacdo dentaria atual ndo afeta necessariamente no tratamento
odontologico almejado pelo paciente, mas a experiéncia odontolégica prévia sim.
Um tratamento ortodéntico pode resultar na melhoria da estética do sorriso, além de

trazer pontos positivos sociais para os pacientes adolescentes (Henson et al., 2011).

Estudos sobre a percepcao estética orofacial sdo de grande importancia para
que informacodes sobre o perfil e expectativas dos pacientes sejam constantemente
atualizadas, levando em conta as diferencas socioecon6micas e culturais de cada
um, além das diferencas na percepc¢éao existentes entre leigos e cirurgides dentistas.
Os tratamentos odontoldgicos precisam ser bem planejados e executados para que
haja uma melhora na qualidade de vida do paciente, devolvendo fungao do sistema
estomatognatico e estética para que o mesmo volte a sorrir sem o impulso de

esconder seus dentes
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7. CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo indicam que existem diferengas na
percepcdo da estética orofacial de acordo com a formagdo académica em
Odontologia do avaliador. O meio cultural e socioecondmico em que os pacientes
estdo inseridos, além de fatores como idade, escolaridade e orientagdo sexual,
influenciam bastante na expectativa do resultado estético do tratamento
odontologico. A identificacdo de discrepancias e a percepcao estética da
autoimagem do sorriso devem ser reconhecidas a fim de compreender com
precisdao os anseios estéticos do paciente e fornecer uma perspectiva realista do
que pode ser alcangado como planejamentos propostos. Os cirurgides dentistas
estdo cada vez mais se aprimorando em tratamentos estéticos e precisam se
preocupar com 0s impactos psicolégicos que causam na autoestima e qualidade
de vida dos pacientes, muitas vezes devolvendo-lhes a seguranca para sorrir

novamente.
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