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RESUMO

O Presente estudo teve como Objetivo avaliar a dispensa de medicamentos benzodiazepinicos em
uma drogaria no ano de 2019 e comparé-la a este ano de 2020 com o enfrentamento a pandemia do
coronavirus. Estes medicamentos sdo regulamentados pela Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) por intermédio da portaria nimero 344 de maio de 1998 estabelece que podem ser
dispensados somente sobre apresentacdo e retengdo de receita, obedecendo a classificagdo da
substancia e demais critérios exigidos na legislagdo. Os benzodiazepinicos atuam no sistema nervoso
central e atuam no tratamento da ansiedade, estresse e sdo indutores de sono. Por intermédio da
consulta da planilha de vendas da drogaria em trés meses consecutivos no ano de 2019 e nos mesmos
meses do ano de 2020, identificou-se os trés medicamentos mais comercializados e foram realizadas
analises comparativas. Ficou evidente o crescimento na comercializagao desses medicamentos nesta
drogaria. Entre os fatores que podem ter colaborado para o aumento das vendas podemos citar a
portaria nimero 357 de 24 de marco de 2020 que aumentou o nimero de meses permitido para
dispensacdo dos benzodiazepinicos e autorizou a entrega domiciliar dos medicamentos desta classe
terapéutica. Podemos supor também que a pandemia possa ter influenciado o aumento de mudangas
comportamentais na populacdo gerando o aumento na demanda por tratamentos com estes

medicamentos.

Palavras Chave: Benzodiazepinicos, pandemia, comercializacdo e dispensa.
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1. INTRODUCAO

No Brasil a regulamentacao da prescri¢cdo e dispensa dos medicamentos controlados devem
atender as exigéncias da portaria n® 344 criada em 12 de maio de 1998, que aprovou o regulamento
técnico sobre substidncias e medicamentos sujeitos a controle especial publicada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). De acordo com a portaria os medicamentos de controle
especial foram divididos em listas: A1, A2, A3, B1, B2, C1, C2, C3, C5. (BRASIL, 1998)

De acordo com a portaria a prescrigdo e posterior dispensacao deve obedecer a classificacao
da substancia, a dosagem, o regime posoldgico e a quantidade méaxima prevista para o tratamento
pelo periodo de tempo permitidos de acordo com a lista e a seguir apresentado:

Lista A

Lista A1: composta pelo grupo de substancias entorpecentes,

Lista A2 composta por substancias entorpecentes de concentragdes especiais,

Lista A3 composta por substancias psicotropicas A.

Limite de prescri¢do de 5 ampolas para injetaveis e para demais apresentacdes quantidade para 30
dias de tratamento de acordo com o regime posologico.

Lista B

Lista B1 composta por substancias psicotropicas, prescri¢ao de até 05 ampolas e a dispensagao para
demais apresentacdes € para 60 dias de tratamento de acordo com regime posologico

Lista B2 composta por substincias anorexigenas, at¢ 30 dias de tratamento, excetuando-se a
sibutramina que pode ser liberado o tratamento para até 60 dias,

Lista C

Lista C1 composta por substancias sujeitas a controle especial, no maximo até 05 ampolas, e nas
demais apresentagdes o tratamento ¢ para 60 dias de acordo com o regime posoldgico.

Exceto substancias presentes em medicamentos antiparkisonianos € anticonvulsivantes que o limite
para prescri¢do ¢ de para até 6 meses de tratamento de acordo com o regime posologico.

Lista C2 substancias retindicas até 05 ampolas e demais apresentagdes tratamento para 30 dias,
Lista C3 o limite méaximo de prescricdo € para 30 dias de tratamento, Llista C5 os anabolizantes com
limite de at¢ 05 ampolas e nas demais apresentacdes quantidade suficiente para 60 dias de
tratamento.(BRASIL, 1998).

Em virtude da emergéncia de saude publica de importancia nacional relacionada a pandemia
causada pelo novo Coronavirus a Agencia nacional de vigilancia sanitaria(ANVISA) publicou em
24 de margo de 2020 a resolugdo da diretoria colegiada (RDC) n°357 que estendeu, temporariamente,

as quantidades maximas de medicamentos sujeitos a controle especial permitidas em Notificagcdes de



Receita e Receitas de Controle Especial e permite, temporariamente, a entrega remota definida por
programa publico especifico e a entrega em domicilio de medicamentos sujeitos a controle especial,
em virtude da Emergéncia de Satide Publica de Importancia Internacional (ESPII) relacionada ao
novo Coronavirus (SARS-CoV-2).

A resolucdo ¢ de carater temporario, com validade de seis meses a partir da data de publicagao,
podendo ser renovada sucessivamente por periodos iguais se houver necessidade. De acordo com o
texto da publicacdo o objetivo foi aumentar a quantidade maxima que pode ser dispensada dos
medicamentos de controle especial e permite a entrega a domicilio desses medicamentos.

A validade das notificagdes de receita e receita de controle especial ndo sao mencionadas nessa
resolucdo, entdo segue-se a RDC 344/98, com validade para 30 dias. A quantidade méxima a ser
dispensada depende da data de emissdo da prescrigdo, receitas emitidas antes da nova resolugdo
permitem a liberacdo e dispensa de medicamentos para mais 30 dias além do méaximo ja permitido
para cada lista na RDC 344/98. Prescrigoes emitidas a partir de 24 de marco de 2020 devem seguir
as orientacdes de quantidades abaixo apresentadas de acordo com o modelo do receituario que o
medicamento pertence. (BRASIL, 2020)

Lista A

18 Ampolas / 3 meses para posologia oral

Lista B

18 Ampolas / 6 meses para posologia oral

Lista B2 (Exceto sibutramina)

3 meses para posologia oral

Lista B2 (Somente sibutramina)

6 meses para posologia oral

Lista C2 (Retinoides)

18 Ampolas / 3 meses para posologia oral

Receituario de controle especial

18 Ampolas / 6 meses para posologia oral



Medicamentos classificados como anti-parksonianos e anticonvulsivantes continuam com a
permissdo de dispensa para seis meses de tratamento, exceto se for especificado prazo inferior no
receita. (BRASIL, 1998)

Foi instituida na resolugdo a entrega a domicilio, com a exigéncia de monitoragdo do
estabelecimento farmacéutico da dispensa dos medicamentos entregues remotamente. Incluindo a
obrigatoriedade de se realizar o registro do formulario de entrega a domicilio (ANEXO A). (BRASIL,
2020)

Determina-se na resolugdo, que antes da dispensa por meio remoto, seja realizada a
conferencia da receita pelo farmacéutico e a coleta das informagdes do cliente. Apds os
preenchimentos e conferencias, ocorre a dispensa e coleta de assinaturas. O formulério deve ficar
disponivel no estabelecimento para o acompanhamento do paciente e para fins de fiscalizagdo. E
vedado a compra e venda de medicamentos sob controle especial pela internet. (ANVISA,2020)

Essa resolugdo se aplica apenas aos medicamentos de controle especial da portaria 344/98
incluindo notificagdes de receita e receitas de controle especial, ndo se aplica aos medicamentos anti-
microboanos que devem seguir as regras definidas pela RDC 20/05/2011. (ANVISA,2020)

Os medicamentos pertencentes a classe dos benzodiazepinicos sdao também conhecidos na
pratica clinica como psicotropicos. Atuam no sistema nervoso central, na propagagao de impulsos e
equilibrando as sensagdes de ansiedade, estresse, indu¢do ao sono e relaxamento muscular, pois
conseguem inibir as areas cerebrais que apresentam um funcionamento exagerado. (TOLEDO, 2018)

O primeiro benzodiazepinico a ser sintetizado foi o clordiazepdxido em 1955, seu lancamento
comercial foi em 1960. Logo ap6s em 1963 foi langado outro prototipo da classe, mais potente que o
primeiro, o diazepam. A partir dai foram sintetizados mais de 3000 compostos benzodiazepinicos, e
¢ possivel encontramos em torno de 35 medicamentos benzodiazepinicos disponiveis no mercado
farmacéutico brasileiro. (EBSERH, 2013)

Entre os mais prescritos e dispensados estdo de acordo com (ANVISA, 2013)

Sdo: Diazepam ( valium ®), Cloxazolam (dormonid ® ), Flunitrazepam ( rohypnol ®), Flurazepam
(dalmadorm ®), Midazolam (dormonid ®), Alprazolam (frontal ® ), Bromazepam (lexotan ® ),
Clobazam ( frisium ®), Lorazepam ( lorax ®) r Clonazepam ( rivotril ®).

A pandemia de COVID-19, é um fenomeno vivenciado mundialmente, de caracteristicas
impares, de ampla extensdo e velocidade de contaminacdo , provocando em tempo curto, um forte
impacto geral na populacio e servicos de satide. Cada individuo reage de maneira diferente a situagdes
estressantes, dependendo de caracteristicas particulares, histérico de vida e o meio em que vive.
Virios fatores como isolamento social, o medo do contagio, perda de membros da familia e perda de
renda, agravam de forma preocupante o impacto que a pandemia estd causando na saude mental das

pessoas. Grupos especificos como os profissionais da area de saude de linha de frente correm maior
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risco de sofrimento psicoldgicos devido a carga de trabalho pesada, medo da contaminacgao e a decisao
de vida e morte. Sendo assim ja podem ser constatadas altas taxas de depressdo, ansiedade e insonia,

tornando- se necessario para a parte significativa da populacdo suporte psicologico e farmacologico.
(OMS, 2020).
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2. OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi identificar e comparar a dispensa de medicamentos classificados como
benzodiazepinicos nos meses de abril, maio e junho de 2019 com o mesmo periodo de 2020 com a

pandemia com SARS-COV2 (COVID-19) em uma drogaria situada no municipio de Uberaba — MG,

12



3. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada em uma drogaria pertencente a uma rede de drogarias localizada no centro
da cidade de Uberaba. Consistiu no levantamento e na avaliacdo quantitativa da dispensa de
medicamentos psicotropicos classificados como benzodiazepinicos em uma drogaria situada no
municipio de Uberaba — MG. O estudo abrangeu os meses de abril, maio e junho de 2019 em
comparacao aos mesmos meses deste ano de 2020.

Por intermédio do acesso a planilha de vendas do sistema operacional Superos utilizado na
drogaria, um programa que contém ferramentas que possibilitam o cadastro e visualiza¢do de todo
estoque e sua movimentagdo. Utilizando-se da planilha de vendas, foram levantados todos os
psicotropicos benzodiazepinicos comercializados nos meses de abril, maio e junho de 2019, esse
levantamento foi realizado levando em consideracao a quantidade de caixas vendidas de todos os
medicamentos com farmaco benzodiazepinicos, ndo foram considerados fatores como dosagem,
fabricante e quantidade de comprimidos em cada caixa.

Foram identificados inicialmente as quantidades de caixas de farmacos benzodiazepinicos
comercializados pelo estabelecimento farmacéutico no periodo de abril a junho de 2019 mensalmente
e posteriormente realizada a soma do total comercializado nos trés meses analisados de cada um dos
farmacos. Selecionou-se os trés farmacos mais comercializados no periodo dos trés meses de 2019
para comparar com a comercializa¢do no mesmo periodo de abril, maio e junho do ano de 2020.
Seguindo o mesmo padrdo utilizado anteriormente onde ndo foram considerados dosagens,
fabricantes e/ou quantidades de comprimidos por caixa. Procedeu-se a andlise comparativa

quantitativa.
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4. RESULTADOS

A quantidade de caixas comercializadas de cada principio ativo esta relacionada na figura 1 e 2,
onde a tabela 1 descreve a quantidade vendida em cada més do periodo analisado no ano de 2019 e
sua totalidade neste periodo, enquanto na tabela 2 apontamos os mesmos medicamentos com suas
respectivas quantidades e totalidades no mesmo periodo do ano de 2020. A partir dai escolhemos os
trés medicamentos com maior quantidade de caixa vendidas no ano de 2019 para analisarmos se
houve ou ndo um crescimento na dispensacao destes medicamentos no ano de 2020 e assim
discutirmos os resultados obtidos.

Os medicamentos com os trés farmacos mais dispensados no ano de 2019 foram o clonazepam,

alprazolam e clobazam.

FIGURA 1 - Tabela referente a quantidade de caixas comercializadas de medicamentos com a mesmo

farmaco nos meses de abril, maio e junho de 2019

PRINCIPIO ABRIL 2019 MAIO 2019 JUNHO 2019 TOTAL DE
ATIVO CAIXAS
VENDIDAS
CLONAZEPAM 23 27 44 94
ALPRAZOLAM 47 49 68 164
BROMAZEPAM 8 14 19 41
CLOBAZAM 14 16 20 50
LORAZEPAM 9 3 5 17

Fonte : O autor

14



FIGURA 2 — Tabela referente a quantidade de caixas comercializadas de medicamentos com a mesmo

farmaco nos meses de abril, maio e junho de 2020

PRINCIPIO | ABRIL 2020 MAIO 2020 | JUNHO 2020 | TOTAL DE
ATIVO CAIXAS
VENDIDAS
CLONAZEPAM 71 76 119 266
ALPRAZOLAM 55 70 74 199
BROMAZEPAM 12 14 20 46
CLOBAZAM 15 18 23 56
LORAZEPAM 11 17 20 48

Fonte : O autor

No ano de 2019 no periodo de marco a junho foram comercializadas 164 caixas do farmaco
alprazolam, 94 caixas de clonazepam e 50 caixas de clobazam.

No ano de 2020 o mesmo estabelecimento comercializou 199 caixas de alprazolam, 266 caixas
de clonazepam e 56 caixas de clobazam. Identificou-se que no ano de 2019 no periodo analisado o
farmaco alprazolam foi o mais vendido entre os trés farmacos mais comercializados, porém neste ano
de 2020 o clonazepam teve um aumento expressivo em suas vendas, colocando-o como o mais
comercializado entre os trés farmacos analisados.
FIGURA 03

Grafico comparativo entre os farmacos comercializados no mesmo periodo no ano de 2019 e

2020
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- Referente ao total de caixas vendidas no periodo analisado no ano de 2019

-Referente ao total de caixas vendidas no periodo analisado no ano de 2020.

Observa-se que houve um aumento significativo das vendas dos medicamentos psicotropicos
identificados entre os mais comercializados do ano de 2019 nos meses de abril a junho de 2019 em

relacdo ao mesmo periodo no ano de 2020.
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5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Analisando-se as tabelas do ano de 2019 com o ano de 2020, percebe-se um pequeno
crescimento ja entre os meses de abril € maio, mas esse aumento torna-se mais acentuado quando se
compara esses dois meses ao més de junho. Na quantidade total de caixas vendidas de cada farmaco
nestes trés o clonazepam passou de 164 caixas vendidas em 2019 para 266 caixas vendidas em 2020
(aumento de aproximadamente 183%), j& o alprazolam teve 164 caixas vendidas em 2019 e foi para
199 caixas vendidas em 2020 (aumento de aproximadamente 21%) e por Ultimo estd o clobazam que
passou de 50 caixas vendidas em 2019 para 56 caixas em 2020 (aumento de aproximadamente 10%),
bem menos expressivo do que os outros dois fArmacos apontados.

Em 2019 o farmaco com maior quantidade de caixas vendidas foi o alprazolam, ja em 2020,
o clonazepam foi o mais dispensado, inclusive apresentando um expressivo aumento em suas vendas
tanto em 2019 como em 2020. Nessa drogaria nao houve nenhum tipo de propaganda que justificasse
essa mudanga no resultado. Como tratam-se de dois farmacos ja existentes no mercado a bastante
tempo, a unica suposi¢cdo que pode ser levantada seria a questao do prego, onde apesar de serem
farmacos de baixo custo, ainda assim o clonazepam pode custar até 50% menos que o alprazolam e
devido a crise socioecondmica que o pais enfrenta isso pode ser um ponto relevante.

Notou-se o crescimento expressivo na venda de psicotropicos benzodiazepinicos em 2020,
quando comparado ao ano de 2019, varios fatores podem ter contribuido. Entre eles, podemos supor
o grande impacto causado na saude mental da pessoas frente a pandemia causada pelo coronavirus
onde grande parcela da populagdo passou a experimentar a experiéncia de intenso estresse, ansiedade,
medo de perder a propria vida ou de entes queridos, manter os meios de subsisténcia e a nova realidade
que trouxe o isolamento social e as suas consequéncias. O isolamento social ¢ uma importante medida
de proteg¢do e contencdo da disseminag¢do do virus, mais por outro lado estd sendo relacionado a
alteragcdes emocionais intensas como a depressao, insonia, panico € outros.

Podemos também salientar as medidas de seguranca tomadas pelos 6rgaos competentes, 0s
servigos de saude tanto publico quanto privado que limitaram os servicos de atendimento na sua
maioria apenas para atender situagdes de emergéncia, limitando os processos de consultas médicas e
consequentemente o cuidado a renovacgao de receitas de psicofarmacos, e a RDC 357 de 24 de margo
de 2020, que permitiu o aumento na quantidade maxima as er dispensada de medicamentos de
benzodiazepinicos mediante apresentacdo de receitudrio de controle especial ou notificagdo de
receita, assim os pacientes puderam adquirir maior quantidade de unidades de caixas dos
medicamentos tanto pelo medo de falta do farmaco nas drogarias, quanto pelo medo de contrair o

virus indo compra-los.
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Observa-se também uma importante mudan¢a no medicamento que foi prescrito em maior
quantidade de caixas em 2019 o alprazolam (164 unidades de caixa) para o clonazepam (266 unidades
de caixa) em 2020 no periodo avaliado. Fica a curiosidade e motivo para outra pesquisa em saber aula
o motivo da mudanga, se houve alguma pesquisa publicada em relagdo a sua superioridade em relagao
ao outro farmaco, se houve algum tipo de campanha publicitaria frente aos prescritores para

identificar o motivo da mudanga.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Fica uma icognita o motivo pelo qual o clonazepam superou o alprazolam em quantidade de
caixas vendidas no ano de 2020,0s dois farmacos que pertencem a classe dos benzodiazepinicos, eles
possuem propriedades sedativas, hipnoticas, anticonvulsivantes e de relaxamento muscular, uma das
diferencas entre os dois estd em sua farmacocinética onde o alprazolam atinge o pico plasmatico em
cerca de 20 a 30 minutos apds a ingestao e sua meia vida de duragdo varia entre 6 e 8 horas, enquanto
o clonazepam atinge seu pico plasmatico 2 horas apds a ingestdo e sua meia vida ¢ de 12 a 18 horas.
Pode se considerar o fato de que o clonazepam tem um custo mais baixo, caberia uma nova pesquisa
para podermos levantar e analisar o perfil dos pacientes (consumidores) de 2019 e assim compara-los
aos de 2020.

Em tempos de pandemia,a populagdao vive diversos tipos de conflitos principalmente aqueles
relacionados a saide mental ,0 distanciamento social exigiu que as pessoas mudassem seu
comportamento,s ua rotina de trabalho e até o modo de vida e essa impossibilidade de viver em
comunidade , participar de atividades sociais , ser produtivo, a inseguranca, o medo, os diversos tipos
de limitagdo, vem aumentando e agravando as situagdes de ansiedade, estresse, insonia, depressao e
assim consequentemente o uso dos psicotropicos benzodiazepinicos cresceu de forma exponencial.

Fica claro e evidente a importancia do profissional farmacéutico, que deve estar sempre
preparado, utilizando-se de ferramentas importantes como atengdo farmacéutica no momento da
dispensagdo, passando ao paciente informagdes necessdrias sobre os medicamentos, auxiliar no
acompanhamento durante a terapia farmacologica e promover o uso racional do medicamento O
farmacéutico esta capacitado inclusive para contribuir na reeducagao psicologica desses individuos,
orientando para que possam buscar e associara a terapia medicamentosa tratamentos nao
farmacoldgicos, contribuindo para diminuir o elevado uso irracional de medicamentos e

principalmente melhorar e qualidade de vida das pessoas.
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ANEXO A

MODELO DE FORMULARIO DE ENTREGA EM DOMICILIO
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