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RESUMO

O ser humano sempre utilizou plantas medicinais para curar doengas, porém com a chegada da
industria farmacéutica houve reducdo desse interesse, e a razdo médica dominante. Mas com o tempo a
utilizagdo de plantas medicinais vem ganhando espaco em todo o mundo, surgindo a necessidade de
estudos mais profundos. O objetivo do trabalho ¢ elaborar uma proposta educativa em uma ESF de
Uberaba, sobre a importancia e o uso racional de plantas medicinais na atengdo basica a satde. A
pesquisa bibliografica utilizou-se de referéncias tedrico-cientificas para expor um problema. Apods
estabelecido o problema a revisdo bibliografica foi elaborada por pesquisa em artigos cientificos, livros,
teses, dissertacdes e trabalho de congresso. Foi proposto agdes socio educativas na USF Planalto, na
forma de rodas de conversa e oficina sobre Fitoterapia na Atencdo basica a Satide. Concluimos assim
que as plantas medicinais sdo de suma importancia para tratar diversas doencas e aos poucos sendo
incluidas no sistema unico de satde. As oficinas na capacitacao dos profissionais de satide para orientar
sobre o estudo, contribuindo assim para a promocdo do uso seguro e racional das plantas medicinais e

fitoterapicos.

Palavra-chave: Plantas medicinais. Sistema Unico de Saude. Fitoterapia. Atengio basica a satde.
Educacgao em satde.



LISTA DE FIGURA

Figura 1- Classificagdo dos Estados/municipios que  disponibilizam
atividades/servicos com fitoterapia e plantas Medicinais nas subdivisdes do Brasil...... 14
Figura 2 - ESF/PSF Planalto........c..coocoviiiiiiiiiiiicececccetee et 18

Figura 3- Slides da oficina “Fitoterapia na Atenc¢do Basica & satide™.........c..ccceevennne. 20



SUMARIO

TINTRODUGAO.........ooiiiiiitecietie ettt 7
2OBIETIVOS.... .ottt sttt et ettt ae et sae e b enee 10
2.1 OBJETIVO GERAL.....coottiieiiiieteeeeeet ettt s 10
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS........oiiiiiiiniieisee e 10
SMETODOLOGIA.......coooiiiiieeeee ettt sttt ettt st 11
3.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA...........coovovemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 11
3.2 ACOES SOCIO EDUCACIONAIS NA USF PLANALTO.........cccoovieieeeerennne. 11
4 RESULTADOS E DISCUSSOES.........oooiiiiiiiniieeie e 12
4.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS

NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE ..., 12
4.1.1 Relaciao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)................c............. 14
4.2 ACOES EDUCATIVAS. ...t 17
4.2.1 Oficina sobre o uso os cuidados a respeito do uso de plantas medicinais.......... 19
4.2.2 ROAAS A€ COMVEISA.........ooouiiiiiiiiiiiiiniiceieeee ettt ettt 23
5 CONCLUSAO.........coiiiiiietietie ettt 24

REFERENCIAS . ....oooooeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeee e e e e s e e s et e e s e s e e s s s es e nes e, 26



1 INTRODUCAO

O ser humano sempre se utilizou de plantas medicinais para obter melhoras no
tratamento de diversas doencas. Todavia, com o surgimento da induastria farmacéutica houve
uma redu¢do do interesse no uso de plantas, principalmente com a chegada ao Brasil do
movimento social urbano de contracultura, que buscava contrapor-se a racionalidade médica
dominante.

Com o tempo, a utilizagdo de inimeras plantas para a contribui¢do na melhoria da satude
foi ganhando espago em todo o mundo, surgindo a necessidade cada vez maior de estudos sobre
o tema. Com o passar do tempo e o aprendizado adquirido com a pratica na utilizag@o de plantas
medicinais, a humanidade aprendeu a diferenciar plantas benéficas das que eram toxicas e
faziam mal a satde, e assim surgiu a ciéncia denominada como fitoterapia, que significa
tratamento pelas plantas. Dessa forma, a utilizacdo de plantas medicinais se tornou constante
na vida do homem, sendo uma grande parte dos farmacos compostos de matéria prima vegetal,
pois surgiram do isolamento de alguns extratos vegetais (ALONSO, 2008).

Um consagrado historico sobre utilizagdo de plantas medicinais no mundo foi a
Declaracdo de Alma Ata em 1978, na qual foi reconhecido o uso de plantas medicinais e de
fitoterapicos com finalidade profilatica, curativa e paliativa. Desde entdo a utilizagao de plantas
medicinais e fitoterdpicas ¢ uma pratica muito usada mundialmente, sendo encorajada pela
Organizacdo Mundial de Satde (OMS), especialmente em paises em desenvolvimento
(MATOS, 2018).

Hoje em dia, a utilizacdo de medicamentos fitoterapicos ganhou um espago de debate
entre a politica e a economia nao s6 no Brasil, mas em todo o mundo. Nesse cenario, a OMS
(Organizagdo Mundial de Saude) vé no uso da fitoterapia uma solugdo viadvel e de muita
importancia para populacdes de paises subdesenvolvidos e em desenvolvimento, devido ao
baixo custo da fitoterapia. (RIBEIRO, 2013)

No Brasil, em 2006, o Ministério da Saude langou a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC), oferecendo a fitoterapia aos usuérios do Sistema
Unico de Satde (SUS), principalmente no ambito da (APS) Atengdo Primaria a Satde
(BRASIL, 2006).

A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, aprovada por meio do
Decreto N° 5.813, de 22 de junho de 2006, determina condutas para o desenvolvimento de

acdes com diversas parcerias. Um dos objetivos do decreto ¢ garantir o acesso seguro ao uso



racional de plantas medicinais e fitoterapicos em nosso pais, desenvolvimento de tecnologias,
assim como o fortalecimento das cadeias e dos arranjos produtivos, o uso sustentavel da
biodiversidade brasileira e o desenvolvimento do Complexo Produtivo da Saude.

Em 2009, foi criada a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS
(RENISUS), uma lista contendo 71espécies com potencial terapéutico, para orientar a cadeia
produtiva e o desenvolvimento de gerando produtos de interesse ao SUS (BRASIL 2009).

Entretanto, alguns gestores declararam a resisténcia dentro das administragdes ptblicas
municipais e a baixa aceitagdo desta pratica por parte dos profissionais da APS, deixando claro,
que os usudrios que utilizam esta terapia precisam de uma prescricdo adequada e além de
informagdes sobre possiveis interagdes medicamentosas (FONTANELLA et al., 2008).

Acdes de praticas integrativas e complementares incluidas no SUS ocorrem
prioritariamente na Saiude da Familia, onde foi necessario o avango da atencao primaria atraveés
da criacdo da Estratégia Saude da Familia (ESF). No programa ESF as praticas integrais em
saude, garantem a oferta de servigos a populacdo, por alternativas de agdes que visam a
“promover a saude, prevenir os riscos e recuperar a saude de pessoas e de grupos populacionais
a partir da realidade local” (VALVERDE, SILVA; ALMEIDA, 2018)

Apesar da medicina moderna estar vigorosa na maior parte do mundo, a OMS reconhece
que grande parte da populacao de paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional
para sua aten¢do primaria, tendo em vista que 80% desta populagdo utilizam praticas
tradicionais nos seus cuidados basicos de satide e 85% através do uso de plantas medicinais ou
preparacdes das mesmas (BRASIL, 2006).

O conceito de que o uso de plantas medicinais ndo faz mal por ser natural, aliado ao
pensamento de que os médicos ndo entendem deste tema, leva muitas vezes o paciente a omitir
que faz uso de recursos naturais. Muitos profissionais da saude ndo confiam nos beneficios
destes recursos, mas por outro lado, algumas plantas medicinais ja passaram por todas as etapas
de pesquisa para atestarem sua eficacia, permitindo que facam parte do arsenal medicamentoso
do profissional de saude (MELO, 2012).

A fitoterapia cientifica refere-se ao uso das plantas medicinais baseado em sinais
cientificos, apoiado em saberes ligados a fundamentos médicos, delimitada por diferentes
disciplinas, que abrangem desde a identificacdo botanica até a producdo do medicamento
fitoterapico (FERNANDES, 2004).

Frente ao apresentado, ¢ fundamental trabalhos que visam a inser¢do do tema plantas
medicinais e fitoterapia de acordo com as legislagdes e publicacdo destas politicas apresentadas,

com finalidade de incentivar os profissionais de saude e dirigentes sobre a importancia da



fitoterapia no SUS e bem como a efetivacio do uso seguro e racional, dando énfase na Atengao
Primaria a Satde (MACEDO, 2016).

O objetivo do presente trabalho ¢ elaborar uma proposta de atividade educativa em
relag@o a importancia das plantas medicinais e fitoterapia, incentivando o uso de forma racional

na atencao basica a saude.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente trabalho ¢ elaborar uma proposta de atividade educativa para ser
realizada em uma ESF de Uberaba abordando o uso racional de plantas medicinais na aten¢ao

basica a saude.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar uma revisdo bibliografica sobre o uso de plantas medicinais na atencdo basica a
saude.

- Preparar o material para uma oficina sobre o uso os cuidados a respeito do uso de plantas
medicinais para os profissionais da saude.

- Propor uma atividade na forma de roda de conversa.
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3 METODOLOGIA

3.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A pesquisa bibliografica utiliza-se de referéncias tedrica retiradas de publica¢des
cientificas para explorar um problema, sendo utilizada para pesquisas descritiva ou
experimental (MANZATO; SANTOS, 2012).

Apds estabelecido o problema a revisdo bibliografica foi realizada através de
levantamento de artigos em periddicos cientificos, livros, teses, dissertacdes e trabalhos de
congressos. Para a realiza¢do das buscas foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: plantas
medicinais, fitoterapia, aten¢do basica a saude, rodas de conversas, uso racional de plantas

medicinais.

3.2 ACOES SOCIO EDUCACIONAIS NA USF PLANALTO

e Conselho de ética

Esta pesquisa foi submetida ao CEP/CONEP, na Plataforma Brasil.

e Oficina “Fitoterapia na Atenc¢ao Basica & satide”.

Atividade estabelecida para promocao de saude, sobre informacdes dos devidos cuidados
em relagdo ao uso racional de plantas medicinais. Foi elaborado material para apresentagdo e

discussdo com os profissionais do grupo Hiperdia.

e Roda de conversa
Atividade proposta que visa criar um espago de trocas de informagdes contribuindo para a

valorizagao do saber popular.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 PESQUISA BIBLIOGRAFICA SOBRE O USO DE PLANTAS MEDICINAIS NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

De acordo com Matos (1994) a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), recomenda para
0s seus paises membros, principalmente os do Terceiro Mundo, que utilizem terapias
complementares para ampliar o arsenal terapéutico para a satde publica, aproveitando as
praticas medicinais populares com utilizagdo das plantas medicinais de forma segura e eficiente.

Conforme Brasil (2012) a OMS reconhece as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) como parte da denominada medicina tradicional e medicina complementar e alternativa
(MT/MCA), sendo recomendada a elaboracdo de politicas no ambito Federal, Estadual e
Municipal para insercdo das PICs nos sistemas oficiais de saude para atender a Atencdo
Priméria 4 Satde.

Em Brasil (2006) de acordo com a OMS 80% da populacio dos paises em
desenvolvimento utiliza da medicina tradicional na preparacgao de plantas medicinais referentes
aos cuidados basicos de satde na Aten¢do Primaéria.

Segundo a ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) a fitoterapia ¢ a
terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas, sem a utilizagcdo de substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal

(BRASIL, 2006) e o medicamento fitoterapico ¢ caracterizado como:

Medicamento fitoterapico ¢ todo medicamento obtido empregando-se exclusivamente
matérias-primas ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos
riscos de seu uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. A
sua eficécia e seguranga sdo validadas por meio de levantamentos etnofarmacolégicos
de utilizagdo, documentagdes tecnocientificas ou evidéncias clinicas. Nao se
considera medicamento fitoterdpico aquele que, na sua composi¢do, inclua
substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associagdes destas com
extratos vegetais (BRASIL, 2014 p. 22).

Bruning, Mosengui e Vianna (2008) relatam que a insercao da fitoterapia nas cidades
do sul do pais (Londrina, Maringé, Curitiba, Toledo) sdo a¢des, que quando realizadas com
respaldo cientifico, ampliam o acesso da populacdo a diferentes tipos de tratamento, suprindo
a falta de recursos disponiveis no SUS. A maioria dos profissionais da saude sdo favoraveis a
implantacdo dessa terapia na atencdo basica 4 saude, como forma de contribuir no tratamento

da satde geral da populacdo favorecendo a qualidade de vida dos pacientes.
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Para Oliveira, Mezzomo ¢ Moraes (2018) pesquisas realizadas em quatro Unidades
Basicas de Saude em Colombo evidenciaram que 70% dos pacientes faziam o uso de plantas
medicinais e que os usudrios compreendem que essa terapia atua como um complemento no
tratamento das enfermidades.

De acordo com Ibiapina et al., (2014) e Santos et al., (2016) podemos citar como
vantagens do uso da fitoterapia a eficicia no tratamento, reducdo de efeitos colaterais, baixo
custo, em alguns casos podem reduzir a necessidade de internacdo, estimulo aos hébitos
saudaveis, envolvimento da comunidade e resgate do conhecimento popular, orientagdo sobre
efeitos indesejaveis e interacdes, forma correta de cultivo, preparo, indicacdes e
contraindicacgodes

Para Ibiapina et al.,; (2014) apesar da crescente implantagdo de programas de fitoterapia
e plantas medicinais no SUS, verifica-se a necessidade de cursos que visem a capacitacao de
profissionais e estudantes da area da saude para que o tema seja trabalhado de forma segura e
efetiva na Atengio Primaria do Sistema Unico de Saude.

Conforme a Portaria 971/2006 as plantas medicinais e/ou fitoterapicos devem estar
disponiveis:

“nas unidades da saide, de forma complementar, seja na estratégia de satde da
familia, seja no modelo tradicional ou nas unidades de média e alta complexidade,
utilizando um ou mais dos seguintes produtos: planta medicinal “in natura”, planta

medicinal seca (droga vegetal), fitoterapico manipulado e industrializado” (BRASIL,
2006 a p. 12).

De acordo com Valverde, Silva e Almeida (2018) as ac¢des sobre plantas medicinais e
fitoterapia introduzidas como praticas terapéuticas no SUS, requerem planejamento e precisam
valorizar o conhecimento cultural dos envolvidos nas atividades de educacdo em saude, precisa
haver uma gestdo participativa, com inclusdo da comunidade e usuarios do SUS, fortalecendo
a inser¢ao da comunidade da saiude e construcdo de politicas publicas na area. “A efetividade
das praticas integrativas e complementares na rede de atengdo a satide ainda carece de diretrizes
operacionais para sua consolidagdo”.

Valverde, Silva e Almeida (2018) verificaram no projeto desenvolvidos no ESF de
Palmares, que devem ser realizadas a¢des de capacitacdo de profissionais para atuacdo em
plantas medicinais, levando em conta a realidade cultural da populagdo, integrando o saber
popular ao conhecimento cientifico, favorecendo a construcio da pratica terapéutica de forma

participativa e dialogica.
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De acordo com dados de Saude (2012) ocorreu um grande crescimento na oferta de
servigos de fitoterapia ao longo dos anos movido pela criagcdo dessas praticas através da Politica

Nacional de Praticas e Complementares, sobretudo as normas da vigilancia sanitaria.

Em 2008, segundo pesquisa do Ministério da Saude, as atividades e servigos de
fitoterapia, Componentes das Praticas Integrativas e Complementares mais ocorridas, eram
oferecidos em 350 Estados/municipios (Figura 1), localizados em todas as regides do Pais,
como mostra na figura abaixo. Nestes servicos garantem plantas medicinais e diversas formas
como: planta medicinal in natura, droga vegetal (seca), fitoterdpico manipulado e

industrializado.

Figura 1- Classificacdo dos Estados/municipios que disponibilizam atividades/servigos com
fitoterapia e plantas Medicinais nas subdivisdes do Brasil.

Fonte: Brasil (2012)

4.1.1 Relaciao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)

De acordo com Macedo (2016) “a RENAME (Relagao Nacional de Medicamento
Essenciais) ¢ considerada uma ferramenta imprescindivel para a promog¢ao do uso racional de
medicamentos”.

De acordo com Brasil (2017) em 2014 foram definidos 12 fitoterapicos para patologias
mais prevalentes na Atencdo Bdasica. Por meio de licitagdo publica, os medicamentos podem
ser retirados na rede publica de saude apos decis@o entre supervisores estaduais € municipais

de acordo com a necessidade de cada regido.
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Em 2017 foi publicada a Portaria n° 1.897/GM/MS, de 26 de julho de 2017, estabelece
a Relagio Nacional de Medicamentos Essenciais — Rename 2017 no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) por meio da atualizagdo do elenco de medicamentos e insumos da Relagdo
Nacional de Medicamentos Essenciais — Rename 2014. Em relacdo aos fitoterapicos
permaneceram os 12 das edigdes de 2014, entretanto foi inserida uma coluna de

concentragdo/composi¢do que apresenta a quantidade de marcador de cada fitoterapico:

Em relag@o aos medicamentos fitoterapicos, na coluna concentragcdo/ composigdo ¢
apresentada a quantidade de marcador. Para alguns casos, esse valor refere-se a dose
diaria, conforme consta na Instru¢do Normativa no 2, de 13 de maio de 2014, da
Anvisa, que publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado”
e a “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de registro simplificado”. Nos demais
fitoterapicos, a concentragdo ¢ apresentada por forma farmacéutica, também baseada
na IN n° 2/2014 (BRASIL, 2018 p. 12)

De acordo com Brasil (2018) os fitoterdpicos fazem parte do Anexo I- Relagdo Nacional
de Medicamentos do componente basico da Assisténcia Farmacéutica, voltados aos principais
agravos e programas de satide da Atencao Basica. Os fitoterapicos podem ser industrializados,
manipulados, produzidos em farmacias do SUS, farmacias Vivas ou farmécias de manipulagao
conveniadas.

Para Andrade et al., (2017) os fitoterapicos constam no Caderno de Aten¢ao Basica e
inumeros artigos cientificos comprovam a eficicia e seguranga desses medicamentos. Em
relacdo aos profissionais da saude verificou-se, que muitos ndo utilizam os fitoterdpicos da
RENAME por falta de conhecimento, pois as informagdes técnicas e cientificas sobre os
fitoterapicos ndo ficam disponiveis nas unidades bésicas de saude, sendo que a elaboracdo de
um material especifico dessa area, contendo informagdes técnicas de facil acesso, possibilitaria
a adesdo dos prescritores e divulgagao dos fitoterapicos.

De acordo com Brasil (2018) as plantas medicinais constituem o Componente Bésico
da RENAME, que inclui drogas e derivados vegetais para manipulacdo das preparagdes dos
fitoterapicos. Hoje sdo 12 as espécies contempladas pela RENAME (2014/2018) e podem ser
financiadas pelos recursos do Componente Basica da Assisténcia Farmacéutica: alcachofra,
aroeira, babosa, espinheira - santa, garra - do - diabo, guaco, horteld, isoflavona - de - soja,

plantago, salgueiro, unha - de — gato.



Tabela 1- Plantas medicinais da RENAME /2018

Denominacao Concentracao/Composicio Forma
genérica farmacéutica
24 mg a 48 mg de derivados de acido Cépsula
cafeoilquinico expressos em acido
clorogénico (dose diaria).
Alcachofra (cynara 24 mg a 48 mg de derivados de acido Comprimido

scolymus L.) cafeoilquinico expressos em acido
clorogénico (dose diaria).
24 mg a 48 mg de derivados de acido
cafeoilquinico expressos em acido
clorogénico (dose diaria).
24 mg a 48 mg de derivados de acido
cafeoilquinico expressos em acido
clorogénico (dose diaria).

Solugao oral

Tintura

Aroeira (Schinus 1,932 mg de acido galico (dose didria) Gel vaginal
terebinthifolia 1,932 mg de acido galico (dose didria) Ovulo vaginal
Raddi)
Babosa (4loe vera 10 — 70% gel fresco Creme
(L.) Burm.f)) 10 — 70% gel fresco Gel
Cascara-sagrada 20 mg a 30 mg de derivados Cépsula
(Rhamnus hidroxiantracénicos expressos em
purshiana DC.) cascarosideo A (dose diaria)
20 mg a 30 mg de derivados
hidroxiantracénicos expressos em Tintura
cascarosideo A (dose diaria)
60 mg a 90 mg de taninos totais expressos Cépsula
em pirogalol (dose diaria)
Espinheira-santa 60 mg a 90 mg de taninos totais expressos Tintura
(Maytenus ilicifolia em pirogalol (dose diaria)

Mart. ex Reissek)
60 mg a 90 mg de taninos totais expressos
em pirogalol (dose diaria)
60 mg a 90 mg de taninos totais expressos
em pirogalol (dose diaria)

Suspensao oral

Emulsao oral

30 mg a 100 mg de harpagosideo ou 45 mg a Cépsula
150 mg de iridoides totais expressos em
harpagosideos (dose diaria)
Garra-do-diabo 30 mg a 100 mg de harpagosideo ou45mga  Comprimido

(Harpagophytum 150 mg de iridoides totais expressos em
procumbens DC. harpagosideos (dose diaria)
ex Meissn.

30 mg a 100 mg de harpagosideo ou 45 mg a

Comprimido de

150 mg de iridoides totais expressos em liberagdo

harpagosideos (dose didria) retardada
Guaco (Mikania 0,5 mg a 5 mg de cumarina (dose diaria) Tintura
glomerata Spreng.) 0,5 mg a 5 mg de cumarina (dose diaria) Xarope

16
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0,5 mg a 5 mg de cumarina (dose diaria) Solugdo oral
Hortela (Mentha x 60 mg a 440 mg de mentol a 28 mg a 256 Cépsula
piperita L.) mg de mentona (dose didria)
Isoflavona-de-soja 50 mg a 120 mg de isoflavonas (dose diaria) Cépsula
(Glycine max (L.)
Merr.) 50 mg a 120 mg de isoflavonas (dose didria) Comprimido
Plantago (Plantago 3 ga 30 g (dose diaria Po para
ovata Forssk.) dispersao oral
60 mg a 240 mg de salicina (dose didria) Comprimido
Salgueiro (Salix 60 mg a 240 mg de salicina (dose didria) Elixir
alba L.)
60 mg a 240 mg de salicina (dose didria) Solugdo oral
0,9 mg de alcaloides oxindolicos Cépsula
pentacliclicos
Unha-de-gato 0,9 mg de alcaloides oxindolicos Comprimido
Uncaria tomentosa pentacliclicos
(Willd.ex Roem. &
Schult.)
0,9 mg de alcaloides oxinddlicos Gel
pentacliclicos
Fonte: BRASIL (2018)
4.2 ACOES EDUCATIVAS

As acdes educativas propostas neste trabalho serdo realizadas posteriormente para os
usuarios que frequentam o programa Hiperdia, junto com outras atividades (questionarios)
propostas no projeto “Uso racional de plantas medicinais e fitoterdpicos na aten¢do primaria a
saude” que serd desenvolvido da ESF Planalto - Amigos Solidérios (Figura 2). O projeto foi
submetido junto ao CEP/CONEP na Plataforma Brasil e encontra-se em apreciagao.

O PSF Planalto existe desde 1999 e estd atualmente em um Posto de Saude “Irmao
Solidarios” anexo a um Centro Espirita. Atualmente, a ESF Planalto funciona em uma nova
unidade funcional, com um espago que abriga todas as atividades da equipe composta por 4
salas de consultas médicas, 1 salas de enfermagem, 1 consultorio odontoldgico, 1 recepgao para
as atividades em grupo e uma pequena sala de reunido para as ACS. Esse novo espaco foi cedido
para ESF Planalto e a Secretaria Municipal de Satde se responsabiliza pelos funcionarios e
insumos. Hoje, além da equipe de saude composta por: 1 enfermeiro, 1 técnico de enfermagem,
médica, 4 agentes comunitarios de satde, 1 dentista, 1 ASB e 1 recepcionista, a equipe conta
com o apoio do NASF e uma técnica em nutri¢do, que assistem a populacdo com recursos

fisicos e equipamentos adequados (ESF:PSF PLANALTO, 2019).
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Figura 2 — Portaria e sala de espera da ESF/PSF Planalto
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Fonte: Arquivo do autor

Todos os participantes deverdo declarar o aceite em participar da a¢do através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, disponibilizado pela coordenadora a esses participantes.
Todas as atividades serdo realizadas com os usudrios do grupo Hiperdia. Os
atendimentos do grupo Hiperdia acontecem todas as quintas-feiras, em média participam de 50

a 60 pacientes.
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4.2.1 Oficina sobre o uso e cuidados a respeito de plantas medicinais

A utilizagdo das plantas medicinais se tornou parte na cultura da humanidade, tendo
grande importancia no que se refere aos aspectos medicinais. O aproveitamento adequado dos
principios ativos de uma planta exige o preparo correto, ou seja, para cada parte a ser usada,
grupo de principio ativo a ser extraido ou doenga a ser tratada, existe forma de preparo e uso
mais adequados. Segue abaixo alguns conceitos basicos que devem ser trabalhados em relagao

as plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

e Diferencas entre Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos

De acordo com a ANVISA (2010) as plantas medicinais sdo espécies vegetais que
possuem em sua composi¢do substincias que ajudam no tratamento de doengas ou que
melhoram a situagdo de saude das pessoas. J& os medicamentos fitoterapicos sdo produtos

industrializados adquirido a partir da planta medicinal.
e Se for natural, nio faz mal?

Segundo Ministério de Satude (2010) o uso de medicamentos fitoterapicos, assim como
o uso plantas medicinais na sua forma natural sem passar por processos industrializados, tem
sido influenciado pela crenga de que se ¢ natural ndo faz mal a saude. Todavia, ao contrario
dessa crenca, eles sim manifestar reagdes adversas como intoxicagdes, irritagcdes, enjoos, e até

causar a morte, como outro medicamento qualquer.

Todos os medicamentos fitoterdpicos devem seguir todas as normas de vigilancia

sanitaria, uso racional e possuir registro na ANVISA.
e Cuidados ao usar medicamentos Fitoterapicos
Os cuidados sdo os mesmos aplicados aos outros medicamentos:

e Buscar orientacdes com os profissionais da saude

e Informa ao médico sobre alguma reacdo adversa durante o uso dos fitoterapicos.
e Cuidados especiais com gestantes, lactantes, criancas e idosos.

e Informar ao médico antes de qualquer procedimento cirtrgico se estd em uso de

medicamentos fitoterapicos.
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e Adquirir estes medicamentos somente em farmdcias e drogarias autorizadas pela
vigilancia Sanitaria.

e Seguir orientagdes da bula

e Observar se 0 medicamento ndo esta vencido.

e Armazenar em local adequado

e Nao utilizar medicamentos fitoterapicos associados a outros medicamentos pois

podem potencializar e até mesmo diminuir sua eficacia.

A oficina “Fitoterapia na Atencdo Basica 4 Saude” ird abordar alguns conceitos da érea,
assim como técnicas de preparagdo das plantas medicinais como infusdo, decoccdo e
macera¢do. Outra questdo trabalhada na oficina sera as plantas medicinais listas na Relag¢ao
Nacional de Medicamentos essenciais (RENAME). A oficina devera ser realizada nas
dependéncias do PSF/ESF Planalto através da discussao da apresentacdo dos slides que seguem

na figura 3.

Figura 3- Slides da oficina “Fitoterapia na Aten¢do Bésica & satde”.

Objeti
Fitoterapia na Atencao Basica aude JStve

Recuperar o uso de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, de forma
racional na prevencao e tratamento de enfermidades pelos usuérios

do ESF Planalto

: Aluna: Athany Mendes Costa
Orientador(a): Prof®. Ms.Tatiana Reis Vieira

. * Politica
Interesses Politicas Nacional ~de
Praticas
Integrativas e
+ Aumento do uso de medicamentos fitoterapicos. Complementa

PLANTAS E ERVAS MEDICINAIS res (PNPIC)
2006

+ Baixo custo R\ Politica

Nacional de

Plantas

* Resgate de costumes tradicionais e populares.

+ Campo de pesquisa para estudos.

Medicinais e
Fitoterapicos
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Fitoterapia: Estudo das plantas medicinais e suas aplicagées na 30, na protecdo e
na recuperagdo da satde. A ia, como euti iza-se pelo uso de plantas
i e suas di formas duticas sem a utilizagéo de substancias ativas

isoladas, ainda que de origem vegetal (BRASIL, 2018).

Planta medicinal: Espécie vegetal, cultivada ou ndo, administrada por qualquer via ou forma,
que exerce agao terapéutica (BRASIL, 2018).

Droga vegetal: E 0 nome dado a planta medicinal ou suas partes, apés processos de coleta,
estabilizagao e secagem, podendo ser integra, rasurada, triturada ou pulverizada (BRASIL, 2018).

Fitoterdpico: é produto obtido de planta medicinal, ou de seus derivados, exceto substancias
isoladas, com finalidade profiltica, curativa ou paliativa. (BRASIL, 2016).

Produto Tradicional Fitoterépico: Aquele obtido com emprego exclusivo de matérias-primas
ativas vegetais, cuja seguranga seja baseada por meio da tradicionalidade de uso e que seja
caracterizado pela ibilidade e ancia de sua qualidade (BRASIL, 2013b).

Farmécia-Viva: Trata-se de um ente publico sob gestéo estadual, municipal ou do Distrito
Federal que dever realizar todas as etapas, desde o cultivo, a coleta, o processamento, o

de plantas medicinais, a manipulagéo e a di 3o de 5
magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos. Farmacia Viva fica vedada de
ccomercializar plantas medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2010).

popular

Cha ici partir de pl medicinais — por infuso, decocgio ou maceragao
em agua - e utilizado para fins terapéuticos (BRASIL, 2018).

Derivado vegetal: Derivado vegetal, produto obtido de planta medicinal in natura

ou de droga vegetal, que contém substancias responsaveis por agdo terapéutica e pode ser
apresentado na forma de alcoolatura, cera, exsudato, extrato, Sleo fixo, Sleo volati, tintura e
outras (BRASIL, 2018).

Saber
pi farmécias de i cientifico
autorizadas pela vigilancia sanitaria (BRASIL, 2018).
Existem 12
Produgio de fitoterapicos  reconhecidos
£\ extratos vegetais na Relagio Nacional de
D Medicamentos  Essenciais

(RENAME). Esses podem
ser oferecidos na rede

manipulacio de

fitoterapicos

Dispensagio <:| A“;S: a <":]

publica se estiver acordo
com gestores municipais e

estaduais.

Alcachofra
Espinheira-Santa Azia, gastrite Cinara scolymu Dispepsia ( ma digestdo )
Maytenus ilicifolia
Cascara sagrada
Constipagdo intestinal
Guaco Brohquites, gripee Rhamnus purshiana i
resfriados e como
Mikania glomerata expectorante
Garra do diabo
E 3 Harpagophytum procumbens
§ ST, =5y Artrites, reumatismo
Aroeira diarreia, anti-inflamatéria
Schinus terebinthifolia
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Isoflavona de soja
Reposi¢do hormonal
Glycine max
Unha de gato
Anti-inflamatdrio
Uncaria tomentosa |
Horteld Enjoo. gases, ma digestio,
calmante
Mentha

Formas de preparo

* Infusao ou abafado

IU
S-S

Colocar dgua potavel fervente sobre uma colher de sopa de erva seca
rasurada ou uma colher e meia de planta verde em uma xicara, abafar por
dez minutos em repouso e coar em seguida. Indicado para chés & base
de flores, folhas e frutos.

Unidade de medida e material Peso (g)
1 colher de cafezinho de fruto seco 1
1 colher de cha de raiz seca 4
1 colher de chd de erva fresca 5
1 colher de ché de erva seca 2-3
11 colher de sopa de erva seca 45
1 colher de sopa de erva fresca 810
1 colher de sopa com raiz esmigalhada 8-10
1 colher de sopa de flor seca 3

1 colher de sopa = 3 colheres de cha ou 6 colheres de café

1 colher de sobremesa = 2 colheres de ché ou 4 colheres de café ou ¥: colher de sopa
1 colher de cha = 2 colheres de café = SmlL

1 colher de café = 1/2 colher de chd = 2,5m.

Coleta

¢ Melhor hora para coletar é na parte da manha onde ocorre a
evaporacao do orvalho ou no final da tarde.

* Conbhecer partes da planta a ser utilizadas.

Nao coletar plantas com manchas, furos de inseto, com terra ou
que estejam molhadas.

¢ Coletar em locais seguros longe de fossas, agrotéxicos, evitar

beiradas de estradas e rua.

Fonte: Arquivo do autor
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Nome popular Nome cientifico Nome popular Nome cientifico

Babosa Dores musculares,
cicatrizante, anti-

Aloe vera inflamatoria

Salgueiro ¢
Resfriados, gota, enxaqueca,

Salix alba reumatismo, artrite

Plantago Prisdo de ventre,
dislipidemia, diabetes, gota e

Plantago ovata gases

Formas de preparo

*Decocgao ou cozimento

D A 1O N
g-9-5

Colocar a planta em um recipiente com &gua fria e ferver de dez a
quinze minutos com o recipiente tampado. Indicado para preparo de par-
tes duras das plantas como cascas, raizes, caules e sementes.

a -

Formas de preparo

* Xarope caseiro

Preparar um copo médio de calda com duas partes de agua e
trés partes de agticar e ferver. Depois juntar uma colher de sopa de
planta picada e cozinhar em banho-maria durante 45 minutos,

mexendo algumas vezes.

Referéncias

* BINACIONAL, ITAIPU. Projeto Plantas Medici 2003. Disponivel em:

<www.boaspraticas.org br>. Acesso em: 5 jun. 2020.

+ SAUDE. Ministério da. Relagio N: 1 de Medi E iais. 2018.
Disponivel em: <Relagdo N 1 de Medi E Rename
2018=. Acesso em: 08 Jjun. 2020.

* CARNEVALE, Renata Caval Progr F. ia Viva. 2010. Disponivel

em: <wwwsaude.campinas.sp.gov.br>. Acesso em: 8 jun.  2020.

As oficinas contribuem para a promoc¢do do uso racional de plantas medicinais e

fitoterapicos, apresentando conceitos e formas de trabalhar o tema com os usuarios do SUS. Os
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profissionais da satide podem utilizar estes recursos terapéuticos para a prevencao de diversas

doencas, na forma integrada aos tratamentos convencionais.

4.2.2 Rodas de conversa

As Rodas de conversa promovem a interagdo do saber popular e saber cientifico
promovendo a troca de experiéncia. Um dos pontos importantes entre essa troca ¢ que os
vegetais possuem substancias quimicas e pode interagir, causar reagcdes adversas, apresentar
toxicidade e interagdes entre medicamentos. O encontro pode ser realizado nas dependéncias
do ESF, com tempo de 1 hora de duragdo.

De acordo com Brasil (2016) deve-se fazer um levantamento sobre as plantas utilizadas
pela populagdo ou conhecida pela comunidade. “A roda de conversa deve iniciar com o nome
popular, pelo contato com a planta (cheirar, tocar, mascar) e a socializagdo das indicacdes e
formas de uso popular”. As informagdes devem ser registradas e o coordenador deve apresentar
as informagdes sobre os vegetais trabalhados (aspectos botanicos, agrondmicos, quimicos,
atividades farmacologicas, contraindicagdes, efeitos adversos, forma de uso).

Conforme Brasil (2016) as rodas de conversas favorecem as atividades em grupo,
interagdo da comunidade com os profissionais de satde, fortalece as educagdo e promocgao a
saude. As reflexdes proporcionam o esclarecimento de duvidas, o relato sobre o uso de plantas
medicinais que podem estar concomitantes com outros tratamentos. As rodas também
favorecem o didlogo e repensar os cuidados com a saude.

De acordo com Brasil (2016) durante a construgdo da roda de conversa ¢ importante
fazer pesquisas bibliograficas a respeito dos aspectos botanicos e agronomicos dos vegetais e
pesquisa dos aspectos quimicos, farmacologicos, toxicologicos e terapéuticas (indicagdes,
efeitos adversos, interacdes medicamentosas, contraindicac¢des), visando a melhor evidéncia

sobre o uso de plantas medicinais.
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5 CONCLUSAO

Levando em conta o que foi estudado podemos dizer que as plantas medicinais sdo
amplamente utilizadas pela populacdo, porém essa utilizacdo na maioria das vezes ¢ feita a
partir de indicagdo leiga, sem levar em conta os riscos de intoxicagao.

A interacdo entre comunidade e equipe de satide pode ocorrer em encontros para

compartilhar experiéncias, tais como: identificacdo das plantas, 0 modo como sdo preparadas e
indicadas, e de que forma sdo usadas pela comunidade.
As Rodas de conversa na ESF Planalto - Amigos Solidarios, ird servir para promover a interagdo do saber
popular e saber cientifico e promover troca de experiéncia, com suas tradi¢des, valores e saberes,
contribuindo com didlogos e decisdes sobre os usos/orientacdes/prescricdes das plantas
medicinais e fitoterapicos.

Diante disso, percebe-se que as iniciativas com respeito a integracdo das Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, estdo de acordo com as recomendagdes da OMS,
visando incluir ao sistema publico de saude, onde ira oferecer produtos e servigos com eficacia

e seguranca ampliando o acesso aos usuarios, promovendo do uso racional plantas medicinais.
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