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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo elaborar um questiondrio para pacientes do programa Hiperdia em
uma ESF de Uberaba e fazer um levantamento a respeito de plantas medicinais utilizadas pela populagdo para
tratamentos de Diabetes mellitus. O Diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica caracterizada pela elevagdo da glicose
no sangue (hiperglicemia), sendo considerado um disturbio metaboélico, devido a auséncia de insulina produzida
pelo pancreas e/ou pela diminuicdo de sua agdo, ndo permitindo que o corpo possa utiliza-la eficazmente. O
programa Hiperdia tem como missdo de ampliar a longevidade e melhorar a qualidade de vida da populagao
mineira por meio de intervengdes capazes de diminuir a morbi-mortalidade por hipertensdo arterial, Diabetes
mellitus, doengas cardiovasculares e doenga renal cronica. Foram relatados varios estudos realizados com as
principais plantas utilizadas na medicina popular para o tratamento do diabetes mellitus, demonstrando a
importancia da comprovagdo cientifica do uso de plantas medicinais. Concluiu-se ¢ fundamental que os
profissionais de satde tenham maior conhecimento para estarem habilitados a orientar a populagdo quanto as
formas corretas de utilizagdo das plantas medicinais mais comumente utilizadas e os riscos que as mesmas podem
apresentar. Sdo necessarios estudos farmacolégicos que comprovem ou néo os efeitos das plantas utilizadas pela

populagdo diabética, proporcionando assim os beneficios desejados & satde dos pacientes.

Palavras- chave: Diabetes mellitus. Plantas medicinais. Hiperdia. Tratamentos. Doengas.
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1 INTRODUCAO

O governo tem investido em politicas que incentivam o uso de plantas medicinais e de
fitoterapicos, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos € o Programa
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), além da Relagao Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS) (BRASIL, 2006; BRASIL, 2009).

O uso de plantas medicinais tem crescido no Brasil, com o apoio do governo federal,
através de politicas de incentivo e inclusdo, sendo um passo importante para a melhoria da
qualidade dos servigos de satide oferecidos. Incentivar o uso dessas plantas gera uma melhor
qualidade do tratamento, por serem produtos menos processados e de menor custo, uma vez
que a maioria ¢ encontrada em solo brasileiro, com facilidade e em abundancia (BRASIL,
2016).

As plantas medicinais sdo usadas para o controle de enfermidades desde a antiguidade,
atualmente ndo apenas as plantas, mas também medicamentos elaborados através dos vegetais
medicinais sdo indicados ou prescritos por médicos e ou profissionais habilitados na area de
fitoterapia para diversos tipos de doengas (BRUNING et al., 2012).

A maior biodiversidade do planeta estd no Brasil, com aproximadamente 23% das
espécies de todo o mundo, juntamente com a diversidade cultural, que reine conhecimento
tradicional do uso das plantas medicinais, guardando um futuro promissor em ciéncia e
tecnologia terapéutica (SANTOS, 2012).

A maioria das plantas cultivadas no Brasil sdo espécies exoticas e domésticas, sendo
muitas delas trazidas ainda no periodo colonial. A comunidade indigena iniciou o cultivo de
muitas dessas plantas nativas para o uso medicinal (LATINI et L., 2016).

A Diabetes mellitus ¢ considerado uma doenca que provoca a disfun¢do no
metabolismo da glicose, tendo como elemento principal o excesso de glicose no sangue, com
isso ocorre a producao insuficiente ou mé absorc¢ao da insulina. A insulina ¢ um hormoénio que
controla a quantidade de glicose, transformando-a em energia utilizada na manutenc¢ao de das
atividades das células do nosso organismo (BRUTSAERT, 2017).

A Diabetes mellitus, tem dois tipos de identifica¢do: diabetes tipo 1 (DM1) surge na
infancia, adolescéncia, também pode ser diagnosticado na fase adulta e a diabetes tipo 2
(DM2) costuma surgir apos os 40 anos de idade (OLIVEIRA, MONTENEGRO JUNIOR e
VENCIO, 2017).



A Sociedade Brasileira de diabetes (SBD) divulgou que ‘‘ha mais de 13 milhdes de
pessoas diagnosticadas com diabetes no Brasil, representando aproximadamente, 6,9% da
populagdo nacional’” (OLIVEIRA, MONTENEGRO JUNIOR e VENCIO, 2017).

O Diabete Mellitus (DM) compreende de um grupo heterogéneo de disturbios
metabolicos, caracterizado pela presenca de hiperglicemia cronica acompanhada de alteragdes
no metabolismo dos carboidratos, gorduras e proteinas. Diversos processos patogénicos estao
envolvidos no desenvolvimento do diabetes, podendo ser proveniente da destruicao das células
B do pancreas e consequente deficiéncia de insulina ou a fatores que levam a resisténcia a agdo
da insulina (CORONHO, 2001).

A Pata-de-Vaca (Bauhinia forficata) ¢ uma das plantas utilizadas na cura popular como:
hipoglicemiante, diurética, antidiarreica, purgativa, depurativa e tonica renal. Tem em sua
qualidade, caracteristica de reducdo da excrecao urinaria, em casos de politria, também usada
nos casos de glicostria, moderando a glicemia, especialmente em portadores de Diabetes
mellitus. O uso desta planta nas praticas caseiras tem sido de grande importancia como
estratégia terapéutica para o tratamento do DM2, foi comprovado cientificamente que a planta
tem a funcdo de produzir e liberar insulina mantendo os niveis glicémicos normais e mantendo
a conservacao dos rins (XAVIER, 2018).

Em seu estudo, Cecilio (2008) constatou que a Pata-de-Vaca (Bauhinia forficata) ¢ uma
das espécies mais usadas para o tratamento do diabetes. Nao causa toxicidade e melhora as
condi¢des do diabete, uma vez que reduz os niveis de triglicérides, colesterol total e glicose.

Quanto ao uso de plantas medicinais pela populacao, € preciso que tenha uma orientacao
de um profissional de saude. A atengdo também tem que ser dada sob a forma de preparacao,
uma vez que o excesso ou ma interpretagdo de uso pode causar sérios problemas a saude. As
plantas medicinais sdo eficazes para tratamentos de doencas, mas devem ser utilizadas de forma
racional (XAVIER, 2018).

O presente trabalho tem como objetivo elaborar um questionario para pacientes do
programa Hiperdia em uma ESF de Uberaba e fazer um levantamento a respeito de plantas

medicinais utilizadas pela populagdo para tratamentos de Diabetes mellitus.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

O presente trabalho tem como objetivo elaborar um questionario para pacientes do
programa Hiperdia em uma ESF de Uberaba e fazer um levantamento a respeito de plantas

medicinais utilizadas pela populagdo para tratamentos de Diabetes mellitus.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Abordar aspectos a respeito das legislagdes sobre plantas medicinais e fitoterapicos.

e Descrever acdes do Hiperdia.

e Descrever aspectos patologicos da Diabetes mellitus.

e Fazer um levantamento das plantas medicinais com atividades hipoglicemiantes citadas
na literatura.

e Descrever trés plantas medicinais com atividades hipoglicemiantes usadas pela

populagao.
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3 METODOLOGIA

Os métodos de pesquisa quantitativa, sdo utilizados para medir opinides, reacgdes,
sensagoes, habitos e atitudes de um universo que serd representado por uma amostra que podera
ser realizada por entrevistas, questiondrios que posteriormente serdo validados por métodos

estatisticos (MANZATO; SANTOS; 2012).

3.1 ELABORACAO DO QUESTIONARIO

O questionario foi o instrumento definido para produ¢do de conhecimento sobre o uso
de plantas medicinais em pacientes usuarios do Servigo Unico de Saude. O modelo construido
foi baseado em artigos cientificos e submetido a apreciagdo do comité de ética da Universidade
de Uberaba. O questionario sera aplicado posteriormente para pacientes PSF Planalto em
Uberaba.

O questiondrio ¢ composto de varidveis socio-demografica (Género, idade,
escolaridade, cidade) e outra parte com dados relevantes para a pesquisa referente ao perfil de

uso das plantas medicinais e fitoterapicos no tratamento de Hipertensdo e Diabetes.

3.2 PESQUISA BIBLIOGRAFICA

A revisdo bibliografica foi realizada através de levantamento de artigos em periodicos
cientificos, livros, teses, dissertacdes e trabalhos de congressos. Para a realizacdo das buscas
foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: plantas medicinais, fitoterapia, atividades

hipoglicemiantes, Diabetes mellitus.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 POLITICAS DE INCENTIVO AO USO DE PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS

De acordo com Brasil (2006 a) (2006 b) e Brasil (2009) o governo tem investido em
politicas que incentivam o uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos, como a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada pelo Decreto 5.813, de 2006, o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), com objetivos comuns
voltados a garantia do acesso seguro e uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos, além
da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS), para
direcionamento das pesquisas cientificas com 71 espécies vegetais de potencial farmacoldgico,
como a Bauhinia forficata, que apresenta propriedades.

Em seu estudo, Santos (2012) traz a importancia da criacdo do Programa de Saude da
Familia (PSF), em 1994, que veio para promover uma dindmica na saide, através de acdes
basicas, acompanhamento individualizado, promocdo da qualidade de vida e intervencdo nos
fatores que a colocam o individuo em risco, sendo mais abrangente e eficiente no controle do
diabetes. A equipe multidisciplinar precisa contar com médico, nutricionista, educador fisico,
psicologo, enfermeiro e farmacéutico, pois este profissional estd apto para fazer muito mais do
que simplesmente dispensar medicamentos.

Segundo o PNPMF (2009):

As agdes decorrentes dessa Politica, manifestadas em um Programa, sdo
imprescindiveis para a melhoria do acesso da populagdo a plantas medicinais e
fitoterapicos, a inclusdo social e regional, ao desenvolvimento industrial e
tecnologico, a promogao da seguranga alimentar e nutricional, além do uso sustentavel
da biodiversidade brasileira e da valorizagdo e preservagdo do conhecimento
tradicional associado das comunidades e povos tradicionais.

De acordo com Santos (2012) o tratamento do DM gera um alto custo para o governo,
por se tratar de uma sindrome e ndo uma doenga isolada, com desenvolvimento, evolugdo e
complicacdes das suas morbidades. 2,5% a 15% dos gastos nacionais com saude provém do
DM e a prevengdo das complicagdes pode reduzir muito esse custo, além de melhorar a
qualidade de vida do usuério dos sistemas de saude.

De acordo com Borges et al., (2008) no Brasil, o uso de terapias menos onerosas para o
tratamento de enfermidades cronico-degenerativas representa importante ganho nos

investimentos humanos e financeiros empregados na area de satde. Assim, os fitoterapicos
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podem atuar como forma opcional de terapéutica levando em consideracdo seu menor custo,

cujos beneficios adicionam-se aos da terapia convencional.

4.2 PROGRAMA HIPERDIA

De acordo com Alves Junior (2011) o programa Hiperdia tem como missdo de ampliar
a longevidade e melhorar a qualidade de vida da populagdo mineira por meio de intervengdes
capazes de diminuir a morbi-mortalidade por hipertensdo arterial, Diabetes mellitus, doengas
cardiovasculares e doenca renal cronica, sendo que em janeiro de 2009 a Rede Hiperdia Minas
tornou-se uma rede de aten¢do a satde prioritaria em Minas Gerais

Conforme Minas gerais (2010) o Centro Hiperdia Minas (CHDM) encontra-se
localizado no nivel secunddrio de assisténcia e Sistema de Apoio e Logistica da Secretaria
Estadual de Saude de Minas Gerais (SES/MG). As unidades de Atencdo Primaria de Saude
estdo alocadas no nivel primdrio de atendimento. Sendo assistidos por um complexo sistema de
apoio e logistica que conta com: transporte sanitdrio, prontudrio eletrdnico, cartdo SUS, apoio
diagnéstico, apoio farmacéutico e sistemas de informagao (Figura 1).

De acordo com Cavalcante et al., (2017) dentro deste grande programa, nota-se a
existéncia de uma cidade sede, onde localiza fisicamente o Centro Hiperdia Minas (CHDM).
Estes centros estdo organizados e coordenados por fundagdes ou consorcio de cidades
circunvizinhas ou de forma auténoma. Cada um dos CHDM tém a referéncia técnica ligada a
sua cidade sede, através da Secretaria Municipal de Saude (SMS) e a uma Superintendéncia
Regional de Satide (SRS) da sua regido, com isso pode-se ter um Centro em uma cidade e a sua
referéncia regional estar localizada em outra. Encontrando-se assim a denominac¢do de Rede
Hiperdia Minas, constituida pelo CHDM, a Secretaria Municipal de Saude (SMS), a
Superintendéncia Regional de Satde (SRS) e a Secretaria Estadual de Saude (SES/MG).

De acordo com Alves Junior (2011) a Rede Hiperdia Minas ¢ um dos componentes da
Area de resultados denominadas de “Vida Saudéavel”, dentro do Plano Mineiro de
Desenvolvimento Integrado-2007/2023 com a missdo de ampliar a longevidade e melhorar a
qualidade de vida da populacdo reduzindo morbimortalidades hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, doencas cardiovasculares e doenca renal crénica.

Conforme documento apresentado por Alves Junior (2011) em nivel de Atencdo

Primaria & Saude (APS), a Rede Hiperdia Minas ancora-se na pratica de novas diretrizes
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clinicas. Em nivel da Ateng¢do Secundaria a Saide, tem sido através da implantagdo denominados
de Centros Hiperdia Minas (Figura 1) com 4 objetivos especificos:
Segundo Alves Junior (2011 p. 13) esses centros de atengdo secundaria modelados e

financiados pela SES/MG tem 4 objetivos especificos:

Prestar assisténcia especializada aos usuarios com HAS, DM e DRC mais complexos;
Supervisionar a atengdo prestada a esses usuarios pelo nivel primario de as-
assisténcia a satide; Promover educagdo permanente aos profissionais de saude
envolvidos na aten¢o primaria e secundaria a saide e; Fomentar pesquisas clinicas e
operacionais em HAS, DM e DRC (ALVES JUNIOR, 2011).

Figura 1 — Rede assistencial de hipertensao e diabetes.

CENTROS
HIPERDIA

HOSPITAL
e oo L e Prontuario Eletrénico
A OFTALMOLOGIA
Transporte Sanitario
B uvosces |
CAMATENGRO o SAMU Cartdo SUS
[ _

Sus-facil

091381601 @ olody ap sewajsis

Nivel Primario
Nivel Secundario
M Nivel Terciario

Fonte- ALVES JUNIOR (2011)

4.2.1 Elaboracao do questionario sobre plantas medicinais utilizadas para hipertensao

O questionario elaborado serd aplicado para usudrios que frequentam o programa
Hiperdia, junto com outras atividades (oficinas, rodas de conversa) propostas no projeto “Uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos na atencdo primdria a saide” que serd

desenvolvido da ESF Planalto - Amigos Solidarios (Figura 2).
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Figura 2. Posto de Saude Ami»g_kosys‘plide:t_riofsq 1

A ESF Planalto existe desde 1999 e esta atualmente em um Posto de Satude “Irmao
Solidarios” anexo a um Centro Espirita. Atualmente, a ESF Planalto funciona em uma nova
unidade funcional, com um espago que abriga todas as atividades da equipe composta por 4
salas de consultas médicas, 1 salas de enfermagem, 1 consultorio odontoldgico, 1 recepgao para
as atividades em grupo e uma pequena sala de reunido para as ACS. Esse novo espago foi cedido
para ESF Planalto e a Secretaria Municipal de Satde se responsabiliza pelos funcionarios e
insumos. Hoje, além da equipe de saude composta por: 1 enfermeiro, 1 técnico de enfermagem,
médica, 4 agentes comunitarios de saude, 1 dentista, 1 ASB e 1 recepcionista, a equipe conta
com o apoio do NASF e uma técnica em nutrigdo, que assistem a populacdo com recursos
fisicos e equipamentos adequados (ESF:PSF PLANALTO, 2019).

Na elaboragdo do questiondrio foram inseridas questdes abertas e fechadas com intuito
de saber se os entrevistados fazem uso de plantas medicinais, quais sdo elas, como sao
preparadas e para qual indicagdo. Apos aplicacdo dos questionarios, os dados serdo analisados
e serdo trabalhadas a¢des educativas de contribui¢do na melhoria da qualidade de vida e no uso
racional das plantas medicinais e fitoterapicos.

Todos os participantes deverdo declarar o aceite em participar da a¢do através do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, disponibilizado pela coordenadora a esses participantes.

Todas as atividades serdo realizadas com os usudrios do grupo Hiperdia. Os
atendimentos do grupo hiperdia acontecem todas as quintas-feiras, em média participam de 50

a 60 pacientes.
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QUESTIONARIO DE PESQUISA

Uso de plantas medicinais por hipertensos e diabéticos da PSF Planalto/Uberaba-MG

Parte I - Dados do entrevistado

Nome:
Sexo: ( )F ( )M Idade
Naturalidade:

Estado civil Ocupacao

Renda média da familia

() Até um salario minimo
( ) De um a dois salarios minimos
( ) De dois a trés salarios minimos

( ) Acima de trés salarios minimos

Grau de escolaridade

( ) Ensino fundamental incompleto
( ) Ensino fundamental completo

( ) Ensino médio incompleto

( ) Ensino médio completo

( ) Ensino Superior incompleto

( ) Ensino Superior Completo

() Analfabeto
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Parte II - Dados da patologia

HAS (hipertensao arterial sist€émica) DM (Diabetes melitus)

1) Apresenta qual(is) patologia(s)?
( )HAS + DM () apenas DM () apenas HAS
No caso de diabetes () DMI ( )DM2

2) Tem histdrico na familia em relacdo as patologias?

( )HAS + DM () apenas DM () apenas HAS

3) Faz acompanhamento médico para o tratamento? ( ) SIM ( ) NAO

4) Para o tratamento vocé utiliza qual tipo de terapia? Faz uso das plantas medicinais? podem
marcar mais de uma op¢ao

HAS -( ) medicamentos convencionais ( )dieta ( ) plantas medicinais Outros

DM - ( ) medicamentos convencionais ( )dieta ( ) plantas medicinais Outros

5) Se usa plantas medicinais faz relato aos profissionais da saude? ( ) SIM () NAO

6) Onde e com quem aprendeu sobre a utilizacdo de plantas medicinais para DM e/ou HAS

) Familiares

) Amigos/vizinhos

) Meios de comunicagao (televisao, internet, revistas)

) Algum curso de formacao

) Profissional da satde

) Centro espirita

) Benzedeira

e e e N e e N e

) Outros

7) De Onde obtém as plantas medicinais?
) Feiras livres/raizeiros

) Amigos/vizinhos/familia

) Domicilio (cultiva em casa)

) Comércio local (supermercados, hervanarias, farmacias)

~ N SN N~

) Outros




8) Ja notou alguma reagdo adversa com o uso de plantas medicinais? ( ) SIM ( ) NAO

Se sim, qual?

18

9) Suspendeu o uso da planta medicinal? ( ) SIM () NAO
10) Suspendeu o uso do medicamento convencional com a utiliza¢do da planta medicinal?

( )SIM( )NAO

11) Qual(is) planta(s) medicinal(is) vocé utiliza/utilizou para diabetes?

Planta 1

Parte usada

Forma de preparo

Frequéncia de uso

Sentiu alguma diferenca com o uso? () sim para melhor ( ) sim para pior ( )ndo teve
nenhum efeito

nenhum efeito

12) Qual(is) planta(s) medicinal(is) vocé utiliza/utilizou para hipertensao?

Planta 1

Parte usada

Forma de preparo

Frequéncia de uso

Sentiu alguma diferenca com o uso? () sim para melhor ( ) sim para pior ( )ndo teve

nenhum efeito
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4.3 Diabetes mellitus

De acordo com Coronho (2011) e Maffiolleti (2012) o Diabete Mellitus (DM)
compreende de um grupo heterogéneo de disturbios metabodlicos, caracterizado pela causa
acumulo de glicose no sangue, acompanhada de alteragdes no metabolismo dos carboidratos,
gorduras e proteinas. Diversos processos patogénicos estdo envolvidos no desenvolvimento do
diabetes, podendo ser proveniente da destrui¢ao das células B do pancreas, a baixa agdo dessas
células, que param de produzir insulina ou a fatores que levam a resisténcia a a¢ao da insulina.

Para Maraschin (2010) as diretrizes nacionais e internacionais classificam o diabetes em
quatro tipos. O primeiro € o Diabete Mellitus tipo 1 (DM1), que apresenta auséncia de insulina,
¢ responsavel por 5% a 10% de todos os casos e que acomete todas as idades, aparecendo mais
frequentemente antes 30 anos de idade e pode ser genético e/ou genético. O Diabete Mellitus
tipo 2 (DM2) ndo tem causa genética, aparece ap6s 30 anos e € responsavel por mais de 90%
dos casos, tratdvel com medicdo e dieta. O diabete tipo Maturity Onset Diabetes of the Young
(MODY), que aparece antes dos 25 anos, em nio obesos, causada por um defeito na secre¢ao
de insulina, assim como outras causadas por defeitos genéticos da célula B, doencgas do
pancreas, diabetes induzida por medicamentos ou infecgdes. O quarto e ultimo tipo ¢ o DM
gestacional.

Segundo Pozzobon (2012 p. 21),

O cortisol ¢ um horménio circadiano produzido pela zona glomerulosa do cortex da
glandula adrenal. Sua secre¢do depende de varios estimulos e ele atua em varios
mecanismos neuroenddcrinos, dentre eles o bloqueio de receptores de glicose nos
tecidos muscular e adiposo, favorecendo a resisténcia insulinica e o desenvolvimento
do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) (LOTTENBERG et al., 1998). [...] O cortisol, além
de inibir a captagdo de glicose pelos tecidos adiposo e muscular, também aumenta a
disponibilidade de glicose por meio do aumento da gliconeogénese hepética, por
ativagdo de enzimas como a glicose-6-fosfatase e a fosfoenolpiruvato carboxiquinase
(LIN; MORRIS; CHOU, 1998). Estes efeitos provocam hiperglicemia contribuindo
para o desenvolvimento do diabetes.

Segundo Coronho (2011) os sintomas do diabetes sdo consequéncia, principalmente, da
hiperglicemia, sendo eles politria, polidipsia, perda de peso, muitas vezes com polifagia, visao
embacada e infec¢des frequentes (CORONHO, 2001).

De acordo com Cecilio, (2008) dentre as inimeras plantas utilizadas para o tratamento
do diabetes, temos a Taraxacum officinales (Dente de Ledo), Allium (Cebola), Phyllanthus
niruri (Quebra-Pedra), Syzygium jambolanum (Jambolao) e Stevia rebaudiana (Estévia),

citadas 5 vezes cada. Ja a Salvia officinalis (Salvia) foi citada 6 vezes, a Eucalyptus globulus
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(Eucalipto), 7 vezes, a Baccharis trimera (Carqueja), 9 vezes e a Bauhinia forficata (Pata-de-

Vaca), com 11 citagdes.

4.4 PLANTAS HIPOGLICEMIANTES

Sdo espécies de plantas usadas etnofarmacologicamente ou experimentalmente para

tratar dos sintomas do diabetes mellitus.

Tabela 1. Plantas utilizadas no diabetes mellitus

Espécie Nome vulgar Parte usada Acao medicinal Referéncia
da planta
Momordica  Melao de Sao Folhas, Protegeram os KAMESWARA
cymbalaria Caetano Flores e glomérulos etal., 2011
Frutos dos efeitos prejudiciais
do diabetes e impediram
0 aumento

do volume da urina, a
excre¢ao de albumina
na urina ¢ a
hipertrofia renal, como
também causaram
redu¢do na taxa
de glicose no plasma

Punica Roma Cascas do Cicatrizante, JAFRI et al.,
granatum fruto, do Antinflamatorio 2000
caule
Bauhinia Pata de vaca Folhas Controlar os niveis de
forficata Frutos colesterol;
Atuar como
anticoagulante;
Antimicrobiana;
Antifungica
Syzygium Jambolao Fruta Propriedades
cumini antioxidantes, elevando

a atividade das enzimas
removedoras de radicais
livres no figado, rime  DEFANI, 2017
coragao e,
desta forma, protege
esses tecidos do estresse
oxidativo
gerado pela
hiperglicemia diabética.
Ruta Arruda Folha Contra varizes; diminui
graveolens a ansiedade; diminui
dores
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Baccharis Carqueja Folha Atividade anti-diabética
trimera com reducdo da
glicemia
Eucalyptus Eucalipto Folhas A atividade CECILIO et al.,
globulus anti-hiperglicémica do 2008
eucalipto
Salvia Séalvia Folhas Hipoglicemiante
officinalis)
Cymbopogon  Capim Santo Folhas Tratando a dor de
citratus cabeca, muscular, dor
de barriga, reumatismo
e tensao muscular
Zygophyllum  Leao do mar Folhas Reduzir o nivel de
glicose no plasma
Allium cepa L. Cebola Extrato Impedir as
complicacdes NEGRI, 2005
cardiovasculares
diabéticas
Morus Amora Folhas Diminui os niveis de
Frutos agucar no sangue
Melissa Erva cidreira Folhas Ac¢ao benéfica em casos
officinalis de gases, problemas
estomacais € tem um VIEIRA, 2017
efeito calmante que
melhora casos de
insonia, ansiedade,
depressdo e ajuda na
reducgdo do estresse.
Annona Graviola Frutos Ajuda a controlar seus
muricata Folhas niveis no sangue

Fonte: Proprio autor, 2020.

4.4.1 Plantas utilizadas no diabetes mellitus e seus relatos cientificos

Estao relacionadas a seguir, algumas plantas referidas no Brasil como uteis no diabetes

mellitus:

1. Momordica cymbalaria — (melao de Sao Caetano)

De acordo com Braganga, (1996) essa planta pertence a familia Cucurbitaceae, € no

Brasil ¢ conhecida pelo nome popular de meldo de Sao Caetano (Figura 3).
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Em estudo realizado por KAMESWARA et al. 2001 foi observada a atividade
antidiabética do p6 do fruto da Momordica cymbalaria em ratos diabéticos tratados por 15 dias,
indicando o efeito hipoglicemiante deste vegetal.

Outras espécies do género Momordica, como a M. charantia € M. foetida tem sido
relatada por terem atividade hipoglicémica (Akhtar et al. 1981; Ckici et al. 1994; apud
Kameswara et al. 2001). Este estudo revelou que o extrato aquoso de Momordica charantia
(~2,5 g/kg peso corporal) produzia 45% de atividade hipoglicemiante em ratos normais depois
de 4 horas de tratamento.

Neste sentido, Kameswara et al. (2001), demonstraram atividade hipoglicemiante em
cerca de 34% quando testada a fracdo aquosa da M. charantia 3 horas ap0s esta administracao,
em ratos diabéticos induzidos. Em um outro estudo, testou-se o efeito do extrato da polpa do
fruto, sementes e toda planta da M. charantia, para verificar a atividade hipoglicemiante em
ratos normais e diabéticos. Estes autores encontraram uma atividade hipoglicémica maxima

com o suco da polpa da fruta.

Figura 3. Meldo de Sao Caetano

Fonte: KAMESWARA et al., 2001

No estudo realizado por Kameswara et al. (2001), o extrato aquoso do fruto da M.
cymbalaria produziu uma redu¢do méaxima da glicose plasméatica em ratos diabéticos apos trés

horas do tratamento, mas ndo foi observada atividade hipoglicémica em ratos normais. Estes
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autores sugeriram que a atividade antihiperglicemiante da M. cymbalaria poderia ser devido ao
efeito de estimulacdo sobre as células E remanescentes ou por melhorar a acdo da insulina a
nivel celular ou também poderia ser devido ao efeito do(s) principio(s) ativos(s) presentes no
extrato, sugerindo o estudo farmacologico e bioquimico para elucidagdo do mecanismo do

efeito antidiabético do fruto da Momordica cymbalaria

2. Punica granatum — (roma)

Conforme Jafri et al., (2000) a Punica granatum Linn. (Punicaceae) ¢ um arbusto ou
uma pequena arvore (Figura 4). E cultivada principalmente na India.

De acordo com Jafri et al. (2000) as flores da Punica granatum sao conhecidas ao longo
do tempo na literatura por ter acdo adstringente, homeostatico, e como remédio para diabetes
por Os extratos da raiz da P. granatum e a casca desta planta tém sido relatados por exercerem
alguma a¢do hipoglicemiante em animais.

Para Jafri et al. (2000) nesse estudo, os autores relataram primeiramente, o efeito
antihiperglicémico do extrato da P. granatum (flores), droga frequentemente usada pela
medicina Unani para o tratamento do diabetes.

De acordo com Jafri et al. (2000) uma vez que o efeito da reducdo da glicemia causada
pelo extrato das flores de P. granatum foi observado em ratos diabéticos por aloxana, bem como
em ratos normais submetidos a jejum. Segundo os autores, este efeito poderia ser devido ao
aumento da utilizacdo da glicose periférica. Além disso, a inibicdo da reabsor¢do tubular
proximal da glicose, poderia também contribuir para diminui¢do do efeito no sangue

De acordo com Jafti et al. (2000) o extrato também melhorou a tolerancia oral a glicose
em ratos normais. Neste trabalho ndo foi possivel apontar com precisdo o mecanismo de agao
antihiperglicémico do extrato de P. granatum. Entretanto, baseado em relatos anteriores,
algumas sugestdes podem ser feitas para um possivel mecanismo. Foi relatado que uma infusao
do epicarpo de P. granatum inibiu a absor¢do intestinal de glicose em ratos. Assim o retardo da
absor¢ao intestinal de glicose, parcialmente responsavel pela inibi¢do da hiperglicemia em ratos
alimentados com glicose poderia ser um dos mecanismos para esta diminui¢cdo da glicemia

(Figura 4).
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Figura 4. Roma

Fonte: JAFRI et al. (2000)

3 Eugenia jambolana — (jambolao)

O género Eugenia (sindnimo: syzygium, familia: Mirtaceae) tem 14 espécies incluindo,
Eugenia uniflora, Eugenia punissifolia, Syzygium jambos (L.) Ast. e Eugenia jambolana
Lam.(sindnimo Syzygium cumini (L.)) (PEPATO et al. 2001) (Figura 4).

A Eugenia jambolana ¢ frequentemente usada para o tratamento do diabetes, e
demonstrou que a casca, frutos, sementes ou folhas coletadas desta planta de diversas regides
do mundo e administrado em diferentes preparacdes farmacéuticas (ex. tintura, extrato aquoso)
diminui a concentracdo de glicose no sangue de animais diabéticos. Também, infusdes e
decoccgdes de E. jambolana tem sido usada na medicina popular para o tratamento do diabetes
mellitus (PEPATO et al. 2001).

Um estudo realizado no sul do Brasil mostrou que a maioria dos usudrios do jambolao
utiliza o decocto e/ou infuso das folhas do E. jambolana e S. jambos em dgua com concentracao
média de 2,5g/LL e bebem no lugar de agua, isso significa uma ingestdo diaria de
aproximadamente 1 litro. Foi encontrado, entretanto, que S. jambos ndo alterou a glicemia dos
individuos normais (PEPATO, 2001). Estudos experimentais subsequentes também mostraram
que extrato aquoso e decocto da E. jambolana do sul do Brasil ndo tem efeito hipoglicemiante
(PEPATO et al. 2001).

Verificou-se que o tratamento com E. jambolana ndo resultou em melhora do

metabolismo de proteinas em ratos diabéticos-STZ, ja4 que a uréia urinaria foi similar no
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controle e grupos tratados, assim como ndo houve alteracao do peso muscular do EDL (extensor
digitério longus) (PEPATO et al. 2001).

Estes dados evidenciam que a administrag@o oral subcronica do decocto da folha fresca
de E. jambolana para ratos diabéticos-STZ nao ¢ util para o tratamento de diabetes por nao
promover alteragdo significativa dos parametros bioquimicos ou fisiologicos destes animais
quando comparados com o grupo controle (PEPATO, 2001).

E possivel que este resultado possa ser devido a fatores como a localizagio geografica
especifica da arvore da E. jambolana utilizada, a estagdo do ano em que as folhas foram
coletadas, o fato que somente folhas foram usadas, a concentragdo do decocto e o tipo de
diabetes induzida, por isso existe a possibilidade do extrato das folhas de E. jambolana ser ttil
para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2, pois o modelo de diabetes-STZ usado neste

experimento esta mais correlacionado com diabetes tipo 1 (PEPATO et al. 2001).

ﬁlra 5. Jamboldo

Fonte: PEPATO et al., 2001
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5 CONCLUSAO

Este trabalho de conclusdo de curso teve como embasamento o estudo do diabetes e
plantas medicinais onde trouxe conhecimentos sobre a doenca e o uso de plantas e suas
propriedades terapéuticas.

As plantas medicinais s3o muitos usadas no tratamento do diabetes, demonstraram que
em sua maioria possuem caracteristicas hipoglicemiante, confirmando a utilizagdo como
antidiabético na medicina popular. Na literatura apresenta diversas plantas referidas pelas suas
propriedades antidiabéticas, mas na maioria dos casos ha pouca evidencia cientifica provando
a eficacia e mecanismo de a¢cdo, muitas vezes com pouco esclarecimento.

Estudos revelam que algumas plantas possuem o efeito hipoglicemiante responsavel por
auxiliar no controle dos altos niveis glicémicos espécies de plantas como por exemplo:
Momordica cymbalaria — (meldo de Sao Caetano), Punica granatum — (romd) e Eugenia
jambolana — (jambolao) onde todas tiveram seus efeitos hipoglicemiantes comprovados.

E fundamental que os profissionais de satde tenham maior conhecimento para estarem
habilitados a orientar a populag@o quanto as formas corretas de utilizagao das plantas medicinais
mais comumente utilizadas e os riscos que as mesmas podem apresentar. SA0 necessarios
estudos farmacoldgicos que comprovem ou nao os efeitos das plantas utilizadas pela populagao

diabética, proporcionando assim os beneficios desejados a satide dos pacientes.
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