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RESUMO

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA stabelece os PadrGes de
Identidade e Qualidade de bebidas, para identificar a porcentagem de suco de fruta em
néctares e a do teor de carboidratos, vitaminas, agucares e sodio estdo em acordo com o
exigido pela legislacdo vigente na Instrucdo Normativa (IN) n°® 12/2004 do Ministério da
Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA). De acordo com a legislacéo brasileira,
0s sucos industrializados devem atender a legislacao especifica, estando de acordo com a
definicdo e a designacdo que os identificam e com os parametros de qualidade
estabelecidos, devendo também atender a legislacdo sobre rotulagem de produtos
embalados. O objetivo desse trabalho é identificar a porcentagem de suco de uva presente
em cada néctar de uva encontrado em um supermercado da cidade de uberaba.Foram
coletadas as informacoes identificadas nas tabelas nutricionais com relacdo a
porcentagem de carboidrtaos referente aos 2.000 Kcal diarios e a porcentagem de suco de
suco de uva que se encontrva presente na embalagem do suco. Foi observado se estava
cumproda a obrigatoriedade da Instru¢cdes Normativas que obedecem a Lei n° 8.918, de
1994 e ao Decreto n° 2.314, que estabelece Padrdes de Identidade e Qualidade (PIQ).
Os néctares apresentaram diferentes teores de polpa ou suco de fruta, porém todos com
teores exigido por lei. Encontrou-se também diferencas significativas em relacdo a
porcentagem de carboidratos presentes em 200ml de néctar de uva das diferentes marcas

analisadas que devem ser analisadas com atencédo pelo consumidor.

Palavras-chave: Néctares de uva; teor de suco de uva, legislacéo, acucares.
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1. INTRODUCAO

De Acordo com o servigo brasileiro de apoio as micro e pequenas empresas-
SEBRAE, o Mercado de sucos prontos para beber cresce em média 7,2% ao ano. Muitas
redes de supermercados e lanchonetes ja apresentam corredores e prateleiras inteiras
destinados a esses produtos. Consumidores, de modo geral, tendem a chamar de suco de
fruta todas aquelas ofertas de bebidas. (SEBRAE ,2016)

O mercado de producao de sucos e néctares apresenta novas solucgdes de produtos
industrializados mais saudaveis para tentar minimizar a epidemiologia de obesidade no
Brasil e contribuir para habitos mais adequados. A categoria que mais aumentou em
termos de mudanca na composi¢do de ingredientes foi a dos sucos. Em 2014, esse
segmento representou 7,6% de vendas de produtos saudaveis. Essa tendéncia traz grandes
perspectivas para produtores de frutas. ( FERRAREZI, A. C.; SANTOS, K. M.
O.; MONTEIRO, M, 2014)

De acordo com o Decreto 6.871 de 6 de junho de 2009 do Ministério da
Agricultura, pecuéria e abastecimento(MAPA), que regulamenta a lei n°® 8.918, de 14 de
julho de 1994 que dispde sobre a padronizagéo, a classificacéo, o registro, a inspecao, a
producdo e a fiscalizacdo de bebidas, No seu Artigo 2° considera bebida: o produto de
origem vegetal industrializado, destinado a ingestdo humana em estado liquido, sem
finalidade medicamentosa ou terapéutica; e também bebida: a polpa de fruta, o xarope
sem finalidade medicamentosa ou terapéutica, os preparados solidos e liquidos para
bebida, a soda e os fermentados alcodlicos de origem animal, os destilados alcodlicos de
origem animal e as bebidas elaboradas com a mistura de substancias de origem vegetal e
animal. O Decreto prevé que bebidas de frutas s6 podem ser rotuladas como sucos caso a
embalagem contenha 100% de sucos de frutas, salvo as excecdes de frutas muito viscosas
que necessitam de alguma diluicdo, como a manga e a goiaba. O suco é definido como:
bebida ndo fermentada, ndo concentrada (com excec¢do dos casos a seguir especificados)
e nio diluida em &gua, destinada ao consumo. E obtido da fruta madura e sadia, ou parte
do vegetal de origem, por processamento tecnolégico adequado, submetida a tratamento
gue assegure a sua apresentacao e conservagdo até 0 momento do consumo. Para mais de

uma fruta processada, a nomenclatura correta é sucos compostos ou blends. Adi¢do de



acucar e componentes quimicos: é permitida a adi¢do de agucar, desde que mencionado
no rétulo “adogado”. E proibida a adi¢io de aromas e corantes artificiais no Brasil de
acordo com as Instrugdes Normativas que obedecen a Lei n°8.918, de 1994 e ao Decreto
n®2.314.

A classificacdo dos sucos existentes no Brasil de acordo com a defini¢cdo no
Decreto n° 2.314, de 4 de setembro de 1997, com as alteragfes no Decreto n° 3.510, de
16 junho de 2000 que define:

Tropical: os sucos tropicais tém uma legislacdo especifica e sdo bebidas obtidas pela
dissolucdo em agua potavel da polpa de fruta de origem tropical. Os sucos de acai,
cupuacu e manga sdo exemplos de sucos tropicais obtidos através da polpa da fruta. No
entanto, sucos de caju, maracuja e abacaxi deverdo ser obtidos sem dissolucéo em &gua.
Os teores de polpas de frutas utilizados na elaboracdo do suco tropical deverdo ser
superiores aos estabelecidos para o néctar das respectivas frutas.

Integral: O Unico suco industrializado 100% suco de fruta € o que contém no rotulo a
denominagdo, suco integral. Esse se encontra na concentragdo original de suco extraido
da fruta, sem adicdo de agua e agucar.

Desidratado: O desidratado é o suco no estado sélido, obtido pela desidratacdo do suco
integral e, no geral, mantidos os teores de sélidos solUveis originais do suco integral. A
bebida em pd s6 pode ser considerada suco se ndo contiver aromatizantes quimicos.
Reconstituido: € o suco obtido pela hidratacdo do suco concentrado ou desidratado e
deve manter os teores de solidos sollveis originais do suco integral ou o teor de sélidos
solivel minimo estabelecido nos respectivos padrbes de identidade e qualidade para cada
tipo de suco.

O Art. 3° da Instrucdo Normativa n°® 12 de 4 de setembro de 2003, define o Nectar
como: bebida ndo fermentada, obtida da diluicdo em agua potavel da parte comestivel do
vegetal ou de seu extrato. A diferenca basica € que o néctar ndo tem a obrigatoriedade de
conservar todas as caracteristicas originais de um suco natural de fruta. (BRASIL, 2003).

No néctar somente é permitida a adicdo de acUcar, e a porcentagem minima de
porcentagem de polpa de fruta presente no néctar é fixada pelo Regulamento Técnico
aprovado pela e regulamentados por Instru¢cdes Normativas que obedecem a Lei n° 8.918,
de 1994 e ao Decreto n® 2.314, que estabelece Padrdes de Identidade e Qualidade (PIQ).
Quando a fruta ndo tem especificacdo minima de polpa na normativa, considera-se que o
néctar de determinada fruta deve conter no minimo 30% da respectiva polpa, ressalvado

0 caso de fruta com acidez ou contetido de polpa muito elevado ou sabor muito forte e,
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neste caso, o conteudo de polpa ndo deve ser inferior a 20%.(BRASIL, 2000).

De acordo com as pesquisas realizadas pelo SEBRAE, a categoria de sucos
integrais foi a de maior crescimento no setor, em torno de 36,3% entre 2016, com
progressdo até 2018 no Brasil. O ritmo de expansao acaba sendo mais lento do que o
periodo anterior, quando o consumo de suco integral em caixinhas, no Brasil, incluindo
agua de coco, elevou-se em torno de 30% ao ano, indo de 167 milhdes de litros, em 2012,
para 361 milhGes de litros em 2015. Esse crescimento vem sendo atribuido a maior
preocupacdo com a saude por parte dos consumidores. (SEBRAE ,2016)

Muitas tecnologias envolvem a producdo de sucos de frutas naturais,
principalmente, quanto aos cuidados com a preservagdo dos nutrientes presentes no
alimento. As técnicas vao desde a separagdo da fruta, pasteurizacdo até o processo de
envase e embalagem a fim de evitar o contato com o ambiente e a perda de compostos
nutricionais importantes a alteracdo de sabor. (PIRILLO E SABIO, 2009).

Os sucos de frutas 100% naturais sdo considerados op¢Ges mais saudaveis porque,
dessa forma, preserva-se a composic¢ao nutricional e alia-se com a praticidade do dia a
dia, visto que um suco feito com a fruta demanda mais tempo para preparar. E preciso dar
continuidade a educacgdo nutricional das pessoas para que escolham opc¢Bes com menor
teor de agUcares e conservantes, mais naturais, com o objetivo de controlar o excesso de
peso encontrado progressivamente na populacdo.(CARMO,M.;DANTAS, M.; RIBEIRO,
S, 2014)

O Decreto n° 3.510 (paragrafos 7° e 8°, do inciso V, Art. 40, Decreto n° 2.314),
estabelece que "os teores de polpa e as frutas utilizadas na elaboracdo do suco tropical
serdo fixados em ato administrativo do Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento (MAPA) devendo ser superiores aos estabelecidos para o néctar da
respectiva fruta" e enfatiza que "podera ser declarado no rotulo a expressdo suco pronto
para beber ou expressdes semelhantes, quando ao suco tropical for adicionado agucar",
respectivamente.( Decreto n° 3.510 (paragrafos 7° e 8°, do inciso V, Art. 40, Decreto n°
2.314).

Em 23 de dezembro de 2003 A RDC n” 360 de 23/12/2003 tornou
obrigatdria a tabela de rotulagem nutricional de alimentos processados.

De acordo com a RDC n° 360 de 23/12/2003 a rotulagem dos alimentos processados é
obrigatdria e é regulamentada pela legislacao brasileira por 6rgdos como o Ministério da
Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Ministério da Agricultura
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Pecuaria e Abastecimento (MAPA) e pelo Instituto Nacional de Metrologia,
Normalizacdo e Qualidade Industrial (Inmetro).

Estdo claramente reguladas no Brasil por decretos e resolucgdes as declara¢bes nos rétulos
sobre gqualidade e identidade do produto, as informacgdes nutricionais obrigatérias e as
declaracfes complementares sem carater de obrigatoriedade, porém devendo obedecer as
normas descritas na legislagéo.

De acordo com o cddigo de defesa do consumidor, a rotulagem de bebidas e alimentos
garante assegurar informacdes, corretas, claras, precisas, ostensivas e escritas em lingua
portuguesa, sobre a qualidade do produto, sobre suas caracteristicas, qualidades,
quantidade, composicao, preco, garantia, prazos de validade e origem, entre outros dados,
bem como sobre 0s riscos que possam apresentar a saude e seguranga dos consumidores.
(BRASIL, 1990). A regulamentacdo interna do Brasil pelas RDC 259/02; RDC 360/03;
RDC 359/03, da ANVISA, a rotulagem passou a ter a funcdo de aperfeicoamento das
relacfes de comércio entre os paises do Grupo Mercosul, pela proposta de organizacdo
dos rétulos.

Para se analisar um rétulo adequado, devem ser consideradas as recomendacdes
contidas nos regulamentos especificos da rotulagem, cabendo ainda a observacao dos
padrbes especificos.

As duvidas e descri¢Bes que possam ndo estar esclarecidas pelas demais regulamentacdes,
é utilizado o Cddigo de Defesa do Consumidor (CDC) - Lei N° 8.078, de 11 de setembro
de 1990.

Considera-se rétulo toda a inscricdo que estiver apresentada na embalagem de um

produto alimenticio, seja legenda, imagem, ou toda matéria descritiva ou grafica que
esteja escrita, impressa, estampada, gravada, gravada em relevo ou litografada ou colada
sobre a embalagem de bebidas e alimentos. Encartes, como folhetos, folders também
fazem parte dos rétulos.
Para que haja uma conformidade com a legislacéo, essas inscricdes devem contemplar na
totalidade as informacgdes obrigatorias regulamentadas pela legislagdo brasileira e
qualquer informac&o que estiver além da obrigatoriedade deve obedecer aos regulamentos
para informag6es complementares.

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA stabelece os
Padrdes de Identidade e Qualidade de bebidas, para identificar a porcentagem de suco de
fruta em néctares e a do teor de carboidratos, vitaminas, agucares e sédio estdo em acordo

com o exigido pela legislacdo vigente na Instrucdo Normativa (IN) n°® 12/2004 do
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Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA). Essas imformacGes sdo
encontradas na embagem dos néctares. ( BRASIL, 2004)
Estra trabalho foi realizado por intermédio da anlise das informagdes de sucos

identificados em sua embalagem como néctar da fruta uva.
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2. OBJETIVO
O objetivo do trabalho foi identificar a porcentagem de suco de uva e carboidratos em

néctares de sete marcas diferentes, comercializados em um supermercado da cidade de
Uberaba-MG.
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3. METODOLOGIA

Foram identicados e coletados 07 marcas de nécttar de uva em um
supermercado da cidade de Uberaba, MG, que receberam as seguintes
denominacdes: A, B, C, D, E, E, F e G, abaixo apresentados.

Temos aqui 0 modelo de tabela vertical no rétulo, nale estdo descritas na

primeira coluna todas as informac@es nutricionais obrigatorias.

MODELO DE TABELA

INFORMAQEO NUTRICIONAL
Porcdo de...... g ou mL (medida caseira)
Quantidade por porcao %VD(*)

Valor Energético kecal e k) %o
Carboidratos . g %
Proteinas g %
Gorduras Totais g %

Gorduras Saturadas g %o

Gorduras Trans g -
Fibra Alimentar g %
Sadio mg %
Outros minerais (1) mg ou mcg
Vitaminas (1) mg ou mcg
(*)% Valores Diarios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 ki Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energeéticas.
(1) Quando declarados.

Obs: “Outros minerais” e “vitaminas” fardo parte do quadro obrigatoriamente quando se fizer
uma declaracéo de propriedades nutricionais ou outra declaragédo que faca referéncia a estes
nutrientes. Optativamente, podem ser declarados vitaminas e minerais quando estiverem
presentes em quantidade igual ou maior a 5% da Ingestéo Diaria Recomendada (IDR) por
porc¢ao indicada no rotulo.
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Observerva-se abaixo as dos rotulos e tabelas nutricionais dos nossos
materiais de pesquisa que sdo as 07 marcas de nécttar de uva coletados
MARCA A

IMACAO NUT

200 mi (1

T

INFORMAGAO NUTRICIONAL b
sem oSN ¢ _PORGAO OE 200 mi 1 COPO ;
acicar JNCRENEE — GUANTIDADEPORPORGAO [ D[]

VALOR ENERGETICO |35 kcal=147k)[ 2
BOIDRATOS, DOS QUAIS 799 34
. 5 v

CONTEN QUANTIDADE SIGNFTCATIVA DE PROTEN
S TOTA, GORDURAS SHTURADAS, GORDUR

Sy
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- MARCA F

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao de 200 ml (1 copo)

Quantidade por porcio

Valor Energético 99 kcal = 414 kJ
Carboidratos | 249 ]

"Nao contém quantidades significativas de proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans,

fibra alimentar e sodio.”

"%Valores Diarios de Referéncia com base em uma
dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores, dependendo de suas
necessidades energéticas.

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgao de 200 mi (1 copo)
Quantidade por porgdo % VD(")
Valor Energético 140 keal = 588 kJ 7%
Carboidratos 33 g, dos quais: 1%
aglcares 19g ™
Sédio 40 mg 2%
Vitamina C 30 mg 67 %
quantidades significativas de Proteinas,
Saturadas, Gorduras Trans e Fibra

Didrios de referéncia com base em uma dieta d
ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem
ou menores, dependendo de suas

(™) Valores Didrios de referéncia

M s A

Procedeu-se a aquisicao de uma unidade de cada uma das diferentes marcas de
néctares de suco de uva presentes no supermercado, foram coletadas as informacoes
identificadas nas tabelas nutricionais com relacdo a porcentagem de carboidrtaos
referente aos 2.000 Kcal diarios e a porcentagem de suco de suco de uva que se encontrva
presente na embalagem do suco.

Foi observada se estava cumproda a obrigatoriedade da Instru¢cbes Normativas
gue obedecem a Lei n° 8.918, de 1994 e ao Decreto n® 2.314, que estabelece Padrdes
de Identidade e Qualidade (P1Q). Quando a fruta ndo tem especificagdo minima de polpa
na normativa, considera-se que o néctar de determinada fruta deve conter no minimo
30% da respectiva polpa, ressalvado o caso de fruta com acidez ou contetdo de polpa
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muito elevado ou sabor muito forte e, neste caso, o conteddo de polpa ndo deve ser
inferior a 20%.(BRASIL, 2000).

De acordo com a RDC 360 de abril de 23 de dezembro de 2003 que provou o
Regulamento Técnico sobre Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados, que tornou
obrigatdria a rotulagem nutricional, procedeu-se o calculo da procentagem dos carboidtartos
diarios em uma por¢do de 200ml do néctar presentes na tabela e assim conferir se as tabelas

apresentavam 0s valores corretos
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4. RESULTADOS

Os resultados obtidos encomtram-se na tabela a seguir que apresenta as
informac@es nutricionais indicadas em cada uma das tabelas nutricionais proporcionais

a 200ml do néctar e a porcentagem de suco de uva.

DENOMINACAO | Teordesucoda | Carboidratos Porcentagens
Fruta % apresentadas
na tabela

carboidratos
A 33,8 % 1209 4%
B 40,0 % 21049 3%
C 30,0 % 26,09 9%
D 33,8 % 29,09 6%
E 100 % 30,09 10%
F 30,0 % 2404 8%
G 100,0 % 33,09 11%

Tabela: o autor

Todos os sete produtos analisados continham o teor de polpa ou suco de fruta
exigido por lei. Segundo a norma atualmente em vigor, o percentual minimo de fruta varia
de 20% a 40%, dependendo do sabor do néctar, sendo assim todos os produtos analisados
se enquadram na porcentagem exigida.

Sucos denominados A, C, F apresentaram as menores porcentagens de suco entre
as marcas avaliadas, porém apresentam o percentual minimo dentro dos parametros
exigidos .

Os néctares analisados apresentaram diferentes porcentagens de carboidratos em
sua tabelas. De acordo com o decreto do Ministério da Agricultura, Pecuaria e do
Abastecimento (MAPA) n° 6.871, de 4 junho de 2009, sucos integrais sdo aqueles que
ndo tém adicdo de acUcares e na sua concentracdo natural, sendo vedado o uso de tal
designacéo para o suco reconstituido.

Procedeu-se o célculo da procentagem dos carboidtartos diarios em uma por¢éo
de 200ml do nectar presentes na tabela e assim conferir se as tabelas apresentavam os

mesmos valores.
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Marca A

300g de agucar 100 % porcentagem da RDA
129 A % porcentagem da RDA

A= 4 % porcentagem da RDA diaria de carboidrato

Marca B
300g de acucar 100 % porcentagem da RDA
219 B % porcentagem da RDA

B=7% porcentagem da RDA diaria

Marca C
300g de acucar 100 % porcentagem da RDA
26 ¢ C % porcentagem da RDA

C= 8,66% porcentagem da RDA diéria

Marca D
300g de agucar 100 % porcentagem da RDA
199 D % porcentagem da RDA

D= 6% porcentagem da RDA diaria

Marca E
300g de agucar 100 % porcentagem da RDA
30g E % porcentagem da RDA

E= 10 %porcentagem da RDA diaria

Marca F

300g de agucar 100 % porcentagem da RDA
249 F % porcentagem da RDA

F=8 %porcentagem da RDA diaria

Marca G

300g de agucar 100 % porcentagem da RDA
339 G % porcentagem da RDA

G= 11%porcentagem da RDA diéria

20



DISCUSSAO DE RESULTADOS

O aumento do consumo de suco de fruta industrializado vem crescendo no mercado
brasileiro, principalmente os prontos para beber que oferecem saude, conveniéncia,
sabor e inovacéo.

Todos os sete produtos analisados todos continham uma porcentagem da RDA
diéria, porem duas marcas apresentaram uma quantidade maior do que as outras marcas
que foram as marcasEe G .

A apresentagdo do produto em “caixinhas” ¢é bastante pratica por poder ser conservada
fora da geladeira antes da violagdo do lacre, mesmo depois de aberto na geladeira. O
grande procura destes sucos se deve para uso infantil sdo mais praticos ainda para que as
criancas possam levar como opcdo de bebida para o lanche escolar. Relacionado a
apresentacdo, um ponto importante seria o apelo comercial que este tipo de produto tem.
O poder da publicidade e do marketing é tdo grande que uma simples embalagem pode
nos levar a acreditar que a bebida é tdo saudavel quanto a fruta in natura que originou o
produto. As imagens contidas nestas caixas sdo sempre de frutas frescas, porém o suco
ndo é mais fresco, evidentemente. O consumo deste tipo de produto ndo é de todo
prejudicial. O que devemos nos atentar € sobre a quantidade deste tipo de suco consumida,
ja que se consumido em grandes quantidades, conseqlientemente, sendo prejudicial aos

consumidores em geral, adultos e criancas.
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5. CONCLUSAO

Conclui-se que, de modo geral, os valores observados para os néctares das marcas
“A,B,C,D,E,F,G“ apresentaram o teor de polpa ou suco de fruta exigido por lei.
Segundo a norma em vigor, o percentual minimo de fruta varia de 20% a 40%,
dependendo do sabor do néctar, sendo assim todos os produtos analisados se enquadram
na porcentagem exigida.

Identificamos diferenca significativa com relacéo a porcentagem de carboidratos
presentes em 200ml de néctar de uva das diferentes marcas, apesar de estarem em
conformidade com a lei. Porém a diferenga identificada pode ser um pardmetro no
momento da selecdo de um produto com menores teores de aglcares e mais saudavel pela
populacdo cnsumidora. Sabe-se que o consumo diario de agucar em excesso é prejudicial
a saude.

Importante ressaltar a necessidade de orientar a populacdo da importancia de ler as
informacdes presentes nos rétulos dos produtos e assim poder selecionar alimentos que
sejam de melhor qualidade nutricional, com menos teores de acucares, sodio, lipideos e

outros nutrientes que em excesso prejudicam a saude.
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