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RESUMO

A babosa, provavelmente nativa da Africa, sendo cultivada em regides tropicais e
subtropicais e identificada, também por seu nome cientifica, A/oe vera possuem propriedades anti-
inflamatorias e antibactericida de substancias ativas que estdo concentradas no gel e na casca da
folha da Aloe vera. O presente trabalho tem como objetivo descrever aspectos botanicos, quimicos
e farmacoldgicos da espécie Aloe vera conhecida como babosa. O trabalho foi elaborado através
de uma revisdo de literatura. Os principais constituintes quimicos da babosa sdo Barbolidina,
alsina (purgativo) aloquilodina, aloetina, aloeferon, acido picrico, resina, mucilagem e vitamina E
e C. A utilizagdo da babosa como fitoterdpico tem apresentado muitos beneficios terapéuticos,
suas propriedades medicinais vao desde cicatrizacdo de feridas, contusoes, irritagdes, tonico,
psoriase, herpes genital, hiperglicemia, entorses, dores reumaticas, tlcera da perna, também foram
demonstradas atividades antineopldsica, antimicrobiana, antiinflamatoria e imunomodulatéria. Na
industria de cosméticos ¢ retirada a seiva contendo substancias importantes para producdo de
xampus, sabonetes e lo¢des. Mesmo com tantos beneficios ha uma grande preocupagao por parte
de profissionais, pois o uso interno da Aloe vera pode causar desde uma dor abdominal até a uma
grave intoxicacdo. Devido a sua grande utilizagdo, € necessario maiores estudos sobre essa planta,
para poder estabelecer dosagens e forma corretas de uso ja que apresenta inlimeros beneficios

terapéuticos.

Palavras-chave: Aloe vera. Babosa. Efeitos fitoterapicos. Cicatrizacao.
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1 INTRODUCAO

Em relacdo ao longo histérico das pesquisas envolvendo as plantas medicinais, os autores
indicam que através da arqueologia foram identificados vestigios da utilizagdo de plantas, tais
como a altéia (Althaea officinalis), datados de sessenta mil anos. Além deste relato, descobriu-se
que os indios que povoavam o México hd mil anos, fizeram o uso constante do cacto peiote
(Lophophora williamsii), como sendo um meio eficaz para sanar ferimentos. Neste tipo de cacto,
foi comprovada a existéncia de diversas substancias com propriedades antibidticas
(HARAGUCHI; CARVALHO, 2010).

As informagdes sobre a utilizagdo das plantas medicinais adquiridas com o passar dos
anos sdo fontes de orientagdo para novos estudos e pesquisas, que tem como objetivo a otimizacao
e o refinamento de seu uso, criando cada vez mais recursos terapéuticos com custo reduzido, e
inclusive isolando determinadas substincias ativas, que poderdo ser sintetizadas pelo setor
farmacéutico (DINIZ et al., 2013).

Nos ultimos anos tém-se ampliado a viabilidade de se optar pelo tratamento com plantas
medicinais, em razdo do alto custo de producdo que envolve tecnologia de alto nivel dos
compostos sintetizados, o que tem tornado quase inacessivel a aquisicdo de medicamentos pela
populacdo carente, que representa uma grande parcela do mercado nacional (LUZ, 2001).

As plantas medicinais sdo identificadas como recursos vegetais em abundancia na
natureza, utilizados tradicionalmente com o objetivo de fornecer a cura, o alivio e a prevengado de
diversos tipos de doengas (CARVALHO, 2007).

As plantas atuam como fontes de agentes terapéuticos, modelos para novos
medicamentos sintéticos ou ainda como material de partida, para a producdo semi-sintética de
moléculas de alta complexidade, o que justifica os 25% dos fairmacos utilizados na atualidade
serem de origem vegetal (BRUSCHI et al., 2000).

Atualmente a aplicabilidade das plantas medicinais se estende a 95% das patologias, que
sdo tratadas pela rede de saude publica no Brasil. Fato este que aponta a importancia destes
recursos para a medicina. Esta informagdo ¢ citada por Petry e Roman Junior (2012), que
acrescenta alguns exemplos de plantas e em que tipo de tratamento pode ser utilizado, como por
exemplo: a planta marcela (patologias do estomago), boldo (patologias do figado), valeriana e o
maracuja (insénia e calmante), castanha-da-india (anomalias do sistema respiratdrio), ginkgo e
arruada (problemas circulatorios), pata de vaca (diabetes), soja (menopausa) entre outras (PETRY;

ROMAN JUNIOR, 2012).



O potencial de tratamento das plantas medicinais surgiu em resultado de milénios de
pesquisas, onde ocorreram centenas de experiéncias, fizeram-se observagdes, sempre com a
presenga de experimentagdes tendo como base tentativas com erros e acertos, através dos quais
foi-se adquirindo o conhecimento sobre os tipos de plantas que eram capazes de resultar em
reacdes benéficas para alguma parte do organismo humano, podendo desta maneira recuperar a
saude, abalada por patologias diversas (PETRY; ROMAN JUNIOR, 2012).

O sucesso dos produtos a base de plantas medicinais, estd relacionado aos principios
ativos encontrados, tanto somente em uma substancia constante na espécie, quanto em um grupo
de substancias capazes de agirem de maneira sinérgica, sendo desta forma, denominado como
complexo fitoterdpico (LORENZI; MATOS, 2008).

As plantas produzem compostos secundarios que podem ser separados de acordo com as
estruturas quimicas em varios grupos, dentre eles os 6leos essenciais, 0s quais apresentam
atividades farmacoldgicas como antissépticas, anti-inflamatdrias, antimicrobianas, dentre outras,
que sao muito utilizadas na medicina popular e para a fabricacdo de medicamentos (CARDOSO
et al., 2000).

Existem na literatura varios relatos de acdo comprovada antitumoral, anti-inflamatoria,
atividade oxidante, analgésica como propriedades de 6leos essenciais (SCHERER, 2009).

O estudo de compostos e extratos de produtos naturais tem sido realizado visando a
obtencdo de agentes antimicrobianos que possibilitem a prevencdo de doencas bucais,
especialmente as relacionadas ao biofilme dental, com o maximo de efetividade e o0 minimo de
agressdo ao organismo. A busca por agentes antimicrobianos com aplicabilidade terapéutica e
economicamente viaveis torna-se um evento importante na promogao da saude bucal da populagao
(BOTELHO et al., 2007).

Em todas as regides do territério nacional existem vegetais que podem ser utilizados na
composi¢ao de produtos medicinais, neste sentido, Luz (2001), cita que apenas no Nordeste, t€ém-
se aproximadamente quinhentas espécies. No cerrado (4rea em que se localiza o Estado de Goids
e Distrito Federal), existe a estimativa de que haja cerca de seis mil plantas, sendo que deste total
grande parte pode ser aproveitada no setor medicinal e alimenticio (CALDAS, 2008).

O género Aloe possui mais de 400 espécies. Dentre elas, a mais cultivada é a babosa,
nome cientifico Aloe vera (L). a denominagdo ‘aloe’ deriva do grego, alde, do arabe, alloeh e do
hebraico, halal, apresentando o mesmo significado nos trés casos, que corresponde a “substincia
amarga e brilhante”, enquanto vera significa verdadeira (PARENTES et al., 2013).

Essas plantas apresentam abundantes folhas suculentas, cerosas e de cor verde escuro,

podendo crescer até 75 cm. Do centro dessas folhas ¢ retirada a seiva, uma substancia composta



essencialmente por polissacarideos, glicoproteinas, antraquinonas, aminoacidos, vitaminas,
minerais e outros, formando assim o gel de Aloe vera. Essa planta tem mostrado muito beneficios
para fins terapéuticos, agindo de modo antimicrobiano, emoliente, anestésico, cicatrizantes,
atuando na regeneracdo do tecido celular e controlando o processo inflamatério (RAMOS;
PIMENTEL, 2011).

O presente trabalho tem como objetivo descrever aspectos botanicos, quimicos e

farmacoldgicos da espécie Aloe vera conhecida como babosa.



2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Descrever aspectos botanicos, quimicos e farmacologicos da espécie Aloe vera conhecida
como babosa.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever aspectos morfologicos da espécie Aloe vera.

e Definir a aplicabilidade do Aloe vera;

e Pesquisar a utilizagdo do Aloe vera na cosmética e cicatrizacao;

e Relatar problemas relacionados a administracdo incorreta do Aloe vera.

e Fazer o levantamento de produtos fitoterapicos contendo Aloe vera na composi¢ao.



3 METODOLOGIA

Este estudo constitui uma revisdo bibliografica de carater analitico a respeito de artigos
sobre a espécie Aloe vera. Foram consultadas diversas bases de dados como Google académico,
Scielo, Lilacs ¢ Medline. Foram encontrados artigos publicados no periodo de 2.000 a 2020. As
palavras-chave utilizadas foram: plantas medicinais, babosa, Aloe vera, fitoterapia, atividades

medicinais, propriedades cicatrizantes e cosméticas.



4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 A ESPECIE Aloe vera

De acordo com Lorenzi e Matos (2008) o género Aloe compreende cerca de 450 espécies
e pertence a familia Asphodelaceae (anteriormente Liliaceae). A espécie Aloe vera (L.) Burn pode
ser encontrada pelas seguintes sinonimias: Aloe barbadensis Mill., Aloe barbadensis var.
chinensis Haw., Aloe perfoliata var. vera L., Aloe chinensis Bak. e Aloe vera var. chinensis Berger.

Na Tabela 1, apresenta a classificagdo taxondmica da espécie Aloe vera:

Tabela 1 — Taxonomia da Aloe vera

Reino Vegetal ou Plantae

Divisdo Magnoliophyta

Ordem Liliopsida

Classe Liliales

Familia Xantoroeaceas (Asphodelaceae; Liliaceaes)

Subfamilia Asfodeloideas
Género Aloe

Espécie Aloe vera,; com sinonimia cientifica de Aloe barbadensis (Miller)

Fonte: Moreno et al. (2012) apud Queiroga et al. (2019)

De acordo com Brasil (2019) e Cordeiro (2019) a espécie Aloe vera (Figura 1) ¢ uma planta
xerofita (adaptada para viver em ambientes semiaridos e desértico). A planta ¢ herbacea de
crescimento cespitoso e estolonifero, suculenta, com cerca de 1 metro de altura podendo chegar a
2 metros. As folhas sdo lanceoladas, com apice agudo, glauca (verde palido) dispostas em roseta
(Figura 2). Podem apresentar manchas esbranqui¢cadas, medem entre 15 a 60 cm de comprimento.
Sdo concavas na parte superior e convexas na face inferior, as margens sao denteadas- espinhosas.

Segundo Brasil (2019) e Cordeiro (2019) a inflorescéncia (Figura 2) ¢ do tipo racemo
simples ou panicula com tépalas amarelo-alaranjadas e os frutos do tipo capsula.

De acordo com Brasil (2019) a folha em seccao transversal ¢ isobilateral, anfiestomatica.
O feixe vascular ¢ do tipo colateral envolvido por uma bainha de amido. O parénquima aquifero
ocupa 75% da espessura da lamina, sendo formado por células grandes contendo mucilagem.

Verifica-se a presenca de rafides (Figura 1).



Figura 1 — Exsicata Aloe vera (L.) Burm. F.

HERBARIO PROF. JORGE PEDRO PEREIRA CARAUTA (HUNI)
COLEGAO DIDATICA DO CANTO DAS FLORES

ANGIOSPERMAE ASPHODELACEAE
Aloe vera (L) Burm.f.

Nome popular: babosa
Brail, Rio de Janero (R). Rio de Jansiro
Centro Cultural Fundio Progresso - Canto das Flores

Ares o cistribuigho naturs: Afica
Etnobotinica: Madicinal. oenamental

Obs.s Erva suculenta em
peojetada a part 60 centro da rosta.

Golrtoren R.C. Antonio 41 (4-062017)
Dets Equpes HUNI ¢ Colevo Organiodade

Fonte: Herbario Prof. Jorge Pedro Pereira Carauta — HUNI

Figura 2 — Folhas e Inflorescéncia de Aloe vera (L. Bur;rll; F.

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Aloe



Figura 3 — Aspectos macroscopicos e microscopicos de Aloe vera (L.) Burm. F
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As escalas correspondem em A a 6 cm, em B a 2 cm; em C, D e F a 100 um ¢ em E 1 mm.
A - aspecto geral da planta sem a inflorescéncia. B - aspecto geral de uma folha. C - vista frontal da epiderme voltada
para a face adaxial; estdmatos (es). D - vista frontal da epiderme voltada para a face abaxial; estomatos (es). E -
aspecto geral da folha em secgdo transversal; clorénquima (cl); cuticula (cu); epiderme (ep); parénquima aqiiifero
(pa); feixe vascular (fv). F - detalhe da porgao assinalada em E; célula aloética (cal); clorénquima (cl); cuticula (cu);
epiderme (ep); estomato (es); floema (f); feixe vascular (fv); grao de amido (ga); parénquima aquifero (pa); rafides
(r); xilema (x).

Fonte: BRASIL (2019)

4.1.1 A origem e distribuicio geografica

De acordo com Cordeiro (2019) o nome Aloe se origina da palavra ardbica alloeh, que
significa substancia amarga e brilhante, enquanto vera significa verdadeira. Em funcdo do gel
viscoso (baba) recebeu o nome vulgar de babosa.

Segundo Lorenzi e Matos (2008) A planta é de origem do Norte da Africa e oriente médio



De acordo com Queiroga et a (2018) as espécies do género Aloe por serem plantas xerofitas
sdo adaptadas para sobreviverem em locais aridos. A seguir, na Tabela 2 os paises mais produtores

de Aloe vera no mundo:

Tabela 2 - Alguns paises produtores de 4/oe vera no mundo

Pais Hectares cultivadas Percentagem (%)

México 14.000 36,02
Venezuela 9.800 25,25
China 6.500 16,75
Republica Dominicana 3.500 9,02
Tailandia 1.500 3,86
Estados Unidos 650 1,67
Costa Rica 520 1,34
Uganda 380 0,98
Colombia 330 ,85

India 300 0,77
Brasil 290 0,75

Malasia 250 0,70
Espanha 250 0,64
Guatemala 200 0,52
Australia 100 0,26
Argentina 100 0,26
Chile 70 0,18

Equador 50 0,13

Total 38.810 100,0

Fonte: Moreno et al. (2012) apud Queiroga et al. (2019)

4.1.2 Cultivo

De acordo com Queiroga et al. (2019) a propagacao da Aloe vera é feita pelos perfilhos
ou rebentos que brotam ao redor da planta-mae (Figura 4).

Segundo Moreno et al. (2012) apud Queiroga et al. (2019), apesar da babosa ser uma
planta hermafrodita, ndo ocorre autopolinizagdo, pois falta sincronizac¢do entre a maturagao do
polen e a receptividade do estigma, ndo ocorrendo a propagacao sexual da espécie devido a

hibridagao.



Figura 4 - Propagacdo assexuada de Aloe vera por rebentos
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De acordo com Queiroga et al. (2019) em relacdo ao melhoramento genético da espécie
Aloe vera sao de grade importancia os seguintes caracteres: produtividade de gel por area, longo
periodo juvenil, altura da planta, quantidade e tamanho de folhas emitidas ao ano, adaptabilidade
e estabilidade da producao. O carater de maior interesse seria a produtividade do gel, que depende
do fenotipo de varios outros caracteres como: nimero de folhas, produgdo de gel por folha e planta

e estadio de desenvolvimento da planta. Uma das estratégias seria a selecdo fenotipica individual:

Uma das estratégias de melhoramento que poderia ser adotada em
Aloe vera seria a selecdo fenotipica individual praticada nas
populagdes naturais, a qual consiste em se avaliar individualmente
as plantas no intuito de identificar genotipos superiores para uma
determinada caracteristica baseada em sua expressdo fenotipica
avaliada em varios anos. Uma vez identificados esses genotipos
superiores podem-se obter progénies, para posterior avaliacdo em
experimentos,  mediante = cruzamentos  controlados  ou
intercruzamento entre os melhores individuos, este ultimo
conseguido mediante descarte dos individuos inferiores
(QUEIROGA et al., 2019).

4.2 COMPONENTES QUIMICOS DA Aloe vera

Conforme Lacerda (2016) todas as partes da folha da babosa apresentam atividades
farmacologicas, a folha pode ser separada no latex (cor amarelada e odor forte), epiderme e o gel
mucilaginoso.

De acordo com Domingues-Fernandez et al., (2012) existem mais de 20 compostos

produzidos na babosa descritos na Tabela 3.



Tabela 3 — Componentes quimicos da Aloe vera

(Dagne y col., 2000; Choi y Chung, 2003; Ni y col., 2004; Hamman, 2008)

Composiciao

Compostos

Antraquinonas

Vitaminas

Minerais

Carboidratos

Enzimas

Lipidios e compostos organicos

Aminoacidos

Acido aloético, antronol, acido cinamico,
barbaloina, acido crisofanico, emodina, aloe-
emdon, éster de acido cinamico, aloina,
isobarboloina, antraceno, resistanol.

Acido f6lico, vitamina B!, colina, vitamina B?,
vitamina C, vitamina B3, vitamina E, vitamina
B¢, betacaroteno.

Célcio, magnésio, potasio, zinco, sédio, cobre,
hierro, manganeso, fosforo, cromo.

Celulosa, galactosa, glucosa,vxilosa, manosa,
arabinosa, aldopentosa, glucomanosa,
fructuosa, acemanano, sustancias pepticas, L-
ramnosa.

Amilasa, ciclooxidasa, carboxipeptidasa,
lipasa, bradikinasa, catalasa, oxidasa, fosfatasa
alcalina, ciclooxigenasa, superoxido
dismutasa.

Esteroides  (campestrol,  colesterol, p-
sitoesterol), acido salicilico, sorbato de
potasio, trigliceridos, lignina, acido drico,
saponinas, giberelina, triterpenos.

Alanina, 4acido aspartico, arginina, 4cido
glutdmico, glicina, histidina, isoleucina, lisina,
metionina, fenilalanina, prolina, tirosina,

treonina, valina.

Fonte: Domingues-Fernandez et al., (2012)

De acordo com Domingues-Fernandez et al., (2012) os principais constituintes quimicos

presentes na Aloe vera sdo os compostos fenolicos denominados de cromonas e antraquinonas

(barbaloina e isobarbaloina) encontradas nas células epidérmicas (Figura 5).



Conforme Saad et al., (2018) o gel ou mucilagem ¢é constituido por 4gua e polissacarideos
(Pectinas, hemicelulose, glucomanana, acemanana e derivados de manose), bem como
aminoacidos, lipideos, enzimas, saponinas, polifenois, vitaminas e diversos minerais.

De acordo com Queiroga et al. (2019) sdo encontrados 8 tipos de aminoacidos essenciais
na Aloe vera: Isoleucina, Leucina, Valina, Lisina, Metionina, Fenilalanina, Triptofano e Treonina

- agem sobre a assimilagdo das proteinas.

Figura 5 — a) barbaloina e b) isobarbaloina

a) b)

Fonte: URBINA, NOVA e URIBE, 2011

4.3 APLICABILIDADE E ATIVIDADES FARMACOLOGICAS DE Aloe vera

Para Filho (2012) explica que as substancias ativas penetram nos tecidos mais profundos
da pele, inibindo e bloqueando as fibras nervosas periféricas, interrompendo de modo reversivel
a conducao dos impulsos e também apresenta atividade anti-inflamatdrio reduzindo a dor.

Ainda de acordo com Filho (2012) a Aloe vera tem uma agdo similar aos esteroides,
como a cortisona, para tratamentos de bursites, artrites, lesdes, golpes, picadas de insetos, mas
com menos efeitos colaterais comparado a cortisona.

Sobre o uso terapéutico do Aloe vera, Bueno e Paula (2016) verificaram que inclui
atividades cicatrizantes, emolientes, hidratantes, antimicrobianas, anestésicas, estimulacao do
sistema imunolédgico, acdo antitumoral inibindo células cancerigenas e diminuindo a incidéncia
de metastase e reducao do processo inflamatorio.

Parente et al., (2013) explica que a Aloe vera tem propriedade hidratante, antioxidante,

anti-inflamatoria, cicatrizante e antimicrobrianal.



De acordo com Tena (2020) os nutrientes presentes na Aloe vera contribuem reduzir os

sinais do envelhecimento provocados pelas alteragdes hormonais na menopausa.

No trabalho realizado por Gomes e Ribeiro (2017) através de uma pesquisa exloratoria

bibliografica foram encontrados 4 artigos (Tabela 4) abordando a aplicabilidade da Aloe vera

no processo de cicatrizagdo e na cosmetologia.

Tabela 4 — Artigos levantados nas bases de dados sobre A/oe vera no processo de cicatrizagdo e

na cosmetologia

Titulo do artigo Autores Periodico Consideracoes/tematica
Estudo da viabilidade Bach; Lopes. Ciénc. Agrotec., Conclui a viabilidade econdmica
econdomica do cultivo Lavras, v. 31, da babosa e percebe que seu
da babosa (A4loe vera n4, p. 1136 — cultivo ¢, wuma alternativa
L) 1144. Jul./ago. economicamente viavel.

2007.
Aloe vera for treantng Dat et al. Sdo Paulo Med. Determina os efeitos de produtos
acute and chronic J;v.132,n.6,p. derivados de Aloe vera na
wownds. 382,2014. cicatrizacdo de feridas agudas e
cronicas.
Efeito do gel da Mendongaetal. Acta Cir. Bras.,, Conclui-se que a utilizagdo da
babosa (Aloe Sao Paulo, v. 24, Aloe vera, apresentou marcante
barbadensis  Miller) n. 2, abril, 2009. atividade anti-inflamatéria em
associado ao edema de pata de ratos quando

ultrassom em processo

inflamatério agudo

associado ao ultrassom pulsado.

Uso de cobertura com
colageno e aloe vera
no tratamento de
ferida isquémica:

estudo de caso.

Oliveira et al.

Rev. Esc.
Enferm. USP,
2010.

Expde os beneficios do uso da
Aloe vera e Colageno para o

tratamento de feridas.

Fonte: GOMES e RIBEIRO (2017)

De acordo com os levantamentos de Gomes e Ribeiro (2017) sdo comprovadas as

atividades de cicatrizacdo de feridas e queimaduras, assim como a cicatrizagdo nos processos

de feridas cronicas que ocorrem a perda tecidual, também foram evidenciados nos trabalhos a

acdo anti-inflamatoria para fissuras anais.




Conforme Gomes e Ribeiro (2017) ndo foi encontrado nenhum artigo especifico
comprovando a efic4cia da utilizagcdo de Aloe vera na cosmetologia. Apenas a constatagdo nos
artigos que Aloe vera contém em torno de 75 compostos quimicos, proporciona hidratagdo da pele,
lubrifica¢do dos cabelos além de propriedades umectante, calmante, analgésico e regenerador da
pele.

De acordo com Reynolds (1999) e Hamman (2008) apud Saad et al., (2018) a presenca
dos polissacarideos na mucilagem estimula a atividade dos macrofagos e dos fibroblastos que
atuam na sintese de colageno promovendo a reparagdo do tecido. Os polissacarideos da
mucilagem também tém atividades anti-inflamatéria, imunoestimulante, antibacteriana,
antiviral, antifingica, antidiabética, antineoplasica e antioxidante.

Nos trabalhos de Faleiros et al., (2009) ficou comprovado que a utilizacdo de extrato
glicolico de Aloe vera sobre o processo de cicatrizagao e epitelizacdao de feridas experimentais
em pele de ratos facilitou o processo de cicatrizagdo evidenciando-se de forma macroscopica e

microscopica.

4.4 PROBLEMAS RELACIONADOS A ADMINISTRACAO DO Aloe vera

Para Rigotti (2014) explica que mesmo com intimeros beneficios o uso interno de Aloe
vera pode causar alguns efeitos adversos, causando intoxicacao se for ingerida. O sintoma
mais importante da intoxica¢do ¢ a diarreia, acompanhada com mucosidade marrom e perda
de sddio e potassio.

Mazelli (2019) relata que “o uso da babosa na alimentag@o ndo ¢ recomendado e pode
causar diversos efeitos colaterais. Isso se deve a presenca de substancias toxicas na parte
externa da planta, a ‘casca’, de onde ¢ extraido o suco de Aloe vera™.

Segundo Mazelli (2019) ja foram relatados dermatite de contato e queimagao pelo uso
topico de gel da Aloe vera, provavelmente em func¢do de residuos de antraquinona no gel.

De acordo com Alcantara, Bezerra e Cardoso (2014) a ANVISA (2011) através do
Infoeme Técnico 47, proibiu a producdo de alimentos a base de Aloe vera, em fungdo da falta
de seguranca, mas em 2012 foi aprovado a importacao e comercializagdo de sucos a base de
Aloe vera da empresa Foverer Living.

Segundo Alcantara, Bezerra e Cardoso (2014) alguns estudos comprovaram efeitos
indesejados, mas relacionados a altas dosagens e forma de utilizagcdo. Mediante todas as
propriedades da Aloe vera verifica-se a importancia da utiliza¢ao dessa planta para obtenc¢ao

dos beneficios comprovados cientificamente.



4.5 PRODUTOS FITOTERAPICOS QUE CONTEM Aloe vera

Existem muito produtos no mercado que contém Aloe vera, dentre eles, podemos listar

0s mais usados:

e Puro Gel de Aloe Vera

Para Souza (2010) “O Puro Gel de Aloe vera ( figura 6) pode ser usado na pele e nos
cabelos e ¢ sem perfume. Ele pode ser usado para a higiene da pele e também para a
hidratacdo e como poderoso pds-sol. O promove a remineralizacido dos fios e pode ser

misturado a shampoos ou mascaras de hidratagao para mais brilho aos cabelos”.

Figura 6. Puro Gel Aloe vera

Fonte:https://www.google.com/search?q=Puro+Gel+Aloe+vera&source=univ&tbm=shop&tbo=u&sa=X&ved=2ah
UKEwiatsjlmKzqAhVGLLKGHfIrAU8Qsxh6 BAgNECs&biw=1541&bih=902#spd=15361542202902799313

e Gel Aloe vera, By Samia, Multicor

De acordo com Pontes (2020) o gel (figura 7) pode ser usado para tratar pele oleosa e
acneica, como pos-barba, hidratante corporal e nos cuidados com o cabelo. O produto é

absorvido em até trés camadas da pele.



Figura 7. Gel Aloe vera By Samia Multicor

BY SAMIA
GEL NEUTRO e
ALOE VERA e

Hidratacdo natural o2
Gel carreador g
250g

Fonte: https://www.amazon.com.br/Aloe-Vera-250g-Samia-Multicor/dp/BO7CDFSNFJ

e Gel corporal de Aloe vera da Depil Bella

[ ]
Para Pontes (2020) “E enriquecido com microesferas de vitamina E, que possuem
propriedades antioxidantes e hidratantes e auxiliam na regeneracao celular da pele. O produto

(figura 8) pode ser usado apos a depilagdo, manicure, pos-barba e pos-sol, para quem deseja

uma pele macia e livre de irritagdes”.

Figura 8. Gel corporal de Aloe vera da Depil Bella

r : 4

Fonte: https://www.americanas.com.br



5 CONCLUSAO

Este trabalho trata dos beneficios obtidos com a utilizacdo da planta Aloe vera, conhecida
como babosa. E uma planta muito utilizada em cosmetologia, devido seu poder cicatrizante e
hidratante.

Podemos reconhecer diversos estudos que tém sido realizados para obter maiores
comprovagao referentes aos beneficios da mesma, seu principio ativo esta presente no interior da
folha onde se encontra um extrato de gel incolor utilizado para seus devidos fins.

Mesmo com tantos beneficios ha uma grande preocupag¢do por parte de profissionais, pois
o uso interno da Aloe vera pode causar desde uma dor abdominal até a uma grave intoxicagao.

Devido a sua grande utilizagdo, ¢ necessario maiores estudos sobre essa planta, para poder

estabelecer dosagens e forma corretas de uso ja que apresenta inlimeros beneficios terapéuticos.
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