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RESUMO

Atualmente o alcool gel é a formula mais utilizada na antissepsia das méaos devido a
pandemia da Covid 19. Foi desenvolvido inicialmente para o segmento da saude,
especialmente hospitais, ampliando as praticas de prevencdo contra infeccdo
hospitalar. Existe no mercado uma série de formulacbes disponiveis, de origem
magistral ou industrializados. Os produtos magistrais sdo isentos de registro na
Agéncia de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), ndo sendo exigidos nem mesmo os testes
de seguranca e eficacia que sdo exigidos para o registro de produtos
industrializados. O presente trabalho teve como objetivo avaliar a qualidade e
eficacia do alcool gel manipulado na Farmécia Escola da Universidade de Uberaba-
MG. As amostras de alcool gel manipuladas foram submetidas ao teste de
estabilidade acelerada. Foram avaliadas as caracteristicas organolépticas, as fisico-
quimicas (viscosidade, valor de pH e espalhabilidade) e eficacia antimicrobiana, no
periodo de 90 dias em diferentes condi¢cdes (estufa, refrigerador e luz solar). A
eficacia do alcool gel foi avaliada através da conducao de testes microbioldgicos nos
tempos O e apdés 90 dias de armazenamento. Foi avaliado a aceitabilidade e
tolerancia ao uso do alcool gel. Em relacéo as caracteristicas organolépticas, todas
amostras, apresentaram-se homogéneas e transparentes com odor caracteristico de
etanol exceto as amostras da estufa que ressecou no tempo 15 por conta da alta
temperatura. Foi observado uma reducdo da viscosidade apdés o armazenamento
das amostras no refrigerador e expostas a luz solar devido a desorganizacdo ou
degradacédo das redes poliméricas no gel devido as condicfes de estresse sofridas.
Pode-se observar o aumento da espalhabilidade das amostras. A espalhabilidade
esta relacionada a viscosidade. A reducéo da viscosidade promoveu um aumento
da espalhabilidade das amostras. O alcool gel se mostrou efetivo na assepsia das
maos mesmo apos 90 dias de armazenamento e mostrou boa aceitabilidade e
tolerancia, ndo sendo observado nenhum tipo de irritacdo na pele apds uso diario do
alcool gel. Os estudos apresentados no presente trabalho mostram que realmente o
alcool gel é eficaz na assepsia das méaos, desde que seja armazenado em condi¢cdes
adequadas.

Palavras chave: Alcool gel, eficacia antimicrobiana, formulacdes magistrai
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1. INTRODUCAO

A pele das méos apresenta microbiota caracteristica, sendo classificada em
residente ou transitéria. Os microrganismos residentes sdo de baixa viruléncia e
representados por bactérias Gram-positivas como estafilococos, micrococos e
algumas espécies de corinebactérias. Ja na microbiota transitéria comumente se
encontram bactérias Gram-negativas, principalmente as enterobactérias, as de
género Pseuddbmonas e as bactérias aerdbicas formadoras de esporos. Ainda,
podemos encontrar algumas bactérias Gram-positivas como Stapylococcus aureus,
fungos e virus. Todos esses microrganismos apresentam maior patogenicidade,
estando associados a surtos de infec¢ao hospitalar. Tem sido demonstrado que, por
estarem mais superficialmente na pele, esses microrganismos sao removidos mais
facilmente pela lavagem, oportunizando maior controle da disseminacdo de
infeccdo. Desta forma, a higienizacado das maos € a principal medida de inibicdo da
disseminacdo de infeccbes, sendo esta pratica de extrema importancia em
ambientes de assisténcia a saude (GISCH et al., 2017).

A higiene das méos € uma medida preventiva cientificamente comprovada e
facilmente aplicada, principalmente no momento vivido atualmente com a pandemia
da Covid-19. A higiene das maos, seja por meio de agua e sabdo ou alcool em gel,
estd presente nos protocolos de combate ao Corona virus, transmissor da Covid.
Trata-se de uma das medidas mais importantes para a prevencédo da transmisséo
desse virus em locais publicos, hospitalares e domiciliares. Atualmente, devido a alta
frequéncia de aparecimento de casos em que individuos apresentam a doenca, a
busca pelos produtos antissépticos é bastante alta (GISCH et al., 2017).

Os produtos manipulados apresentam algumas vantagens em relacdo aos
industrializados como por exemplo menor custo, uma vez que 0s investimentos do
setor magistral para a producdo dessas formulagbes sdo menores que 0S
investimentos do setor industrial; e a individualizagdo dos produtos, uma vez que a
personalizacdo dos produtos manipulados é permitida, 0 que ndo ocorre no setor
industrial (GISCH et al., 2017).

Com o objetivo de melhorar a adesédo adequada as técnicas de higiene simples
das maos, por meio do alcool gel, foram realizados alguns estudos sobre o efeito do
alcool gel manipulado. A investigacao € uma forma de entender se este tipo de alcool

é eficaz na higienizacéo das maos e se € eficaz como o alcool industrializado.
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O alcool gel é usado em todo o0 mundo como uma medida indireta para a
medicdo da adesdo a higiene simples das maos. Entretanto, o uso institucional de
alcool gel esté atualmente abaixo do ideal recomendado pela OMS que é de 20 mL
por pessoa por dia (BRASIL, 2012).

De acordo com Gisch et al. (2017), o uso do alcool gel era propagado quase
exclusivamente em ambiente hospitalar. Com a pandemia este passou a ser
estimulado pelo Ministério da Salde em todos os locais, domésticos e comerciais.
Por isso, a alta frequéncia de uso fez com que a busca pelo antisséptico
aumentasse.

Desse modo, o mercado exibe diversas opcdes de produtos de alcool gel
para uso da populacdo. No entanto, nenhum € 100% eficaz em todas as situacdes.
Este produto, ou seja, o etanol 70% é o mais utilizado para a aplicacdo nas maos,
sendo veiculado na forma farmacéutica gel para facilitar a aplicacdo (REIS et al.,
2011, NOBREGA et al., 2013).

Entretanto, as formas farmacéuticas gel contendo etanol 70% podem ser
também manipuladas e isentas de registro na Agéncia de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), ndo sendo exigidos nhem mesmo os testes de seguranca e eficacia que
sdo exigidos para o registro de produtos industrializados. Para os manipulados, séo
realizados apenas os testes de descricdo, aspecto, caracteristicas organolépticas
(cor e odor) pH e peso (BRAGA, 2009).

Sendo assim, o produto manipulado apresenta a vantagem de menor custo
em vista do industrializado. A farméacia de manipulacdo faz o uso de substancias
hidratantes, de diferentes esséncias e de formulacfes coloridas para diferenciar o
produto magistral do industrializado (GISCH et al., 2017).

No entanto, apesar das vantagens dos produtos manipulados, existe uma
grande preocupacéo, ainda, sobre a qualidade desses produtos. Baseado nisso, o
presente trabalho pretende avaliar a qualidade e eficacia do alcool gel manipulado
na Farmécia Escola da Universidade de Uberaba, localizada na cidade de Uberaba
- MG.
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2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar a qualidade e eficicia do &lcool gel manipulado na Farmécia Escola

da Universidade de Uberaba, localizada em Uberaba — MG.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Realizar a caracterizagdo fisico-quimica do élcool gel 70% e avaliar se o gel
produzido atende os requisitos estabelecidos pela RDC 46 de 20 de fevereiro de
2002 atualizada pela RDC 490 de 08 de Abril de 2021 para esta formulagéo.

-Realizar testes de estabilidade acelerada a fim de avaliar a qualidade da
formulagéo.

-Realizar ensaios microbioldgicos a fim de avaliar a eficacia da formulacao.

-Avaliar a aceitabilidade e tolerabilidade do alcool gel manipulado e o impacto

gue o produto pode ter na hidratacdo do estrato cérneo.

3. MATERIAL E METODOS
3.1. MATERIAIS

Para a realizacéo do presente estudo foram utilizadas amostras de alcool
gel 70% manipuladas na Farmacia Escola da Universidade de Uberaba.

Os demais materiais utilizados foram meio de cultura PCA, solugao salina,
placas de petri, swabs. Na Tabela 1 podemos observar a composi¢ao qualitativa e

quantitativa da formulacéo.

Tabela 1: Composicao qualitativa e quantitativa do alcool gel produzido pela

Farmacia Escola.

Matéria-prima Concentragao (%) Funcgé&o farmacotécnica
Carbopol 940 0,23 Agente gelificante
Alcool 70 % g.s.p. 100 Veiculo

AMP 95 * g.s. pH =5-6 Agente corretor de pH

* Aminometil propanol 95.
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3.2. METODOS
3.2.1. Caracterizacao fisico-quimica:
Anteriormente as andlises microbiolédgicas, a formulagdes de alcool gel foi
avaliada quanto a propriedades organolépticas e fisico-quimicas (valor de pH,

espalhabilidade, viscosidade e teor). Os ensaios foram feitos em triplicata (n=3).

- Avaliacdo organoléptica: Para a avaliagdo organoléptica, observou-se o
estado fisico (aparéncia), a homogeneidade, a coloracdo (opaco, transparente ou

translucido)bem como o odor das amostras manipuladas (BRASIL,2004).

- Determinag&o da viscosidade aparente: A viscosidade foi determinada
utilizando-se o viscosimetro IKA ROTAVISC me-vi, spindle n°4. Para a realizacéo
da leitura, as amostras foram acondicionadas em frascos de polietileno cristal,
tomando-se o cuidado necessario para que ndo houvesse incorporacdo de ar na
amostra. O spindlle foi incorporado a amostra de modo a evitar a formacao de bolhas
de ar em contato com a superficie do mesmo, para ndo ocasionar erros na leitura.
As leituras foram realizadas na velocidade 20 rpm a temperatura de 25°C+1. Os
resultados correspondem a média de trés leituras com o respectivo desvio padrao
(n=3).

-Determinagcdo de pH: Para avaliacdo do valor de pH das amostras,
utilizou-se um pH-metroMicronal B474 previamente calibrado. Antes da verificacdo
do valor de pH, as amostras foram diluidas na proporcéo de 1:10 em agua purificada,
conforme orientacdo da Anvisa para produtos semissolidos (BRASIL, 2004). Apos a
preparacao das amostras, o eletrodo foi imerso diretamente na solugdo preparada,
sendo consideradas duas leituras sucessivas. As analises foram realizadas em

triplicata (n=3).

-Determinacdo de espalhabilidade: Para a determinacdo da
espalhabilidade das formulacbes de alcool gel foi empregada uma metodologia
proposta por Munzel e colaboradores (1959), modificada por Knorst& Borghetti
(2006) e descrita por Roggia et al. (2014) onde foi utilizada uma placa-molde circular
de vidro (diametro = 20 cm, espessura = 0,2 cm) com orificio central de 1,2 cm de

diametro, a qual foi colocada sobre uma placa suporte de vidro de 20 x 20 cm. Sob
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essas placas, foi posicionada uma folha de papel milimetrado. A amostra foi
introduzida no orificio da placa e a superficie nivelada com uma espatula. Apds a
aplicacado da amostra retirou-se cuidadosamente a placa molde. Sobre a amostra,
foi colocada uma placa de vidro de peso pré-determinado. Apos 1 minuto, foi
calculada a superficie abrangida através da medicéo do diametro em duas posi¢coes
opostas, com o posterior calculo do diametro médio. Esse procedimento foi repetido
adicionando-se novas placas e padronizando-se o tempo de 1 minuto entre as
placas. Apés cada determinacdo, a superficie abrangida e o peso da placa
adicionada foram registrados. A espalhabilidade (Ei), determinada a 25°C, foi
calculada através da seguinte equacao:
Ei=(d?.m)/4

Onde: Ei = espalhabilidade da amostra para peso i (mm 2);

d = diametro médio (mm).

Os valores da espalhabilidade em funcdo dos pesos adicionados foram
determinados através de 3 medig¢6es, calculando-se a média e o desvio padréo entre
elas (n=3).

- Determinacdo da graduacéo alco6olica por meio da densidade: Neste
estudo, o picnébmetro foi primeiro preenchido com &agua destilada e pesado
embalanca analitica a uma temperatura constante (temperatura ambiente). A partir
da equacdo da densidade, calculou-se o volume de &gua que preencheu
completamente o picnédmetro (Equacéo 1).

Equacéo 1.

V = mH20/pH20

onde mH20 corresponde ao peso determinado experimentalmente de agua
(picnémetro cheio - picnébmetro vazio). A densidade da agua foi observada na tabela
de densidade x temperatura da agua no momento da analise (temperatura
ambiente).
Apos, o procedimento foi repetido para o alcool gel, o qual apresentava densidade
desconhecida (pX), e seu peso foi determinado subtraindo-se a massa do
picndmetro vazio da massa do picnédmetro cheio.
O volume V obtido nesta medicéao foi medido com a mesma equacgao usada para
agua (Equacéao 2):

Equacao 2:
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V = mX/pX
Combinando as Equacbes (1) e (2) temos (Equacéo 3):
Equacéao 3:
mH20 / pH20 = mX/ pX
Equacéo 4.

pX = (mX/ mH20) pH20.

Os valores obtidos para as densidades relativas dos produtos foram
verificados nas tabelasaprovado pela Organizacdo Mundial de Metrologia Legal
(Tabela 2), da qual o valor do etilicodlcool em porcentagem de volume foi obtido
(1SO 1183-1: 2004, ISSO 1183-2:2019, ASTM D854).

3.2.2. Avaliacdo da estabilidade do alcool gel:

Para avaliar a estabilidade de um produto formulado, ele geralmente é
exposto a "alto estresse",ou seja, as condicbes de temperatura, umidade e
intensidade da luz extremas.

Condicdes de alto estresse aumentam a deterioracao do produto e, portanto,
reduzem o temponecessario para o teste, quando comparado ao tempo de
armazenamento em condicfes normais.

Para a realizacdo do teste as amostras de alcool gel foram armazenadas em
diferentes condi¢bes de armazenamento, sendo elas:

EuropeanChemicalsAgéncia (ECHA) “Orientagbes sobre o Regulamento de
Produtos Biocidas”, 2016.

-Teste de estabilidade a frio: O teste foi realizado armazenando as amostras a 0
2-C.As amostras foram avaliadas em relagéo as suas caracteristicas organolépticas
e fisico-quimicas no tempo 0 e no tempo final (7 dias).

- Teste de Estabilidade a Quente: O teste foi conduzido armazenando as amostras
a 54 + 2-C.As amostras foram avaliadas em relagcdo as suas caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas no tempo 0, 15, 30, 60 e 90 dias.

- Exposicéo a luz solar: as amostras foram armazenadas em ambiente exposto a luz
solar. As amostras foram avaliadas em relacdo as suas caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas no tempo 0, 15, 30, 60 e 90 dias.

Além das analises das caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas (item

3.2.1) as amostras foram avaliadas em relacao a ocorréncia de sinérese (a extracao
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ou expulsdo de um liquido de um gel) e presenca de residuos cristalinos apos o teste
de estabilidade ao frio.

Todas as analises foram realizadas em triplicata (n=3).

3.2.3. Avaliacao da aceitabilidade e tolerabilidade do alcool gel 70 %

Para a avaliacdo da aceitabilidade e tolerabilidade das amostras de alcool
gel bem como o impacto que o uso dessa formulag&o pode ter na hidratacéo da pele,
foi utilizado uma versdo modificada do protocolo publicado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) “Método para avaliagcdo e comparagao de tolerabilidade e
aceitabilidade de diferentes produtos para assepsia das maos a base de alcool:
Método 2” (WHO, 2009). Em resumo, os estudos foram realizados para investigar o
impacto na hidratacéo do estrato cérneo e a avaliacdo hedodnica do alcool gel apés
sua aplicacéo na superficie das maos.

Os voluntéarios foram alunos do curso de farmacia que estavam realizando
seu estagio obrigatdrio na Farmécia Escola. Estes foram informados da natureza do
estudo e dos procedimentos envolvidos. Participaram da pesquisa voluntarios que
nao apresentavam nenhuma doenca que influenciasse na hidratacéo da pele ou que
fizessem uso de qualquer medicamento com influéncia no grau de hidratacédo da
pele.

No inicio do ensaio, foram realizadas as medidas de controle dos parametros
hidratacéo e oleosidade da pele. Essas medidas foram realizadas na palma e no
dorso das maos. Apés, cada voluntario recebeu a quantidade de 10 g de gel e
aplicou na superficie das maos. Apds secagem completa, foram realizadas novas
leituras de hidratacéo e oleosidade da pele. Cada medida foi realizada trés vezes
(n=3). A cada nova leitura a sonda foi limpa e descontaminada com éalcool. Os testes
foram conduzidos em ambiente climatizado, com temperatura de 25 £ 2-C e umidade
relativa de 75 % 5%.

O questionario referente a avaliagdo hedonica foi uma versédo modificada do
Questionario Parte 2 do protocolo da OMS. Neste questionario, os voluntarios foram
solicitado a avaliar diferentes caracteristicas (cor, cheiro, textura, irritacao, efeito de
secagem, facilidade de uso, velocidade de secagem, aplicagédo) dos trés produtos

em uma escala de 1 a 7 (Anexo A).
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3.2.4 Avaliacao da atividade antimicrobiana:

A coleta das amostras foi realizada na Universidade de Uberaba, onde os
alunos do 8 periodo do curso de Farmacia, devidamente matriculados na disciplina
de Controle de qualidade microbiol6gico foram convidados a participar do estudo,
gue ocorreu na forma de aula pratica da referida disciplina.

Os alunos foram orientados quanto ao objetivo da pesquisa e 0s
procedimentos para realizacéo desta pesquisa/aula pratica.

Para a avaliacdo da efetividade in vivo das amostras de alcool gel,
participaram da aula préatica 18 alunos. Os estudantes foram orientados a néo lavar
a mao 1 hora antes do experimento. Também foi solicitado a retirada de anéis antes
da coleta. Para a analise da eficacia das amostras de alcool gel, cada grupo avaliou
a eficacia do produto (i) antes da aplicacdo do produto (maos sujas) e (ii) apés a
aplicacao do antimicrobiano.

No ato da coleta das maos dos alunos, foi utilizado palinetes (swabs)
estéreis. No primeiro momento, os swabs foram passados nas maos sujas, na regiao
das palmas, nos dedos e entre os dedos. Logo apds serem passados nas maos 0s
swabs foram mergulhados em tubos contendo solucao salina 0,9%, previamente
esterilizada. O excesso de solucdo salina foi retirado da ponta do swab e por meio
do método das estrias, foi aplicado em placas de petri contendo agar PCA (Plate
count agar).

Na sequéncia o alcool gel foi colocado na palma das maos dos alunos com
ou sem lavagem prévia), de forma que a quantidade de gotas foi padronizada para
gue fosse aplicado sempre a mesma quantidade das diferentes formulacfes. Cada
aluno higienizou suas méos por meio da friccdo antisséptica, deixando o alcool agir
por 1 minuto. Em seguida um novo swab foi passado nas méos dos alunos, imerso
na solugéo salina com posterior aplicagdo no meio de cultura, da mesma forma que
foi realizado antes da higienizagéo das maos.

Todas as placas foram incubadas em estufa a 35-37°C durante 5 dias. Apds
esse periodo realizou-se a leitura de cada placa para a determinacdo do numero de
unidades formadoras de colénia (UFC) por contagem manual antes e depois da
higienizacdo. Duas placas contendo PCA sem amostra foram mantidas na estufa e
utilizadas como controle.

A taxa de reducdo microbiana foi calculada de acordo método proposto por

Hernandes et al. (2004), utilizando a seguinte equacao:
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Taxa de reducdo microbiana = 100 x [1-(UFC ap6s/UFC antes)]

Onde: UFC apds = numero de unidades formadoras de coldnia apds a
higienizag&o das méos,
UFC antes = numero de unidades formadoras de col6nia antes da

higienizacédo das méaos.

4., RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Caracterizacéo fisico-quimica e organoléptica do alcool gel:

A determinacdo das caracteristicas fisico-quimicas do alcool gel sdo de
extrema importancia uma vez que influenciam na agradabilidade do produto,
percebida pelos consumidores apos o uso além de influenciar na aplicacdo do
produto na pele, no tempo de permanéncia desse produto na superficie da pele e
auxiliar nas analises de estabilidade do produto.

As caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas do alcool gel podem ser
visualizadas na Tabela 2:

Tabela 2: Caracteristicas fisico-quimicas e organolépticas do alcool gel manipulado.

Cor Odor Aparéncia pH Viscosidade Espalhabilidade Densidade
(Cpoise) (mm?) (g/mL)
Transparente Caracteristico Gel 6,78 + 70000cpoise 1556,63 + 0,882 +
de etanol 0,07 364,8mm? 0,007g/cm3

O Aalcool gel apresentou-se transparente, com presenca de bolhas, odor

caracteristico de etanol e aparéncia de gel semissélido (Figura 1).
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Figura 1: Caracteristicas organolépticas do alcool gel manipulado.

O &lcool gel apresentou valor de pH de 6.78 + 0,07. O valor de pH da pele
esta compreendido entre 4.5 e 6.5. Formula¢gfes acidas podem causar irritacdo na
pele. Apesar do alcool gel apresentar pH levemente superior ao valor de pH da pele,
formulagbes com pH>6.5 também s&o bel toleradas pela pele (HASYM;
BAHARUDIN, 2011).

A viscosidade da formulacéo foi de 7000 Cpoise quando lida na velocidade
de 20 rpm, em viscosimetro IKA ROTAVISC me-vi spindle n°4. Este valor
corresponde a 8400 cpoise quando lido em Viscosimetro Brookfield série LV, spindle
n°4, estando de acordo com o especificado pela legislacéo vigente (viscosidade
>8000 cpoise).

O alcool gel apresentou espalhabilidade de 1556,63 + 364,8 mm?Z.

4.2. Avaliacao da estabilidade acelerada do alcool gel:

Os estudos mostram que a cor e o odor da formulacdo permaneceram
inalterado ap6s os 90 dias de armazenamento. No entanto a aparéncia da
formulacéo sofreu modificagbes quando armazenada na estufa a partir do 15° dia
(Figura 2). Houve acentuada perda de agua com ressecamento da formulacao.
Essa alteracao evidenciou a instabilidade da formulagdo quando armazenada em
temperaturas elevadas por um curto periodo de tempo.
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Figura 2: Alteracdo da aparéncia do alcool gel armazenado em temperatura elevada
(45 £ 2°C) por 15 dias.

Nas amostras acondicionadas expostas a luz solar, houve ressecamento de
uma amostra apdés 60 dias de armazenamento. Neste caso, houve fechamento
incorreto do recipiente de acondicionamento. As demais amostras perderam
viscosidade, apresentando aspecto liquido apds 30 dias de armazenamento (Figura
3).
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Figura 3: Alteracdo da aparéncia do alcool gel armazenado exposto a luz solar (25
+ 2°C) apos 30 dias.

Na Figura 4, podemos observar um aumento do valor de pH das formulacdes

acondicionadas expostas a luz solar e no refrigerador em funcéo do tempo de

armazenamento.
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Figura 4: Variacdo de pH do alcool gel apos 90 dias de armazenamento em
diferentes condicoes.

O aumento do pH em formulag@es de alcool gel pode estar associado a uma
reducdo da quantidade de etanol na formulagdo. No entanto, os valores foram
mantidos dentro de uma faixa aceitavel depois do armazenamento.

Em relacdo a viscosidade, sabe-se que ela depende fortemente da

temperatura. Um aumento da temperatura pode reduzir a viscosidade enquanto a



reducdo da temperatura pode favorecer um aumento

hidrocoldides.
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da viscosidade de
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Figura 5: Variagdo da viscosidade do alcool gel apds 90 dias de armazenamento em

diferentes condicoes.

Podemos observar uma reducéo da viscosidade apds o armazenamento das

amostras no refrigerador e expostas a luz solar (Figura 5). Essa reducédo pode estar

associada a uma desorganizacdo ou degradacao das redes

poliméricas formadas

no gel devido as condi¢cBes de estresse sofridas.Pode-se observar o aumento da

espalhabilidade das amostras. A espalhabilidade esta relacionada a viscosidade. A

reducdo da viscosidade promoveu um aumento da espalhabilidade das amostras

(Figura 6).
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Figura 6: Variacdo da espalhabilidade do alcool gel apos 90 dias de armazenamento

em diferentes condicdes.

Na Figura 7 podemos observar a variagdo da densidade das amostras. Nao
foi possivel correlacionar o valor de densidade com o teor do alcool na forma de gel.
As tabelas de alcoometria determinam essa relacdo com o alcool liquido. A adicéo
do polimero formador de gel pode ter alterado a densidade final do produto, ndo
permitindo essa correlacdo. No entanto, uma variacdo da densidade pode estar
relacionada a variacdo do teor, uma vez que a densidade do gel esta relacionada a

guantidade de alcool que esta presente no gel.
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Figura 7: Variagcao da densidade do alcool gel apés 90 dias de armazenamento em
diferentes condicoes.

Houve uma pequena elevacéo no valor da densidade da amostra exposta a
luz solar. O aumento da densidade esta relacionado a diminuicdo do volume
ocupado pela formulag&o, o que pode ocorrer por evaporagdo da fase hidroalcoolica
do gel.

Baseado no estudo de estabilidade, as amostras de alcool gel mostraram a
sinais de instabilidade quando armazenadas em condi¢des extremas de temperatura
e expostas diretamente a luz solar apds 60 dias de armazenamento. Desta forma,
considera-se que estas amostras devem ser armazenadas em ambiente com

temperatura de 25 = 2°C ao abrigo da luz. Para determinacdo precisa do tempo,
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estudos de estabilidade a temperatura ambiente e em local protegido da luz devem

ser conduzidos.

4.3. Avaliacao da eficacia do alcool gel:

De acordo com a literatura, uma substancia tem atividade biocida quando
causa uma reducdo de 105 a 20°C ap0s 5 minutos de contato para cada cepa de
bactéria ou apds 15 minutos de contato para cada fungo.

Os resultados do teste de eficacia do alcool gel no tempo O podem ser

visualizados na Tabela 3:

Tabela 3: Avaliacéo da eficicia do alcool gel no tempo 0 de armazenamento.

Aluno Campo sem lavagem Campos maos Campo maos lavadas e
das maos lavadas aplicacdo de dlcool gel
1 Fungo Fungo (levedura)
2 Fungo Fungo
3 >100 bactéria 10 coldnias de bactéria
(cocos gram+)
4 >100 bactéria >100 bactérias
5 10 coldnias bactéria 4 colbnias de bactérias
1 fungo (cocos gram+)
6 40 col6nias de 12 col6nias de bactérias
bactérias (cocos gram+)
7 >100 bactérias >100 bactérias
(bacilo gram-)
8 1 colbnia sem crescimento
(cocos gram+)
9 Bacilo gram- Bacilo gram- Bacilo gram-
Fungo Fungo Fungo
10 7 bactérias 6 bactérias 6 bactérias
1 fungo Fungo (gram+)
11 >100 bactérias 25 bactérias 15 bactérias
Fungo (cocos gram+)
12 1 colbnia de bactéria 1 colbnia de
bactéria
13 1 col6nia de bactéria Fungo
(gram+)
Fungo
14 30 colbnias de 9 col6nias de 20 bactérias
bactérias bactérias (gram+)
Fungo Fungo Fungo
15 42 col6nias de 1 colbnia de Fungo
bactérias bactéria
Fungo Fungo
16 1 col6nia de bactéria Fungo 1 col6nia
Fungo (cocos gram+)




17 >100 bactérias >100 bactérias 20 colbnias de bactérias
(gram+)

18 >100 bactérias 80 bactérias 58 bactérias
(grami+)

Podemos observar que houve um grande

mesmo apds lavagem das maos e aplicagdo do
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crescimento de microrganismos

alcool gel. No entanto, quando

comparado apenas a lavagem das maos, a realizacao da assepsia com o alcool gel

reduziu o nimero de colonias.

A Tabela 4 mostra os resultados da avaliacdo de eficacia apds 90 dias de

exposicdo do gel a luz solar.

Tabela 4: Avaliacdo da eficacia do alcool gel no tempo 90 dias de armazenamento

exposto a luz solar.

Aluno Campo sem lavagem Campos Campo maos
das maos maos lavadas lavadas e aplicacdo
de dlcool gel
1 Negativo Negativo Negativo
2 6 colOnias de Negativo
bactérias
3 >100 3 colbnias de
bactérias
4 >100 Fungo
5 2 colbnias de Negativo
bactérias
fungo
6 35 col6nias de 11 colbnias de
bactérias bactérias
7 60 col6nias de 1 col6nia de
bactérias bactéria
8 1 colbnia de bactéria Negativo
9 1 col6nia de bactéria Negativo
10 24 colbnias de Negativo
bactérias
11 >100 >100 11 coldnias de
bactérias
Gram +
Fungo
12 >100 4 Negativo
13 5 col6nias de Negativo Negativo
bactérias
14 >100 >100 12 coldnias de
bactérias
15 5 col6nias de 1+ fungo Fungo
bactérias
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16 >100 >100 >100
17 2 col6nias de
bactérias
Fungo
18 >100 33 2 col6nias de
bactérias

4.4. Avaliacdo da aceitabilidade e tolerabilidade do alcool gel:

Um dos principais problemas relacionados ao uso frequente de alcool gel é
0 aparecimento da dermatite de contato irritante e deterioragédo da pele, o que leva
a irritacdo, ressecamento e aumento dos poros da pele, tornando a pele sensivel e
consequentemente mais suscetivel a infec¢cdes (AZELEE; 2020).

De acordo com Ahmed-Lecheheb et al. (2012), os profissionais de saude as
vezes tém baixa adesao a pratica frequente de higienizacdo das maos com éalcool
gel devido ao pressuposto de que levara a irritacao da pele, ressecamento e eczema
de mao. Em um estudo de intervencao prospectivo projetado e conduzido por Girard
et al. [39] para estudar o impacto do uso de alcool gel na conformidade com a higiene
das maos entre os profissionais de saude, o ressecamento e a irritacdo da pele
avaliadas pelo dermatologista mostraram que os alcoois géis foram mais bem
tolerados do que a preparacao antisséptica tradicional para a lavagem das maos. No
entanto, a exposicdo repetida das maos ao alcool pode causar ou manter o
ressecamento e irritacdo da pele.

Para avaliacdo da aceitabilidade e tolerabilidade em relagéo ao uso do alcool
gel manipulado, 7 participantes fizeram o uso do alcool gel com Unico meio de
assepsia das maos por 3 dias consecutivos.

No que diz respeito a avaliagdo hedbnica da formulagdo, todos os
parametros avaliados caracterizam o gel como eficiente, toleravel e aceitavel (Figura
8).
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Figura 8: Avaliacdo hedbnica da formulacéo de alcool gel manipulado.

ApGs os 6 dias de uso, todos os voluntarios relataram nenhuma alteragéo na

pele, como vermelhid&o irritacdo, ressecamento, queimacéo ou dor.

5. CONCLUSAO

Neste estudo, a importancia de uma avaliacdo ampla e completa do alcool
gel para assepsia das maos é destacado. Em concluséo, é razoavel afirmar que as
formulagBes em gel sdo mais faceis de usar do que as liquidas e podem aumentar
a conformidade de assepsia das maos. Além disso, em um periodo em que 0 uso
de antisséptico é mais frequente, por exemplo, entre profissionais de salude ou
durante uma pandemia, é importante encontrar e selecionar produtos que tenham
um bom equilibrio entre eficacia, seguranca e compatibilidade com a pele e que
sejam aceitaveis para os usuarios. Assim, o alcool gel pode atender a essa
necessidade; desde que armazenado sob condi¢cdes adequadas.
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ANEXOS

Anexo A) Avaliacédo hedbnica do alcool gel manipulado

Participante n°: Produto: Alcool gel 70% FE

Data do retorno do
questionario
(dia/ més / ano):

Nome do
participante:

Quantidade de

0.
Bottle n°: produto usado (ml):

Durante quantos dias Uteis consecutives vocé usou o produto teste?

3 dias 4 dias 5 dias 6 dias 7 dias > 7 dias

Em que porcentagem de vezes em que a higienizacdo das maos é recomendada, vocé realmente
limpa as maos?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
100%

O presente estudo mudou sua pratica de higienizagao das maos?

Sim Nao

Durante as 5 ultimas higienizagdes que vocé realizou das maos, em quantas delas vocé esfregou
as maos para limpa-la?

Em media, quantas vezes vocé pratica a higienizagcdao das maos durante o horario de trabalho?

<1 Entre1e5 Entre 6 e 10 Entre 11 e 15 > 15
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Avaliagéo do produto

Qual é sua opinido sobre o produto teste para higienizagdo das maos?

Cor

Desagradavel OO0 OO Agradavel
Odor

Desagradavel DDDDDDD Agradéavel
Textura

Muito pegajoso |:||:||:||:||:| |:||:| Nem um pouco pegajoso

Irritatigdo (ardor)

Muito irritante |:||:||:||:||:| |:||:| Nem um pouco irritante

Absorgdo na pele

Nem um pouco |:||:||:||:||:| |:||:| Muito absorvido

Facilidade para usar

Muito dificil LT L)L L)L Muito facil

Tempo de secagem

Muito devagar DDDDD |:||:| Muito rapido

Aplicagdo

Muito desagradavel LT L)L L)) Muito agradavel

Avaliagdo geral

Insatisfeito LI L)L L L[ Muito satisteito

Existem diferencgas entre o produto teste e outras formulagGes utilizadas para higienizagao das
maos?

Muita diferenca |:||:| |:||:||:| |:| |:| Nenhuma diferenca

Qual produto vocé prefere?
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|:| Produto usual |:| Produto teste |:| N&o tenho preferéncia

Vocé acha que o produto teste pode melhorar sua conformidade com a higienizagdo das maos?

Sim, absolutamente LT L) L1 L[] [] pejeitonenhum

Avaliacdo das condicOes da pele

Auto avaliagdo da pele em suas maos apds o uso do produto teste:

Aparéncia

(vermelha, manchas e com irritagéo)

Anormal DDDDDDD Normal

Intacto (abrasées, fissuras)

Anormal DDDDDDD Normal

Teor de umidade (sensagéio de pele seca)

Anormal DDDDDDD Normal

Sensag:&o (coceira, queimagéo, dor)

Anormal DDDDDDD Normal

Como vocé avalia a integridade geral da pele das maos?

Muito alterada Ll L L)L) Perfeita

Obrigada por sua participacao!



