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Resumo

O presente estudo esclarece sobre a contribuicdo da psicologia para a vida
escolar da crianga com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Trata-se de uma
revisdo narrativa da literatura cientifica sobre autismo, emergindo nos campos
da psicologia e da aprendizagem. Desse modo, serdo priorizados estudos
cientificos que tém o publico infantil como foco de estudo. Foi realizado um
levantamento bibliogréafico dos artigos e livros publicados entre 2011 e 2021. E
de grande importancia abordar esse tema, pois se torna crescente o niumero
de criancas diagnosticadas com autismo no ambiente escolar brasileiro e é
necessario criar condigbes favoraveis ao desenvolvimento escolar desses
alunos. Essa revisao da literatura visa apontar os desafios diarios dos alunos e
dos professores dentro de sala de aula, bem como identificar como tem sido
priorizada a perspectiva inclusiva de ensino nas escolas brasileiras. Palavras
Chave: Autismo; Escola; Aprendizagem; Psicologia; Criancgas.

Introducéo

No presente estudo, iniciamos o conhecimento sobre a crianca diagnosticada
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o contexto da educacéo inclusiva na
realidade brasileira. Considera-se que é fundamental a ampliacao de discussdes sobre
a inclusado escolar e os desafios enfrentados tanto pela crian¢a, quanto pelo ambiente

escolar em que convive.

O autismo € descrito como uma condicdo caracterizada pelo desenvolvimento
acentuadamente anormal e prejudicado nas interacfes sociais, nas modalidades de
comunicacdo e no comportamento (GUEDES, 2021). E um transtorno do
desenvolvimento neuroldgico e tem como caracteristicas comportamentos limitados e
repetitivos. Trata-se de uma condicdo que ndo tem cura, porém as criancas tendem a
melhorar os sintomas quando recebem o tratamento adequado, juntamente com

intervencdes precoces (SERRA,2010).

Apesar da possivel melhora do progndstico do transtorno, os problemas de
comunicacao e sociabilidade tendem a continuar ao longo da vida. Por isso, é muito

importante que a crianga esteja inclusa em um ambiente que lhe ofereca o suporte



necessario para que seus sintomas sejam amenizados. Nesse sentido, a discussdo
sobre a escolarizagéo de criangas com essas condi¢cdes se faz importante no contexto

do autismo e seus desafios na escola.

A escola tem um papel fundamental para a crianca com TEA, pois é o lugar
onde oferece muitos estimulos para que ela aprenda e se desenvolva. Esse ambiente
proporciona experiéncias de relacionamento social e desenvolvimento de habilidades.
O tema que sera abordado € de extrema importancia para que se entenda 0 processo

de adaptacao do aluno autista na escola inclusiva e suas contribuicdes.

Existem vérias formas de atuacdo que o psicologo pode ter dentro da escola.
Esse ambiente oferece varias oportunidades de refletir e intervir nos diversos desafios
que vao surgindo em sua pratica profissional (NAVES; SILVA, 2020). E importante
para o profissional entender toda a complexidade que a escola tem, principalmente

guando héa criangas com TEA inclusas no ensino regular.

A prética do psicélogo pode melhorar os processos de ensino e aprendizagem
e abranger outras formas que a escola pode aderir para minimizar as dificuldades
frente a inclusdo. O psicologo trabalhando a partir da educacdo inclusiva, pode
oferecer estratégias aos professores e equipe escolar, auxiliar a criar modos
alternativos de ensino e procurar medidas que atendam as necessidades escolares
das criancas com TEA (FONSECA, 2018)

Segundo Vygotsky (2007), quando a crianca interage em seu ambiente, ela
capaz de operar processos internos de desenvolvimento e consegue organizar

adequadamente os seus conhecimentos.

Apesar do desafio que os educadores apresentam no processo de inclusédo, o
acesso de alunos com TEA no ensino comum é uma realidade crescente no pais.
Algumas escolas publicas brasileiras apresentam dificuldades em planejar o ensino a
partir das necessidades que a crianca com autismo possui. Outros desafios
encontrados pelos professores no processo educativo de estudantes com autismo, diz
respeito a aspectos sociais, comportamentais, familiares e comunicacionais. As
habilidades das criangas com autismo encontram-se prejudicadas e iSso pode gerar
algumas barreiras para os professores conseguirem o0 sucesso da inclusao dessas
criangas. (CAMARGO et al, 2020)



Nesse sentido, esse estudo tem por objetivo esclarecer sobre a forma que a
psicologia se insere em estudos cientificos brasileiros no contexto do autismo e da
educacao escolar. Especificamente, o papel do psicélogo no ambiente escolar ao
promover uma incluséo adequada, garantindo o bem-estar dos alunos e equipe nesse

Processo.

Autismo e suas especificidades

De acordo com o DSM5 — Manual de Diagndéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais — o autismo € um transtorno do neurodesenvolvimento que tem como
caracteristica dificuldades de comunicagéo, interacdo social e comportamentos
restritos e repetitivos. O autismo é considerado uma sindrome e, diferente de outras

doencas ela ndo tem cura.

O DSM é um livro ditado periodicamente pela Associacdo Americana de
Psiquiatria e € usado como manual para o diagnoéstico das condicOes
neuropsiquiatricas por profissionais de saude, em especial saude mental. Com o
avanco da pesquisa sobre o tema, o Transtorno do Espectro Autista passou a se
integrar com o Transtorno Desintegrativo da Infancia, o Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento Nao-Especificado e a Sindrome de Asperger. Isso € devido as
diversas caracteristicas dos sintomas que vado de leve, moderado a grave nas

manifestacoes.

Os sinais de alerta podem ser percebidos nos primeiros anos de vida e o
diagnostico precoce, juntamente com intervencfes multidisciplinares e apoio

educacional, podem contribuir com a melhora dos sintomas.

O termo “autismo” foi utilizado pela primeira vez em 1908 pelo psiquiatra suico
Paul Eugen Bleuler para descrever pacientes com sintomas que ele julgava
semelhantes aqueles observados na esquizofrenia (LIBERALESSO, 2020, p.15).
Segundo os estudos de Liberalesso (2020), Leo Kanner, em 1943, publica um dos
artigos mais importantes para o inicio do estudo sobre TEA “tendéncia ao isolamento
e um desejo pela mesmice”. Nesse estudo, Kanner fala sobre “autismo infantil

precoce”, pois ja era possivel identificar os sintomas desde a primeira infancia.



Em seu livro, Liberalesso (2020) explica que em 1944, o pediatra Johann Hans
Friedrich Karl Asperger descreveu pacientes com sintomas citados Kanner e
acrescentou que grande parte deles apresentavam interesses por assuntos
especificos e restritos. Em 1952, foi publicada a primeira edicdo do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Doencas Mentais — DSM1, que é referéncia mundial para
profissionais da area da satde mental e nele os sintomas de autismo faziam parte de
um subgrupo da esquizofrenia infantil, entretanto, ainda n&o era reconhecido como
uma sindrome especifica. Com o passar dos anos, crescem as evidéncias de que o
autismo é um transtorno cerebral presente desde a primeira infancia e que pode
acontecer em diversos grupos socioecondmicos e em varias partes do mundo

independente de raga, cor ou etnia.

Segundo Liberalesso (2020), Lorna Wing contribuiu muito para a psiquiatria
do autismo em meados de 1980, realizando a sua pesquisa cientifica sobre o
desenvolvimento socioemocional no campo do autismo. Seu trabalho foi uma
revolucdo na forma de como o autismo era visto naquela época. Ela destacou a

contribuicdo da genética para a origem do transtorno.

Em meados de 1990, o sistema DSM foi atualizando a definicdo do TEA, e
passa a incluir os niveis mais leves do espectro. Em 2007, a ONU (Organizacao das
Nacdes Unidas) elegeu o dia 2 de abril como o Dia Mundial da Conscientizacdo do
Autismo, com o intuito de estimular a sociedade a obter mais conhecimento sobre o

tema.

Alguns anos depois, o DSM 5 passa a citar as subcategorias do autismo em
um unico diagnostico (TEA) e, em 2015, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia cria a
lei brasileira n® 13.145/15, que € um marco na defesa das pessoas com deficiéncia e
na luta pela igualdade de direitos e o combate a discriminacao, que beneficia também

as pessoas com TEA.

No que diz respeito aos sintomas do transtorno, cada crianca vai desenvolver
um conjunto de sintomas de forma diferente e caracteristicas subjetivas. A partir disso,

0s niveis de gravidade do autismo de divide em trés categorias:

1° leve: prejuizos na comunicagdo e interacdo social, pouco interesse em se
relacionar com as pessoas, dificuldade de organizacgéo e planejamento. Pessoas com

o nivel leve de autismo ndo necessitam de tanto suporte.



2° moderado: necessitam de suporte na comunicagcdo e interagdo social,
apresenta déficits na fala e desconforto em mudar de ambientes, demandando ajuda

constante.

3° severo: prejuizos graves nas interacfes sociais, dificuldade extrema em
relacdo as mudancas, dificuldades em realizar tarefas do dia a dia e podem
desenvolver outros transtornos relacionados ao neurodesenvolvimento. Necessitam
de muito suporte em todo o tempo. (LIBERALESSO, 2020 p. 23-25)

Ainda hoje, na pesquisa brasileira sobre autismo, ndo foram identificadas
causas totalmente desconhecidas do transtorno, porém ha estudos que identificam
evidéncias de predisposicdo genética para o0 seu desenvolvimento. Existem
evidéncias cientificas de que n&o ha uma causa Unica, mas sim influéncia de fatores
genéticos e ambientais. A medida que os estudos sobre a etiologia do autismo foram
avancando, tornou-se claro que haviam evidéncias de que o TEA tinha base cerebral
devido a frequéncia de transtorno convulsivo, observado durante a infancia. Também
existiram estudos que consideram os fatores genéticos como uma das causas do
autismo. Segundo Volkmar; Wiesnner (2018), tornou-se evidente a existéncia de
ampla variedade dos fenoétipos do transtorno. Certamente, em pessoas geneticamente
predispostas, o risco de TEA pode aumentar em decorréncias de fatores ambientais.
Apesar de que estudos sobre os genes ainda estarem em desenvolvimento, vale
ressaltar que ndo ha nenhum biomarcador especifico para o Transtorno do Espectro

Autista.

A ciéncia, atualmente, esta desenvolvendo formas de tratar o autismo logo na
infancia. O tratamento é capaz de melhorar a comunicacdo, alimentacao,
concentracgdo, a diminuicdo dos movimentos repetitivos e diversos outros sintomas, a
fim de melhorar a qualidade de vida do préprio autista e também de sua familia. O
tratamento da sindrome pode ser composto por equipes multidisciplinares: médico,
psicoterapeuta, fisioterapeuta, nutricionista, terapeuta ocupacional e fonoaudidlogo
gue indicam tratamentos especificos para cada paciente. Atividades que ha exposicao
da crianca a estimulos saudaveis podem intensificar o seu neurodesenvolvimento
(GADIA, 2004)

Existem varios profissionais da salde que podem colaborar com o tratamento

da pessoa com autismo, porém o diagndstico é clinico e deve ser feito por profissionais



especializados como um meédico especialista em saude mental. De acordo com
estudos feitos pela UFRGS, esse profissional fard o diagnéstico por meio da
observacéo da crianca em diferentes aspectos e também conversando com os pais
sobre todos os sintomas presentes. Muitas vezes 0S primeiros sinais podem ser
observados na escola ao identificar dificuldades na interagdo e na aprendizagem
(MIELNICZUK, 2017). A participagdo da familia € fundamental para o
desenvolvimento educacional da crianga. A partir do momento em que 0s pais
conhecem a origem do comportamento do filho, € possivel ajuda-lo a solucionar

problemas e prevenir crises e situagdes que causam dificuldades.

A saude mental da crianga autista e o processo de ensino- aprendizagem

A saude no ser humano néo se limita somente a auséncia de doenca. Ela se
da ao bem-estar fisico, mental e social que compreende as dimensdes da vida do
individuo. E de acordo com a OMS, saude mental € definida como um bem-estar, no
gual a pessoa percebe as suas habilidades, lida bem com o cotidiano, trabalha

produtivamente e € capaz de contribuir para a sua comunidade (GAIANO, 2018).

A atencdo a saude mental na infancia esta associada ao desenvolvimento
tanto fisico quanto emocional. Esse desenvolvimento € um processo Unico e €
importante considerar o contexto de vida, a dinamica familiar, crencas e culturas,
sendo assim, a escuta qualificada e uma boa avaliacdo é fundamental no processo de
identificacdo de um possivel problema ou dificuldade que a crianca esta vivenciando.
Segundo Gauy e Guimardes (2006 p.1), uma avaliacdo clinica apropriada deve
considerar as queixas e comportamentos tanto em situacdes especificas quanto em
situacfes amplas, e essa avaliacdo requer uma definicdo de alvos e procedimentos
especificos para a coleta de informacdes. As autoras falam sobre a avaliacao clinica

infantil da seguinte forma:

A avaliagdo dos transtornos da infancia é um trabalho complexo devido,
principalmente, as dificuldades de expresséo verbal e de reconhecimento das proprias emocdes e
acoes pela crianga avaliada. Essa dificuldade é, pelo menos em parte, solucionada pela inclusédo dos
pais na equipe de avaliacdo, porque eles tém maior chance de observar comportamentos de baixa

incidéncia ou de ocorréncia restrita a momentos e ambientes especificos. Desde 0 processo de
avaliacdo diagnostica até o momento em que a crianga € inserida em seu meio social,
faz-se necessério o envolvimento dos pais de forma



atenda e cuidadosa. E importante que todos os envolvidos no processo educativo da
crianga estejam atentos a todas as dificuldades e observar se s&o momentaneas ou

se sao recorrentes.

Segundo Tabile e Jacomento (2017), o processo de aprendizagem acontece
a partir do ganho de conhecimentos, valores, habilidades, sendo através do estudo,
do ensino ou da experiéncia. De acordo com Vygotsky (1998), os processos de
desenvolvimento e aprendizagem estao interligados e sempre passam pela mediacao.
Toda a aprendizagem e desenvolvimento s6 sao possiveis através das interacdes

sociais, nas quais a linguagem desempenha um papel essencial.

Em seu livro, Vygotsky (1998) diz que a crianga consegue verbalizar o seu
pensamento a medida que vai se desenvolvendo. A partir de certo ponto, a linguagem
penetra em seu subconsciente para se constituir na estrutura do pensamento da
criangca. Em um certo momento, a crianca descobre que tudo tem um nome e comeca
a atribuir nomes aos objetos. Quando ela ndo encontra a palavra, ela recorre a um
adulto para ajuda-la na formacéo de novos conceitos. E de acordo com o autor, € a
partir dessas primeiras interacdes que a crianga consegue usar a linguagem como

forma de interacdo social.

Vygotsky explica também que nesse desenvolvimento cognitivo, a linguagem
€ essencial na determinacdo de como a crianca vai aprender a pensar, Visto que 0s
pensamentos mais avancados sdo transmitidos através das palavras. Ao falar de
aprendizagem infantil, no ambiente escolar os alunos sao estimulados as praticas que
valorizam cada acado. A escola contribui para que as criancas conquistem habilidades
gue possibilitam maior autonomia diante situacdes e desafios que serdo enfrentados
em suas vidas. Ao se tratar dos alunos com TEA, estamos falando sobre a incluséo
educacional do aluno que gera diversos desafios em toda a equipe pedagogica. De
acordo com RAMOS et. al. (2016) A inclusdo tem um papel crucial na preparacao dos
profissionais da educacéo, apoio familiar e suporte aos professores. E preciso ver esse
aluno como um ser biopsicossocial, e ndo focar o seu olhar para o transtorno, mas

considerar o aluno capaz e também repleto de potencialidades.

Devido as diferentes caracteristicas dos alunos com TEA, que variam de
crianga para crianga, o processo de aprendizagem na escola requer adaptacdes que

vao contra os métodos tradicionais de ensino. Nesse contexto, os professores se



deparam com os desafios oriundos da educagéao inclusiva, visto que eles atuam com
metodologias que atendem ao padrdo cultural de homogeneidade entre todos o0s
alunos. E possivel perceber na maioria das escolas regulares, o desafio que o
professor enfrenta ao ministrar as aulas em salas cheias sendo que cada aluno
aprende da sua maneira. Na presenca de um aluno com TEA, esse desafio torna-se
ainda maior. Diante disso, é importante se falar sobre os direitos de todas as crian¢as
frequentarem uma escola comum, e também sobre como os educadores podem
fornecer um ensino adaptado que atendam as necessidades que a criangca com TEA
apresenta. Além disso, € importante se refletir sobre como o psicélogo na escola pode
garantir a permanéncia e o progresso de criangas autistas dentro de sala de aula.
Fonseca (2018) explica como o psicologo pode contribuir com a escola inclusiva da

seguinte maneira:

Como atividades que podem ser desenvolvidas pelo psicologo escolar junto
aos professores tém-se: apoio tanto na definicdo de objetivos educacionais,
conteudos, métodos e materiais didaticos como na articulagéo teérico-pratica;
suporte a autonomia do professor; promoc¢éo e/ou coordenacdo de atividades
de desenvolvimento profissional, como treinamentos especializados, grupos
vivenciais; orientacdo, intervencdo e acompanhamento tanto para
dificuldades individuais e/ou coletivas como para casos de incluséo; e,
participacdo e/ou coordenacéo de reunides multidisciplinares para discussao
de casos.

Diante do exposto, é possivel perceber que a atuacdo do psicologo escolar
junto aos professores perante a Educacado Inclusiva mostra-se importante para a
escola, sendo equipe pedagdgica e alunos os principais beneficiados. Além disso, é
necessario que todos os profissionais envolvidos estejam atentos aos aspectos
psicologicos de cada crianga autista, visto que, cada aluno aprende da sua maneira e
em variadas formas de expressao. Reflete-se assim, sobre a importancia de se aderir

posturas mais flexiveis e dindmicas para lidar com as diversas demandas.

Conclusao

Esta pesquisa teve como objetivo entender qual € a importancia da saude
mental para o aprendizado da crianca com TEA dentro do ambiente escolar. A
realizacdo desse estudo ressaltou a relevancia da comunicagdo entre a Psicologia e
a Educacdo para o desenvolvimento e a permanéncia das criangas autistas nas

escolas regulares, visto que é um direito de todas elas. Foi possivel compreender



através dessa pesquisa, que € essencial que o psicélogo atue junto aos professores

com o mesmo objetivo que é de fornecer uma educacédo inclusiva e eficaz.

Com base no conhecimento obtido, nota-se a necessidade de se atentar a
saude mental do aluno com TEA, levando em consideracéo o0 seu contexto de vida e
suas principais dificuldades e potencialidades. Entender que os aspectos psicolégicos
da crianca autista interferem de forma direta no seu processo de ensino, é de extrema
relevancia para todos os profissionais envolvidos. No entanto, destaca-se também as
necessidades dos professores de desenvolver novas habilidades para a escolarizacao
de criancas com autismo a partir dos desafios que encontram durante todo esse
processo.

Conclui-se que ainda € necessario se produzir estudos cientificos mais amplos
sobre a inclusdo de criangcas com autismo e como 0 psicologo pode atuar nesse
contexto. Diante disso, considera-se importante a realizacdo de estudos e pesquisas
mais aprofundadas sobre o tema, além disso, € preciso produzir questionamentos e a
requerer esforcos das politicas publicas e da comunidade académica e cientifica para

gue uma efetiva incluséo das diferencas seja garantida nas escolas brasileiras.
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