WAVAVAVAVAVAVAVA

e e e N~ o N N>

ANVAVAVAVAVAN/AVAN

L 3 ¢ oK K Kk o S K

= AN I N— MN— N AN N K

S

AN AN/ 7 /ANNS———7/WNS——— 7 NS———7Z/AN\S———7 /A



UNIBE - Universidade de Uberaba
Faculdade de Arquitetura e Urbanismo

Trabalho Final de Graduacao
Ano do Trabalho: 2019
Aluna: Walkiria Mattos Serafim

Orientadora: Professora Ma. Mariana Ferreira Martins Garcia






Resumo

O tema sustentabilidade vem crescendo ao longo
dos anos, e novas tecnologias vem sendo
desenvolvidas na area da construcao civil para
minimizar o impacto das edificacoes no meio
ambiente. O objetivo do trabalho é desenvolver o
projeto de um Coletivo de Arquitetura que englobe
a construcao sendo sustentavel, criando um
espaco multiuso, com area para oficinas e
exposicoes de projetos e materiais voltados para o
presente tema, além do espaco de trabalho coletivo
voltado para arquitetos. Inicia-se o trabalho com
pesquisa biograficas, para aprofundar sobre o
tema e leituras de projetos, até chegar no processo
projetual, englobando todos estudos necessarios
para iniciar os desenhos. O projeto sera
desenvolvido  seguindo conceitos de uma
arquitetura sustentavel e Design Passivo, na qual
foi denominado como um projeto Ecoeficiente. O
proposito € produzir um ambiente de trabalho
eficiente, criando espacos flexiveis e
aconchegantes, que auxiliam na qualidade e
desempenho do trabalho, de forma que os
diferentes usos sejam pensados de acordo com
suas necessidades e ao mesmo tempo se
completam. E uma arquitetura que servira como
uma ferramenta fundamental em busca do
desenvolvimento deste modelo de construcao,
aliando a solugdes que priorizam o conforto da
edificacao em diversos aspectos.
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O presente trabalho traz o tema, o
impacto das edificacoes no meio ambiente
como foco, considerando o} projeto
arquitetonico como um sistema integrado, que
visa melhorar os usos dos espacos € o bem
estar de seus ocupantes.

O objetivo deste Trabalho Final de
Graduacao € um projeto de Coletivo de
Arquitetura  Ecoeficiente, que  aplicara
conceitos de Arquitetura Sustentavel, como
Design Passivo, para uma construcao mais
eficiente. Como objetivos especificos, a
criacao de uma volumetria através de jogo de
buscando ambientes

volumes, abertos e

compactos, buscando menor  impacto
ambiental. Traz a discussao de criar um
equilibrio entre o meio ambiente e as
edificacoes, tornando a

sustentavel uma base fundamental para a

arquitetura

execucao do projeto arquitetonico.

Inicia-se o trabalho com uma pesquisa
baseada em artigos, dissertacoes, livros e
materiais disponiveis pela internet, afim de
compreender a problematica sobre o tema e
contextualiza-lo. Esta etapa se complementara
com leituras de projetos, como uma forma de
entender na pratica o tema escolhido.
Posteriormente, sera escolhido o terreno para

execucao do projeto, iniciando com os

primeiros estudos bioclimaticos deste terreno,
juntamente com seu entorno. Seguido entao
de wuma pesquisa para compreender o
funcionamento de um escritorio, com
elaboracao de um programa de necessidades.
Tornando possivel otimizar os usos e o melhor
aproveitamento do terreno. Apos esta etapa,
sera desenvolvido os desenhos preliminares
dessa edificacdo e posteriormente o projeto
final.

Entender essa arquitetura como um
sistema integrado é fundamental pra seu
desenvolvimento, desde os primeiros estudos
até o projeto finalizado. Cada decisao de
projeto tem inumeras consequéncias € nao um
efeito isolado. (KELLER, BURKE,2010)
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O meio ambiente vem sofrendo intervencoes cada
vez mais intensas, com cidades cada vez mais
populosas, sem areas verdes e as consequéncias de
tudo isso estdo visiveis por todo planeta. Os alertas
sobre a degradacao do meio ambiente comecaram nos
anos 50 e se intensificou nos anos 70 com a crise do
petroleo, alertando para o consumo excessivo dos
recursos naturais (MATTOS, 2013).

A partir disso ocorreram diversas reunides pelo
mundo, para discutir o futuro do planeta e de sua
populacdo. Estas reunides fizeram com que boa parte
da populacdo entendesse a importancia da preservacao
do meio natural e, assim, pudesse intervir de forma a
minimizar esses impactos (MATTOS, 2013). Para
entender sobre esse percurso até os dias de atuais foi
elaborada um linha do tempo.

Foi discutido os problemas Cientistas, industriais e
) ) ambientais  de crescimento politicos, discutem e analisam
DISCUSS‘aO. sobre populacional, industrializacao e o crescimento economico,
Chuva Acida o crescimento armamentista considerando o uso dos
recursos naturais existentes.
REVOLUCAO CONFERENCIA L .
INDUSTRIAL CIENTIFICA DA ONU Utilizacdo dos pesticidas  ¢p ypg pg ROMA
x e inseticidas quimicos
DISCUSSAO SOBRE s _
2 que prejudicam a DECLARACAO
1852 INDUSTRIALIZACAO. 1949 D tUreza o o Sor hummane 1968 DB COCOYOS
1880 1962 1974
1913 1957 1967
1860 COMISSAO CONSULTIVA ACIDENTE 119 i MIL TONELADAS 1972
PARA PREOTECAO NUCLEAR EM DE OLEO DERRANADO
22 REVOLUCAO INTERNA DA NATUREZA. WIDSCALE NAS ILHAS DE SCILLY.
INDUSTRIAL NA GRA- CONFERENCIA DE
BRETANHA ESTOCOLMO
Inovacdoes / Primeiros Preocupacdo com o meio

registros de preocupacao
com o meio ambiente
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ambiente se eleva. Discussao
sobre poluicdo atmosférica e
degradacao da natureza



Discusséao sobre o desgaste
econdémico e ambiental do planeta.
Conceito de Desenvolvimento
Sustentavel ¢ definido como sendo o
desenvolvimento que procura
satisfazer as necessidades humanas
sem comprometer a capacidade do
planeta e visando as futuras geracoes.
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Foi falado sobre questoes
sociais, na reducao de
50% na pobreza, com
propostas de agua potavel
e saneamento basico.

Agenda do desenvolvimento
sustentavel para as préximas
décadas. Temas “a economia
verde no contexto do
desenvolvimento sustentavel
e da erradicacdo da pobreza”

Avaliacao da condicdo ambiental
desde 1972 / Criacdo de novas
tecnologias nao poluentes e
métodos de fusdo de fundamentos
ambientais. Sistema de prevencao

h . e a “estrutura institucional
e aleta de ameacas ambientais .
para o desenvolvimento
COMISSAO sustentavel”
MISSAO DE
BRUNDTLAND
PETROLEO NOMAR  ACENDA 21
“RIO 92” RIO +10 RIO +20
1983 NA COSTA DO ALASCA 2
ALERTA
CLIMATICOS 1989 1992 2002 2012
1980
1987 1997 2009
1° registro de incéndio COP - 15
1979 florestal foi na China e 1990 PROTOCOLO Nio teve éxito 2016
. Uniao Soviéti
CONFERENCIA nido Soviética PNUD — PROGRAMA DE KYOTO COP 22
CLIMATOLOGICA DAS NACOES UNIDAS
PARA Metas:
1% meta era reduzir 5,2% de o
Primeira a considerar as DESENVOLVIMENTO gases causadores do efeito O objetivo de reaﬁrmar
mudancas climaticas como estufa entre os anos de Actordo c:e Par1st de
manter a temperatura
um problema de interesse Criacado  de  parcerias 2908 € 201?' . média global Iém 2°C
mundial, trazendo a tona a capazes de orientar e 2 . meta: 84 paises abaixo dos niveis pré-
necessidade da reducdo dos ajudar a solucionar ~ @Sstarem ) industriais com
gases causadores do efeito problemas de ordem 3% meta: reduzir os gases ’

estufa. social, econoémica e politica

causadores do efeito estufa.

esforcos para conté-lo a
1,5°.



Como foi mostrado no capitulo anterior, ja
tem um tempo que o tema sustentabilidade vem
sendo discutido, porém ainda é um desafio
coloca-lo em pratica.

A construcao civil consome de 20% a 50%
dos recursos naturais do planeta durante toda
sua producdo, desde a extracdo, concepcao,
transporte de materiais e componentes, até a
execucdo (SJOSTROM, 1992). Incluindo também
a concepcao do projeto, vida util da edificacao,
montagem, demolicdo e residuos de obra. Assim,
torna-se uma das atividades menos sustentaveis,
prejudicando o meio natural de diversas formas.

A partir da década de 70, com a crise do
petroleo, comecaram discussoes sobre
edificagcoes sustentaveis, passando a ter
importancia juntamente com as discussoes
sobre o meio ambiente (LIMA, 2012; KEELER,
BURKE, 2010).

O termo desenvolvimento sustentavel,
escrito pela primeira vez em 1983 na Comissao
de Brundtland, no relatério “Nosso futuro em
comum” trata-se de adaptar as necessidades
humanas atuais, utilizando os recursos naturais
com sabedoria, através de técnicas construtivas
e materiais ecologicos, a fim de proporcionar
melhor qualidade de vida para as geracoes
presentes e futuras (KEELER, BURKE, 2010).

Visando isso, uma construcao sustentavel
precisa solucionar problemas ambientais como

12

esgotamento de recursos, emissao de carbono,
acamulo de lixo, etc. Porém, ndo se pode
caracteriza-la, apenas por solucionar esses
problemas. Também, tem o objetivo, de promover
conforto e usabilidade aos ambientes projetados.

Para a arquitetura, a sustentabilidade € um
processo que tem diversas caracteristicas, como:
(LIMA, 2012; KEELER, BURKE, 2010;
YUDELSON,2013)

* Aproveitamento passivo dos recursos naturais,
como sol, vento e vegetacao;

+ Eficiéncia energética, geracao da propria
energia consumida por fontes renovaveis e
economia;

+ Planejamento sustentavel, tento uma visao de
danos em curto, médio e longo prazo;

* Qualidade do ar e do ambiente interior;

* Uso de Produtos e Tecnologias
ambientalmente amigaveis, que atendam a
ecologia, economia, satide e responsabilidade
social;

* Gestao dos residuos na edificacdo: criar area
para disposicdo dos residuos gerados pelos
proprios moradores/usuarios; reduzir geracao
de residuos;

* Uso Racional de Materiais, utilizacdo que
matérias que menos a saude humana e o meio
ambiente;

* Conforto termo acustico: promover sensacao
de bem-estar fisico e psiquico quanto a
temperatura e sonoridade;

* Menos impacto no entorno, uma construcao
sustentavel deve ser pensada ndo apenas no
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projeto em si, mas também no impacto que tera
ao seu redor; ; .
or- .. . Relacdo harmonica
+ Utilizar o minimo de terreno e integrar-se ao de edificio com seu
ambiente natural; entorno
* Gestao sustentavel da implantacao da obra.
* Reduzir, reutilizar, reciclar e  dispor Operagéo e Qualidade do
corretamente os residuos sélidos; manutencao ambiente interno
- . . . - eficiente
* Educacdao ambiental: conscientizacado dos i
envolvidos no processo; j
* Reutilizacdo e economia de agua.
Sistemas de coleta . Escolha integrada dos

E extremamente importante que o profissional . ) s .
p 9 p e tratamento de J processos e matérias

tenha em mente que todas as solucodes agua e esgoto construtivos
encontradas nao sao perfeitas, sendo apenas

uma tentativa de busca em direcdo a uma Sistemas de energia

arquitetura mais sustentavel. Com o avanco mais eficiente e menos

das tecnologias sempre surgirdo novas poluentes

solucoes mais eficiente (YEANG, 1999 apud

LIMA, 2012, pag. 4). Estratégias de Arquitetura Sustentavel

(ECO ARQUITETURA, 2010)

SOCIAL

SUpo R, -
ORTAyy, L EQUITAVEL

SUSTENTAVEL

AMBIENTAL e, ECONOMICO

Desenvolvimento sustentavel
(KEELER, BURKE, 2010; adaptado
pela autora, 2019)



Além da Arquitetura Sustentavel, existe
outro conceito que auxilia/complementa para
construcao de um edifico eficiente, chamado
Design Passivo, este, por sua vez, foi
desenvolvido na Alemanha e tem sido
utilizado no mundo todo como base de uma
Arquitetura Sustentavel. O termo Passivo
significa que sera utilizado meios naturais
para projetar um clima ameno dentro e fora da
construcao, com diretrizes que consomem
menos energia. Uma Arquitetura Passiva usa
aproveitar clima local, o layout do projeto, os
ventos predominantes, materialidades e a
localizacao de cada ambiente em busca de um
projeto energicamente eficiente (GURGEL,
2012).

Aspectos em um projeto para ser
considerado Design Passivo, segundo Gurgel
(2012, pag. 20)

* Adaptar o construcao ao clima local;

+ Ter um layout extremamente estudado;

* Garantir ventilacao natural;

« Utilizar o sol para aquecimento da agua e do
ambiente construido;

» Utilizar isolante térmico;

+ Aberturas como janelas e portas bem
posicionadas e protegidas;

* Considerar a massa termica dos matérias;
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Apresentar maior conforto ambiental.
Clima de cada regiao;

Incidéncia e trajetoria solar;

Layout e forma da edificacao;
Localizacao do terreno e lote;

Evitar perda e ganho de calor;
Aquecimento passivo;

Resfriamento passivo.

Uma edificacdo passiva interage com
o meio ambiente a sua volta: o Sol,
as corretes de vento ou brisa, a agua.
Sao edificios cujos projetos sao
pensados tendo em conta o terreno
em que sera construido, os angulos
de incidéncia da luz solar durante o
ano, as correntes de ar, a massa
termica dos matérias a serem
empregados na construcdo: tudo
para que possa obter o maximo de
eficiéncia  energética, garantindo
conforto térmico e iluminacéo para
seus moradores. Nos projetos do
Design Passivo, tecnologia, conforto,
bem-estar e meio ambiente se
conjugam  de forma  eficiente
(GURGEL, 2012, pag. 9).
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As certificacoes ambientais foram criadas para garantir que a construcao cumpra
corretamente com as normas e legislacoes, visando o selo de sustentabilidade. Estes, por sua vez,
valorizam a construcdo no mercado imobiliario e dao garantia ao consumidor. Para isso, foram
exemplificadas algumas certificacoes que regem no Brasil, de forma a entender como elas avaliam cada

construcao.
AQUA

A AQUA (Alta Qualidade Ambiental) € um
sistema de certificacao de sustentabilidade
internaciona desenvolvido originalmente pela
Franca em 1974 e adaptado a realidade brasileira
pela Fundacao Carlos Alberto Vanzolini em 2008.

A certificacdo baseia-se em 14 critérios de
avaliacdo que abrangem programa, concepcao,
realizacdo e operacao para toda tipologia de
empreendimento. A certificacdo visa a
implementacdao de sustentabilidade em todas as
etapas de processo (PORTAL VANZOLINI, 2016).

Logomarca AGUA
Fonte: Portal Vanzolini

BREEAM

O BREEAM é um sistema de certificacao de
sustentabilidade desenvolvido pelo BRE -
Building Research Establishment em 1992. No
Brasil, a certificacao é representada pelo sistema
BESPOKE (adaptado as legislacoes brasileiras).
Sua aplicacdo no cenario brasileiro é recente e
pouco desenvolvida.

O sistema € dividido em nove categorias
gerenciamento, energia, agua,
transporte, materiais, poluicdo, saude e bem-
estar, uso da terra e ecologia e por fim recursos
naturais. Assim como o LEED, possui um
sistema de credito e diferentes niveis de selo
(BREEAM, 2019).

avaliativas:

Logomarca BREEAM
Fonte: Portal BREEAM



LEED

LEED (Leadership in Energy and Environmental
Design) €& uma certificacdo para construcoes
sustentaveis, concebida pela ONU (Organizacdo nao
governamental) e a U.S Green Building Council
(USGBC), de acordo com os critérios de racionalizacao
de recursos (energia, agua e entre outros) atendidos
por um edificio.

Esta certificacdo possui sete dimensodes a serem
avaliadas nas edificacoes. Todas elas possuem pré
requisitos e créditos, além de recomendacoes que
quando atendidas garantem pontos a edificacdao. O
nivel de sustentabilidade da certificacdo é definido
conforme a qualidade de pontos adquiridos, podendo
variar de 40 pontos, nivel certificado a 110 pontos,
nivel platina (GBC BRASIL, 2014).

CREDITOS DE
PRIORIDADE
REGIONAL

INOVAGAO E
PROCESSOS

MATERIAIS E
RECURSOS

QUALIDADE AMBIENTAL
INTERNA |

5 Categorias avaliacao LEED
Fonte: GBC Brasil
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DGNB

O DGNB é um sistema de -certificacao
desenvolvido pelo Conselho Alemao de Construcao

Sustentavel em 2009. O sistema € uma
ferramenta para planejamento, avaliacdo e
certificacao de edificios e distritos wurbanos
sustentaveis.

Oferece um conceito integrado de qualidade
baseado em visdo abrangente do ambiente
construido. O sistema considera todo o ciclo de
vida do edificio e produz uma avaliacao
balanceada em seis diferentes areas: aspectos
ambientais, aspectos econémicos e aspectos
socioculturais e funcionais (tecnologia, processo e
terreno) (DGNB SYSTEM, 2019).

DGNDB

Deutsche Gesellschaft fiir Machhaltiges Bauen
German Sustainable Building Council

Logomarca DGNB
Fonte: DGNB SYSTEM



PBE EDIFICA

O PBE (Programa  Brasileiro de
Etiquetagem) e a PROCEI (Programa Nacional de
Conservacao de Energia Elétrica) criaram esse
programa de etiquetagem = para  prestar
informacoes sobre o desempenho dos produtos
no que diz respeito a sua eficiéncia energética.

Promovendo o uso racional da energia
elétrica em edificacoes desde sua fundacao. As
acoes tem o objetivo de incentivar a conservacao
e o uso eficiente dos recursos naturais nas
edificacoes, reduzindo os desperdicios e os
impactos ambientais.

Nas unidades habitacionais sdo avaliados:
o envoltério e o sistema de aquecimento de agua.
Nas edificacoes comercias, de servicos e publicas
sdo avaliados: iluminacdao. Envoltorio e
condicionamento do ar (PBE EDIFICA, 2019).

Eficiéncia Energética
Edificagées Comerciais, de Servigo
e Publicas Etioueta

Edéte JOOOUOUCE KA RO X PROJETO

INMETRO —
sps EDFICACAD
PBE Edifica| @ cmsmﬁo.\
Maic eficiante
A a
PT: XX
Menos eficients
r O nivel de eficiéncia energética alcangado deve ser confirmado pela N
L ETIQUETA DA EDIFICACAO CONSTRUIDA 4
Pré-requisitos gerais Envoltéria
c L " Arwa otal wun xx m*
= LrCulos aletnoos ama
- Aquscimento do dgue LA
lluminagio
Bonificagoes: XXX Esoacho ;.ﬁ.m- o
Aosa Iuminada wox xx
~ Racionalzacho de agua: x,xx “ _

- Aguacimento solar de Agua; x xx

- Enargia edlca: x,xx
Energia solar folovolaics: xxx

- Sislemas de cogeracdo & inovaghas
WHonicas ou de SKaMas: X, xx
Elevadores xxx

Condlclonamento de ar

S oo
EgNumV- s

Observaghes: 1-ASkowem de Ruyts wa ventade o § bice ou a0 & coaskals @ comasvoho &) eicashy
e Voo & vaitede da sbquets corme 8 PAGNA Sentnca 3 INVETRO: weem mmews gov ke

¢ <

% reden

Exemplo de etiqueta para edificacoes
comercias, de servicos e publicas
Fonte: PBE EDIFICA
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Para a escolha das técnicas construtivas
adequadas é importante atentar-se a Analise
do Ciclo de Vida (ACV) dos materiais. O estudo
envolve o processo de extracdo da matéria
prima até seu descarte final. E importante
ressaltar que, os matérias provenientes da
reciclagem e a reutilizacdo de materiais toxicos
para meio ambiente, também sao considerados
sustentaveis. Posteriormente, sera mais

BAMBU

* Possibilita a reutilizacao

* Permite remontagem no caso de pisos e pérgolas

* Nao elimina nenhum tipo de residuo toxico

* Matéria prima proveniente de fonte renovavel

simples identificar qual material adequado para
que a construcdo tenha um menor impacto
ambiental (LIMA, 2012).

Segundo Miranda (2015, pag.4 ), alguns
materiais e técnicas de construcoes sao
considerados mais sustentaveis. Dessa forma foi
selecionado alguns destes para exemplificar as
possiblidades de construcao e suas vantagens.

* Rapidez de crescimento e baixo impacto das plantacdes no solo

*+ Bom desempenho termo acustico
+ E biodegradavel

Piso de Bambu
Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015
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Cobertura de bambu
Fonte: Arquitetura e Construgao, 2018
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Pergola de bambu
Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015



PLASTICO (RECICLAGEM)

* Promove reciclagem de residuos de descarte industrial (Tubos de pasta de dente)
+ Plastico proveniente de residuo industrial

* Possibilita a reutilizacéao

* Longa durabilidade

* Conforto termo acustico

e h 11

.’."D":.".jl £ J ‘ . “ A \\ 4
Telha e placa ecolégica, fabricadas com tubo Madeira plastica

de pasta de dente. Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015
Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015

TIJOLO ECOLOGICO

* Produzido a partir de uma mistura de solo (o arenoso € o mais indicado, que contém na faixa de 60%
a 80% de areia e 40% a 20% de argila,), cimento, agua, prensado manual ou mecanicamente e
dispensa a queima, o que torna o item sustentavel.

* Ajuda a controlar a temperatura interna do ambiente

* Conforto termo acustico

* Facil montagem

* Reduz os residuos da obra

* Grande parte composto por matéria prima natural

Construcao com tijolo ecoldgico
Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015



PISO PERMEAVEL

Composto parcialmente por materiais
reciclados
Composto por: cimento; pedriscos; fibra de
coco; aditivos; plastificantes; porcelana
reciclada

Permite a penetracao das aguas pluviais no
lencol freatico.

Piso Permeavel
Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015

PAINEL MAD WALL
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Proveniente de fonte renovavel

Composto por: Eucalipto de reflorestamento
macico, compensado, impermeabilizante
Nao absorve calor

Possibilita a desmontagem e remontagem
Reduz residuos da obra

Alta durabilidade

Utilizacao como divisérias ou mezaninos

) "‘I!lil'lll |

Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015

ISOLANTE DE LA DE PET

*+ Promove a reciclagem de residuos de descarte
comum (PET)
* Nao acumula calor

!

Isolande de La de pet
Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015

FOLHA DE BANANEIRA

*+ Promove a reciclagem de residuos agricolas e
urbanos

* Material biodegradavel

+ Estética natural

* Composto por Fibra de Bananeira, Cola e
algumas resinas ecologicas

+ Utilizado para revestimentos

P

Revestimento de
Folha de bananeira
Fonte: MIRANDA,
Rafael. 2015
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TINTA DE TERRA

Permite a respiracao da parede

Ajuda acusticamente

Livre de compostos organicos volateis

Matéria prima proveniente de fonte renovavel

Composto por: pigmento de terra; carga mineral; adesivo a base de agua e agua

* Branco Mineral

Paleta Tinta de Terra
Fonte: MIRANDA, Rafael. 2015

CONCRETO ECOLOGICO

Segundo Keller e Burke (2010), o concreto tem diversas vantagens quando se trata em execucao,
durabilidade e menos residuos em obra (se utilizado uma construcdo modular). Atualmente esta sendo
desenvolvido um Concreto ecologico, produzido com residuos industrias com o bagaco da cana e também
com residuos de obra.

o, 2
Construcao modular em concreto Concreto ecologico
Fonte: Marketing Tecnosil 2019 Fonte: APROSOJA, 2015
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Um espago de trabalho coletivo, popularmente Exemplos de espacos coletivos:
chamado de espaco de “Coworking”, € um local
onde profissionais auténomos e empresas
compartilham o mesmo ambiente de trabalho e
ideias, dividindo entre si as despesas gerais e 0s
locais de area comum. E um espaco onde varias
empresas e profissionais compartilham o mesmo
ambiente de trabalho, trocando experiéncias com
outras areas de atuacao (CONUBE, 2019).

O coletivo de arquitetos funcionara na mesmo
forma que um espaco de Coworking, porém
recebera apenas profissionais da mesma area de

atuacao. Esse projeto, € uma nova forma de
pensar um ambiente de trabalho, na qual o Co.W Coworking Berrini
objetivo € reunir pessoas a fim de trabalhar em Fonte: BEERORCOFFEE, 2019
um ambiente inspirador. E excelente para
profissionais auténomos que buscam um espaco
democratico em que possam desenvolver seus
projetos. Uma outra vantagem, € o custo menor
que pagar um aluguel, pois todas as despesas

sdo divididas entre os ocupantes e pagas

mensamente.

O ambiente é pensado de forma atender todas as
necessidades, de um profissional da area de
arquitetura, com sala de reunido, diversas
area de trabalho exclusiva (Figura 28) e em

grupos (Figuras 25 e 29), ambientes para
descanso (Figura 26), sala de plotagem, sala de
confeccdo de maquetes, area social com copa

VieWork Coworking
Fonte: BEERORCOFFEE, 2019

(Figura 27), entre outros ambientes necessarios.
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PLBrasil Spaces Vila Madalena
Fonte: BEERORCOFFEE, 2019 Fonte: BEERORCOFFEE, 2019

Fonte: APOLAR BLOG, 2019) Urban Airport
Fonte: URBANAIRPORT, 2019




Em 2018, a Green Building Council (GBC)
Brasil publicou um pesquisa feita nos escritorios
da cidade de Sao Paulo sobre como o ambiente
pode influenciar na produtividade, satide e bem
estar das pessoas que ali trabalham. A pesquisa
levou trés anos e contou com diversos
profissionais e com a parceria do Laboratério de

Conforto do Instituto de Pesquisas Tecnologicas
(IPT), de Sao Paulo.

A ideia era questionar os ocupantes das
empresas sobre seu local de trabalho, visando
mostrar que o desenvolvimento projetual do
edificio € muito importante, e que, edificios
sustentaveis valorizam os ocupantes do
escritorio. Para isso foi elaborado um
questionario, utilizando diversas referéncias
bibliograficas e discussdes com profissionais da
area, para que fosse aplicado com os
funcionarios das empresas escolhidas (GBC,
2018)

O questionario foi enviado via web para o
Gestor do RH de oito empresas, estes entdo
foram responsaveis para repassar para seus
ocupantes. Este questionario coletou assuntos
como: qualidade do ar interno e ventilacao;
conforto térmico; iluminacao; ruido e acustica;
biofilia e visibilidade; layout e ocupacao dos
espacos; localizacdo e acessos; areas verdes e
vistas; facilidades e percepcoes (GBC, 2018).

26

Além das respostas coletadas sobre os
fatores da edificacao também foram levantados
dados pessoais, incluindo: género, idade, regime
de trabalho, turno, localizacdo da estacdo de
trabalho e tempo de trabalho na companhia
(GBC, 2018).

Apés avaliar todas as respostas, foi
constatado que o Conforto Térmico € considerado
o fator mais importante dentre os trabalhadores,
garantindo saude e melhoria no ambiente do
escritorio (GBC, 2018).

Outro fator relatado foi a questao Acustica,
considerado um elemento crucial que influencia
a satisfacdo e a produtividade no escritério. Na
pesquisa, 61% das pessoas sentiram-se
distraidas ou irritadas com o ruido de pessoas
conversando no escritorio. Foram feitas medicoes
de acustica do ambiente interno, concluindo que
os niveis de pressdo sonora excederam
pontualmente o limite recomendavel pela norma
NR-17 em 9 ocasides durante o periodo de
medicdo das 9 até 15hs, como mostrado na
Grafico 2. (GBC, 2018).

Pode-se concluir que, um ambiente de
trabalho adequado influencia totalmente no
desempenho e saude da empresa e seus
funcionarios, mostrando a importancia de uma
construcao sustentavel. (GBC, 2018).



Conforto
térmico

lluminagao

Qualidade do
ar e ventilacao

Espagos e
ergonomia

Nivel de ruido
Transporte

Facilidade e
conveniéncias

Areas verdes

Texturas e
revestimento

B Muito importante

B Pouco importante

| |
20% 40% 60% 80% 100%
Il 'mportante

B Sem importancia

GRAFICO 1 : Resultados da pesquisa, mostrando
a importancia de cada fator questionado.

Fonte: GBC, 2018

O ambiente interno do escritério deve ser
flexivel visando satisfazer os varios usuarios
com um projeto que contemple a orientacao
solar correta do edificio, ventilacao natural e
sombreamentos; combinado a tecnologia de
sistemas de ar condicionado, automacao e
controle da temperatura e também com
incentivo ao comportamento consciente das
pessoas usando roupas apropriadas e
controlando os sistemas disponiveis (GBC,
2018, PAG.12)

09:13:38.000
09:23:18:000
09:32:58.000
09:42:38.000
09:52:13:.000
10:01:58:000
10:11:38.000
10:21:18.000
10:30:58:000
10:40:38:000
10,50:18,000
10:69:58.000
11.08:38.000
11:19:18.000
11.28:58.000
11:38:38:000
11.48:18:000
11:57:568.000
12:07:38,000
12:17:18.000
12:26:58.000
12:36:38.000
12:46:18,000
12:55.58.000
13.05:38:000
13:15:18:000
13:24:58.000
13:34:38:000
13:44:18,000
13:563:568.000
14:03:38,000
14:13:18:.000
14:22:58:000
14:32:38.000
14:42:18.000
14:51.58:000

® LegA @® LegA*
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Nivel de pressidosonora(dBA)
® 8 &§ 8 & 8 & 3 & 8B

— 2

Horario
de
almoco

@® Limite aceitavel NR 17

GRAFICO 2 : Resultados da medicao de niveis de
pressao sonora no periodo de 9 até 15hrs.

Fonte: GBC, 2018
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Foram selecionados projetos que trazem solucoes
de sustentabilidade e design passivo. Cada um
deles irao auxiliar como referéncia para execucao
do projeto Ecoeficiente através de sua solucoes
arquitetonicas.

A seguir estdo as leituras projetuais
selecionados:
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Este projeto de um Escritorio de Arquitetura em Juiz de Fora, MG, foi
projetado pelos arquitetos Frederico Andrade de Paulo e Guilherme
Fernandes Ferreira (ARCHDAILY, 2015).

O terreno possui 2577m?, no qual 520m? abriga o escritério e ao fundo
do lote possui uma APP (Area de Preservacido Permanente) de 10.000m?

Esta mata passou a fazer parte do projeto e as arvores existentes no terreno,
se integram ao edificio. Todos os ambientes sdo permeaveis visualmente e em
e ventilacio natural. Os materiais utilizados foram concreto, madeira de
reflorestamento e vidro e sua estrutura € metalica (ARCHDAILY, 2015).

Forro de pinus
autoclavado, com
Estrutura em aco

Arvore existente passa a compor
o ambiente construido

4 Vazio que compoe o desenho do aparente (viga em
: edificio pra permitir a integracao I)

I com o ambiente externo )

I 4 . . Concreto :

: ; Vidro para 1f1tegrar aparente :

I I o ambiente interno 4 I

| | e externo 4 I

- 1
Area Externa |

G5 OO T 0 i P o}

Fonte: ARCHDAILY, 2015 Fonte: ARCHDAILY, 2015



Os pinus autoclavados que reveste o
forro também foram usados na fachada e
camufla as janelas dos banheiros e
arquivos. No hall de entrada, a parede
¥ lateral de tijolinhos macicos de demolicdo
ganhou também um jardim vertical,
auxiliam no conforto térmico e visual do
ambiente (ARCHDAILY, 2015).

A sala de reumoes se encontra ao lado

voltada para o jardim interno. A pr1va01dade
é¢ dada por persianas. As areas
administrativas e de engenharia ficam na
parte superior (ARCHDAILY, 2015).

[luminacao natural

Fonte: ARCHDAILY, 2015

O projeto € basicamente uma composicao de
estrutura em aco e vidro, fazendo o uso de fechamentos
em concreto quando necessario. O ambiente se integra
totalmente com o entorno, sem agredi-lo. Fonte: ARCHDAILY, 2015

Sala de reuniao

S LSt



“A diretoria de projetos funciona em um “aquario” no meio do escritério, em
uma posicao estratégica para os socios. Na area de producao, onde ficam os arquitetos, a visao
de um galpao aparece com intensidade, por conta do pé direito alto. Os grandes vaos de vidro
e as luminarias pendentes, além das mesas de trabalho, feitas de chapas de aco e madeira,
compoem a arquitetura.” (ARCHDAILY, 2015)

Trata-se de um local de trabalho, com integracdo entre os ocupantes e um ambiente mais
agradavel com vistas para as areas externas.

VAZIO

e e e R e S e S e R Sk S e e s e S e e i i il =
e o - o

. R

: ]

| 1 g

i 1 VENTILACAO

L 18 Y

I 1 <

| |

I 1

| )

Lo s ey pracar - oo o o
i

SUPERIOR o [ R I RS B T - T -
J E o] ﬂ
Fonte: ARCHDAILY, 2015
[ VENTILACAO CRUZADA
VAZIO % \ s s
TRaoT —a o Qi B g
ESTACIONAMENTO | FFL: i % x x .
REUNIAO \
REGEPCAO & E et
ki ¥ v PRODUCAO
DIRETM
o
TERREO

' Os elementos marcantes que serao utilizados como referéncia para o presente trabalho sao: utilizacdo !
de pé direito alto para iluminacdo e ventilacdo; integracdo com o ambiente interno e externo;

| ’ >

| ambiente de trabalho integrado e matérias como madeira para cobertura. I

e —_—
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Projeto: Escritorio Arkitema
Architects

Tipo: Edificio Corporativo -
Prefeitura de Aarhus
Ano do Projeto: 2018
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Este edificio de escritorios na

regiao central de Gellerup, um suburbio
de Aarhus, na Dinamarca, foi fonte de
um concurso na qual o escritério
Arkitema Architects venceu.
O edificio tera sete pavimentos, contado
com o térreo, com pé direito triplo e um
claraboia que abre para todos os
pavimentos, permitindo que a luz
natural invada o ambiente (OH, 2015).

O espaco _integra _a__area de
trabalho com as areas publicas, como
restaurantes, café e uma cobertura com
area , verde, horta e locais de
contemplacao da cidade e do proprio
edificio (OH, 2015).
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Vao central

Fonte: OH, 2015

Area de convivéncia

Fonte: OH, 2015
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Fonqe: OH, 2015 '~
1
1
1
1
1
O construgao sobrepoe volumes,_tanto
na area interna quanto externa, dando mais
movimento para a construcao, através dos
cheios e vazios, que foi capaz de criar
diversas areas e visadas. As areas de
trabalhno sao bem iluminadas e com

mobiliarios _que _sdo__compartilhados _entre

SA
Area de convivéncia
externa

todos os funcionarios. Havendo uma visao
em conjunto de todos trabalhando (OH,
2015).

O projeto usa de materiais como
concreto, aco, madeira e vidro. Brises de
madeira foram projetados em toda as fachada
do prédio, para protecao do sol. (ERIC OH/
ARCHDAILY, 2015)

38
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e f 4
,’ Fonte: OH, 2015 ,'
v v
Brises de madeira Entrada principal

com imponéncia

Fonte: OH, 2015
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R ———
Os elementos marcantes
que serdo utilizados como
referéncia para o presente
trabalho sao: criacao de
area publica de
convivéncia; solucoes
bioclimaticas como brises
e claraboias; areas de
trabalho integradas; jogo
de volumes para criacao
de diversos ambientes e
cobertura verde.

Claraboia

s

S~

Uﬂhﬁ — __‘_ | [ -. -
ACESSO Lot 1

Cobertura de
areas verdes

~
“* Parque

47
Fontef OH, 2015

Esquema de area pubicas, privadas de servico, Esquema de circulacao vertical e vao para
parques e residenciais - i - | iluminacao e ventilacao

_..~» Jogo de Volumes

Area dos escrit()rios\ \
Residencial /

Parque

Fonte: OH, 2015
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Este centro comunitario esta localizado em Ubatuba,

SP. Projetado pelo escritorio CRU! architects em parceria § x

com a ONG belga Bamboostic, o projeto oferece ambientes
para reunioes, atividades escolares e eventos para as
comunidades locais. Construido todo em bambu e terra,

materiais de facil acesso na regido, ainda tiveram a ajuda |

dos moradores locais. Sua estrutura se resume em

aproximadamente 500 toras de bambu, cerca 1.300 |Fil

garrafas PET, taipa e adobe. Foi orientado na direcao do @k

mar para receber boa ventilacdo. (FARIAS, 2018).

Primeiramente foi construido a area administrativa,
onde aconteciam as reunioes, em seguida foram erguidos a
escola de surf e musica, uma sala de informatica,
uma biblioteca, um patio para a pré-escola e salas de
deposito de materiais. Posteriormente a comunidade optou
em fazer uma padaria e uma cozinha comunitaria, dando
emprego a comunidade (FARIAS, 2018).

Convivéncia

|
| Fonte: FARIAS, 2018
| Passagem v

Fonte: FARIAS, 2018 Paredes de taipa e
adobe

A utilizacdo do bambu para solucionar aberturas e
fechamentos serao utilizados no projeto.
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; Fonte: FARIAS, 2018
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=

Fonte: AIA, 2007 : :
\ 4 4
Madeira reciclada Captacéao de agua

Esta escola esta localizada em Washington, Estados Unidos e
passou por reformas e ampliacdo, no qual tiverem com objetivo
ser uma construcdo que preocupa com o meio ambiente, portanto,
focado em como a edificacao iria interferir naquele local (AIA,
2007).

O edificio novo, com aproximadamente 3600 m?, conta com
espacos modernos para musica e arte, ciéncia e laboratérios de
informatica, aconselhamento e uma biblioteca. O projeto, tem o
intuito de promover responsabilidade social e ambiental entre os
alunos. Esta localizado proximo a estacdo de metrdo e a varias
paradas de o6nibus. Ha também espaco para guardar bicicletas
(AIA, 2007).

Para desenvolvimento do projeto, houve muitos estudos que
envolviam geologia, bacias hidrograficas e habitats locais para que
pudesse haver uma concessao e nenhum saisse prejudicado. Além
de ter muitas preocupacdoes com a economia de energia e a
utilizacao de materiais reciclados (AIA, 2007).

Fonte: AIA, 2007

Fonte: AIA, 2007



Como uma parte de edificio foi preservado, foi avaliado o
ciclo de vida, para viabilizar a reutilizacdo versus substituicao
das janelas, a adicao de claraboias ao prédio existente e o uso
de piso de cortica versus linéleo (AIA, 2007).

Materiais de revestimento externos foram feitos de barris
de vinho de cedro vermelho e estacas de decks do porto e
pedras, foram utilizados nas areas livre e nas paredes. As
portas foram feitas de bambu e a arquibancada de uma outra

2007).
O edificio inclui duas estacoes centrais de reciclagem de
plasticos, metais, papelao e vidro.

Um dos pontos analisados que deveria ser minimizado,
foi o calor no verdo e na primavera, por isso a utilizacdo de
brises na fachada, limitando a entrada do sol, mas deixando a

Fonte: AIA, 2007

b

Fonte: AIA, 2007



Para economizar energia, fotossensores escurecem ou desligam automaticamente a luz elétrica,
quando a luz do dia é suficiente. E os sensores de ocupacao, garantem que as luzes sejam desligadas
quando as salas estdo desocupadas. Com todas essas estratégias, o edificio usa 60% menos energia. O
projeto ainda conta com coleta de aguas pluviais, tratamento e armazenamento para uso proprio (AIA,

2007).

Horta

Cobertura verde
Tubulacao que coleta agua

Curso de aeracao

Filtro de .
otejamento
gotej 63
Armazenamento/
ponto biolégico
<
‘ Decantador

Zonas himidas
de tratamento

Jardim de
chuva/ Zona de
inundacao

Tanques com filtro
para armazenamento

Cisterna de de agua cinzenta
aguas pluviais

‘ Aguas residuais

‘ Aguas pluviais

Esquema do sistema de captaciao e tratamento da agua da chuva.
Fonte: AIA, 2007

I - . - . L
1 As solucoes encontrados neste projeto que serao utilizados como referéncia para o presente trabalho |
! sdo: o uso de matérias reciclados e que agridem menos o meio ambiente; captacao e reutilizacao de |

1 aguas pluviais e residuais; brises para controle da incidéncia solar e estratégias de ventilacao natural. :
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Placas fotovoltaicas
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O projeto do coletivo de
arquitetura sera localizado na
cidade de Uberaba, no estado de
Minas Gerais. Para escolha do
terreno, foi seguido alguns
critérios como: ser uma area de
uso misto, proximo a vias de facil
acesso e proximo a areas
comerciais. Visando isso, foi
escolhido um terreno no bairro
Vila Olimpica, de esquina com a
avenida Gustavo Rodrigues da
Cunha e a rua Governador
Valadares, proximo a avenida
Leopoldino de Oliveira, uma
importante via da cidade, onde
se concentra diversos usos. O

uma Otima visada da cidade, por
se localizar em um ponto de alta
inclinacéo.

A area do projeto

====13 Via de alto fluxo

Legenda
Via de baixo fluxo

= === Via de médio fluxo

Rua Gustavo Rodrigues da Cunha
(e

ARLANAAN
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A localizacao do terreno

PRACA UBERABA
SHOPPING CENTER

ESTADIO ENGENHEIRO
JOAO GUIDO UBERABAO
L 4

L 4

TERMINAL

/ /7| AVENIDA GUSTAVO
' RODRIGUES DA
CUNHA

~
...
S

s, HOSPITAL HELIO
ANGOTTI

AVENIDA LEOPOLDINO
DE OLIVEIRA



O entorno -

A analise das Condicionantes Urbanisticas foram feitas, de forma a entender melhor o entorno do terreno escolhido
para o projeto do Escritorio Ecoeficiente. Através dos estudos dos mapas de gabarito, uso e ocupacao do solo,
hierarquia viaria e de figura e fundo, poderao ser identificados questdes importantes para o projeto a ser elaborado.

Mapa de Gabarito

[0 1 Pavimento
[ 2 Pavimentos

M 3 a 5 Pavimentos

B Mais de 5 Pavimentos

M Lote do projeto

O Mapa de Gabarito qualifica as alturas das
edificacoes através das cores correspondentes. A
partir desta analise, nota-se uma grande quantidade
de edificacées com um pavimento. No entorno
imediato do terreno as construcdées de 3 a S
pavimentos sao predominantes, podendo causar
sombra no lote escolhido para o projeto. Edificios de
2 a 3 pavimentos existem espalhados ao longo do
entorno.

LEGENDA
[] Residéncial

[l Comercial
4 Misto

[ servico

[ Institucional
[] Vago

Il Lote do projeto

No estudo do Mapa de Uso e Ocupacao do Solo
identifica-se um alto uso residencial e também uma
quantidade significativa de uso comercial e de
servicos principalmente na Avenida Leopoldino de
Oliveira, uma das principais avenidas da cidade, onde
também se localiza o Terminal Oeste da cidade de
Uberaba. Alguns edificios institucionais também

estdo presentes nesse area estudada.
O terreno escolhido fica em uma area conceituada de
uso misto.



LEGENDA

Via Arterial

Via Coletora

——— Via Local

. Lote

Ja no Mapa de Hierarquia Viaria, o terreno
escolhido localiza-se de esquina com uma via
coletora (Avenida Gustavo Rodrigues da Cunha) e
uma via local ( Rua Governador Valadares) que
apesar de ser residencial tem um fluxo de veiculos
consideravel. Logo abaixo do terreno esta localizado
uma via arterial muito importante para a cidade de
Uberaba, a Avenida Leopoldino de Oliveira, com um
alto fluxo de veiculos. Por estar proximo de uma via
coletora e arterial, o terreno possui um facil acesso.
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|:| Vazio
. Lote

No mapa de figura e fundo, € possivel notar
um entorno com grandes areas vazias, sem
edificacoes e outras areas mais densas, com
construcoes. Podendo significar que essa area ainda
esta se consolidando, principalmente se levarmos em
consideracao regidao que esta inserida, que possui
um uso misto, um shopping center e alto fluxo de
veiculos.

. Construcao



As caracteristicas climaticas

A cidade de Uberaba, apresenta um Clima
Tropical, com temperaturas médias que excedem
20°C. Overao € quente e imido e o inverno, frio e seco

(GURGEL, 2012).
De acordo com o Mapa de Zoneamento

Bioclimatico Brasileiro (NBR 15220-3), que
determina estratégias bioclimaticas para projeto de
edificacoes, a cidade seencontra na Zona 3.

Para completar, os ventos predominantes da
cidade de Uberaba sao provenientes do Nordeste.

70 ‘é | 25:0 20 64
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NBR 15220-3: Mapa de Zoneamento Bioclimatico Brasileiro

| Uberaba

Sabendo dessas caracteristicas do clima da
cidade de Uberaba, Ifoi possivel tracar as diretrizes
bioclimaticas a serem adotadas no projeto., através
da NBR 15220-3 e também do livro "Design
Passivo"da autora Mirian Gurgel, uma importante
referéncia para o menor consumo energético em
edificacoes.

As diretrizes bioclimaticas sao:

- Permitir ventilacao (ventilacao cruzada)
- Permitir sol no inverno
- Leve vedacao externa na parede refletora
- Condicionamento térmico passivo
- Verao: ventilacao cruzada
-Inverno: aquecimento solar das
edificacoes.

NBR 15220-3

- Sombreamento

- Proteger a fachada leste e oeste

- Utilizar materiais com superficie fresca

- Isolamento térmico (ndo perde e nem ganha
calor)

- Aberturas altas (ventilacdo por conveccao)

- Protecédo contra umidade

(GURGEL,
2012)

Legenda

iEquatorial Umido
;i Tropical
Tropical Semi-arido

Uberaba

Mapa dos Climas Brasileiro
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Analise Solar

Para realizar uma analise mais profunda da
incidéncia solar do terreno encolhido, foi utilizada a
Carta solar de Uberaba, que tem com latitude de -
19°44"' Sul. A partir dela foi possivel analisar a
incidéncia do sol em cada época do ano,
assim, quais fachadas ha mais incidéncia solar.

Este estudo foi feito através do software Analysis
Sol-ar, do Laboratério de Eficiéncia Energética em
Edificacoes da Universidade de Santa Catarina (UFSC).

Desta forma, a distribuicdo dos usos e as
escolhas das estratégias de projeto poderdao ser mais
adequadas.

sabendo

ESTACOES DO ANO NO BRASIL:
PRIMAVERA - Setembro a dezembro
VERAO - Dezembro a marco
OUTONO - Marco a junho
INVERNO - Junho a setembro

Latitude : -19.44

=Z

180
S j B
54 Carta Solar

FACHADA NORTE:

A partir da analise nota-se que a fachada norte
recebe incidéncia solar durante a maior parte do ano. No
outono e no inverno é uma o6tima fachada para
aberturas, aquecendo os ambientes nessas épocas mais
frias. Na primavera € importante trabalhar com
fechamentos, como brises, para controlar a entrada do
sol nos meses de setembro e outubro.

FACHADA NORDESTE:

A fachada nordeste recebera incidéncia solar ao
longo de todo o ano, na parte da manha e no comeca da
tarde dos meses de maio a julho. Dessa forma é
importante interferir para que ndo haja insolacao direta.

FACHADA SUDESTE:

A fachada sudeste recebera o sol da manha ao
longo de todo o ano e nos meses de novembro a fevereiro
recebera o sol apds o meio dia. Por receber mais o sol da
manha & possivel ter aberturas, mas deverao ter a
possibilidade de fechamentos em determinadas horas
do dia.

FACHADA SUDOESTE:

Ao analisar a fachada sudoeste nota- se que a
maior incidéncia solar &€ no final da tarde, no periodo das
15hrs até as18hrs. No verdo possui um incidéncia maior
do sol entre, 12hrs até asl5hrs. E necessario um
protecao adequada para as aberturas.

FACHADA NOROESTE:

Por fim, na fachada noroeste € possivel analisar
que ha incidéncia solar durante todo o ano, nos periodos
de 11 ate 18hrs. O sol da tarde tende a ser mais quente,
sendo necessario uma protecao adequada neste periodo.



O terreno
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largura. A calcada da rua Gorvernador Valadares
possuiapenas 1,5m de largura.
\

RUA GOVERNADOR VALADARES

TERRENO DO
PROJETO
VAZIO
I

O terreno escolhido pra o projeto tem uma
area de 492,40m?. O lote é de esquina, sendo a

fachada da avenida Gustavo Rodrigues da Cunha
| | com 17me darua Governador Valadares com 24m.
A avenida funciona como uma via coletora de
| sentido duplo e com um canteiro central. Em frente
: ao terreno possui faixa exclusiva para
3

estacionamento de veiculos e a calcada com 3m de

Ao longo das duas fachadas dispoe de: dois
postes, dois pequenos arbustos, faixa de pedestre e
uma rampa de acessibilidade na calcada.

Em relacdo a topografia, o terreno possui um

desnivel de cerca de 2m que serao aproveitados no
’ projeto.

LEGENDA

mssm POSTE
@ :reusto
D AREA DO PROJETO

- EDIFICIOS EXISTENTES

RUA GOVERNADOR
VALADARES

CORTE ESQUEMATICO TOPOGRAFIA
SEM ESCALA

—743
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PREEXISTENCIA E FOTOGRAFIAS DO TERRENO
Visada A

LEGENDA
s POSTE

@ ~rsusto
[] 4rea po PrOJETO

- EDIFICIOS EXISTENTES

Visada

z
o)
9
=
Z
o)
o
(o)
[s)
)

3

29,1

Edificios existentes / Rua

Arvores / Av. Gustavo

Governador Valadares
g
=
[

o

>

2

A

T

P
Rodrigues da Cunha

’ }va 8,2
RUA GOVERNADOR VALADARES
Visada B
~

Q

IMPLANTACAO
SEM ESCALA
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Legislacao

Para o projeto ser realizado adequadamente € necessario
atentar-se as normas da prefeitura de Uberaba. Para isso, é
preciso saber inicialmente em qual zona da cidade o terreno esta
inserido e entao estudar as normas exigidas. Estas por sua vez,
sdo exigéncias minimas, podendo ser excedidas para melhorar a

qualidade do projeto.
De acordo com a Secretaria de Planejamento da

prefeitura municipal de Uberaba, o terreno esta localizado na
Zona de Comercio e Servicol (ZCS1). Foi elaborado o Quadro
de Normas e Legislacao de Uberaba, para identificar os
parametros construtivos estabelecidos pela Zona.

- o/ _ A )
TAXA DE OCUPAGCAO 70% - MAXIMO DE 344,6M

OCUPADOS
TESTADA MINIMA 10m
CALCADA MiINIMA 2m

AFASTAMENTO FRONTAL

. . Com ou Sem abertura de vao : Om
(até 2 pavimentos)

AFASTAMENTO LATERAIS ngtabef;uraﬁe ~V?05; Om Com
E FUNDO (até 2 apertura de vaos: 1,om S€ nos

. ¢ fundos existir compartimen to de
pavimentos) permanéncia prolongada: 2m

QUADRO 1: Normas e legislacoes de Uberaba - Zona de
Comercio e Servico I
Fonte: Autora, 2019
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Conceitos, partido e estratégias projetuais

O Coletivo Ecoeficiente, busca solucoes para
minimizar os impactos de uma construcdo no meio
ambiente, aliado a solucdes que visam o bem estar dos seus
ocupantes. Para um projeto eficiente, serdo utilizados
conceitos de uma arquitetura sustentavel como
fundamento de projeto, juntamente com estratégias de
Design Passivo.

Visto isso, para criacado de ambientes com clareza e
visibilidade, utilizar-se-a de estratégias de iluminacao e
ventilacdo natural, criando um ambiente aberto, com
integracao dos ambientes internos e externos. A
implantacao foi desenhada de maneira que seria mais
favoravel a esses fatores, além disso, a estratégia de
sobrepor de volumes sera adotado, garantindo mais
movimento ao edificio e possibilitando a criacao de
diferentes areas ao longo da estrutura, que posteriormente
dara inicio a setorizarao dos ambiente internos, localizacao
das aberturas e alturas dos respectivos usos.

Para protecao das fachadas leste e oeste, estratégias
de sombreamento, brises e materialidade do edificio,
criando um ambiente com privacidade, conforto e estética
agradavel.

Outras solucodes que serdo utilizadas sdo: aberturas
altas (ventilacdao por conveccdo), estratégias de acustica
para determinados ambientes, telhado verde, captacao e
aproveitamento da agua da chuva e placas fotovoltaicas
para captacao de energia.

A construcdo tera como uso, um escritério de

arquitetura com areas para exposicoes e oficinas. Teraa

58

preocupacao de ser um local de trabalho adequado e
agradavel para seus trabalhadores, proporcionando locais
de relaxamento e contemplacdo, para um momento de
descanso da rotina do escritorio.

A area para exposicoes e oficinas, ira possibilitar

apresentacdo de novos materiais para construcoes

Ecoeficientes, uma forma de sempre estar por dentro das

novidades do mercado e um incentivo para essas

construcdoes. As Oficinas irdo promover situacao de
aprendizagem aberta e dindmica entre as pessoas e o que
sera estudado, voltado para area de sustentabilidade e
arquitetura.

Para construcao do Coletivo de Arquitetura
Ecoeficiente serao adotados materiais menos nocivos ao
meio ambiente, tendo sempre em mente que nao é possivel
minimizar 100% desses impactos.

Desta forma, sera adotada uma construcdo modular
de blocos de tijolos ecologicos. E uma técnica construtiva
que polui menos o meio ambiente; produz menos residuos;
consome 80% a menos de cimento e 50% a menos de
ferragem; nao necessita de madeiramento para producao
dos pilares; menor tempo na excussdo; o6timo conforto
termoacustico e entre outras vantagens. Aliando ainda, a
paredes de Dry Hall que possibilitardo que os ambientes
internos sejam flexiveis, caso futuramente seja solicitado
alguma adequacao.

Através dos estudos solares e climaticos do entorno
sera possivel adotar, no projeto, estratégias bioclimaticas
especificas para o edificio, que garantem o conforto térmico,
acustico e visual da construcéo.



PROGRAMA DE NECESSIDADES

A fim de nortear as decisoes a serem tomadas na excussao do projeto, foi elaborado um programa de
necessidades adequado ao determinado uso da construcao. Este programa foi produzido analisando as
leituras de projeto,a NBR 9050, NBR 15220-3 e o Codigo de edificacoes de Uberaba.

- Mesa para dois recepcionista e computador; area de espera; televisao;
Recepcao . ~ 2 28m?
armario; balcdo com café e agua.
Area para Exposicoes Area aberta que se adapta para as exposicdes; mobiliario flexivel 40m?
AREA SOCIAL Firer s Ofches Area aberta que se adapta para as oﬁcmas. ; mobiliario flexivel e 50m?
podendo ser parte ao ar livre.
. Um banheiro masculino e um feminino (1 bacia e 1 lavatério cada 30
Banheiros . . h 13m?
pessoas + 1 banheiro unissex acessivel)
Confeccao de maquetes Mesa grande, bancos, maquinas especificas, tanque e armarios 20m?2
Apoio Pia; geladeira; micro-ondas; mesa; cafeteria 20m?
DML Nos dois pavimentos com armario e tanque 2,5m?
AREA DE
SERVICO Dep6sito Armario e espaco livre para guarda materiais maiores. 10m2
Arquivo Armarios com diversas reparticoes 7m?
Sala de Reuniao Mesa de reunido para 8.pess.oas;~teleV1sac.>; ba}lcao com café e agua; 50m?
boa iluminacéo e ventilacao.
- Oito mesas com computadores; Armarios; boa iluminacéo e R
AREA DE el dle ety ventilacdo. £l
TRABALHO
Sala de Plotagem Uma plotter e uma mesa grande tamanho AO 15m?
Area de Relaxamento Sofa ou pulffs; ao ar livre ou interna; boa iluminacéao e ventilacao. 25m?




Para os primeiros desenhos de projeto foram demarcados os recuos desejados (considerando as normas
minimas vigentes) e, com o intuito de criar um ambiente com integracdo e visibilidade, sera adotado a
estratégia de sobreposicao de volumes. Com essa finalidade a implantacao foi desenhada partindo de trés
retangulos sobrepostos, na qual foram posicionados da maneira adequada conforme os estudos do terreno e
do clima. Posteriormente, conforme as necessidades do projeto, estas respectivas formas geomeétricas serao
modificadas para adequar-se ao uso desejado.
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PLANTA - ESTUDO INICIAL DO PROJETO
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LEGENDA
Retangulo 13,5 x Sm

Retangulo 21 x 8,5m
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SETORIZACAO

Para setorizarao do edificio foram considerado os
diferentes usos do projeto e suas necessidades. portanto
as areas sociais e de servicos ficaram no térreo, sendo
um local com mais movimento e, para ter mais
privacidade o setor de trabalho, onde acomodara o
espaco coletivo de trabalho, ficara no pavimento
superior.

ACESSO
PRINCIPAL

SECUNDARIO

PLANTA TERREO - SETORIZACAO
ESCALA 1:250

PLANTA 1° PAVIMENTO - SETORIZACAO
ESCALA 1:250

LEGENDA

. Areas Verdes Area de convivéncia
[ Setor de Trabalho Setor Social

[ Setor de Servico [/ Carga e descarga

- Circulacéao Vertical
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TABELA DE ESQUADRIAS

IDENT. |LARGURA | ALTURA | PEITORIL TIPO QUANT. MATERIAL LOCAL
P1 150 310 - s 01 MADEIRA ACESSO PRINCIPAL
P2 70 300 PN 03 MADEIRA APOIO, BANHEIROS
P3 60 300 R 02 MADEIRA DML
P4 80 300 R 04 MADEIRA A e
P5 180 300 CORRER 01 MADEIRA CONFECGAO DE MAQUETES
P6 80 300 CORRER 02 MADEIRA DEPOSITO
P7 60 300 R 01 MADEIRA DEPOSITO
P8 100 300 CORRER 01 MADEIRA DEPOSITO
»n| P9 430 300 CAMARAO 01 BAMBU EXPOSICAO E OFICINAS
|<£ P10 | 480 300 CAMARAO 01 BAMBU HALL
| P11 250 250 CORRER 01 BAMBU ACESSO SECUNDARIA
8 P12 250 250 BASCULANTE 01 MADEIRA ACESSO DE SERVICO
P13 88 350 EIONE 05 BAMBU SALA DE REUNIAO
P14 345 300 -~ | CORRER/BRISE | o1 BAMBU SALA DE REUNIAO
P15 345 300 CORRER 01 BLINDEX SALA DE REUNIAO
P16 480 300 — | CORRER/BRISE | o1 BAMBU SALA DE REUNIAO
P17 480 300 CORRER 01 BLINDEX SALA DE REUNIAO
P18 450 300 -~ | CORRER/BRISE | o1 BAMBU AREA DE PRODUGAO
P19 450 300 CORRER 01 BLINDEX AREA DE PRODUGAO
P20 500 300 — | CORRER/BRISE | g BAMBU AREA DE PRODUGAO
P21 500 300 CORRER 01 BLINDEX AREA DE PRODUGAO
TABELA DE ESQUADRIAS
IDENT. |LARGURA | ALTURA | PEITORIL TIPO QUANT. MATERIAL LOCAL
J1 450 100 150 Ao E 01 VIDRO E MADEIRA ACESSO PRINCIPAL
J2 240 60 150 BASCOLANTE 01 VIDRO E MADEIRA ACESSO PRINCIPAL
2 J3 70 60 150 B AN 01 VIDRO E MADEIRA APOIO
d J4 100 100 200 BASCOLANTE 05 VIDRO E MADEIRA DML, P.C.D, LAVABOS
Z| J5 125 100 200 BASCOLANTE 02 VIDRO E MADEIRA BANHEIROS
g J6 400 100 150 E%’Eﬁ;‘ 01 VIDRO E MADEIRA CONFECGAO DE MAQUETES
J7 350 100 150 GORRER 01 VIDRO E MADEIRA SALA DE PLOTAGEM
J8 300 100 120 4‘323552 02 VIDRO E MADEIRA AREA DE PRODUGAO
J9 250 250 180 gggﬁ&i 02 VIDRO E MADEIRA AREA DE PRODUGAO
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