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Resumo

O presente trabalho traz como estudo a
importancia da préatica do esporte e do lazer, e a
necessidade de disseminar a educacdo e a
cultura na sociedade.

O objetivo € possibilitar uma melhora na
gualidade de vida da populacdo da cidade de
Sacramento - MG, por meio da inser¢cdo de um
equipamento SESI (Servico Social da Industria),
procurando promover o bem estar dos
funcionarios das empresas associadas e de suas
familias, bem como, a participacdo da
comunidade.

O projeto conta com espacos para leitura,
aprendizado, alimentacao, esportes, lazer e areas
de convivéncia. A partir de estudos e pesquisas
sobre o0 tema; entrevistas e levantamentos da
area escolhida, foi possivel realizar o programa de
necessidades que deveria ser atendido.

Espera-se que com a implantagédo deste
equipamento, haja troca de experiéncias e
conhecimentos e, com isso, a convivéncia entre

comunidades torne-se mais forte e afetiva.

Palavras-chave: Arquitetura; social; convivéncia; lazer;
esporte, educacéo; cultura
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Introducao

A maioria das pessoas compreende a
importancia da cultura, do esporte, da educacéao e
do lazer em nosso cotidiano. Entretanto, muitos
ainda desconhecem a relevancia destes
assuntos. Sendo assim, este trabalho foi
desenvolvido com intuito de mostrar a dimensao
da necessidade dessas atividades na vida das
pessoas.

E essencial para a saide mental do ser
humano ter um tempo de lazer e de descanso.
Esse tempo pode ser destinado a alguma
atividade gue seja de interesse da pessoa, sendo
em conjunto ou individual, ou simplesmente, um
momento de relaxar, descansar e ter a mente
livre dos problemas do dia-a-dia.

As atividades fisicas sdo consideradas
como um lazer, e sdo inimeros 0s beneficios que
0 esporte é capaz de proporcionar a uma pessoa

e/ou a sociedade como um todo. Falando

individualmente, 0] esporte proporciona

bY

incontaveis beneficios a saude humana, e atua

na prevencao de doengas. J& em uma analise co-

letiva, o esporte cumpre uma importante funcéo
na sociedade, e a inclusdo social € apenas uma
de varias melhorias que as atividades fisicas sao
capazes de oferecer a populacao.

Comprovado cientificamente que as
atividades fisicas desenvolvem a autoestima e,
consequentemente o rendimento no trabalho,
varias empresas ja adotaram o esporte como
forma de melhorar o desempenho e a saude dos
funcionarios (Afonso, 2010). Logo, é evidente que
0 esporte deve ser adotado como forma de
melhorar a qualidade de vida e a convivéncia em
sociedade.

Além da importancia de se propagar a
cultura de geracdo para geracao, cultura também
€ uma forma de lazer, pois muitas pessoas
gostam, se sentem a vontade e séo felizes ao ler
um livro, ao cantar, dancar ou tocar um
instrumento, por exemplo.

A educacdo em geral, é parte fundamental
e indispensavel para todo e qualquer cidadéo, o

conhecimento é direito de todos, e com ele, é
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possivel alcancar objetivos e conquistas.

Considerando  todos  esses pontos
mencionados, significativos para uma sociedade,
este trabalho traz o projeto de um SESI (Servigo
Social da Industria) para 0 municipio de
Sacramento - MG. O intuito € suprir as
necessidades da cidade nestes ambitos e ampliar
a area da educacdo, esporte, cultura e lazer,
tendo em vista melhorar a qualidade de vida das
pessoas através do projeto de arquitetura
desenvolvido

Alguns processos efetuados para a
realizacdo deste trabalho foram a analise e
desenvolvimento de mapas de estudos da area
escolhida e seu entorno, além de um questionério
montado, que foi respondido por trabalhadores de
algumas empresas selecionadas para uma
possivel associacdo ao SESI.

Sendo assim, o0 primeiro capitulo é
destinado aos quatro pontos: educacéo, cultura,
esporte e lazer; que sdo a base para o
desenvolvimento deste trabalho. No segundo
capitulo é abordado o tema que é sobre o0 Servico

Social da Industria. No terceiro e quarto capitulo

sdo realizadas leituras de alguns projetos que
serviram de inspiragdo para a concepgédo do
projeto. No quinto é descrito sobre a cidade de
Sacramento, cidade que sera concebido o projeto.
Por fim, no sexto é apresentado os estudos e o

projeto finalizado.



CAPITULO

Contextualizacao







1.1 Educacéao

A definicdo basica da palavra “educacao”
pode ser compreendida pelo processo de ensinar
e aprender. Segundo a Constituicdo Federal de
1988, a educacdo € um direito fundamental de
qualquer cidadéo, e sendo precéria ou inexistente,
interfere de maneira negativa na sociedade como
um todo.

A educacdo € um método onde os valores,
habitos, costumes, comportamentos e
conhecimentos sédo passados de geracao para
geracdo com objetivo de assegurar 0
desenvolvimento pessoal e profissional de uma
determinada pessoa que vive em uma sociedade.

Além de ser direito indispensavel de todo
cidadao, a educacao traz consigo uma variedade
de beneficios a nacdo e também a cada individuo
em particular, sendo o desenvolvimento cultural,
social e econémico garantido por ela. Interfere no
combate a pobreza e violéncia, a favor da
economia, salde e do meio ambiente, ou seja,

envolve toda a sociedade.

Um exemplo sé@o os jovens que frequentam
uma escola e dao continuidade aos estudos
ingressando em uma faculdade, normalmente se
sobressaem quando comparados aos que nao
obtiveram uma formacédo. Isto é, geralmente,
jovens gque se interessam pela graduacdo tém
mais chances de se tornarem adultos bem
sucedidos, ja que podem conseguir mais
facilmente uma oferta de um bom emprego e
consequentemente um salario melhor.

Atualmente o Brasil € um pais onde o
indice de pobreza e violéncia esta cada vez mais
alto, sendo a desigualdade social um dos
problemas relacionados a este fator, o que
implica, portanto, no grande nimero de pessoas
nao alfabetizadas.

Fica claro que é necessario um maior
investimento em um ensino de qualidade para o
pais, e que de fato, todos tenham o direito a
educacao, tendo como resultados melhoria na
economia, baixo indice de violéncia e uma

sociedade mais justa.
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O grafico abaixo mostra que o pais possui uma porcentagem considerdvel de pessoas sem instrucdo e também que

nao concluiram o ensino fundamental. E apenas 15% possuem superior completo.

Nivel de instrucao das pessoas com 25 anos
de idade ou mais (Brasil - 2018)

Sem instrucéao -

I |
Fundamental incompleto [ 33,1%
| , ‘

Fundamental completo =

| | |

1
Médio incompleto |
]
| {

Médio completo I

1
Superior incompleto 1 4,0%
1

Superior completo
[ \

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Imagem 1
Fonte: <https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-brasil/populacao/18317-educacao.html> Acesso em: 24/08/2019
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1.2 Cultura

Descrever cultura ndo é uma tarefa facil
devido a sua amplitude e variedade. No entanto, o
antropoélogo britanico Edward Burnett Tylor (1917
apud LARAIA, Roque de Barros, 1986) define
cultura como:

[...] todo aquele complexo que
inclui o conhecimento, as crencgas,
a arte, a moral, a lei
0s costumes e todos 0s outros
habitos e capacidades adquiridos
pelo homem como membro
da sociedade [...].

Sendo assim, € possivel considerar que a
cultura equivale ao patrimbnio social de uma
comunidade e a soma de padrbes dos
comportamentos humanos. Ou seja, € a totalidade
de comportamentos de um grupo de pessoas
envolvendo seus conhecimentos, experiéncias,
valores, crencas, atitudes, religido, lingua,
hierarquia, relacbes espaciais, nocdo de tempo,
conceitos de universo. Tudo isso € transferido por
comunicacdo ou a Iimitacdo as geracdes
seguintes.

No artigo 1 da “Declaragao Universal da

UNESCO
(UNESCO, 2002) que foi aprovada em 2001 foi

sobre a Diversidade Cultural

dito que:

A cultura adquire formas diversas
através do tempo e do espaco.
Essa diversidade se manifesta na
originalidade e na pluralidade de
identidades que caracterizam o0s
grupos e as sociedades que
compdem a humanidade. Fonte de
intercambios, de inovacdo e de
criatividade, a diversidade cultural
€, para o género humano, tao
necessaria como a diversidade
biologica para a natureza.

Considerando que cada pessoa tem sua
forma de pensar e agir, € incontrolavel que nao
haja uma diversidade e mudanca cultural com o
passar do tempo. Porém, pelos elementos

constitutivos de cada cultura é possivel

caracterizar a identidade cultural de uma
determinada comunidade.

Partindo do ponto em que ha uma grande
variedade cultural, e que a mesma € essencial
para qualquer sociedade, € necessario que haja

respeito e entendimento de uma cultura para com
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a outra. Desta forma, é importante promover
encontros dessas distintas culturas com diversos
grupos de pessoas para utilizar-se das diferencas
e trocas de conhecimentos para 0 enriquecimento
social e cultural em geral.

A Constituicdo Federal, dentre os direitos
basicos e suas garantias sociais, traz, além de
muitos outros, o Direito & Cultura e ao Lazer. Em
Nnosso pais, o Direito & Cultura é previsto na Carta
Magna como um direito indispensavel do cidadao.
Segundo ela, o Poder Publico é responsavel por
tornar possivel que todo cidaddo desfrute de fato
dos direitos culturais, por meio da adocéo de
politicas publicas que possibilitem o acesso aos
bens culturais, a prote¢ao ao patriménio cultural, o
reconhecimento e preservacdo dos direitos de
propriedade intelectual bem como o de livre
expresséo e criagdo. (FORTUNA, 2015)

Atualmente grande parte da populacao
brasileira ndo se beneficia dos direitos
fundamentais previstos, e o cenario do pais é
inverso de quando se diz que os direitos basicos

séo para todos igualmente.

“‘Mesmo sendo direitos, legalmente
garantidos, uma parte da
populacdo brasileira, ndo tem
acesso e ndo usufrui das
atividades culturais e de lazer por
causa da situacdo financeira e
pela falta de efetividade das
politicas  publicas que  sédo
destinadas a este setor. Com isso,
0 que mais impossibilita que a
populacao desfrute do lazer € sem
davida o fator econémico” (SILVA,
LOPES; XAVIER, 2009)

Além de direito legal de todo cidadao ter
acesso a Cultura e ao Lazer é indispensavel e
totalmente benéfico a sociedade em geral que

efetivamente esse direito seja alcancado por

todos.

Imagem 2
Fonte: <https://pt.org.br/tag/ministerio-da-cultura/> Acesso em: 08/08/2019



1.3 Esporte

Os primeiros indicios da pratica do esporte
foram na Grécia Antiga, com o inicio dos Jogos
Olimpicos em 776 a.C. A pratica tornou-se
tradicdo ao longo do tempo, e durante o periodo
dos Jogos as guerras eram suspensas e reunia-se
pessoas de todas as classes sociais para assistir
ao evento. (O GLOBO, 2018)

Atualmente, o termo esporte refere-se as
atividades fisicas realizadas por individuos que se
dispdem a participar de competicdes e se sujeitam
a regulamentos. (RONDINELLI, 2019)

No Brasil, o esporte se tornou parte da
nossa cultura, de certa forma, gracas ao futebol,
gue é considerado a paixao nacional, seguido hoje
por varias outras categorias, como VOlei,
basquete, natacdo, ginastica olimpica, dentre
outras.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2009) vem estimulando a participacdo das
pessoas em algum tipo de atividade fisica de
lazer, ja que, o modo de vida atual incentiva

consideravelmente o sedentarismo tanto de crian-

cas e adultos, e isso repercute negativamente
para a saude dos mesmos. Isso € comprovado
pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(Pnad, 2015) onde, 62,1% da populacao brasileira
com 15 anos ou mais, ndo praticam qualquer
esporte ou atividade fisica. (SALES, 2017)

Cada esporte tem suas proprias
caracteristicas e partindo da afinidade de cada
individuo facilita na escolha para a pratica de
algum deles. E quanto mais cedo iniciar a pratica
de alguma modalidade, melhor.

Nesta perspectiva, é fundamental alertar as
pessoas sobre a relevancia da pratica de

atividades fisicas, podendo associar a uma melhor

gualidade de vida visando a saude fisica e mental.

Ndo é a toa que a Organizacédo
Mundial de Saude (OMS) considera
a atividade fisica como fator
primordial na melhoria do bem estar
fisico, emocional e social. Ela
também eleva a autoestima.
(NUNES, 2004, p. 20)

ALVES (2005, p.291), afirma que “praticas
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de atividades esportivas durante a adolescéncia
contribuem para a atividade fisica de lazer na vida
adulta”. Desta maneira, contribui com a prevencao
guanto aos riscos de futuras doencas e favorece a
interacdo social, ou seja, o importante, é fazer
dessas praticas um meio de promocdo a saude
fisica, mental e um momento de lazer de
gualidade.

Deste modo, fica claro a importancia da
pratica de esportes, pois além de beneficiar o
individuo unicamente com melhor qualidade de
vida, ainda beneficia a sociedade em geral,
porque assume papel de minimizar os problemas
sociais que sao cada vez mais comuns, tirando os
jovens das ruas, do mundo do crime e das drogas,
reduzindo a violéncia e a criminalidade,
aumentando a seguranga publica e a inclusédo
social.

O esporte esta associado ao lazer, e ainda
ndo ha um consenso entre os estudiosos que
defina o termo. Na definicdo do socidlogo francés

DUMAZEDIER (1974, p. 34), 0 lazer é:

o conjunto de ocupacdes as quais
0 individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousatr,
seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou ainda, para
desenvolver sua formacéao
desinteressada, sua participacdo
social voluntaria, ou sua livre
capacidade criadora, apos livrar-se
das obrigacBes  profissionais,
familiares e sociais.

DUMAZEDIER (1979) esclarece que “o
espaco de lazer, tanto quanto espaco cultural, é
um espaco social onde se dispdem relagOes
especificas entre seres, grupos, meios, classes”.
Sendo o] mesmo determinado pelas
caracteristicas da populacdo que o utiliza.
Devendo esse espaco respeitar, desenvolver as
diferencas culturais destes individuos para fugir a
uniformizacgéo, a padronizacao.

A arquiteta Thelma

“Urbanizacao e Lazer” (1978, p. 43) diz:

Patlajan, em

O lazer deveria ser elemento
enriquecedor das atividades
obrigatérias e, como funcao
basica, teria de oferecer
possibilidades para que o homem
se integre e utlize da melhor
maneira 0 espago que o ambiente
Ihe oferece, ou seja, ndo precise
dele fugir, entrando no espaco das
telecomunicacoes.



Segundo Silvia Gongalves (2015) “[..]
pensar em esporte, cultura e lazer, também &
pensar em saude [...]". Os estudos apresentados
por ela, comprovam que além de melhorar o
aproveitamento escolar das criancas, o esporte
tem como ponto positivo a prevencdo de varias
doencas.

Um bom exemplo de atividade fisica e lazer
€ 0 grupo “Acorda Capoeira” que desenvolve um
trabalho sociocultural na Rocinha, no Rio de
Janeiro, e em comunidades parceiras, desde sua
formacdo em 2004. No entanto, a capoeira ja é
ensinada as criangas da comunidade ha mais de
30 anos pelo percussor e fundador do grupo
“‘Mestre Manel” que chegou da Bahia ainda jovem,
e despertou o afeto das criancas ensinando
capoeira. As aulas acontecem na Escola
Municipal Paula Brito, contendo mais de 60
participantes.  Muitos alunos ja viraram
multiplicadores desta acdo e levaram a capoeira
para outras comunidades e, até mesmo, para
Noruega, China e Italia. (DAVISON COUTINHO,

2014)

Imagem 3
Fonte: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv100364.pdf> Acesso em:
08/08/2019

Assim, fica bem claro a importancia do
esporte na vida das pessoas, e principalmente
essencial para as criangas, pois auxilia no
desenvolvimento do corpo e ocupa a mente. Com
a pratica esportiva, a crianca aprende a trabalhar
em equipe e compreende a importancia do
proximo no convivio social. Juntamente com a
educacao, evita que criancas e adolescentes se
sintam isolados e que por algum problema
pessoal tenham suas vidas aliciadas ao crime e
as drogas, ou seja, o esporte auxilia os jovens a

terem um futuro mais digno e humanao.

Gréfico 8 - Percentual de pessoas de 15 anos ou mais de idade que praticaram algum

esporte, no periodo de referéncia de 365 dias, por classes de rendimento
mensal domiciliar per capita - Brasil - 2015

345
299

25,0 228
21,3 211

De 2 a menos De 3 a menos

de 3 saldrios

De 1 a menos
de 2 salarios

Sem rendimento  De 1/2 a menos
amenos de 1/2 de 1 salério

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagéo de Trabalho e
Rendimento, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2015.
(1) Inclusive as pessoas que recebiam somente em beneficios.

Com & salarios
de 5 salarios minimos
salario minimo (1) minimo minimos minimos minimos ou mais
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1.4 Lazer

O lazer é indispensavel para que se tenha
uma vida saudavel, e pode ser considerado como
0 tempo que sobra do horario de trabalho e/ou do
cumprimento de obrigacdes, aproveitado para
exercer atividades prazerosas. Deveria estar
presente na vida de todas as pessoas, mas nem
todas se ddo conta ou tém conhecimento da
importancia dessa atividade, que traz muitos
beneficios para nossa qualidade de vida. As
criancas praticam essa atividade e recebem seus
beneficios constantemente, pois o principal ato da
crianca € o brincar (MARCELINO, 2002).

MELO (2003) diz que “[...] o lazer é muito
importante e esta diretamente ligado a saude, a
educacéo e a qualidade de vida [...]".

A pratica do lazer é estimulada pelo
governo, o um ter¢co a mais que € pago nas férias
€ um incentivo para que o trabalhador possa
usufruir o beneficio do lazer, porém nem todos
tem consciéncia da finalidade de tal ajuda
(MARCELINO, 2002).

Muitas pessoas ndo compreendem que
uma simples caminhada ja € um lazer, porém o
lazer ndo se define apenas pela atividade
(CAMARGO, 1998).

De acordo com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) “[...] um bem estar fisico, mental e
social ndo é apenas auséncia de doenca [...]".
Devemos estar bem com nés mesmos e ter um
bom relacionamento com os outros, para isso é
possivel adaptar um estilo de vida saudavel, que
nada mais é que: boa alimentacdo, eliminacéo
dos vicios, pratica de atividades fisicas, bom
relacionamento  social, e  comportamento
preventivo, isto nos levara a uma vida equilibrada,

saudavel, e consequentemente feliz.

1.4.1 Diferencas entre classes
sociais

Quando se discute sobre lazer ndo se
imagina a dimensdo que esse assunto pode
abordar e,

muito menos, como ele pode

influenciar na qualidade de vida do ser humano.



Para discutir sobre o tema lazer e
qualidade de vida, é indispensavel analisar as
classes sociais, e estar ciente de que a classe
mais favorecida economicamente € bem menor
gue a menos favorecida. Sendo assim, o namero
maior de pessoas que € classificado como a
classe menos favorecida socioeconomicamente,
precisa antes de tudo de saude, educacdo
adequada, e sO depois de um lazer digno, o que
muitas vezes nao acontece, pois por serem
carentes as oportunidades de lazer ndo chegam

até eles. Como diz MELO (2003):

[...] o lazer, numa suposta escala
hierarquica de  necessidades
humanas, seria menos importante
gque a educacdo, a salude e o
saneamento (com certeza tidas
essas dimensdes humanas séo
fundamentais, mas por que seria 0
lazer menos importante? Além
disso, existe relacdo direta entre
lazer e saude, lazer e educacéo,
lazer e qualidade de vida, as quais
ndo podem ser negligenciadas) [...]

Ou seja, assim como 0 saneamento basico
e a educacado sao importantes e de direito a todos,

o lazer também deve ser.

1.4.2 Lazer X cultura

Sempre que se fala em cultura, j& vem logo
em mente assuntos sobre arte, teatro, musica,
literatura, entre outros, e nem todas pessoas tém
acesso. Sendo assim, podemos pensar que
cultura tem um publico selecionado, ou seja,
pessoas com poder aquisitivo alto (MELO, 2003).
Essa ideia de que -cultura esta atrelada a
manifestacbes teatrais e musicais deve ser
contestada. Nao porque nao sao importantes, sdo
muito importantes para o compreensao cultural,
mas nao as unicas possibilidades. Outra atividade
que pode fazer parte do contexto cultural é o
esporte. MELO (2003) diz que cultura pode ser
definida como “conjunto de habitos, normas e
valores gque regem a vida humana em sociedade”,
sendo assim, quando falamos em cultura estamos
falando sobre mudancas que acontecem na vida
das pessoas, que transforma e formam opinides.
Diante desses argumentos, inclui-se dois
elementos importantes como parte da cultura, o

esporte e o lazer.
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1.4.3 A pratica do lazer

Segundo MELO (2003) existem alguns
interesses que contribuem para a pratica do lazer,
fisicos, interesses

tais como: “interesses

artisticos,  interesses  manuais, interesses
intelectuais, interesses social”. SANTOS (2009)
diz que “No Brasil, entende-se que o lazer esta
restrito a atividades esportivas, recreativas e
culturais”. Ou seja, que esta limitado a apenas
essas possibilidades. Mas DUMAZEDIER (Apud
SANTOS 2009) diz que “leva em conta o0s
principios de interesses culturais em cada
atividade de lazer subdividindo-as em fisica,
manuais, intelectuais, artisticas e sociais”, isso
mostra que existem varias oportunidades para a
pratica de atividades ludicas.

Existem varias praticas de atividades
fisicas relacionadas com o lazer e cada uma
possui suas proprias caracteristicas, mas o ponto
em comum entre esses diferentes tipos de
atividades é que seus praticantes buscam por
meio do esporte uma maneira de se viver bem, ou

seja € uma forma de lazer (MELO, 2003).

1.4.4 Dificuldades para a pratica do

Lazer

A caréncia de espacos publicos de
qualidade nas cidades com certeza €é um
problema que poderia ser solucionado com a
insercdo de mais equipamentos publicos onde os
espacos sejam convidativos para a permanéncia e
convivéncia entre as pessoas.

Cidades maiores normalmente possuem
grandes parques que a populacdo pode ter
acesso, porém nem todos tém condi¢cbes de se
deslocar para uma visita. Ja cidades menores
raramente possuem espacos publicos de
qualidade para a populacdo. Sendo assim, o que
geralmente acontece € que a maior parte da
populacdo brasileira acaba ficando restrita ao
ambiente doméstico e isso € muito prejudicial para
a qualidade de vida. (MARCELINO, 2002).

A criacdo de espacos de acesso livre a
populacdo s6 tém de acrescentar melhorias para
a cidade. Estes espacos moldam lacos
comunitarios e consequentemente ajudam a

prevenir a criminalidade e a exclusao social.
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2.SESI

O site Portal da Industria certifica que, a
década de 40 foi marcada por um periodo de
importantes mudancas e adaptacbes para o
Brasil. A deposicdo do presidente Getulio Vargas,
o fim da Segunda Guerra Mundial e o
fortalecimento da industrializacdo do pais, foram
alguns pontos que impulsionaram 0s empresarios
a chegarem no consenso de que o Brasil
precisava de um instrumento de acdo social que
completasse a atuacao do Estado.

Foi entdo que, em 1946 o presidente Eurico
Gaspar Dutra, assinou o Decreto-Lei n° 9.403
onde atribuiu a Confederacdo Nacional da
Industria (CNI) a tarefa de criar, organizar e dirigir
0 Servi¢co Social da Industria (SESI).

O SESI é definido por uma rede de
instituicdes paraestatais brasileiras que atuam em
todos os estados do pais, buscando criar
ambientes de trabalho seguros e saudaveis e
aumentar a qualidade de vida dos industriarios.

Promove diversos programas nas areas da

educacéo e qualidade de vida, eventos, cursos,

prémios e mantém parcerias com Varias

instituicoes, empresas e organismos
internacionais para garantir a inclusao social e a
difuséo da cidadania.

A educagdo, a cultura, o esporte e a
sustentabilidade sdo questdes que as unidades
Sesi se preocupam.

+ Educacéo

Estabelece como principio a formacédo das
competéncias basicas por meio da efetivacdo da
cidadania, construcdo da identidade cultural,
construcado e utilizagdo das tecnologias digitais,
desenvolvimento da consciéncia ética e
preparacao para o mundo do trabalho.

* Cultura

Atua como agente transformador. O investimento
em cultura promove integracao e interacdo com a
sociedade.

» Esportes e atividades fisicas

E um meio alternativo de informar, motivar e
promover melhor qualidade de vida e saude,

possibilita 0 habito de comportamentos saudaveis
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e diminui os afastamentos ocasionados por
licencas médicas, gerando maior produtividade.

» Sustentabilidade

Apoia e acompanha o desenvolvimento e a
implementacdo da responsabilidade  social
empresarial nas industrias, oferece solucdes
customizadas segundo a necessidade e a cultura
de cada empresa, torna a sociedade mais ética e
responsavel com capacitacdes, consultorias e
projetos especiais.

Devido a competitividade, a industria busca
superar desafios como elevar a escolaridade do
trabalhador, a reducdo dos afastamentos do
trabalho e a adeséo ao estilo de vida saudavel.

A missdo é promover a qualidade de vida
do trabalhador e de suas familias, com foco em
educacgdo, saude e lazer, além de estimular a
gestdo socialmente responsavel da empresa

industrial.
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3.1 SESC Pompéia, SP
Lina Bo Bardi
1977

O SESC Pompéia € um complexo
arquitetbnico conhecido internacionalmente. A
arquiteta o0 nomeou carinhosamente como
“Cidadela da Liberdade”.

O que mais chama atencdo no projeto, €
que ele foi construido a partir de uma antiga
fabrica de tambores e € impressionante como a
arquiteta foi capaz de deixar o lugar aconchegante
e a0 mesmo tempo manter as caracteristicas da
antiga fabrica. Lina aproveitou boa parte da
estrutura e varios elementos ja existentes, e
soube de maneira bastante sutil, unir a construgao
nova a antiga.

A fachada da entrada principal do Sesc
estd voltada para a rua Clélia. As portas de
madeira se abrem para a rua interna, toda em

paralelepipedos.

4- Entrada Sesc

5- Acesso principal

6- Area de exposicdes

7- Area de convivéncia

Imagens 4, 5, 6 e 7. Acervo da autora.

35



36

O SESC Pompéia pode ser analisado pela
divisdo da area antiga da fabrica e pela nova. A
parte da antiga fabrica abriga o setor cultural; com
espaco de convivéncia, teatro, oficinas e
restaurante. A &rea esportiva que abriga as
piscinas, quadras e vestiarios, estd nas duas
torres novas construidas.

Logo na entrada vocé encontra o setor
administrativo do lado direito, ja do lado esquerdo,
uma praca que esta de frente ao espaco mdultiplo
uso juntamente a biblioteca e a area de
convivéncia que estdo bem préximas a cozinha e
ao refeitorio. Mais ao fundo vocé encontra o foyer
juntamente ao teatro, o espaco de oficinas e as
duas torres com toda a parte esportiva, vestiarios

e 0 acesso vertical.

Parte antiga

"“J}l::ln%i

f =l

8- Corte esquematico Parte nova

LEGENDA

4= Principais eixos de circulagio

01. Acesso principal

02. Rua interna

03. Administracéo geral

04. Espago multiplo

05. Biblioteca

06. Convivéncia

07. Praga

08. Cozinha

09. Refeitdrio e choperia

10. Sala de manutencéo (atual galpao multiplo uso)
11. Foyer

12. Teatro

13. Oficinas

14. Deque de madeira/c6rrego

15. Bloco esportivo

16. Bloco de acesso vertical (escadas) -
17. Vestiario 9- Planta
18. Torre caixa d’agua

Imagens 8 e 9. Fonte: Monolito, 2016.



Criar uma estética agradavel, como resultado
da unido de materiais diferentes em um edificio foi
um dos desafios para a arquiteta neste projeto.

Porém, Lina Bo Bardi soube exatamente co-

Os espacos amplos, destinados a area de

convivéncia, proporcionam certa liberdade; ja o
espelho d’agua auxilia no resfriamento do ambiente,
conforto térmico e transmite

criando maior

tranquilidade aos usuarios.

mo utilizar cada material para transformar a antiga

fabrica de tambores em um ambiente acolhedor.

11- Interior Sesc

Uma boa iluminacdo é indispensavel. No SESC

Pompéia, Lina utilizou iluminacdo zenital
aproveitando a luz natural e a complementou com a
luz artificial. A ventilacao lateral a estrutura zenital,

colabora com a saida do ar quente do ambiente.

Imagens 10 e 11: Acervo da autora.
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Lina Bo Bardi fez, sem duvidas, um belo
trabalho ao transformar a antiga fabrica de
tambores no SESC Pompéia, que € tdo querido
por muitos. Com certeza um de seus projetos de
maior impacto para a sociedade.

O projeto resgatou e valorizou elementos
da antiga construgcdo, que além de uma grande
economia na obra, fez com que as caracteristicas
do local ndo se perdessem. A arquiteta soube
exatamente quais materiais utilizar e o que
preservar para que no fim, chegasse ao resultado
de um espago onde as pessoas se sintam
confortaveis estando ali. E impressionante como é
aconchegante um local com tanta simplicidade.

A forma como a arquiteta trabalhou com os
materiais, aberturas e iluminacdo sao observacoes

gue serdo consideradas para o presente projeto.

13- Intervengdes

Imagens 12 e 13: Acervo da autora.



3.2 SESC Franca, SP

Cesar Shundi lwamizu
2013

As unidades Sesc sdo edificios privados
que necessitam de caracteristicas de espacos
publicos. Essa foi uma das preocupacdes dos
responsaveis pelo projeto do Sesc Franca:
construir um local onde as pessoas se sintam o0
mais a vontade possivel para usufruir do
ambiente.

A volumetria dessa unidade se define por 2
blocos principais; um volume linear ao decorrer da
Rua Dr. Nelson Presotto sendo destinado a
administragdo e outros servigcos, e um outro
quadrado junto a Rua Rio Grande do Sul,
destinado a todos os programas publicos. A partir
do posicionamento destes dois blocos, criou-se
uma area livre que foi destinada a insercdo das
piscinas e quadras descobertas, que foram
posicionadas de acordo com a topografia,
orientacao solar e vista da paisagem.

Para evitar espacos sem qualidade urbana,
cada rua recebeu um tratamento e um acesso a
um setor especifico do Sesc. Na Av. Dr. Ismael

Alonso y Alonso acontece 0 acesso de veiculos

——t |

14- Vista noturna Sesc Franca

T
15- Vista area externa

Imagens 14 e 15
Fonte: <http://siaa.arqg.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019
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publicos; a Rua Dr. Nelson Presotto ficou
destinada a servigcos e administracdo; ja a Rua
Rio Grande do Sul foi criada uma praca publica
gue permite acessos independentes ao ginasio e
ao foyer do teatro, além do acesso principal ao
publico. HA& um acesso controlado que permite
acessar as arquibancadas externas e o foyer do
teatro mesmo com a unidade fechada pela Rua de
Servicos consolidada junto a divisa do estadio.

O ponto forte deste projeto é que por todo o
edificio ha conexdes, seja como uma extensao do
exterior com 0 interior ou mesmo somente no
interior a conexao de um ambiente e outro € muito
visivel. O piso da area das piscinas cobertas se
estende até a area das piscinas descobertas, as
passarelas percorrem por todo o interior do prédio
conectando um ambiente ao outro e as atividades
nas piscinas e quadras podem ser vistas por
guem esta passando.

Ja a utilizagdo da iluminacéo zenital é mais
um destague a parte no projeto, pois a maioria
dos ambientes recebem luz natural por claraboias
ou sheds.

No geral, o projeto foi pensado como uma

extensdo da rua onde as pessoas Vvao
percorrendo pelas rampas e vao tendo acesso a

varios programas diferentes do SESC.

18- Vista interna

Imagens 16, 17 e 18
Fonte: <http://siaa.arq.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019



R. Dr. Nelson Presotto

-

19- Planta

Acesso ao estacionamento

R. Rio Grandg do Sul

mael Alonso Y Alonso

Av. Dr. s

|:| Estacionamento carros e motos

|:| Eixo vertical de circulagdo

Acesso ao estacionamento

Imagem 19 — alterada pela autora
Fonte: <http://siaa.arq.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019
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R. Dr. Nelson Presotto

R. Rio Grande do Sul

Mm ,J/ R —

LEGENDA

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.

Acesso
Convivéncia
Biblioteca

Sala mudltiplo uso
Apoio/atendimento
Area técnica
Jardins
Lanchonete

21- Espagco interno do SESC 22- Biblioteca

Imagens 20 (alterada pela autora), 21 e 22
Fonte: <http://siaa.arqg.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019



—-—’_’j r mael Alonso Y Alonso

R. Rio Grande do Sul

R. Dr. Nelson Presotto

W

Av.Dr.ls M

LEGENDA
02. Convivéncia P
04. Sala mdltiplo uso R ki
06. Area técnica 7 .
07. Jardins - “‘J ==
09. Piscina S TS
10. Vestiario T
11. Area técnica (teatro)
12. Atendimento

24- Piscina coberta ; 25- Espaco interno do SESC

Imagens 23 (alterada pela autora), 24 e 25
Fonte: <http://siaa.arq.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019 43
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R. Dr. Nelson Presotto

R. Rio Grande do Sul

26- Planta

LEGENDA

13. Teatro

14. Foyer

15. Camarim

16. Ginasio

17. Quadra

18. Campo de futebol

19. Estacionamento de funcionarios

Av. Dr. lsm

ael Alonso Y Alonso

27- Corte

Imagens 26 (alterada pela autora) e 27
Fonte: <http://siaa.arqg.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019
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R. Dr. Nelson Presotto

gt

e acide]

e ———
28- Planta

LEGENDA

13. Teatro

16. Ginasio

20. Ginastica

21. Restaurante
22. Cozinha

23. Doca

24. Administracao

29- Area de alimentacg&o

Av. Dr. Ismael Alo

Gl
5
@,

M(!m

gzz:zzriiw*
e )
sl

T

0
nso Y Alons '

Imagens 28 (alterada pela autora) e 29
Fonte: <http://siaa.arq.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019
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R. Dr. Nelson Presotto

R. Rio Grande do Sul

oY Alonso

Av. Dr. |smael Alons

30- Planta

. Blocos

. Area aberta com quadras e piscinas

Imagem 30 (alterada pela autora)
Fonte: <http://siaa.arqg.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019




R. Dr. Nelson Presotto
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31- Planta

|:| Area administrativa

I:I Campo de futebol e quadra descobertos

|:| Praca aberta/area de convivéncia

N )

T |

R. Rio Grande do Sul

nso Y Alonso

Av. Dr. Ismael Alo

|:| Area de piscinas descobertas

- Teatro

Ginasio/quadras cobertas Imagem 31 (alterada pela autora)
Fonte: <http://siaa.arq.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019




O mais interessante neste projeto € a
conexao criada entre os espacos. Com pé direito
duplo foi possivel criar passarelas que dao acesso
e conectam os ambientes, ja as grandes aberturas
em vidro possibilitam a visdo das areas internas e
externas.

Os autores tiveram a preocupagédo em dar
usos e acessos a cada rua do projeto, além disso,
também trabalharam com iluminacdo zenital, que
gera uma economia de energia significativa devido
a redugdo da iluminagdo artificial e com isso,
acabou criando um jogo de luz e sombras
interessante para os ambientes.

A disposicao dos blocos e setorizacdo dos
ambientes também foram questbes observadas

para a concepcéao do projeto para Sacramento.

| [

-
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32- Piscina coberta

33- Area de circulagéo

Imagens 32 e 33
Fonte: <http://siaa.arq.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019



3.3 SESC Osasco, SP

Drucker Arquitetos Associados
2013

A volumetria deste projeto se resume em
trés grandes blocos interligados por uma espécie

de passarela, os blocos foram inseridos de acordo

L

——

com o terreno aproveitando a topografia para se
ter um jogo de volumes.

Os espelhos d’agua contornam um dos
blocos e cada um esta em um patamar diferente
pois seguem a topografia do terreno. 35. Vista notUrma. Sese 0Sasco

A transparéncia obtida pelo uso do vidro
nas fachadas possibilita uma conexao do interior

com o exterior.

=

(e

===
—— =

i

36- Vista Sesc Osasco

34- Interior Sesc Osasco

Imagens 34, 35 e 36. Fonte: https://www.galeriadaarquitetura.com.br/slideshow/newslideshow.aspx?idproject=3236&index=0
Acesso em: 09/03/2019
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37- Planta Nivel +744.8 |

e
: &5 _ [Acesso por rampa
el —|p/ pedestres )

Acesso por escada
p/ pedestres

LEGENDA
. Praca de acesso R. Horténcia
. Jardim na cobertura

. Area refeicBes externas

. Area de refeigbes

. Balcdo de atendimento

. Cozinha industrial

. Cameras frigorificas

. Depositos

. Sanitarios funcionarios

0. Salas Mesa Brasil

. Vestiario funcionarios

12. Refeitorio funcionarios
13. Sanitérios publico

14. Circulagao publico

15. Recepgéo setor gerencial
16. Sala gerente

17. Sala reunides

18. Estacao de trabalho 1
19. Estacao de trabalho 2
20. Tesouraria

21. Informéatica

22. Programagao

23. Atendimento médico

P OoO~NOOOA~WNERE

[N
[N

38- Elevagéo Rua Horténcia

Imagens 37 (alterada pela autora) e 38
Fonte: <https://www.galeriadaarquitetura.com.br/slideshow/newslideshow.aspx?idproject=3236&index=0> Acesso em: 09/03/2019



39- Planta Nivel +740
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LEGENDA
01. Area de convivéncia ! B
02. Ginasio principal
03. Depésito .
04. Sanitarios publico : —
05. Rampas atletas S )
06. Circulagao publico = !
07. Clinica odontolégica — \
08. Biblioteca/midiateca T e \

09. Tecnologia/internet =11/ \

10. Sala curumim (infantil) < \\
11. Sala juvenil > > | [
12. Sala uso educativo “ \
13. Sala apoio mées e bebés / ‘ ’
14. Ndcleo infantil / =
15. Banheiro familia

16. Auditério (130 lugares)

17. Camarins

18. Apoio/sala de gravagdo
19. Salas ensaio

20. Foyer audit6rio

e —

Clinica odontoldgica com sete salas para atendimento ao publico.

Bloco esportivo com quadras, rampas para atletas, depoésito e sanitarios feminino e masculino.

Espaco infantil com apoio as méaes e sanitario familia.

Circulagéo vertical, sendo escada e elevadores.

00 ONF

Espaco educativo com salas infantil, juvenil e de tecnologia, biblioteca e midiateca, sanitarios e acesso vertical.

Auditério conta com 130 lugares, com foyer, sanitarios, salas para ensaios, apoio e gravagao.

Imagem 39 (alterada pela autora)
Fonte: <https://www.galeriadaarquitetura.com.br/slideshow/newslideshow.aspx?idproject=3236&index=0> Acesso em: 09/03/2019



40- Planta Nivel +733

LEGENDA
. Area de convivéncia
. Central de atendimento
. Cafeteria
Loja
. Exposi¢des (painéis moveis)
. Sala de ginastica multifuncional
. Sala para atividades fisicas
. Vestiario feminino
. Vestiario masculino
10. Vestiario familia
11. Piscinas cobertas
. Sala atendimento urgéncia
. Rampas atletas
. Circulagéo publico
. Galp&do multiuso
. Salas oficinas culturais
. Sanitério publico
. Platéia (400 lugares)
. Palco
. Coxia
. Camarins
. Salas ensaio
— ) - . Foyer teatro
41- Corte i 5 . Quadras abertas
. Piscinas abertas
26. Area de lazer
27. Area para criangas
28. Portas de correr acesso para jardim

©CONOUAWN R

Planta Nivel +736

Imagens 40 (alterada pela autora) e 41. Fonte: https://www.galeriadaarquitetura.com.br/slideshow/newslideshow.aspx?idproject=3236&index=0
Acesso em: 09/03/2019
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42- Planta Nivel +730 i .
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e — Planta Nivel +727.2
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1. Reservatorio pluvial | Reuso de agua
2. Area de descarga | Onibus e vans
3. Estacionamento descoberto (106 vagas
- ‘ » 4. Estacionamento coberto (160 vagas)
I o P JEN LN N ~ | 5. Nucleo jardinagem
i I 8 o ‘ N 6
7
8
9

. Deposito

. Recursos humanos

. Manutengéo predial

. Almoxarifado geral

. Deposito bens patrimoniais
. Seguranca

. Espaco estar funcionarios
Camarins

. Plateia

. Palco

. Coxia

. Deposito teatro

- Piscinas

|:| Estacionamento coberto 21. Area filtros e bombas

22. Estagao de tratamento esgoto

|:| . d b bicicletari 23. Bicicletario (50 vagas)
Estacionamento descoberto e bicicletario 24. Apoio ao turista social

43- Corte

Imagens 42 (alterada pela autora) e 43
Fonte: <http://siaa.arqg.br/projeto/sesc-franca/> Acesso em: 09/03/2019
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Este projeto conta com um ponto
importante que é a disposicdo dos blocos de
acordo com a topografia.

O pé direito duplo da& sensagdo de
ampliddo ao espaco e unindo-se aos grandes
painéis de vidro criam conexdo entre o0s
ambientes internos e externos e, também
possibilitam a entrada de iluminag&o natural nos
ambientes internos.

Além do que ja foi citado acima, as grandes
areas internas e externas foram também alvo de

andlise para o projeto do SESI Sacramento.

Imagens 44 e 45. Fonte:

Acesso em: 09/03/2019

45- Vista SESC Osasco

https://lwww.galeriadaarquitetura.com.br/slideshow/newslideshow.aspx?idproject=3236&index=0
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Estudo de caso







4. Clube SESI José Alencar
Gomes da Silva, MG

Mauricio Sérgio de Castro
1990

O Sesi Clube Uberaba esté localizado na
Rua Francisco Bertoldi em uma regido proxima a
uma é&rea de preservacdo permanente (APP) do
bairro Estados Unidos.

Proporcionando uma opg¢éo a mais de lazer
e atividades para os associados, o Sesi Clube
possui uma infraestrutura completa de lazer e
esportes com piscinas adulto e infantil, saunas,
ginasio, academia, saldo de jogos, area de lazer,
campos de futebol, play ground e lanchonete, um

espaco completo para a populagéo uberabense.

47- Ginasio 48- Academia

49- Jardim Imagem 46: Google Earth.

Imagens 47, 48, 49 e 50: Acervo da autora
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54- Sede

. Acessos Play ground (5)

. Ginasio (1) . Quadras (6)
Campo de Futebol (2) Piscinas (7)

. Sede (3) Quiosques (8)

Lanchonete (4)

Imagens 51, 52, 53, 54, 55 e 56: Acervo da autora.

56- Esquema de setorizacao

53- Quiosques




CAPITULO I

Sobre Sacramento







5. Sacramento, MG

A pequena cidade de Sacramento do estado
de Minas Gerais, possui populacdo estimada no
ano de 2017 de 25.998 habitantes. As principais
fontes de renda vem da agropecuaria e do turismo.

Em artigo! escrito por Marcela Matarim do
G1-Triangulo Mineiro, o historiador, Amir Salomé&o
contou que o povoado foi fundado no dia 24 de
agosto de 1820 pelo vigario do desemboque,
Cbnego Hermodgenes Cassimiro de Aradjo
Brunswik, apos receber terras dos pais dele. Na
Ata de Fundacédo consta que o desejo dele é que
Sacramento tivesse a finalidade especifica de ser
um lugar de espiritualidade e fosse um “pasto
espiritual” do antigo Sertdo. Por isso, ele nomeou-
a de Santissimo Sacramento. Amir contou que em
1848, quando Sacramento ainda era um pequeno
arraial, o Papa Pio IX concedeu a Capela do
Santissimo Sacramento a indulgéncia especial
gue, na época, era concedida somente as grandes

basilicas da Europa e da Terra Santa. Foi assim

58- Basilica do Santissimo Sacramento

1 — Disponivel em: http://g1l.globo.com/minas-gerais/triangulo-mineiro/noticia/2012/08/sacramento-mg-completa-192-anos-nesta-sexta-feira.html

Imagens 57 e 58: Acervo da autora
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gue firmou o desejo de Cbnego, de que o lugar
fosse um lugar especial de espiritualidade.
Segundo o historiador, a Vila do Santissimo
Sacramento foi instalada no dia 6 de novembro de
1871 e o lugar se tornou cidade com o nome de
Cidade Do Santissimo Sacramento, em 1876,
mantendo esse nome até a reforma federativa de

1911.

5.1 Localizacéao

O municipio de Sacramento localiza-se na
regido sudoeste do estado de Minas Gerais na
Zona do Alto Paranaiba, limitando-se a regiao
do Tridngulo Mineiro. Possui uma éarea total de
3.073,368 km? e seus limites sédo 0s municipios de
Perdizes, Araxa, Tapira, Sdo Roque de Minas,
Delfindpolis, Ibiraci, Pedregulho, Rifaina,
Conquista, Uberaba, Nova Ponte e Santa Juliana.

(WIKIPEDIA, 2018).

59 — Localizag&o de
Sacramento no estado de
Minas Gerais.

5.2 Clima

Com clima tropical, as temperaturas médias
no més mais frio — julho - chegam a 17 °C e nos
meses mais quentes — janeiro e fevereiro - a
23 °C (INMET, 2018).

5.3 Turismo

Sacramento conta com importantes pontos
turisticos e dois se destacam:
« Parque Nacional da Serra da Canastra:
Situado na regido sudoeste do Estado, nos
municipios de Sacramento, Delfinépolis e Séo
Roque de Minas, o parque abriga a nascente do
rio S&o Francisco, no Vale dos Candidos. Criado
através de Decreto Federal n® 70.355, em 1972, o
Parque, com 71.525 ha, possui esse nome devido
a semelhanca apresentada pelo imenso chapadéo
gue, ao ser avistado de longe, parece ter a forma
de uma canastra ou bau. Na Canastra hé, ainda,
ocorréncia dos campos de altitude, uma variagéao
do cerrado, com capdes de mata nas grotas e

vales. Este tipo de vegetacédo € habitat natural de

Imagem 59
Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Sacramento_(Minas_Gerais)



espécies como o cachorro-do-mato, veado-
campeiro, ema, siriema, codorna, perdiz, gaviao,
curiango e coruja. Nas partes mais altas é
possivel visualizar o lobo-guard e o tamandua-
bandeira, espécies raras e ameacadas de

extingao.

Imagens 60 e 61 - Fonte: http:/poraidebarraca.com.br/os-encantos-da-serra-da-canastra/

Imagens 62 e 63: Acervo da autora

* Gruta dos Palhares:

Considerada a maior gruta de arenito das
Américas. Ramificando-se em outros
compartimentos, tem uma profundidade explorada
de aproximadamente 450 metros que, por questao
de segurancga, sO pode ser visitada ou estudada
com autorizacdo especial. A formagdo rochosa é
de arenito botucatu, e sua descoberta deu-se na
metade do século XIX. A &rea de visitacdo é rica
de belezas naturais, com sua altura de 22 metros,
abrigando em cada dobra da rocha centenas de
ninhos de maritacas, papagaios, andorinhas e
outras aves que ali encontram tranquilidade para

reproducao.

62- Gruta dos Palhares

63- Gruta dos Palhares

SRS s Lo
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5.4 Principais industrias
de Sacramento

Trés empresas da cidade de Sacramento
foram escolhidas para serem mencionadas neste
trabalho, visando uma possivel associacdo ao
projeto SESI Sacramento. Estas industrias séo
solidificadas na cidade e possuem um numero
consideravel de funcionarios. Séo elas:

» Laticinio Scala: produzem queijos e derivados

do leite, a qualidade de seus produtos fizeram a

sua fama.

» 501 — 1000 funcionarios

64- Produtos Scala

« Spark Eletrénica: usina de fontes
automotivas, apesar de pouco tempo no

mercado, jA& é bem vista pela cidade e

» 51 — 200 funcionéarios

65- Produto Spark

* Sak’s:

costurdveis em  geral

fabrica de bolsas e produtos

como brindes

personalizados para empresas.

> 51 — 200 funcionarios

66- Produto Sak’s

5.4.1 Histo6rico

Leonildo Luigi Cerchi, Sr. Nino, fundador
do Laticinio Scala, veio da Italia ainda crianca, 0s
pais escolheram Sacramento, MG para morarem.

Segundo site da empresa, Scala surgiu a
partir de uma sociedade com Sebastido Olinto
Scalon, em 1963, e no inicio produziam apenas

manteiga, mas com a evolucgdo da tecnologia,

Imagem 64 — Fonte: http://www.scala.com.br/ ; Imagem 65 — Fonte: http://sparkpower.com.br/
Imagem 66 — Fonte: https://www.brindes.com.br/empresa/saks-brindes-promocionais



comecaram a produzir outros produtos.

Alguns anos depois, Nino assumiu a frente
dos negécios. A partir dai, ele e a esposa
tornaram-se 0s Unicos
donos da empresa e hoje, ap0s sua morte em
2002, seus filhos estdo a frente da gestdo dos
negoécios.

Ha mais de meio século, o Laticinio Scala
ainda mantém viva a tradicdo italiana de seu
fundador: aprimorar a producdo de seus queijos
sem perder a esséncia do seu sabor artesanal.

Devido a localizacdo da empresa, a
producédo de leite € de alta qualidade por estar na
regido da Serra da Canastra, e logo se
estabeleceu como um dos principais produtores
de queijo do Brasil.

Atualmente, o Scala se multiplicou e conta
com trés fabricas, sendo duas em Sacramento e
uma em Salitre de Minas, com capacidade de
captacédo de mais de 500 mil litros de leite por dia,
além de uma moderna fabrica de produtos
destinados a nutricdo animal, uma unidade
armazenadora de grdos e um moderno centro de

distribuicao totalmente automatizado.

&

(&)Y o]

Em 2007, o atual proprietario, Renzzo
Scalon e seu ex socio alugaram um imovel em
Uberaba trabalhos de

onde iniciaram o0s

manutencdo e desenvolvimento. No inicio
pensaram em fabricar amplificadores, porém, néao
havia no mercado, o que alimentasse estes
amplificadores.

Logo no inicio do ano de 2008 lancaram a
linha de fontes USINA, um produto revolucionario
no mercado de fontes automotivas. Rapidamente
0 produto tornou-se reconhecido no mercado e
bem aceito devido a suas caracteristicas unicas
em fontes de alimentacao.

Em dezembro de 2009 fundaram a Spark
Eletrobnica em Sacramento - MG, implantada em
uma sede industrial de 500m?, com uma linha de
montagem completa e bem estruturada para

atender a demanda do mercado.
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Segundo site da empresa, em 1988 surge a
Sak’s, instalada em um pequeno galpdo na Rua
Aramis Ribeiro, a empresa atua com vendas de
bolsas no varejo para Sacramento e regiao.

Em 2006, O sonho se realizou! Foi
finalizada a construcdo da empresa na Avenida
Doutor Thomaz Novelino, 795 (Localizacao atual).

No ano de 2007, Sak’s € prestigiada com o
certificado de 100% de qualidade pela Black &
Decker, que atestou zero defeito nos produtos
fabricados pela empresa de brindes brasileira para
a multinacional americana.

A Sak’s recebeu o 1° lugar no prémio Idea
Brazil Promotion, categoria brindes, pelo
desenvolvimento de um produto inovador para o
mercado promocional, que é o Bag berco. A
votacdo foi feita pelos visitantes do evento em
Agosto de 2015.

Em reconhecimento ao excelente
desempenho e profissionalismo em 2016, o

cliente Inner Workings premiou a Sak’s como o

melhor fornecedor

costuraveis do ano.

de brindes na categoria
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6.1 Localizacéao

Supermercado o
Renata Sacramento

= Camara Municipa =~ o Li ticinio Scala

O terreno escolhido situa-se em S S

Santa Casa de Po
ordia de

Sacramento, MG. A escolha foi feita a partir de

andlises de areas nido ocupadas da cidade de SARTC QNTENIO

Sacramento, visando um local mais préximo ao
AZAGAIA

centro, e de facil acesso para todos. S AT N

Encontra-se na Rua Abrado Abddo Amut, Vi g

s

i 5 A EYRIPEDES 5

no bairro Alto da Estacdo com éarea de 30.368 2 R NULEO g,
$
&

m2.

Ao lado o mapa mostra a area escolhida

£ JORO XXII

marcada e as possiveis empresas colaboradoras

com o SESI.
68- Empresas selecionadas

LEGENDA

SAK’S - Avenida Doutor Thomaz Novelino, 795 - Jodo XXl

LATICINIO SCALA - Rua Virgilio de Melo Franco, 62 - Centro

SPARK USINA - Rua Coronel Zeca de Almeida, 180 — Jardim Alvorada

TERRENO

67- Localizagéo do terreno Imagens 67 e 68 (alteradas pela autora - Fonte: Google Maps
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6.2 Levantamento fotogréafico

70- Vista 01

AL

69- Marcacéao da area

Imagem 69: Acervo da autora
Imagens 70, 71 e 72: Google Earth

72- Vista 03
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6.3 Analises do entorno

75- Andlise viaria

73- Gabarito iﬁ%
A fot

N
(AN AN WA - d
/&AL AN \FER 74- Figura Fundo
D $ &\
// \,‘»'\‘\‘ 2
LEGENDA

01 pavimento LEGENDA

02 pavimentos mmm— Arteriais
—

Coletoras
. 03 a 05 pavimentos

. Terreno

Analisando o mapa, percebe-se que a

Locais

. Terreno

predominancia das edificacdes é de um O terreno € cercado por uma via arterial,

Gnico pavimento, porém ha algumas uma coletora e uma local.

edificagbes com mais de um pavimento.

LEGENDA Observando 0 mapa, pode-se
dizer que ha um equilibrio entre

Area ocupada .
- € pad lotes ocupados e vazios nesta

|:| Vazios e ruas area da cidade.

Imagens 73, 74 e 75: Acervo da autora
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6.5 Topografia
6.4 Insolagcéo e ventilagao

predominantes

Imagem 77

Terreno

Imagem 76

Terreno : . , ~
. A topografia do terreno estd em declive em relagéo

a rua Abrado Abdao Amui.

O vento predominante vem do nordeste

em direcao a sudoeste.

Imagens 76 e 77: Acervo da autora



6.6 Programa de necessidades

O programa de necessidades foi construido com base nas leituras projetuais feitas.

USoO

Area de convivéncia

Central de atendimento

Setor administrativo

Sala multiuso

Biblioteca/midiateca

DESCRICAO

Representada por espagos amplos e
com pé direito ndo convencional. E
destinada ao publico, e pode ser usada
para leituras, conversas informais,
exposicdes, performances teatrais e
apresentacdes musicais.

E onde sera feito todo atendimento ao
publico e visitantes, onde poderéo ser
esclarecidas duvidas e passadas
informacdes.

Onde é resolvido tudo em relacdo a
custos, gastos e organizacdo do SESI.

Espaco amplo e de pé direito no
minimo duplo, pode ser usado para
diferentes atividades.

Area com mesas de estudo individuais
e em grupo, mesas com computadores
para acesso a internet. ambiente com
mobilidrio confortavel e boa iluminacao.

INFORMACOES

Espacos amplos;
Area de exposicoes;

Secretaria;
Atendimento;
Arquivo;

Copa;

Area de exposicoes;
Sanitéarios.

Diretoria;
Tesouraria;
Reuniao;
Administracao;
Sanitéarios.

Deposito;
Palco;
Sanitarios.

Recepcéo;
Atendimento;
Escaninho;
Sala técnica;
Deposito;
Videoteca;
Sanitéarios.
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Programa de necessidades

Uso DESCRICAO INFORMACOES
Destinada a criangcas de 0 a 6 anos e FraIQz?r!o; . .
‘ : . . Sanitarios infantis;
Area infantil adultos acompanhantes. Funciona como

apoio as maes.

Bancada com pia;
Espaco para brincar.

Area esportiva

Area destinada para a pratica de
esportes;
Sala de jogos.

Piscinas;

Quadras;

Vestiarios;

Depdsitos;

Casa de maquinas;

Area médica/ambulatorio.

Academia

Espaco para a pratica de atividades
fisicas, ginastica e alongamentos,
podendo ocasionalmente ser usado para
danca.

Sanitérios;

Deposito;

Saldo de musica/danca;
DML.

Area de alimentacgéo

Grande praca de alimentagdo com
cozinha e refeitorio

Lavatorios;
Bancadas;
Depositos;
Camara fria;
Vestiarios;
Cozinha;
DML.

Internet e tecnologia;

Salas de aulas Salas com uso ja pré-definido Musica/danca;
Artesanato.
Carros;
. Estacionamento para  funcionérios, | Motos;
Estacionamento . - .. -
usudrios e visitantes. Bicicletério.




6.7 Organograma

O seguinte organograma foi elaborado com intuito de identificar e estudar a setorizacdo dos ambientes do

SESI Sacramento.

ACESSO
I

ESTACIONAMENTO CARRO/MOTO

RECEPCAO SECRETARIA SETOR ADMINISTRATIVO SALAS DE AULAS BIBLIOTECA
I I I I I
ATENDIMENTO ARQUIVO ADMINISTRACAO INTERNET DANCA
I | ATENDIMENTO
DML DESC. DIRETORIA ARTESANATO .
FUNCIONARIOS I MULTIMIDIA
I N I
REUNIAO ]
RESTAURANTE COPA : weC BIBLIOTECARIA
I I I I
COZINHA e TESOURARIA DML ESCANINHO
I I
CAMARA ::RIA AREA FUNCIONARIOS AMBULATORIO MANUTENCAO
DEP. ALIMENTOS COPA J— VESTIARIOS
I -
ACADEMIA GINASIO
ENTRADA DE ALIMENTOS : |
| P
AREADE VESTIARIOS QUADRA PISCINA COBERTA
DML ALIMENTACAO : : I
L DEPOSITO VESTIARIOS VESTIARIOS| | PISCINAS
wcC | I I DESCOBERTAS
. . 1
SALA DE DML DEPOSITO DEPOSITO -
USO MULTIPLO : | VESTIARIOS
I i I
AREA DE DML DML
LANCHONETE

AREA INFANTIL EXPOSICOES
1
FRALDARIO
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6.8 Setorizacao e acessos

Area esportiva Area social

A area esportiva se concentra na parte mais
baixa do terreno para ndo se sobressair em relacéo
aos outros blocos, ja que normalmente o bloco do
ginasio € maior e mais alto que os demais. Sendo
assim, o restante do programa foi posicionado na
parte mais alta do terreno ganhando destaque a
entrada do edificio.

Os acessos ao edificio sdo feitos pelas ruas

Silvio Crema e pela Rua Alameda Zinha.

9.9 Pré definicdo de areas

CENTRAL DE ATENDIMENTO
* Administracéo

770 m?
» Biblioteca/midiateca

» Salas de aula

AREA DE ALIMENTACAO

* Restaurante
i _ _ 1130 m?
* Area infantil

+ Galpao multiuso

AREA ESPORTIVA

. adra
Qu 2000 m?

* Piscina coberta

» Academia



9.10 Vistas e cortes
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9.6 Estudo de manchas e volumes

tiva/Salas/Biblioteca/Restaurante

administrat

Area
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Apéndice

Entrevistas

1- Nome da empresa?
Scalon e Cerchi Ltda. - Laticinio Scala.

2- Quando a empresa foi fundada?
1943.

3- Seu nome, idade, cargo, quanto tempo trabalha na empresa?
Matheus Augusto Borges, 31 anos, Analista de Administracédo de Pessoal Pleno e estou 5 anos na
empresa.

4- Qual o numero de funcionarios da empresa?
Atualmente estamos com 750 colaboradores diretos.

5- Possui algum auxilio/convénio para lazer/descanso dos trabalhadores e suas familias?
Temos convénio com a AABB e parcerias com academias.

6- O que acha da cidade ter um equipamento associado as empresas para ofertar melhor qualidade
de vida aos funcionarios e suas familias?
Seria muito bom, sem duavida.

7- Se acidade tivesse este equipamento, sua empresa colaboraria?
O projeto seria analisado, mais acredito que colaboraria sim.

8- Quais atividades gostaria que tivesse disponiveis neste equipamento?
Acredito que na area de atividade fisica, vivemos em um tempo de muito sedentarismo e possiveis
doencas futuras.

9- Vocé sabe o0 que é SESI?
Sim, € um Servico de apoio as Industrias referente a saude, cultura, educacéo, seguranca do trabalho ...
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1- Nome da empresa?

Spark Eletronica Ltda.

2- Quando a empresa foi fundada?
20/12/2009.

3- Seu nome, idade, cargo, quanto tempo trabalha na empresa?

(SETLITH

Viviane Abadia Rodrigues Batista - Analista de Recursos Humanos — Data de admissao 17/06/2014.
4- Qual o numero de funcionarios da empresa?

76 colaboradores.

5- Possui algum auxilio/convénio para lazer/descanso dos trabalhadores e suas familias?

Sim, Unimed e 50% de desconto em academia conveniada.

6- O que acha da cidade ter um equipamento associado as empresas para ofertar melhor qualidade
de vida aos funcionérios e suas familias?

Uma boa ideia. Tudo que agrega em qualidade de vida e bem-estar, seja para o colaborador ou para a
sociedade, a Spark vé com bons olhos.

7- Se a cidade tivesse este equipamento, sua empresa colaboraria?

Mediante parceria e um estudo econémico-financeiro, sim.

8- Vocé sabe o0 que é SESI?

Sim, Servico Social da Industria.



