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RESUMO

As plataformas digitais cresceram significativamente e alteraram o cenario atual, promovendo
diversas mudancas na sociedade entre beneficios e prejuizos. Apesar de a internet ser uma
ferramenta indispensavel, o seu mau uso pode contribuir para surgimento ou agravamento da
ansiedade e acarretar danos a satde fisica e psicoldgica, podendo levar a atos suicidas. Este
estudo tem por objetivo compreender a relagdo entre comportamento e 0 acesso as redes sociais,
bem como o0s prejuizos desse uso excessivo para a saude mental e os fatores principais que
influenciam nessa dependéncia. Para tanto este estudo foi desenvolvido por meio de revisdo
narrativa da literatura em artigos cientificos da base de dados eletronicos SCIELO, PEPSIC e
leituras sobre o assunto dos autores Bauman (2001) e Alter (2018), sendo selecionados vinte e
um artigos de acordo com palavras-chave no periodo de mais ou menos vinte anos. Os
resultados obtidos revelaram que a internet veio para possibilitar inimeros beneficios na nossa
vida, em especifico as redes sociais, que com 0s seus inimeros estimulos oferece um potencial
ilimitado, porém seu uso obsessivo e constante pode desencadear transtornos de ansiedade,
estresse, dificuldade de concentracdo, alguns males fisicos e somaticos, podendo suscitar um
quadro clinico patoldgico. E valido ressaltar que as intervengdes psicoldgicas irdo contribuir
com a promocédo do uso consciente, moderado e saudavel das redes sociais. Entretanto, cabe
aos pais se manterem presentes e atentos aos habitos comportamentais dos filhos juntos as redes

digitais tanto nas atividades escolares como também de lazer e divertimento.

Palavras-chave: Ansiedade. Redes sociais. Salde Mental.

1. INTRODUCAO



A evolucdo da tecnologia promove diversas mudancas na sociedade entre beneficios e
prejuizos. As plataformas digitais cresceram significativamente e modificaram o cenario atual,
ampliando o acesso a informacgdo e transformando os vinculos sociais. A internet & uma
ferramenta indispensavel, no entanto, seu mau e excessivo uso pode contribuir para surgimento
ou agravamento da ansiedade e acarretar danos a saude fisica e psicoldgica, como por exemplo,
a dependéncia digital, alteracdo de sono e qualidade de vida, baixa autoestima, depresséo, dentre
outros.

Na obra Amor Liquido, Bauman (2001), afirma o desaparecimento das habilidades de
sociabilidade, sendo reforcado e acelerado pela tendéncia a tratar o outro ser humano como
objeto de consumo. O ritmo acelerado e a velocidade, impostos pelas tecnologias virtuais e pelo
consumismo, afetam todos os dominios da vida social, imprimindo um valor econdmico as
relagdes humanas.

Neste sentido, inumeros sdo os efeitos negativos relacionados ao uso desadaptativo da
Internet, como alteragdes na qualidade do sono, na nutricdo e na atividade fisica, menor
desempenho académico ou profissional e prejuizo nos relacionamentos interpessoais. Alem do
mais, associam-se também aos transtornos de humor, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade, transtorno de uso de substancias, ansiedade, ansiedade social, soliddo, baixa
autoestima, menores niveis de atividade fisica, hostilidade e comportamento agressivo,
comportamento compulsivo, impulsividade, maiores taxas de transtornos de personalidade,
menor felicidade e vitalidade subjetivas, prejuizos na saide mental de forma geral e podendo
levar atos de autoexterminio (MOROMIZATO et al., 2017).

O objetivo deste trabalho é compreender a relacdo entre 0s comportamentos e 0 acesso
as redes sociais, bem como 0s prejuizos deste uso excessivo para a saude mental e os fatores
principais que influenciam essa dependéncia. Para tal, a metodologia foi desenvolvida a partir
da revisdo narrativa da literatura, para verificar a relacdo entre a ansiedade e as redes socais.
Para isso, foram selecionados e pesquisados vinte e um artigos cientificos, de acordo com as
palavras-chave ansiedade, redes sociais e salde mental, no periodo de mais ou menos vinte
anos, disponibilizados pela Scientific Electronic Library Online — Scielo e Portal de Periddicos
Eletr6nicos em Psicologia — PePSIC. Além disso, foram utilizados capitulos de livros dos
seguintes autores, Alter (2018) e Bauman (2001).

Os artigos de revisao sao um tipo de pesquisa que se baseiam em informacdes bibliograficas
ou eletronicas para obter resultados de pesquisas de outros autores, com a finalidade de
aprofundar teoricamente sobre um determinado objetivo. Estes artigos sdo publica¢des amplas,

qualificadas para retratar e abordar sobre um determinado assunto, sob ponto de vista teérico



ou contextual. Estruturam-se, basicamente, de analise da literatura divulgada em livros, artigos
de revista impressas e/ou eletrénicas na interpretacdo e analise critica pessoal do autor
(ROTHER, 2007).

Dessa forma este estudo foi relevante para a contemporaneidade por se tratar de uma
tematica atual e de uma problematica que para muitos paises € considerado um problema de
salde publica. A internet € indispensavel e grande parte da populacéo global esta inserida nesse
cenario, usufruindo das redes sociais e/ou vivenciando seus impactos na sociedade, ou seja,
estamos sujeitos ao adoecimento e dependéncia digital. Para isso, € extremamente importante
que a populacdo saiba discernir e separar as influéncias positivas das que podem trazer danos a
salde fisica e emocional e, a partir disso, utilizar de técnicas para limitar o tempo de uso proprio

e de seus filhos e companheiros.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

O presente Trabalho de Concluséo de Curso foi constituido em trés capitulos, seguido
de Discussdo e Analise dos Resultados e Consideracdes Finais sobre a tematica:

O primeiro capitulo Ansiedade e Transtorno de Ansiedade corroborou para a
compreensao e diferenciacdo entre Ansiedade e Transtorno de Ansiedade — TAG. Nele definiu
ansiedade como um sentimento natural perante situacdes que promovam medo e inseguranca.
Entretanto, a partir do momento em que esses sintomas de tenséo e temor passam a se tornar
mais intensos e perdurarem por longos periodos, gerando impactos que dificultam as atividades
do dia a dia, entdo, a ansiedade passa a ser patoldgica, pois torna-se perceptivel as consequéncias
e os efeitos negativos na qualidade de vida do usuério.

O segundo capitulo As redes sociais virtuais — Conceito e caracterizacéo de redes socais
apresentou a definicdo das redes sociais virtuais — RSV e como elas fortalecem os lagos sociais
e ampliam a conexdo com diversas pessoas, mas também mostra como a cultura de suas
plataformas digitais modificam e impactam o comportamento humano, além de conceitualizar
os “memes” e sua funcdo provocativa, e trazer dados que comprovem a imensa proporc¢ao do
uso das midias globais.

No terceiro capitulo As redes sociais e o Transtorno de Ansiedade enfatizou-se como
essa relacdo pode impactar na saude mental, de forma que, uma grande parcela da sociedade
tornou-se dependente desses recursos, 0 que tem contribuido para o isolamento e adoecimento
fisico e psicologico, trazendo prejuizos a atencdo, estreitando o circulo social, reforcando o
narcisismo e o consumismo, modificando o padrdo de vida, e desenvolvendo sintomas

depressivos, transtornos de ansiedade e baixa autoestima.
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Nessa perspectiva, o psicologo busca compreender as questdes psicoldgicas e o
adoecimento psiquico agravado por essa dependéncia digital. E seu papel identificar o que
contribui para tal comportamento e desenvolver estratégias de enfrentamento, recuperando o
bem-estar e a saide mental. Além disso, deve auxiliar na conscientizagdo do coletivo, ajudando
as pessoas a superarem seu sofrimento.

Por fim, Discussdo e Analise dos Resultados e Consideracdes Finais evidencia os
resultados obtidos e nos mostram que 0 uso excessivo das redes digitais impacta de varias
formas a satide mental, apesar de muitos beneficios, também podem causar inimeros prejuizos,
sejam eles fisicos e/ou psicoldgicos.

Os inumeros estimulos ofertados pela Internet, sua rapidez e comodidade sdo fatores que
contribuem para 0 aumento da ansiedade, tensdo, estresse, depressdo, mal humor, dificuldade
de concentracéo etc. H4 também, uma tecnologia desenvolvida para manipulagdo dos usuarios
para que permanegam mais tempo conectados, mostrando a eles, apenas o que gostam para
prender sua atencdo, o que pode acarretar uma dependéncia. Diante do exposto, percebemos
que, apesar da facilidade proporcionada pelas redes sociais, 0 seu mau e excessivo uso pode

tornar-se patologico.

2.1 Ansiedade e Transtorno de Ansiedade

A ansiedade é um sentimento normal diante de situacBes que provocam medo,
inseguranca e expectativa. Acompanha o homem durante a sua existéncia e pode ser
considerada como um sinal de alerta que permite o individuo manter-se atento perante uma
ameaca ou perigo, assim, ela o prepara para enfrentar esse desafio e fornece adaptacdo as novas
condicdes, como por exemplo, nos momentos antecedentes de uma entrevista de emprego; uma
viagem, dentre outros. Geralmente, € um sentimento desagradavel, de apreensdo, tensdo e
desconforto (CASTILLO et al., 2000).

De acordo com Diagnosticos de Enfermagem da NANDA-I: DefinicGes e Classificacdo

(2018/2022), no dominio de “Enfrentamento e tolerancia ao estresse”, o diagndstico de

ansiedade, foi criado em 1973 e revisado em 1982, 1998 e 2017, e é definido como um:

Sentimento vago e incomodo de desconforto ou temor, acompanhado de resposta
autondmica (fonte frequentemente ndo especifica ou desconhecida pelo individuo),
sentimento de apreenséo causado pela antecipacgdo do perigo, e € considerado um sinal
de alerta que chama a atencéo para um perigo iminente, o que permite ao individuo
tomar medidas para lidar com a ameaga (HERDMAN; KAMITSURU, 2018, p. 129).
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Neste sentido, independentemente da situacdo, o sentimento de panico e a reagdo de fuga
é que gera as situacdes de ansiedade. Estar em um prédio em chamas faz com que o seu
organismo dispare uma reacdo de alarme, o coracdo acelera e a pessoa comeca a correr, em
busca de sobrevivéncia. Essa mesma reacao pode ocorrer, por exemplo, ao assistir auma partida
de futebol classica em que seu time esta ganhando do maior rival. O problema é quando essa
reacdo comeca a gerar reacdes desproporcionais e por longos periodos (BERNIK, 2019, apud
GARCIA, 2019).

Quando esse sentimento persiste por longos periodos de tempo e passa a atrapalhar as
atividades do dia a dia, a ansiedade deixa de ser natural/normal e passa a ser patoldgica, pois 0s
sintomas passam a ser exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, interferindo na
qualidade de vida, no conforto emocional ou o desempenho diario do individuo. Para Santos
Junior (2019, apud GARCIA, 2019), médico psiquiatra e professor do departamento de
psicologia medica e psiquiatria da Faculdade de Medicina da Unicamp (Universidade Estadual
de Campinas), a ansiedade passa a ser um problema quando a pessoa comeca a ter problemas
fisicos e emocionais e perdas funcionais: ndo consegue trabalhar da maneira habitual e comeca
a produzir menos; ndo consegue mais ter uma sensacdo de vida plena e de realizacdo de suas
potencialidades.

O Transtorno da Ansiedade Generalizada (TAG), segundo o Manual de Classificacdo de
Doencas Mentais (DSM-1V), ¢ um distarbio caracterizado pela “preocupagdo excessiva ou
expectativa apreensiva”, persistente e de dificil controle, que perdura por seis meses no minimo
e vem acompanhado por trés ou mais dos seguintes sintomas: inquietacao, fadiga, irritabilidade,
dificuldade de concentracéo, tensdo muscular e perturbacéo do sono. Embora inicialmente fosse
visto como um transtorno leve, atualmente avalia-se que o TAG é uma doenca cronica,
associada a comorbidades relativamente altas e a altos custos individuais e sociais (DSM-1V,
2014).

Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham caracteristicas de
medo e ansiedade excessivos e perturbacfes comportamentais relacionados. Medo é
a resposta emocional a ameaca iminente real ou percebida, enquanto ansiedade é a
antecipacdo de ameaga futura. Obviamente, esses dois estados se sobrepdem, mas
também se diferenciam, com o0 medo sendo com mais frequéncia associado a periodos
de excitabilidade autondmica aumentada, necessaria para luta ou fuga, pensamentos
de perigo imediato e comportamentos de fuga, e a ansiedade sendo mais
frequentemente associada a tensdo muscular e vigilancia em preparacdo para perigo
futuro e comportamentos de cautela ou esquiva (DSM-IV, 2014, p. 189).

O estudo de Vasconcelos, Lobo & Neto (2015, apud REYES & FERMANN, 2017),
encontrou altas taxas de comorbidade entre TAG e transtorno depressivo maior (53,7%),

distimia (21%) e depressdo recorrente (14,6%), além de alto risco de suicidio (54,8%). Um
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inquérito comunitario de 2002 na cidade de Sdo Paulo mostrou que a prevaléncia de TAG ao
longo da vida na populagdo geral foi de 4,2%, sendo mais prevalente em mulheres.

De acordo com as afirmacdes de Castillo et al. (2000), os transtornos de ansiedade séo
caracterizados por sintomas primarios que ndo surgem de outros tipos de casos psiquiatricos,
como depressdo, psicose, transtornos do desenvolvimento, TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade), etc., mas os sintomas dos transtornos de ansiedade ocorrem em
outros casos psiquiatricos (apud D’AVILA et al., 2020).

Ainda os mesmos autores supracitados, apontam que, em alguns casos, 0s transtornos
de ansiedade podem ser explicados por transtornos de ansiedade, como aqueles nos estagios
iniciais de um surto de esquizofrenia e criangas com transtorno depressivo maior que temem a
separacdo dos pais, por exemplo, sem um conjunto estabelecido de sintomas que causam
ansiedade.

Ao analisar os fatores associados a problemas e/ou transtornos em individuos com
transtornos de ansiedade cronica, ficou claro que os fatores de risco mais abrangentes estavam
relacionados ao género, e pesquisas mostraram que a populacdo feminina é a mais afetada pela
ansiedade, com alteracGes de humor e relacionadas a pressdo. Pessoas com transtornos de
ansiedade cronica associados a abuso na infancia e eventos traumaticos também apresentam
caracteristicas traumaticas (CRASKE, STEIN, & HERMANN, 2014, apud D’AVILA et al.,
2020).

Ainda nessa perspectiva, doengas e comorbidades também indicam a presenca de
doencas, como o cancer, que é uma das maiores emocdes e preocupacdes da populacédo atual.
Assim como a presenca de carater, pessoas mais nervosas, preocupadas e outros tipos de
distrbios acompanhantes. A genética e 0 abuso de substancias podem contribuir para o
desenvolvimento ou exacerbacdo de condicOes de ansiedade relacionadas as pessoas, nas quais
os individuos aumentam seu risco e exacerbacdo, bem como sua prevaléncia (CRASKE,
STEIN, & HERMANN, 2014, apud D’AVILA, et al., 2020).

Segundo o DSM-V (2014), muitos dos transtornos de ansiedade se desenvolvem na
infancia e tendem a persistir se ndo forem tratados. A maioria ocorre com mais frequéncia em
individuos do sexo feminino do que no masculino (proporcao de aproximadamente 2:1). Cada
transtorno de ansiedade é diagnosticado somente quando 0s sintomas nao sdo consequéncia dos
efeitos fisioldgicos do uso de uma substancia/medicamento ou de outra condi¢do médica ou ndo

sd0 mais bem explicados por outro transtorno mental.
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3. ASREDES SOCIAIS VIRTUAIS - CONCEITO E CARACTERIZACAO DE
REDES SOCIAIS VIRTUAIS

De acordo com Martha Gabriel (2010, apud BOBSIN & HOPPEN, 2014), as redes
sociais virtuais (RSV) séo espacgos de colaboracdo e de comunicagdo de pessoas interessadas
em assuntos especificos. Essas redes sdo fundamentadas em diferentes tecnologias de interacao,
tais como Orkut, Facebook, Twitter e blogs. Sua divulgacdo beneficia o desenvolvimento de
relacBes ndo hierarquicas, modificando a compreensdo de tempo e espa¢o e impactando o
comportamento humano, pois tais redes fortalecem os lagos sociais e proporcionam mudangas
nos modos de comunicar e de interagir.

As redes sociais virtuais atingiram um crescimento significativo nos altimos anos e sdo
responsaveis por estabelecer conexdo entre diversas pessoas, tornando possivel a ampliacdo da
rede relacional desses usuarios e trazendo amplo acesso a informacédo. Além disso, possibilitam
transformacgdes nos vinculos pessoais e sociais, j& que, por meio delas, se podem criar
comunidades e lagos afetivos com outros sujeitos, localizados em qualquer parte do mundo,
com o compartilhamento de vivéncias, ideias, percepcbes e sentimentos com facilidade e
rapidez (CARVALHO, 2011, apud BORDIGON & BONAMIGO, 2017).

Para a autora Sibilia (2008), afirma que as redes digitais tiveram inicio por volta do
século XX, com o surgimento das tecnologias eletrénicas. E, no inicio do século XXI, surgiram
0s computadores que se conectam entre si por meio de circuitos digitais, oferecendo assim, a
comunicacdo entre seus usuarios. Devido a amplificacdo dessas redes sociais virtuais
evidenciam inimeras e rapidas alteragdes em nossa sociedade, tais como: o correio eletrénico,
em seguida os bate-papos online, e posteriormente sistemas mais avancados como 0 MSN e
plataformas digitais como Facebook, Orkut, entre outras. Dessa forma, a rede de contatos
pessoais é otimizada, permitindo a conexao entre muitas pessoas ao mesmo tempo. Além disso,
elas também ocasionaram a horizontalidade das relacdes (apud BORDIGON & BONAMIGO,
2017).

Segundo Santaella (2004, apud VERMELHO et al., 2014), no inicio dos anos de 1990,
a midia, num sentido mais estrito, se atribuia, exclusivamente, aos meios de comunicacdo de
massa, de modo especial aos meios de transmissdo de noticias e informacao, tais como jornais,
radio, revistas e televisdo. Também se passou a chamar de midias todos os meios de que a
publicidade se serve, desde outdoors até as mensagens publicitarias veiculadas por jornal, radio,
TV. Em todos esses aspectos, o termo "midia" relacionava-se aos meios de comunicac¢do de

massa, e foi se fixando, cada vez mais, em funcdo do crescimento acelerado das tecnologias.
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A emergéncia da cultura planetdria via redes de teleinforméatica instalou
definitivamente uma crise na hegemonia dos meios de massa e, com ela, 0 emprego
da palavra "midia" se generalizou para se referir também a todos os processos de
comunicacdo mediados por computador. A partir de uma tal generalizacéo, todos os
meios de comunicagdo, inclusive os de massa, inclusive o livro, inclusive a fala,
passaram a ser referidos pela rubrica de "midia" até o ponto de qualquer meio de
comunicacdo receber hoje a denominacgdo genérica de "midia" e o conjunto deles, de
midias (SANTAELLA, 2004, p. 76 apud VERMELHO et al., 2014).

A partir dos escritos de Passareli et al. (2009), explica-se que o grande numero de
usuarios de internet deve-se, também, a sua familiaridade com esse ambiente digital, além da
ampla disponibilidade de locais que oferecem acesso a essa rede. Em sua pesquisa, 0s autores,
comprovam que o meio digital promove e potencializa contatos com outras pessoas, além de
contribuir em fins intelectivos e profissionais (apud BORDIGNON & BONAMIGO, 2017).

O relatorio de Visdo Geral Global Digital, realizada em parceria com a We Are Social e
a Hootsuite, ambas agéncias de marketing digital, indica que a tecnologia conectada se
transformou em uma parte ainda mais essencial da vida das pessoas no ano passado, com midia
social, comércio eletrdnico conteldo de streaming e videogames, todos tendo um aumento
significativo neste tempo (KEMP, 2021).

O relatorio revela ainda que 5,22 bilhdes de pessoas utilizam um telefone celular hoje,
0 que equivale a 66,6% da populacdo total do mundo. Os usuarios méveis unicos cresceram 1,8
por cento (93 milhdes) desde janeiro de 2020, enquanto o nimero total de conexdes moveis
aumentou 72 milhdes (0,9 por cento) para atingir um total de 8,02 bilhdes no inicio de 2021;
4,66 bilhdes de pessoas em todo 0 mundo usam a Internet em janeiro de 2021, um aumento de
316 milhdes (7,3%) desde entdo no ano passado (KEMP, 2021).

A penetracdo global da Internet agora é de 59,5%. No entanto, 0 COVID-19 teve um
impacto significativo no relatorio de nimeros de usuérios da Internet, portanto, os nimeros reais
podem ser maiores. Existem agora 4,20 bilhdes de usuarios de midia social em todo o mundo.
O numero de usuérios de midia social é agora equivalente a mais de 53% da populacao total do
mundo. Em média, mais de 1,3 milhdo de novos usuarios ingressaram nas redes sociais todos
os dias durante 2020, o que equivale a cerca de 15% novos usuarios a cada segundo. O usuario
tipico de midia social agora passa 2 horas e 25 minutos nas redes sociais todos os dias, 0 que
equivale a quase um dia de sua vida a cada semana (KEMP, 2021).

A andlise dos dados coletados em 25 de janeiro pela plataforma Global Web Index
(GWI) mostra que as redes sociais mais utilizadas sdo: Facebook (2.740 milhdes de usuarios),
Youtube (2.291 milhdes de usuarios), WhatsApp (2.000 milhGes de usuarios), Messenger
(1.300 milhdes de usuarios), Instagram (1.221 milhdes de usuarios), Weixin/wechat (1.213
milhdes de usuarios), Tiktok (689 milhdes de usuarios) (KEMP, 2021).
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Em seu ultimo censo, em 2010, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
e do Comité Gestor da Internet no Brasil (CGI.Br), em 2014, verificou-se que, em grupo de 34,1
milhdes de pessoas, entre 10 e 19 anos de idade, existentes no pais, cerca de 81% acessam a
internet todos os dias, assim os adolescentes lideram o ranking de uso de celulares e internet.
Isso mostra o quanto a internet esta inserida nos lares brasileiros e o seu poder de persuasao
(SILVA & SILVA, 2017).

De acordo com Silva & Silva (2017), o mercado de trabalho e as rela¢des sociais estdo
a cada dia mais vinculados aos processos mediados por tecnologias digitais. No entanto, muitos
pesquisadores estdo abordando o modo como 0 uso excessivo dessas tecnologias afeta os

adolescentes de forma social, afetiva e cognitiva.

3.1 Cultura das principais plataformas digitais

No Youtube, o espectador deixa de ser passivo, como era perante a TV, e passa a ser
membro de uma familia - a0 menos na imaginacgao de que ele e 0 youtuber sdo intimos amigos
de infancia. E essa relacio de confianca, aparentemente estabelecida entre um lado e o outro da
tela, que tem incentivado as marcas a se aliar as novas celebridades, como o Whindersson
Nunes, comediante brasileiro com 54 milhdes de seguidores (BARBOSA, 2017).

Este mesmo autor ressalta que além da particularidade da configuragdo, da linguagem e
analise das questdes, essa nova midia desenvolve uma categoria de comunidade internacional
que, talvez pela primeira vez na historia, atinge 0 mesmo conteudo, seja na Suécia, México,
Coreia ou em Gana, ja que a internet é provavelmente o meio de comunicagdo mais igualitario
democratico que ja existiu. Atualmente, encontram-se contetdos de midia compartilhados por
diferentes paises, tais como as séries norte-americanas e filmes, mas ainda eram bastante
elitizadas por conta do preco da TV a cabo e do cinema.

Existem muitas diferencas qualitativas nos diversos espacos da internet, como o Twitter,
que apresenta um uso mais pablico do que Facebook e Instagram, pois a atividade do usuario
se faz por individuos (@-perfis) que se conectam em torno de um tema (#-hashtags) e nédo
apenas em torno de pessoas. E a participagdo dos individuos se reduz, geralmente, a curtir e
compartilhar, ou seja, reforcar pontos de vista prévios, mais do que se abrir a construcdo de
sentidos e opinides comuns (BARBOSA, 2017).

Por sua vez, o WhatsApp Messenger aproxima grupos ja formados, criando um espago
de trocas instantaneas e privadas que amplificam as possibilidades de interacdo, sem condicdes
de tempo e espaco. E mais reservado e protegido e tem sido usado intensamente para aproximar

pessoas em uma comunica¢do rapida, barata e ao alcance das mdaos. Na educac¢do, tem
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propiciado a quebra dos “muros” da escola, tanto levando o mundo exterior para dentro da sala
de aula, como conectando estudantes e professores fora do tempo e espaco escolares (LAPA &
GIRARDELLO, 2017).

[...] instantaneidade significa realizagdo imediata, no ato, mas também exaustdo e
desaparecimento do interesse. O advento da instantaneidade conduz a cultura e a ética
humanas a um territorio inexplorado, onde "a maioria dos habitos aprendidos para
lidar com os afazeres da vida perdeu sua utilidade e sentido (BAUMAN, 2001, p. 137-
149).

Essa logica acelerada do consumo, impulsionada pelas tecnologias digitais, incide sobre
as relacGes sociais e amorosas. Em sua obra Amor Liquido (2001), postula que o
desvanecimento das habilidades de sociabilidade é refor¢ado e acelerado pela tendéncia a tratar
0 outro ser humano como objeto de consumo.

Todavia, buscar parceiros na internet "é como folhear um catalogo de reembolso postal
que traz na primeira pagina o aviso: compra-nao-obrigatéria e a garantia ao consumidor da
devolucdo do produto caso ndo fique satisfeito™. Assim, o ritmo acelerado e a velocidade,
impostos pelas novas tecnologias virtuais e pelo consumismo, afetam todos os dominios da vida
social, imprimindo um valor econdmico as rela¢gdes humanas (BAUMAN, 2001, p. 85).

Meme é um conceito proposto por Richard Dawkins e mais tarde discutido no livro de
Susan Blackmore (2000), The Meme Machine. De acordo com esses autores, 0S memes Sao a
versdo cultural dos genes bioldgicos, porque séo transferidos de pessoa para pessoa; contudo,
eles podem ser alterados durante esse processo de transmissdo. O termo "meme" surgiu no
contexto on-line quando o jornalista da revista Wired, Mark Godwin (1994) conduziu um
"experimento on-line" aplicado em féruns de discussdo para descrever a proliferacdo de
argumentos parecidos com os de Hitler (apud ZANETTE et al., 2019).

De uma ideia que pode ser divulgada, os memes evoluiram para se tornarem elementos
complexos e ricos em significados culturais e referéncias populares. Os consumidores
comecaram a espalhar essas ideias por meio de imagens ou videos. Além disso, comunidades
especificas da internet tornaram-se geradoras de memes por meio de ambientes de consumo
criativos (KOZINETS, HEMETSBERGER, & SCHAU, 2008 apud ZANETTE et al., 2019).

Normalmente, os memes seguem um padrdo tipico de uma imagem com uma legenda
escrita (tanto a imagem quanto o texto podem ser modificados durante a propagacao), que traz
uma mensagem irbnica, politicamente incorreta e as vezes grotesca (HORTA, 2015 apud
ZANETTE et al., 2019).

Nesse sentido, memes sdo objetos provocadores. Os elementos que compdem o objeto

tém um impacto nos receptores (BENVENISTE, 1994). Essa funcdo provocativa torna 0 meme
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disruptivo; contém um elemento inesperado e subversivo que ndo se adequa aos estereétipos
que regem a percepcao da comunidade de receptores (apud ZANETTE et al., 2019).

Em casos extremos, a natureza provocativa e de subversao de significados dos memes
transforma-se em praticas de trollagem na internet. Trollagem é o ato de cessar conversas online
apenas por interromper, sem nenhum outro objetivo (apenas pela "zoeira™), mesmo que isso
componha-se de assediar pessoas ou reproduzir discursos controversos (PHILLIPS, 2015). De
acordo com o estudo desse mesmo autor sobre trolls da internet, esses individuos se organizam
em grupos em diferentes redes sociais - de féruns de discussdo obscuros ao Facebook - e
planejam agBes controversas em comunidades on-line e em suas interagbes com outros
consumidores. Dessa forma, a trollagem representa uma expressao desviante dos memes (apud
ZANETTE et al., 2019).

4. AS REDES SOCIAIS E AO TRANSTORNO DE ANSIEDADE

Um dos engenheiros fundadores do Instagram, Greg Hochmuth (2015), notou que estava
construindo uma maquina de viciar. “Entao a rede adquire vida propria, como um organismo, €
as pessoas podem ficar obcecadas”. O Instagram, como tantas outras plataformas de midia
social, é um poco sem fundo (ALTER, 2018, p. 10-11).

O feed do Facebook € infinito; a Netflix passa automaticamente ao episodio seguinte; o
Tinder estimula os usuarios a continuar passando o dedo de foto em foto em busca de uma opcéo
melhor. Os usuéarios se beneficiam desses aplicativos e sites, mas também tem dificuldade em
usa-los com moderagdo. Segundo Tristan Harris, especialista em “ética de design”, o problema
ndo ¢ a falta de for¢a de vontade das pessoas; a questdo ¢ que “existem mil profissionais do
outro lado da tela cujo trabalho é derrubar suas barreiras de autocontrole” (ALTER, 2018, p.
10-11).

Um estudo realizado por Suan M. Snyder (2015), The Effect of U.S. University Students’
Problematic Internet Use on Family Relationships: A Mixed-Methods Investigation!, propds
que mais de 40% da populacéo sofre de alguma forma de vicio ligado a internet, seja envolvendo
e-mails, jogos ou pornografia. Revelou também que 48% de universitarios americanos eram
“viciados em internet” e outro, que 40% tinham transtorno de personalidade bordeline ou eram
viciados potenciais. Quando convidados a falar sobre sua interacdo com a internet, a maioria

dos alunos girou em torno das consequéncias negativas, explicando que seu trabalho, seus

1 O efeito do uso problematico da internet por estudantes da Universidade dos Estados Unidos nas relages familiares: uma
investigacao de métodos-mistos (tradugdo da autora).
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relacionamentos e sua vida familiar ficaram mais pobres por conta do excesso de tempo on-line
(ALTER, 2018, p. 10-11).

De acordo com Aaron Smith (2015), além do vicio em internet, 46% das pessoas afirmaram
que ndo podiam suportar viver sem seus smartphones (alguns prefeririam se machucar a estragar
seus celulares). J& Kleiner Perkins (2016), mostra que em 2008, adultos passavam em media
dezoito minutos em seus celulares por dia; em 2015, passavam 2h48. A mudanca para a um
telefone movel é perigosa, porque é um aparelho que acompanha o individuo aonde ele for,
tornando-se assim um veiculo melhor para o vicio (ALTER, 2018).

A Microsoft do Canada, no ano de 2000, declarou que o ser humano médio tinha um limite de
atencdo de doze segundos; em 2013, caiu para oito segundos, ou seja, a atencdo humana esta
reduzindo. Entre os jovens de dezoito a 24 anos, 77% afirmaram que pegavam o celular, em
vez de realizar qualquer outra atividade, quando ndo tinham nada para fazer. 87% afirmaram
que costumavam se desligar do mundo vendo seriados sem interrupgdo. A Microsoft pediu a 2
mil jovens adultos que prestassem atencao a uma série de nimeros e letras que apareciam numa
tela de computador, como resultado, 0s que passavam menos tempo em redes sociais se sairam
muito melhor na tarefa (ALTER, 2018).

De acordo com ABJUDE et al. (2020), o uso de midias sociais, como Instagram,
Facebook, Twitter e YouTube, é um habito relativamente novo, de forma que ainda tenta-se
compreender os efeitos desta nova forma de interacdo social em diferentes populagdes. O
aumento no tempo fazendo uso das redes sociais relaciona-se ao sentimento de isolamento do
mundo real, o que pode contribuir para o desenvolvimento de transtornos mentais. De acordo
com o IBGE, 70% da populacéo brasileira tem acesso a internet, além disso, o Brasil é 0 segundo
pais que mais ocupa tempo por dia na internet, estando online em média 9 horas e 29 minutos
por dia, sendo que 40% (3 horas e 34 minutos) deste tempo é utilizado em midias sociais.

As caracteristicas dos contetdos publicados e consumido pelos usuarios é ainda mais
impactante na saide mental. E sabido que muitas publicacdes reforcam o narcisismo, os padroes
de vida, de consumo e o status, de modo que tém colaborado com 0 aumento no predominio de
varios transtornos psiquiatricos, incluindo sintomas depressivos, ansiedade e baixa autoestima:
(ABJUDE et al., 2020).

Ademais, 0 usuario também se depara com as famosas "Fake News", definidas como
informacdes fabricadas que imitam o contelldo da midia de noticias na forma, mas ndo no
processo ou intencdo organizacional. Essas impactam na salde mental, visto que sdo projetadas
com o intuito de provocar uma forte resposta emocional do leitor que potencialize a

possibilidade de compartilhamento da informagdo, como raiva, medo, ansiedade e tristeza. Sob
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este prisma, alerta-se para a exposicdo dos individuos ao cyberbullyng, pratica que se
intensificou nas midias sociais. O anonimato e a falta de privacidade e de seguranca contribuem
para a disseminacdo da violéncia, o que afeta a saide mental do individuo atingido (ABJUDE
etal., 2020).

Sao diversos os efeitos prejudiciais relacionados ao uso desadaptativo da Internet, como
alteracdes na qualidade do sono, na nutricdo e na atividade fisica, menor desempenho
académico ou profissional e prejuizo nos relacionamentos interpessoais. Além disso,
relacionam-se também aos transtornos de humor, transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade, transtorno de uso de substancias, ansiedade, ansiedade social, soliddo, baixa
autoestima, menores niveis de atividade fisica, hostilidade e comportamento agressivo,
comportamento compulsivo, impulsividade, maiores taxas de transtornos de personalidade,
menor felicidade e vitalidade subjetivas, prejuizos na saide mental de forma geral e suicidio
(MOROMIZATO etal., 2017).

Arianna Huffington (2016), empresaria e autora, em seu livro The Sleep Revolution,

discutiu no Férum Econdmico de Davos:

Recebi ha duas horas, de 6rgéos oficiais de Davos, um e-mail que era um levantamento
sobre 0 sono no mundo. Ele mostra que as pessoas passam mais tempo em seus
dispositivos digitais que dormindo [...]. Acho bem interessante olhar para a relagéo
entre tecnologia e o cuidado que temos com nds mesmos. Afinal, estamos todos
obviamente viciados em tecnologia. Entdo como podemos coloca-la em seu devido
lugar? N&o em nossa mesa de cabeceira. Este é 0 segredo pessoal: ndo deixe o celular
carregando perto da cama. (HUFFINGTON apud ALTER, 2018, p. 60).

O termo "nomophobia™ originou-se na Inglaterra e foi derivado da frase "No Mobile
Phobia", que se atribui ao medo ou fobia patoldgica de ndo conseguir se comunicar por meio
do smartphone (DONGRE etal., 2017; KING, & NARDI). Esse fen6meno vem sendo estudado,
principalmente, entre 0s jovens, pois € o publico que mais consome este tipo de tecnologia e
sofre com consequéncias negativas, tais como: afastamento dos relacionamentos presenciais,
soliddo, ansiedade e baixo nivel de bem-estar (BRAGAZZI & DEL PUENTE, 2013 apud
SILVA et al., 2020).

No inicio, nomofobia tratava-se, exclusivamente, de apenas algumas sensacdes, tais
como, ansiedade, desconforto, nervosismo e angustia, todos resultantes da indisponibilidade do
individuo acessar dispositivos de comunicacdo virtual ou computadores (YILDIRIM &
CORREIA, 2015). Atualmente, passou a ser definido como uma fobia especifica, pertencente a
um transtorno de ansiedade e medo irracional causado por um estimulo pormenorizado, como
um determinado objeto ou acontecimento (BRAGAZZI & DEL PUENTE, 2014 apud SILVA
etal., 2020)
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Essa mudanca da uma significacdo situacional da nomofobia e, portanto, é
compreendida como uma ansiedade de separagdo do smartphone, que leva o usuario a mantélo
sempre proximo (HAN & KIM, 2017). Além disso, o individuo apresenta um medo irracional
de sair de casa sem o telefone movel, de perdé-lo, de acabar a bateria ou de ficar sem sinal de
internet, o que gera alto nivel de ansiedade (BRAGAZZI & DEL PUENTE, 2014), e problemas
nos relacionamentos sociais, académicos e/ou no trabalho (GUTIERREZ et al., 2019 apud
SILVA et al., 2020).

Para Bragazzi e Del Puente (2014) observam os efeitos nocivos que as novas midias
podem ocasionar, e discutem e sugerem a inclusdo da nomofobia no DSM-V. Contudo, por mais
que a nomofobia ndo esteja presente no DSM-V como distdrbio psicoldgico, pesquisas indicam
que o fenbmeno pode servir como forte indicador de transtorno ou fobia social para individuos
com proeminente dependéncia de se comunicar virtualmente (HAN et al., 2017; KING, et al.,
2013; KING et al., 2014 apud SILVA et al., 2020).

As pessoas nomofobicas podem apresentar sintomas de alteragdo respiratoria,
transpiracdo, agitacdo, desorientagdo, taquicardia e tremor, dessa forma também evitam
propositadamente lugares e situagdes em que o uso de dispositivos mdveis € proibido, pois
necessitam ficar conectado 24 horas por dia para verificar chamadas e/ou mensagens
(SHANKAR & JANGIR, 2018 apud SILVA et al., 2020).

Neste caso, o usurario apresenta preferéncia pela interacgao virtual em detrimento da real,
normalmente tem gastos elevados em funcdo da necessidade de adquirir equipamentos mais
sofisticados para se conectar e, por fim, demonstra uma escassez de sono em decorréncia do
namero excessivo de horas que passa navegando pela internet (BRAFAZZI & DEL PUENTE,
2014 apud SILVA et al., 2020).

[...] individuos que geralmente apresentam um transtorno de ansiedade primario, que
pode ser, por exemplo, transtorno do panico, transtorno de fobia social, transtorno
obsessivo-compulsivo, transtorno de estresse pos-traumatico, alguma fobia especifica,
entre outros. Em geral, os individuos nomofébicos apresentam um perfil ansioso,
dependente e com baixa autoestima. Algumas caracteristicas observadas sdo
perfeccionismo, ineflexibilidade e exigéncia consigo mesmo. (KING E NARDI, 2014
apud AZEVEDO et al., 2016, p.17).

Neste contexto, a estimulacdo excessiva, ou seja, 0 uso abusivo de tecnologias digitais
produz uma dessensibilizacdo dos receptores de dopamina, gerando, assim, uma maior
exposicdo para obtencdo de prazer, o que provocaria um reforco do comportamento e a
sustentacdo da dependéncia, além dos impactos no campo psicossocial (YOUNG, 2011 apud
AZEVEDO et al., 2016).
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De acordo com Young (2011 apud AZEVEDO et al., 2016), existem critérios para

diagnosticar o uso patoldgico de dependéncia:

1) Vocé se preocupa com a internet, pensa sobre atividades virtuais anteriores ou

fica antecipando quando ocorrera a proxima conexao?

2) Vocé sente necessidade de usar a internet por periodos cada vez maior para se

sentir satisfeito?

3) Vocé ja se esforgou repetidas vezes para controlar, diminuir ou parar de usar a

internet, mas ja fracassou?

4) Voce fica inquieto, mal-humorado, deprimido ou irritdvel quando tenta diminuir

ou parar de usar a internet?

5) Vocé fica online mais tempo do que pretendia originalmente?

6) Vocé ja prejudicou ou correu o risco de perder um relacionamento significativo,

emprego ou oportunidade educacional ou profissional por causa da internet?

7) Vocé ja mentiu para familiares, terapeutas ou outras pessoas para esconder a

extensao de seu envolvimento com a internet?

8) Vocé usa a internet como uma maneira de fugir de problemas ou de aliviar um

humor disforico (por exemplo, sentimento de impoténcia, culpa, ansiedade, depressao?

Os sintomas de abstinéncia parecem variar dependendo do individuo, mas a
abstinéncia de internet quase sempre inclui um grau de protesto verbal quando a
tecnologia é removida, especialmente se a dita remocéo € feita por um dos pais ou
uma pessoa amada. Tipicamente, esses protestos incluem explosdes de forte emocéo,
frustracdo, sentimento de perda, separagdo, intranquilidade e o sentimento de que falta
alguma coisa. As vezes, podem ocorrer expressdes fisicas de raiva e manipulago,
coacdo ou chantagem. O padrdo dominante de sintoma parece ser o de ansiedade
(YOUNG, 1998 apud AZEVEDO et al., 2016, p. 38).

Para Silva e Silva (2017), declaram que o uso da internet todos os dias causa conflitos
familiares, decorrentes da falta de didlogo, além disso, leva a relagdes superficiais, dificuldades

de aprendizagem, transtornos de ansiedade e déficit de atengdo. Agora, ndo se escreve cartas ou
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se utiliza o telefone convencional para conversar com o interlocutor, como antigamente. Assim,
amaioria da comunicacao tem sido por meio de redes sociais, as quais tornaram-se um poderoso
instrumento na era da sociedade da informacéo (apud SOUZA, 2019).

As novas tecnologias permitem uma comunica¢do que ndo necessita do contato e
presenca fisica, o que pode trazer inimeros prejuizos a saude fisica e psicoldgica, interferindo
nas interacOes sociais, desenvolvendo comportamentos perturbadores, os quais podem levar ao
isolamento social e a alienacdo, problemas financeiros, acidentes, medos e dependéncia desses
dispositivos tecnoldgicos (SOUZA, 2019).

Assim, as redes sociais se tornaram parte de nossas vidas. Na juventude, a utilizagao da
tecnologia pode tornar-se uma dependéncia, pois € onde os pré-julgamentos sdo feitos, 0s
relacionamentos declarados e exibidos em “publico” para pessoas muitas vezes desconhecidas,
e sempre com 0 objetivo de conseguir o maior nimero de “amigos” com status manipulados
por outros individuos, procurando incessantemente atingir o maior namero de likes (curtidas) e
comentarios em suas postagens nas redes sociais, de acordo com Silva (2016 apud SOUZA,
2019).

5. DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo e producdes cientificas aqui apresentados revelaram uma
crescente influéncia das redes socais na vida das pessoas, nas diferentes fases do
desenvolvimento, destacando os impactos na saude mental.

Pdde-se observar que no cenario atual, as relagdes sociais, familiares e profissionais sdo
perpassadas pela internet, ou seja, ha um uso excessivo das redes digitais e que isto impacta de
varias formas a satide mental. Mesmo com todos os beneficios, praticidade e comodidade que
sempre sdo anunciadas as tecnologias digitais, também podem causar inimeros prejuizos, sejam
eles fisicos e ou psicoldgicos, tais como, aumento de tensdo e estresse, isolamento, ansiedade,
depresséo, mau humor, dificuldade de concentracédo, entre outros.

Os resultados também apontaram diversos problemas no que se refere ao
comportamento emocional com maior atencdo neste estudo para a questdo da ansiedade, que é
um sentimento normal e util, faz parte do psiquico humano, porém, torna-se patolégica quando
esse estado psiquico natural passa a ser algo desagradavel acompanhado de desconfortos fisicos
por longos periodos, passando a prejudicar a vida social, profissional e até desenvolver doencas
fisicas.

Assim, é evidente a preocupacao relacionada ao uso desregulado das tecnologias digitais

principalmente as redes sociais Facebook, Instagram e WhatsApp, devido ao grande espago que
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conquistaram na sociedade, influenciando o estilo de vida, 0s pensamentos e comportamentos,
e contribuindo assim para uma dependéncia pela necessidade de estarem constantemente com
seu aparelho digital por perto, pois a todo momento recebem uma notificacdo de mensagens,
videos, jogos, noticias etc.

Além disso, os estimulos e a rapidez da internet, os deixam acelerados e ansiosos, e isso
pode levar a procrastinacdo de outras atividades mais importantes. Esse novo cenario também
tem contribuido para o aumento da inseguranga, ciimes e necessidade de controle dos parceiros
afetivos, principalmente. Situacdes de demora para responder a mensagem do WhatsApp,
curtida em foto de outro usuério no Instagram ou quais pessoas sao seguidas nessas plataformas,
sd0 motivos para discussdes de um casal.

Outra circunstancia que também pode gerar ansiedade é quando ha um rompimento de
um relacionamento, e esses usuarios tém a necessidade de acompanhar as redes sociais do outro
para saber com quem esta, onde, se esta bem e feliz. Essas sdo algumas situagdes que surgiram
junto as redes sociais e que contribuem para que os individuos se sintam cada vez piores em
relacdo a propria autoimagem, refletindo na autoestima e interferindo na qualidade de vida num
todo.

Vale ressaltar, que as redes sociais possuem toda uma tecnologia para mostrar ao
internauta 0 que ele mais gosta, e assim prender sua atencdo e impedir que ele saia da
plataforma. Isso pode ocasionar uma dependéncia, quando perdem o acesso por algum motivo,
e surgem os sintomas de abstinéncia: irritabilidade, inquietacdo e ansiedade. Além disso, ha a
privacdo do sono, jovens e adultos, muitas vezes, passam a madrugada nas redes sociais e ndo
conseguem desligar o aparelho, afetando assim, o desempenho no proximo dia e afetando a
qualidade de vida.

Nessas plataformas, existem também uma comparacdo entre as vidas dos proprios
usuarios, sdo postados bens materiais e estilos de vidas, que ndo, necessariamente, sdo reais,
iSso se estende até mesmo a propria estética, a qual é submetida a angulos e edi¢cdes que a
favoreca. Isso contribui para uma interpretacdo que pode ser prejudicial para aqueles que nao
compactuam com a mesma realidade, despertando sentimentos de inferioridade e incapacidade.
Outro fator que é muito relevante para os usuarios é a quantidade de curtida e interacfes em
suas postagens. Aquelas que ndo possuem um nimero esperado, causam sofrimento, aumentam
a inseguranca e crescem enormes questionamentos sobre sua aparéncia, sobre quem se é.

Diante disso, é fundamental que os pais comecem as observar e controlar o uso das
ferramentas digitais de seus filhos para que evitem prejuizos futuros, e também, nas escolas

sejam realizadas uma psicoeducacdo sobre 0 seu mau uso e possiveis adoecimentos enfocando
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as mudancas comportamentais utilizando a observacdo do comportamento e desenvolvendo um
espaco para o dialogo e também atitudes assertivas aplicando refor¢o ou positivo ou negativo
quando necesséario. E importante que tomem conhecimento de como auxiliar o tratamento das
doengas mentais a partir das mudangas comportamentais, sociais e emocionais cujo trabalho
permite a prevencao na saude.

Com relagdo ao papel do psicologo, cabe elaborar estratégias de intervengdes e
orientacdes aos jovens, pais e professores, pois as tecnologias digitais afetam a satde em todas
as dimensBes sociais, de aprendizagem, tais como: memoria, atencdo, concentracdo, etc.,
acarretando diversas patologias prejudicando o bem-estar fisico, mental e social. Assim, em
alguns casos em atuagdo, prognostica a psicoterapia que apresenta grande eficacia em
tratamento para ansiedade, depressao e vicios, logo, proporcionara ao usuario o conhecimento
da importancia da interagdo virtual e social saudavel e desenvolvera estratégias de
enfrentamento, como criar vinculos afetivos, praticas esportivas, fortalecimento da
comunicacao e da adaptacgdo, propiciando conscientizacdo e autonomia, alem de, possibilitar
uma melhor qualidade de vida.

A partir desse estudo foi possivel compreender que é fundamental criar espacos de
didlogo entre as familias, escola e instituicdes de interesse, sobre a importancia da
conscientizacdo do uso da tecnologia para a nossa sadude. Foi pontuado sobre as plataformas
digitais, trazendo as principais, por serem os maiores influenciadores a permanéncia constante
nesses aparelhos digitais. Durante este trabalho, varios dados comprovam o quanto as redes
sociais podem impactar negativamente na saide mental independente da faixa etaria, desde
criancas a idosos. E imprescindivel conhecer sobre essa teméatica para que consigam identificar
inicialmente os sintomas da dependéncia e interromper antes que traga maiores agravos.

Se torna oportuno ressaltar também que as questdes psicoldgicas e adoecimento psiquico
decorrentes do mau uso e da dependéncia digital passa a ser um campo fértil de atuacdo do
psicologo. Os profissionais de psicologia sdo capacitados para identificar os fatores
psicossociais, desenvolver estratégias de enfretamento das situacBes de adoecimento e
conscientizacdo do uso equilibrado da tecnologia para buscar maneiras e limites saudaveis de
uso.

Os achados deste estudo séo relevantes para as escolas, institui¢des, lares e espagos de
interesse diversificados, ou seja, para o maior publico possivel, com a finalidade de criar
estratégias de uso consciente e ampliar o fornecimento de informacgdes a populacéo, além de
obter um entendimento aprofundado sobre as redes sociais e as consequéncias dos efeitos

positivos e ou nocivos a satude humana, dependendo de como € utilizada.
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Em suma, é fundamental que equipes multiprofissionais ajudem cada vez mais a
comunidade a lidar com essa problematica que tem crescido constantemente, a ponto de tornarse
um problema de satde publica. Assim, se torna importante uma maior conscientizagdo sobre 0s
vicios e perigos que rondam as redes sociais e suas supostas vidas perfeitas, sendo importante
educar os usuarios sobre as varias armadilhas e mentiras espalhas na rede virtual. Ademais, se
torna necessario sempre relembrar que a moderagdo ao utilizar é internet é a chave para se
manter uma vida equilibrada, saudavel e poder ter uma maior perspectiva de que o real, concreto

e crucial estd no externo e ndo no virtual.
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