CENTRO DE EQUOTERAPIA

A Equoterapia, também chamada de Hipoterapia, € um tratamento que utiliza o cavalo
em uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacao e equitacao. Esta
terapia pode tratar hiperatividade, depressao, ansiedade, dificuldade no processo de
aprendizagem, sindrome de Down, transtorno de déficit de atencio (TDA), transtorno
do espectro do autismo (TEA), esclerose multipla, paralisia cerebral e entre outros. As
atividades nas areas acima mencionadas sao realizadas na presenca de cavalos ou
cavaleiros a cavalo, por isso € mais facil alcangar o desenvolvimento global. No curso
de Hipoterapia, uma equipe multidisciplinar busca melhorar as dificuldades pessoais

de todos e potencializar acdes positivas, sejam elas fisicas, emocionais ou de
aprendizagem.

No Brasil, a partir de 1989, a hipoterapia passou a ser conhecida e valorizada nos eventos
hipicos realizados na Granja do Torto, em Brasilia, a qual tornou-se a sede da Associacao
Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL). Estima-se que este tipo de tratamento seja
utilizado atualmente em cerca de 30 paises.

Figura 3: Granja do Torto - Brasilia
Fonte: https://agenciabrasilia.df.gov.br/2015/08/05/governo-
volta-a-administrar-o-parque-de-exposicoes-da-granja-do-torto/ do-torto/

Figura 4: Granja do Torto - Brasilia
Fonte: https://jornaldebrasilia.com.br/brasilia/o-retorno-da-granja-

A hipoterapia pode ajudar criangas com paralisia cerebral de varias maneiras. A interacao
com 0s animais pode aprimorar o espirito da criangca emocional e psicologicamente e, ao
mesmo tempo, proporcionar exercicios fisicos valiosos quando a crianca aprende a
cavalgar corretamente. O andar do cavalo tem um movimento tridimensional - movimento
do cavalo - semelhante ao dos humanos, que pode ajudar as criancas a planejar suas
respostas fisicas aos movimentos do cavalo. Montar a cavalo requer ajustes sutis e
posicionamento para manter o equilibrio e a postura adequados.

Figura 1: Tratamento com a Equoterapia
Fonte: https://blog.casadoprodutor.com.br/para-que-serve-
a-equoterapia/

Figura 2: Tratamento com a Equoterapia
Fonte: https://odefensor.com.br/site/2019/01/20/
vinculo-relacao-entre-cavalo-e-paciente-vao-alem-da-equoterapia/

Por varios séculos e na mitologia, o cavalo foi frequentemente retratado como ajudante e
curador de humanos. No século 19, investigac6es cientificas sobre a utilidade terapéutica

da equitacao para disturbios neurolégicos e outras deficiéncias foram feitas. Acredita-se
que o uso generalizado da terapia de equitacido foi motivado pela extraordinaria realizacao
de Liz Hartel. Diagnosticada com poliomielite, ela trouxe reconhecimento para a equitacao
terapéutica ao ganhar a medalha de prata para o Grand Prix Dressage nos Jogos Olimpicos
de Helsinque de 1952. Andar a cavalo era o unico tratamento para sua reabilitacdo. No
entanto, ndo se tornou uma disciplina com um protocolo estabelecido até 1960.

Nessa década, a Alemanha, Austria e Suécia comecaram ausar os cavalos para um
complemento da fisioterapia tradicional. Um pouco depois, em 1980, um grupo de terapeutas
canadenses e americanos que viajavam para a Alemanha para aprender a Equoterapia
comecaram a padronizar esse tipo de terapia em seus paises de origem. Ja em 1992, foi
fundada a American Hippotherapy Association (AHA) que estabeleceu um protocolo oficial e
internacional. No ano de 1994, o documento de certificacao e os padrdes para especialista
clinico em equoterapia (HPSC) foram estabelecidos e, em 1999, foi realizado o primeiro

exame de certificacdo. Este programa de certificacao consiste em trés etapas, e abrange um
periodo de treinamento de 3 anos.

Com programa de certificacao conferido pela American Hippotherapy Association o
hipoterapeuta assume o titulo de especialista clinico em equoterapia (HPSC). Esses
especialistas tém conhecimento e experiéncia em equoterapia. Merece estar nesta equipe o
fisioterapeuta que recebeu 6.000 horas de treinamento, sendo 100 horas de aplicacao pratica
ha pelo menos 3 anos, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo.

No mundo, muitos estados nos EUA e na provincia de Seul na Coreia do Sul estao prestando
seus servigos em colaboragcao com a AHA. Em muitos paises europeus, como Alemanha,
Bélgica, Holanda, Grécia e Suécia, a equoterapia € coberta por seguro saude geral.

ORIENTADOR - CARMEM MALUF // TFG /I UNIUBE 2022

OS BENEFICIOS FiSICOS INCLUEM: OS BENEFICIOS COGNITIVOS INCLUEM:

e Habilidades motoras grossas melhoradas e Atencdo melhorada

e Forca do nucleo do tronco e Coordenagao visual

e Controle de extremidades e Entrada sensorial

e Simetria postural melhorada e Tempo e classificagao de respostas
e TOnus muscular anormal reduzido aprimorados

OS BENEFICIOS PSICOLOGICOS INCLUEM:

O TROTE QUE TRATA

O que acontece No corpo @ no cérebro

e InteracOes agradaveiscom o animal L

e Oportunidades de interagcao social B aaanitn | o

e Autoestima melhorada e g e

Esse investimento é semelhante a outras W = AR
terapias, variando de 400 reais a 650 reais o e s sermdimio e
dependendo de onde é feito, dependendo do s T s e nova snapses
numero de sessdes e horas semanais. A A

indicacao é pelo menos um dia por semana Paracima T e
durantge umaphora. g

MOTIVO DA IMPLANTACAO

O motivo para a implantacao do projeto em

Uberaba se da pelo fato de a cidade ser um
importante centro de saude da microregiao,
tendo em vista que os Centros de Equoterapia
proximos nao tem infraestrutura adequadas para

Figura 5: O trote que trata
Fonte: https://equoterapia.wordpress.com
/2012/10/22/0-trote-que-trata/

atender maiores quantidades de pacientes. A idéia € fazer um projeto para atender aproximadamente

dezoito pacientes ao dia sendo nove atendendo duas vezes na semana, sobrando sexta para

atendimento por semana, o que equivale a setenta e dois pacientes na semana. Além disso contando

com vinte funcionarios durante o dia todo.
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CENTRO DE EQUOTERAPIA

Haras e Centro Hipico Polana Centro Equestre Leca da Palmeira

Localizado na Leca da Palmeira em

Portugal, este projeto elaborado por
Carlos Castanheira e Carla Bastai,
e construido no ano de 2012 chama

atencdo por seu estilo inovador
integrado com a natureza, com a
estrututa de madeira aparente, e o
picadeiro principal com quatro aberturas
zenitais de cada lado da cobertura,

Este projeto do Mauro Munhoz,
localizado no Campos do Jordao,
foi construido em 2001 para a criacéo de
cavalos e realizacdo de eventos
relacionados ao esporte como o hipismo.
Sua ideia era trazer algo inovador
porem nada experimental para
nao causar problemas futuros.

Ulma d_e dsu?s40|novagoe§ f(il colocar | | LT e [ [fwm—] ]| fem—m para ajudar a melhorar a eficiéncia
alvenaria de 1,40 metros de altura e o B ) ol o ) e g iy energética do espaco.

restante da parede com barras de aco TR VAT AT AT R BT & 1= 8- =y Ty O broieto d tro hioi :

assim proporcionando a interagao entre R projeto do centro NIPICO possul um

edificio funcional, com setores orientados
linearmente que facilitam o fluxo de
pessoas € animais, como também com a
distribuicdo dos ambientes proximos, o

que facilita as funcdes exercidas durante

OsS animais e com a natureza. As
paredes sao de cor terra e todos os
cantos sdo arredondados para n&o
e 2 causar nenhum ferimento nos cavalos.
s N As portas também tem uma inovacao

incomum, elas sgo de correr com os g?‘;’(caonrt%'eterminante da forma do centro
trilnos na parede para n&o correr risco A Rk , _
Figura 6: Estabulo - Haras e Centro Hipico Polana do animal tropecar Figura 11: Centro Equestre equestre € o sistema  estrutural.
Fonteq htto: /'/ elsonkon. com br/centroph' co-nolana/ ' Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre- A repeticdo das trelicas em madeira
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£ \ Y T — Térreo - cocheiras : Ag \ i i L &
=gk P 4 i 1. Acesso [ J
R H TR ' ‘_ > 2. Patio X "
I - = e g - e ) 3. Baias 2 = R
| ’ { il TH et _ 4. Selanas
4 ”' | 1 5. Maternidade ;
s T T I .
S 1 .I...[l i o M) Uil ‘ I 1al3]3l3[3lal3]3 3ﬂ
] f - - x e e LT
;.j:r - ' [ S—
Figura 7: Estabulo - Haras e Centro Hipico Polana Figura 8: Estabulo - Haras e Centro Hipico Polana udemimn o e
Fonte: http://www.nelsonkon.com.br/centro-hipico-polana/ Fonte: http://www.nelsonkon.com.br/centro-hipico-polana/ Bfonconc I Ofteauces 3 bangraon
As baias _também s80 compostas por um sistema de climatizagao por aspersores que borrifam égga com uma ggﬁ;g‘g::mm . Figura 13: Centro Equestre
substancia para refrescar os animais e afastar insetos, esse sistema € embutido no forro de madeira, assim e . L Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre-
n&o deixando a vista estas instalagbes. O piso dentro da baia sdo como camas, feito de camadas de brita, Figura 12: Centro Equestre carlos-castanheira-and-clara-bastai/
poliéster, betonita e areia que permite mais elasticidade e melhor absorgao de impacto. Ja o piso externo da Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre-
baia foi composto por borracha para ndo agredir as patas dos cavalos carlos-castanheira-and-clara-bastai/
A cobertura sobre as baias sdo de duas aguas, contendo um espaco que se chama shed, para a eliminacgdo de ar A estrutura portante da cobertura é mista, composta por pilares em "V" e "Y" com perfis retangulares e vigas de madeira
quente e ainda permite a ventilacdo cruzada do ambiente. laminada colada, conectados por juntas metalicas aparafusadas. Os elementos portantes foram distribuidos ao longo do

edificio em intervalos 7,00 metros no picadeiro principal, e de 4,20 metros nos demais conferindo a modulac&o além do
ritmo das fachadas ja mencionado.

Nas acomodacdes dos equinos permite que o cavalo tenha o contato visual com outros animais que ficam a sua frente.
O projeto também priorizou a funcionalidade e o conforto do espaco. Levando em consideracao as condi¢des climaticas,
os arquitetos adotaram um ambiente coberto na pratica do evento, pois nem sempre os eventos sao possiveis no
ambiente externo devido ao clima.

Figura 10: Estabulo - Haras e Centro Hipico Polana 4

Figura 9: Estabulo - Haras e Centro Hipico Polana o
Fonte: http://www.nelsonkon.com.br/centro-hipico-polana/

Fonte: http://www.nelsonkon.com.br/centro-hipico-polana/

Este projeto, tem solugdes construtivas bem elaboradas que proporcionam o melhor aconchego e saude do animal
trazendo conforto visual, térmico, sonoro e de insolagdo, mas principalmente na técnica construtiva que deixa com Figura 14: Centro Equestre Figura 15: Centro Equestre

que os cuidadores, veterinarios e entre outros tenham um melhor manejo com eles. Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre- Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre-
carlos-castanheira-and-clara-bastai/
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AME - Associacao Mineira de Equoterapia

A associacao Mineira de Equoterapia (AME) foi fundada no dia 05 de janeiro de 1998, € uma instituicdo sem fins lucrativos com uma equipe
multiprofissional interdisciplinar em fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, equitacdo e medicina, e busca melhores caminhos para os praticantes
na areas da saude, educacgao e equitagdo. Conta com um quadro de voluntarios que trabalham com transparéncia e responsabilidade social.

Em uma entrevista elaborada para a realizagao do trabalho
a psicéloga Jennyfher que trabalha na fundacédo, comenta
que o picadeiro descoberto € utilizado apenas nos finais de
semana para a pratica de equitacao e o picadeiro coberto
nao € muito acessivel para o tratamento, segundo ela, o
lugar € muito pequeno nao possibilitando muito movimento
do cavalo, por isso a maior parte do tratamento é feito na
area externa, ou seja, no cimentado. Stefany reclama
também que a prefeitura tirou uma parte da Associagao
para construir um centro inovador, com isso causou muito
desconforto em alguns pacientes por dar grande
diferenca onde o cavalo pisa, que no caso, antigamente,
era no gramado tornando o trote do cavalo mais macio

do que no cimentado.
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Quadro de Necessidades

A fundacdo em Uberaba foi desenvolvida
em uma area cedida pelo municipio,
loca lizada na Univerdecidade e
ada ptada o maximo possive | as
ativid ades de equoterapia. Como
alguns dos servigos s&o gratuitos,
contam com a con tribu igdo de
pro fissionais, atualmente também
sdo atendidos pela Camara Municipal
de Uberaba por meio de convénio e
financiamento aos reparos. No entanto,
a contribuicdo nado é suficiente. Em
resposta a esta situagéo, sao realizados
ao longo do ano eve ntos para
arre cad ac 4o de fundos com o
cavalgadas, festa junina e almocgo
beneficente.
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O terreno foi escolhido por ser uma
area isolada sem barulho detransito
ou de pessoas, pois pode assustar
os cavalos e os pacientes que tenham
sensibilidade com barulho. Outro motivoé
o facil acesso por questao de transporte
publico.

CONCEITO

e Sustentabilidade;

e Conexao e interagdo com a
natureza;

e Acessibilidade;

e Bem-estar animal;

e Melhorar acesso;

DIRETRIZES

e Criar lugares abertos e arejados
para maior ventilagao e iluminagao;

e Materialidade natural misturando
cores e paisagem,;

e Criar a implantac&o ja pensando
na topografia do terreno;

e Trazer materialidade e solugdes
para o bem-estar animal;

e Asfaltamento da rotatéria ate o
acesso principal do Centro;

Terminal Oeste

9 Pontos de 6nibus da Av. Randolfo
Borges Junior

Q Hospital Regional de Uberaba
@ Hospital da Crianca
9 Hospital de Clinicas
Hospital Unimed Sdo Domingos
Hospital Sdo Marcos

? Hospital Universitario Mario Palmério
‘Terreno escolhido

BLOCOS AMBIENTES QUANTIDADE | AREA (m?) | TOTAL (m?)
RECEPCAO 1 5,9 5,9
SALA DE REUNIAO 1 17,22 17,22
BANHEIRO SOCIAL 2 1,7 3,4
DML 2 4,5 9
ARQUIVO 1 6 6
COPA 1 12,59 12,59
BANHEIRO PNE 2 2,5 5
ADM'EHL?;TCA;'VO/ DIRECAO _ 1 13,62 13,62| 208,06
ADMINISTRACAO 1 19,07 19,07
CONSULTSRIO 2 16,59 33,18
ENFERMAGEM 1 16,59 16,59
DEPGSITO 1 7,63 7,63
SALA DE ESPERA 1 45,61 45,61
SALA DE UTILIDADES 1 5,27 5,27 Sol da tarde
BANHEIRO DE SERVICO 2 3,99 7,98
COCHEIRA 16 14 224
CELARIA 1 10,5 10,5
HARAS DEPc:)SITO DE FENC~) 1 10,5 10,5 314
DEPGSSITO DE RACAO 1 10,5 10,5
DEPGSITO 1 10,5 10,5
DUCHA 1 48 48
PIQUETE PIQUETES 1 423,71 423,71| 423,71
REDONDEL 1 113,09 113,09
PICADEIRO DESCOBERTO 1 600 600
ARQUIBANCADA 1 37,5 37,5
PICADEIROS PICADEIRO COBERTO 1 341,25 341,25 1137.4
BANHEIRO PNE 4 4,39 17,56
DML 1 2,8 2,8
ARQUIBANCADA 1 21 21
SALA DE EQUIPAMENTO 1 4,19 4,19
ESTACIONAMENTO 1 596,2 596,2
ESTACIONAMENTO [GUARITA 1 5,64 5,64] 597,47
W.C. 1 1,27 1,27
SALA DE ESTAR / SALA DE JANTAR 1 36 36
ESCRITSRIO 1 7,33 7,33
COZINHA 1 12,78 12,78
W.C. 1 3,08 3,08
CASEIRO LAVANDERIA 1 6,51 6,51 116,55
VARANDA 1 12,84 12,84
SUITE 1 14,83 14,83
W.C. SUITE 1 2,76 2,76
DORMITSRIOS 2 8,31 16,62
W.C. 1 3,8 3,8
GALPAO ArealcF)berta 1 84,64 84,64 106,58
Depdsito 1 21,94 21,94
TOTAL (m?) 2909,4
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https://www.itaconstrutora.com.br/portfolio/haras-polana/
https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre-carlos-
castanheira-and-clara-bastai?ad_medium=office_landing&ad_
name=article

https://por.architecturaldesignschool.com/equestrian-centre-carlos-
castanheira-clara-bastai-94575

https://blackburnarch.com/projects/lucky-jack-farm/

https://www.arquiteturaequestre.com.br/conteudo/arquitetura-equestre-
haras-hipicas-e-fazendas-parte-1

http://equoterapia.org.br/

Google Earth

ImiEce

MWaxar Technologies
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CENTRO DE EQUOTERAPIA
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do Haras e Centro Hipico
Polana que tras naturalidade pro local e
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‘ | ‘ | calmos. Além da cor também foi pego
e e referencia desse projeto o haras com
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