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Papai, ndo! O que € isso?

Nao, isso ndo se faz

O senhor deveria me amar

Me respeitar, sem me maltratar,

Deveria ser lindo como o sol,
A certeza depois do frio

Eu o peixe e o senhor o rio
Assim? Tenho medo, calafrio!

Tio? Av6? Primo? Vizinho?

Pessoas que chamo de senhor

Se acham confusas na propria ilusao
E eu crianca, ferida na escuridao,

Atencdo a TODOS!

Ele parece confiavel, PARECE!
Mas, sou eu menina que padece
Alerta, me ouve, ndo me esquece.

N&o me togue aqui, ndo me aperte
Sou menina, quero so ser crianca
Festa, cores, luz, muita danga
Sem traumas, s6 esperanca.

Preciso de sonhos e ndo pesadelos
Quero tudo de bom e bom

Quero grandeza de gente grande
Quero o carinho que ndo constrange.

Lauro Souza
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RESUMO

Este trabalho investiga a questdo da pratica da violéncia sexual contra criancas e
adolescentes sendo um fendmeno social com aumento consideravel tanto nacional como
internacional, atinge vérias vitimas em diferentes idades e classes sociais e muitas vezes
ocorrem de forma silenciosa por pessoas préximas do abusado. O estudo teve como
objetivo investigar as contribui¢cfes da intervencdo psicologica para o vinculo familiar
das criancas e adolescentes vitimas da violéncia sexual. Para tanto, utilizou uma revisao
narrativa da literatura, nas referéncias eletronicas Scielo, Pepsic, Google académico,
sendo pesquisados quarenta e cinco artigos cientificos e selecionados para este estudo
dez, respeitando os temas norteadores e 0 periodo desde 2002. Foi realizado também
consultas em apostilas sobre violéncia sexual e leituras de capitulos das principais obras
do desenvolvimento infantil e da adolescéncia. Os resultados obtidos demonstraram que
a préatica da violéncia sexual traz varios impactos na salde fisica, psicologia e social de
criancas e adolescentes sendo urgente oferecer atendimento e acompanhamento
psicossocial para a vitima e familiares a fim de proporcionar confianga, convivéncia
intrafamiliar mais equilibrada e tragar condutas de enfrentamento da vivéncia traumatica.
E vélido ressaltar que o papel do psicologo é extremamente relevante nestes casos de
abuso sexual, pois, por meio das intervencdes psicoldgicas acontece o acolhimento, a
compreensdo e 0 manejo de cuidados para minimizar o sofrimento psiquico da vitima.
Além disso, o apoio aos familiares também é importante para a redugdo dos danos,
entendimento dos fatos, direitos e deveres perante a violéncia praticada.

Palavras-chave: Violéncia Sexual. Criangas e adolescentes. Intervencdo Psicologica.



INTRODUCAO

A violéncia na infancia e adolescéncia € um problema universal, podendo afetar
ambos 0s sexos, independentemente de sua cultura, religiosidade ou outros fatores, onde
atinge milhares de vitimas de forma silenciosa trazendo grandes consequéncias para o
envolvido e seus familiares. (FLORENTINO, 2015).

Com base nos dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos (MMFDH), no ano de 2019, foram realizadas 159 mil denuncias, registradas
pelo “Disque Direitos Humanos”, sendo a propria familia a maior responsavel pela
incidéncia da violéncia contra criancas e adolescentes. Os dados apontam que mais de
86,8 mil sdo de violagdes de direitos de criancas ou adolescentes, um aumento de quase
14% em relacdo a 2018; e 11% das denuncias destas denuncias sdo de violéncia sexual

contra criancas e adolescentes, o correspondente a 17 mil violéncias. (AMARAL, 2021).

De acordo com as autoras Azevedo e Guerra (2000), a violéncia tem diferentes
manifestacdes, identificadas e praticadas ao longo da historia, apresentadas como forma
de negligéncia nos cuidados essenciais para crianca e 0s adolescentes trazendo sérias
consequéncias emocionais, cognitivas, fisicas e sociais que marcam todo o

desenvolvimento das vitimas e da familia.

Diante disso, a vivéncia traumatica, como o abuso sexual durante a infancia e a
adolescéncia, gera impactos que as vitimas podem carregar para toda vida adulta, com
repercussdes cognitivas, emocionais, comportamentais, fisicas e sociais, que variam para
cada individuo conforme apontam os estudos de (BRIERE E ELLIOT et al., 2003 apud
KATCHOROVSK; WROBLEWSKI; ARAUJO, 2018).

Segundo Andrade (2019), os prejuizos fisicos, podem acarretar pesadelos e
problemas com o sono, mudancas na alimentacdo, perda do controle ao fazer as
necessidades fisicas. Comportamentais, como consumir drogas e alcool, fugir de casa, ter

condutas suicidas ou se machucar propositalmente, diminuic¢do do rendimento escolar.

Ainda sobre 0 mesmo autor, a pratica da violéncia sexual em criancas ou
adolescentes, podem acarretar também prejuizos emocionais, como o0 medo generalizado,
agressividade, culpa, vergonha, isolamento. Sexuais, a crianca e o adolescente passam a

ter conhecimento sexual precoce e improprio para a sua idade, masturbacdo compulsiva,



depressdo. Sociais, como déficit em habilidades sociais, retracdo social e comportamentos

antissociais.

De acordo com Ferrari e Vecina (2002), é importante que a crianga e o adolescente
recebam um amparo terapéutico, sendo realizado trabalhos multidisciplinares, entrevistas
psicoldgicas, analise cognitiva e comportamental, psicoterapia em grupo e ou individual,
todas essas acOes se estendendo para a familia da vitima. Tais a¢des acontecem com a
intencdo de aliviar o momento em questao, contribuindo para que os danos gerados sejam

tratados e que a vitima e a familia possam evoluir de forma significativa.

Na perspectiva de Oliosi, Mendonca e Boldrine (2010), os servi¢os de amparo
para vitimas de violéncia atualmente contam com profissionais qualificados e toda uma
rede de acolhimento. Essa prestacdo de servigo acontece por equipes multiprofissionais,
na rede de protecdo como o Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia social
(CREAYS), visando prestar atendimentos psicossociais, auxiliar no enfrentamento do caso

de abuso, entre outras acGes, priorizando as vitimas e os familiares.

O objetivo deste trabalho foi investigar as contribuicbes da intervengéo
psicolégica para o vinculo familiar das criancas e adolescentes vitimas da violéncia

sexual.

Para tanto a metodologia utilizada foi uma revisdo narrativa da literatura, que a
autora (ROTHER, 2007), conceitua como publicacbes amplas, apropriadas de
informacdes e saberes para descrever e discutir o desenvolvimento de um determinado

assunto, tendo como partido o ponto de vista tedrico ou contextual.

Como critério e para a sele¢cdo do material de pesquisa, buscamos as seguintes
palavras chave: Violéncia Sexual. Criancas e adolescentes. Intervencdo Psicologica. Foi
utilizado os sites indexadores Scielo, Pepsic, Google académico para a selecdo de
materiais contendo a data do ano de 2000 até os tempos atuais. Sendo pesquisados 45
artigos cientificos, porém selecionados para este estudo somente 10 artigos cientificos,
realizou-se também consultas no GUIA PRATICO DO CONSELHO TUTELAR, 2010;
LEI N° 13.257, 2016; Lei n° 8.069,1990 e leituras de capitulos das principais obras do
desenvolvimento infantil e da adolescéncia de (WINNICOTT, 1985,1983; ARIES, 1978).

Esse Trabalho de Concluséo de Curso, foi construido de fundamentacéo tedrica,

discussao e analise dos resultados e consideracgdes finais apresentados a seguir:



CAPITULO 1: Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente e as Faces da Violéncia:
descreveu sobre o desenvolvimento da criancga e do adolescente e as faces da violéncia,
utilizando a leitura das principais obras de Winnicott e Aries sobre o desenvolvimento
das criancas na antiguidade, os aspectos teoricos e as formas de violéncia de criangas e

adolescentes.

CAPITULO 2: Violéncia Sexual Contra Criancas e Adolescentes: conceituou sobre a
violéncia sexual de criancas e adolescentes, categorizando os tipo e formas praticadas
contra esses individuos. Com esse capitulo é possivel reconhecer as consequéncias desses
atos e de quais formas prejudicam o desenvolvimento de uma crianga ou adolescente.
Podendo abordar também, leis que trabalham em prol da protecdo. E também, A Relacéo
Parental Diante o Abuso Sexual: Descreveu sobre a importancia do vinculo familiar e
das consequéncias que se estendem para o nucleo familiar, e a necessidade de um amparo

aprimorado para a vitima e a familia.

CAPITULO 3: O Papel do Psicologo no Atendimento & Vitimas de Abuso Sexual: Por
meio deste, demonstrou a importancia do amparo psicoldgico para vitimas de violéncia e
seus familiares, foi destacado formas de intervencbes e preparos profissionais para
acolhimento. Podendo citar também sobre 6rgdos competentes que zelam pelo amparo a

crianca e adolescente.

Por fim a Discussdo e Andlise dos Resultados e as ConsideracBes Finais:
demonstraram que a pratica da violéncia sexual traz varios impactos na saude fisica,
psicologia e social de criancas e adolescentes sendo urgente oferecer atendimento e
acompanhamento psicossocial para a vitima e familiares a fim de proporcionar confianga,
convivéncia intrafamiliar mais equilibrada e tragar condutas de enfrentamento da vivéncia

traumatica.

Com isso, constatou-se que o papel do psicologo é extremamente importante em
casos de abuso sexual, por trabalhar questdes que minimizam os danos causados pelo
abuso, é através desse acolhimento também que a vitima passa a entender e reconhecer a

necessidade de um amparo.

Dessa maneira a vitima além de ser acolhida e protegida, também vivéncia

momento tristes e solitarios e por esse motivo é importante que o psicologo trabalhe com



a familia da vitima também, porque o apoio familiar € importante para a reducdo dos

danos e entendimento dos fatos, direitos e deveres.



FUNDAMENTACAO TEORICA:

CAPITULO 1: DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE E
AS FACES DA VIOLENCIA.

De acordo com Winnicott (1985), as primeiras experiéncias de cuidado dos pais junto
ao bebé, sdo fundamentais para que tenha um desenvolvimento e crescimento sadio,
apesar de carregar consigo uma tendéncia inerente ao seu proprio desenvolvimento,
interacOes, independéncias e vinculos. Essa tendéncia pode ser que aconte¢a ou nao, tudo
dependera de aspectos genéticos, do contexto social, dos acontecimentos vivenciados e

internalizados, entre outros fatores.

Ainda o autor psicanalitico Winnicott (1983), defende a teoria do amadurecimento e
desenvolvimento, que estdo interligados ao viver humano, seguindo o sentimento de ser
real e existir em um mundo real, ou seja, para além de um viver bioldgico. Mesmo que a
crianga esteja biologicamente saudavel, ndo significa que também esteja
psicologicamente saudavel. O sentimento de se desenvolver, de construir vinculos, se da

a partir das vivéncias e das conquistas ao longo da vida.

Para 0 mesmo autor supracitado, tal ponto inicial se refere ao nascimento psiquico, a
instalagdo do si mesmo, o estado unitario de um eu. Para que isso aconte¢a o individuo
passa por processos de conquistas desde o momento de sua chegada. E valido ressaltar
que para essa conquista propria, a crianca precisa estar incluida em um ambiente
suficiente bom, recebendo os cuidados necessarios, apoio e a sustentacdo que possibilite

seu processo de amadurecimento e desenvolvimento.

Neste sentido, o desenvolvimento e amadurecimento do ser humano é visto como uma
conquista adquirida dia ap6s dia, em uma ligacdo continua entre uma tendéncia inata e a
existéncia de um lar que vai possibilitar e facilitar esse processo. Assim em um ambiente
favoravel pode tornar possivel muitas coisas que vdo fazer parte do crescimento e
desenvolvimento na infancia. (WINNICOTT, 1983).

Dessa maneira, o ambiente favoravel referenciado por Winnicott (1983), esta
interligado as mées suficientemente boas, em que no momento exato conseguem suprir
as necessidades existentes na crianca, e que ao perceber o processo de desenvolvimento
de seu bebé, da-se o espaco para a vivéncia e 0 suporte necessario. Com o0

desenvolvimento emocional, faz-se com que esse ambiente facilitador se amplie,



incluindo as relagcdes com o pai e familiares, a fim de suprir devidamente as necessidades

de afeto necessarias para o desenvolvimento.

Ainda na perspectiva da teoria Winnicottiana, todo ser humano precisa sentir a
presenca e apoio familiar, o acolhimento da mée suficientemente boa reconhece suas
necessidades, sendo elas bioldgicas ou ndo, favorecendo e tornando o desenvolvimento
da crianca uma forma mais equilibrada e protegendo a todo momento de vivencias

traumatizantes e ambiente de violéncia.

De acordo com Aries (1978), por volta do século X1l ndo existia diferenciacao e
conhecimento sobre o mundo adulto e infantil, ou seja, as criangas eram vistas como
adultos em miniaturas, sendo submetidos a préaticas educacionais e culturais rigorosas de

crescimento e desenvolvimento.

O mesmo autor supracitado, detalha que meninas eram ensinadas desde muito
cedo a como conduzirem uma familia e serem boas esposas. Com isso, em familias de
grande porte, tinham casamentos arranjados para movimentar a economia e ligarem
familias que tinham facil acesso ao dinheiro. Em familias menos favorecidas, restavam
os trabalhos domésticos, e ou praticas sexuais como um objeto de troca, ou seja, a familia
assim recebia por essas acdes e pagava dividas pendentes, ou seja, usavam os filhos como

fonte de lucros.

Devido a essas condicBes que eram submetidos, as criancas e os adolescentes nao
passavam pela fase de brincar, estudar ou terem o0 tempo necessario para Seu
desenvolvimento como € visto nos dias de hoje. Para Ariés (1978), as familias ndo tinham
a percepcdo das necessidades desenvolvidas por uma crianga, e muito menos a tratava

como um ser que necessitasse de um cuidado especializado.

Segundo Passetti (2007), foi por volta do século XV, ainda no periodo do
renascimento Italiano, que a concepgéo do termo infancia foi reconstituida, e a partir de
entdo criancas e adolescentes passaram a serem vistos como seres inacabados, onde de
forma indefesa dependiam de outros seres para que pudessem sobreviver, adquirindo a

satisfagdo de necessidades elementares, como também a alimentagdo.

Ainda nesse mesmo periodo, foi compreendido a necessidade que as criangas
tinham de ter contato com outras criancas. Vale ressaltar que segundo Aries (1978) por

volta do seculo XVI e XVII, foi conquistado pela sociedade a distin¢do entre seres adultos



e infantis, fazendo com que desenvolvessem um olhar voltado para criancas e

adolescentes de forma gentil e afetuoso.

De acordo com Silva (2002), A violéncia contra criangas e adolescentes nunca
chegou a ser algo ultrapassado e estd presente desde tempos remotos até os dias atuais,
por meio de diferentes formas de violéncia tais como: fisica, sexual, psicologica,
doméstica, entre outras praticas. Na maioria das situacfes 0s agressores Sa0 0S proprios
familiares ou pessoas proximas das criangas, se tornando algo mais dificil para ser

descoberto ou exposto pela vitima.

Sob este prisma da violéncia e suas diferentes manifestacoes, as autoras Azevedo
e Guerra (2000) consideraram em seus estudos quatro tipos de a¢Oes identificadas e

praticadas até os dias de hoje, sendo elas:

A Negligéncia; em que o agressor deixa de prover a satisfacdo das necessidades
da crianca ou adolescente, podendo ser fisica ou emocional, como, a falta de uma

alimentacéo, vestimenta adequada, local para moradia, entre outras formas.

A Violéncia fisica, geralmente sdo expressas em atitudes, acdes por parte do
agressor, que geram dor fisicas, podendo gerar sequelas emocionais e danos permanentes
no corpo das vitimas, cometidos por meio de empurrdes, sacodidas, tapas, socos, castigos
etc.

A Violéncia psicologica, sdo acdes e comportamentos que podem promover medo,
frustacdes, pensamentos indesejados, atos destrutivos, entre outros sinais, tudo isso da-se
por meio de ameacas verbais com comunicacgdo violenta, hostis e linguagem de baixo

escaldo.

A Violéncia sexual, geralmente cometida por meio de brincadeiras, jogos, ou
acOes de cunho sexual, entre um ou mais adultos junto de uma crianca ou adolescente,

com o intuito de promover prazer para si ou para 0 outro.

O Abuso Sexual, definido pelas autoras citada, acontecer dentro ou fora de um
ambiente domeéstico, podendo o agressor ser conhecido ou ndo pela vitima, com ou sem
conhecimento do ato, pois 0 agressor estabelece uma relacdo de poder e manipulagéo

sobre a vitima



Ainda na perspectiva das autoras Azevedo e Guerra (2002), o abuso sexual pode
ser praticado de forma conhecida pelo incesto, onde ha relacdo sexual entre um adulto e
uma crianca ou adolescente, de forma que tenham um lago familiar sendo ele direto ou
ndo, ou até mesmo uma relacdo que tenha responsabilidades sobre a vitima. O estupro,

também pode ocorrer por meio de penetracdo, molestacoes e seducdes diversas.

O assédio sexual ocorre quando ha posicéo de poder do agressor sobre a vitima,
podendo ser chantageada e ameacada, sendo ofertado a¢6es sexuais. E exploragéo sexual,
acontece por meio de inclusdo de criancas e adolescentes a pornografia infantil e

prostituig&o.

Desta forma, com base nas autoras ja citadas, a violéncia e o abuso contra criancas

e adolescentes podera ocorrer de diversas maneiras.



CAPITULO 2: VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCASE
ADOLESCENTES.
Quando falamos sobre violéncias vividas por criangas e adolescentes dias ap0s

dias, a violéncia sexual se torna uma das mais graves considerada pela sociedade. A

violéncia sexual caracteriza-se:

[...] por um ato ou jogo sexual, em uma relacdo heterossexual ou homossexual,
entre um ou mais adultos e uma crianca ou adolescente, tendo por finalidade
estimular sexualmente esta crianga ou adolescente, ou utiliza-la para obter uma
estimulacdo sexual sobre sua pessoa ou de outra pessoa (AZEVEDO;
GUERRA, 1998, p.33 apud FLORENTINO,2015)

E notdrio que criancas e adolescentes sdo as maiores vitimas de violéncia sexual,
devido a condicdo de vulnerabilidade em funcdo de seu desenvolvimento fisico,
emocional, social, entre outros. Na maioria dos casos de violéncia sexual contra criangas
ou adolescentes, os agressores sdo membros da familia ou pessoas de extrema
proximidade que possuem um papel de protecéo, fazendo com que de certa forma, o ato
em questdo ndo seja denunciado ou visto como crime, de acordo com (CRAVEIRO,
2016).

Ainda a mesma autora, postula que as ac6es graves de violéncias cometidas contra
criangas e adolescentes, vao contribuirem para a formacao de inimeros prejuizos para o
estado psicologico, cognitivo, social que podem acompanhar todas as fases de
desenvolvimento do abusado, tornando assim grandes traumas. Também causam Varios
impactos no nucleo familiar gerando instabilidade, conflitos parentais e desconfiangas,
dificultando ainda mais o enfrentamento desta etapa.

De acordo com os autores (AZEVEDO; GUERRA, 1998 apud BRINO;
WILLIANS, 2008), a violéncia/abuso sexual contra criangas e adolescentes passou a ser
considerado um ato de violéncia doméstica, pois além das praticas sexuais em muitos
casos sdo vinculados diversos tipos de agressdes fisicas e abuso sexual contra a vitima.
Tais praticas em questdes, trazem grandes perdas para a vitima, afetando todo o
desenvolvimento psicologico, sexual, afetivo, como também outras dimensbes do

convivo social na familia e escola.

Segundo Bezerra (2006), o crime de violéncia/abuso sexual infantil é
caracterizado por ser um ato de violéncia em que o agressor utiliza de uma crianga ou
adolescente para promover prazer para Si ou para 0 outro, ocasionando diversos

problemas tanto para a vitima quanto para a familia. Entretanto o ato de violéncia e ou



abuso sexual, mesmo que em préatica ndo seja usada a forca fisica para ser cometida, é
considerado uma forma de violéncia visto que o agressor pode ter um papel de autoridade
sobre o abusado, com agressdes verbais, constrangimentos e ameacas deixando a vitima

totalmente paralisada de medo e revoltas.

Nesta perspectiva a mesma autora reforca que uma crianca ou adolescente
sexualmente abusado, na maioria das vezes fica visivel o comportamento diferenciado
das demais criancas, ou seja, demonstra mudanca repentina e brusca de comportamento,
tais como: o isolamento das demais pessoas, uma aparéncia abatida, triste, dificuldade no
aprendizado, perda do apetite e dificuldades para dormir, também se mostra assustada,

ndo querendo mais brincar e continuar suas atividades escolares.

Segundo as autoras Azevedo e Guerra (2018), o agressor ndo deveria ser
responsabilizado segundo ao codigo penal apenas como um agravante de crime sexual,
mas sim como um crime auténomo, visto que é um crime com caracteristicas proprias
ndo se trata apenas de um crime contra costumes, mas sim uma violéncia efetuada contra
0 abusado e contra a familia, levando em conta que modifica a relacdo parental e a

desestrutura.

Ainda sobre as mesmas autoras, explicam que em casos de abuso sexual infantil,
deveria ser obrigatdrio que a vitima, o agressor, e familia fossem submetidos a uma
avaliacdo psicoldgica completa. Assim todos passariam por uma equipe multiprofissional
com a finalidade de emitir o parecer juridico, e definindo assisténcia educativa, e medidas

terapéuticas imediatas.

De acordo com Marchezan e Mendes (2008), as formas de lidarem com as
situacbes de violéncia contra criancas e adolescentes, se da a partir da juncdo de
paradigmas éticos, legais e valorativos. Contribuindo para o surgimento e aplicacdo de
politicas que asseguram os direitos humanos e a assisténcia psicologica e juridica

necessitada por uma vitima e seus familiares.

Ainda na perspectiva de garantir os direitos da crianca e do adolescente, é
importante que todos os profissionais que envolvidos neste trabalho fiquem atentos aos
sinais ocasionados pela forma como a violéncia foi praticada, podendo encaminha-los

para um atendimento psicossocial a vitima como também pais ou responsaveis legais,



além de notificar os 6rgaos necessarios para a promogdo de seguranca. (TEIXEIRA E
SILVA,2016).

Além disso, o ato do siléncio entre abusador e vitima compromete que a violéncia
seja revelada, favorecendo a negacgdo dos sinais de abuso emitidos pela vitima, para que
ndo comprometa a unido familiar (FALEIROS, 2003). E muito comum que vitimas
passem um longo tempo, até mesmo anos escondendo a violagdo que sofreram ou que
ainda sofrem. Isso acontece por muitas vezes por ser praticado por uma pessoa da familia,
de modo que a violéncia cometida se torna um segredo entre a vitima e o abusado. Esse
processo de ocultamento da violéncia sexual intrafamiliar é classificado como a sindrome
do segredo.

Foi devida essa demanda vinda da sociedade, que em 1990 foi elaborada a Lei n°
8.069, de 13 de julho, que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
assegurando que criancas e adolescentes, possam conviver em lares seguros de forma que
ndo impossibilite seu desenvolvimento. Levando em consideragdo também as
necessidades vindas de uma crianca ou adolescente e a certificacdo de que atitudes

recomendadas sejam efetuadas corretamente.

Além da contribuicdo de leis que asseguram a protecao de criancas e adolescentes,
no ano de 2016, em 8 de margo, passamos a contar com a Lei n® 13.257 onde baseia-se
na estruturacdo e ampliacdo de redes especializadas, contribuindo para as praticas de
politicas publicas para a primeira infancia, convivéncia familiar e comunitaria, assisténcia

a familia da vitima, protecdo contra diversos tipos de violéncia, entre outras.

No Brasil, podemos contar também com o Conselho Tutelar (2017), onde busca
receber as dendncias de violacdo dos direitos de criangas e adolescentes e atender aos
casos. As medidas aplicadas pelo conselho tutelar sdo para que o poder publico, a familia
e a sociedade passem a executa-las corretamente sem que prejudique o desenvolvimento

de uma crianga ou adolescente.

De acordo com o Guia Pratico do conselheiro tutelar (2010), as medidas realizadas
pelo conselho passam a ser, o atendimento de reclamacdes, reivindicagdes feitas por uma
crianga ou adolescente. Ouvir e acompanhar relados onde a violéncia infantil esta
presente. Aplicar as medidas de protecdo pertinentes para cada situacdo. Essas sdo
algumas das diversas agOes realizadas pelo conselheiro tutelar, que tem como foco a

Promocao a seguranca.



2.1 ARELACAO PARENTAL DIANTE O ABUSO SEXUAL.

Segundo os estudos historicamente construidos sobre a relagdo familiar, a autora
Passos (2009) descreve que em meados do seéculo XVIII, ndo havia distingdo quando
ocasionavam trocas afetivas e sexuais entre pessoas do mesmo nucleo familiar. Essa
distingdo passou a ser percebida ao haver delimitacéo fisica, através da aproximacao de
pessoas de uma mesma familia ocasionando a diferenciagdo entre membros familiares e

a sociedade a volta.

Assim, o contexto familiar evoluiu devido grandes periodos de transformacoes
politicas, sociais e econdmicas. Por décadas o primeiro modelo etapa, de configuragdo
familiar foi 0 mais aceito, ou seja, a familia era considerada pelos valores patrimoniais e
ndo eram levados em conta os desejos individuais dos filhos, ocasionando casamentos
arranjados e troca por acordos financeiros. Essa atitude contribuia para que nao houvesse
a liberdade de expressao, e a escolha prdpria sobre algo ou alguém, conforme postulado
pela autora (ROUDINESCO, 2003).

Ainda a mesma autora, o segundo modelo de configuragdo da familia foi
considerado moderna, baseavam em ldogicas afetivas, priorizando os sentimentos e
desejos, com isso passou a dar voz para que os individuos pudessem realizar suas préprias
escolhas. E por fim, a fase de uma familia p6s-modernidade, em que sempre busca uma
relacdo entre dois individuos e uma realizacdo sexual, sem que haja acordos, ou

obrigatoriedade, apenas desejos.

Neste sentido os autores Ferrari e Vecina (2002), descreve gue o sentido de familia
passou por inimeras modificacfes ao longo dos anos e tinha como responsabilidade
apenas a transmissdo da vida, sem que houvesse qualquer importancia a respeito de
sentimentos e opinides. Com o decorrer do tempo, passou a valorizar a identidade e a
necessidade de cada um, contribuindo para a transmissdo de valores e conhecimentos.
Atualmente a familia ocupa um espaco entre a sociedade e o individuo, prevalecendo a
importancia de compartilhar circunstancias culturais, sociais, afetivas, de valores e

respeito ao proximo.

Apesar dos avangos e transformacdes referente ao contexto familiar/parental, de
acordo com a autora Mondin (2008), a relacdo parental contribui de forma significativa

para o desenvolvimento de uma crianca ou adolescente. A relagdo familiar contribui para



as relacdes afetivas, comportamentais dentro de um contexto social. E a partir das
primeiras vivéncias familiares que a crianga passa a construir sua subjetividade. Desta
forma, no processo de desenvolvimento pode ocorrer experiencias positivas ou negativas,

influenciando de forma significativa no desenvolvimento do ser.

Com base no autor Furniss (2002), nas familias em que ocorre abuso sexual com
criancas ou adolescentes, vivenciam consequéncias graves pois gera o surgimento de
barreiras que de certa forma interrompem os vinculos e atrapalham as relacdes ja
existentes. Quando diz respeito ao cuidado a partir do ato, devido ao julgamento social,
ocorre de familias permanecerem intactas, como se nada estivesse acontecendo, ou como

se 0 abusado ndo precisasse receber um acolhimento.

Ainda o mesmo autor supracitado, defende que existem familias ausentes que néo
prestam o amparo necessario como também, existem familias que atraves de um
acontecimento se fortificam cada vez mais, buscando um atendimento especializado, um
acolhimento necessario e imediato, denuncia mesmo que haja julgamento. Tudo isso a
favor da reestruturacdo familiar e para que a crianca ou adolescente ndo tenha traumas

maiores do que ja existentes.

De acordo com Ferrari e Vecina (2002), quando ocorre a violéncia sexual em
criangas e adolescentes seja cometido por pessoas da familia ou conhecidos, quando o
caso é revelado, o problema nédo se torna apenas do abusado, mas da familia como um
todo, que sofre toda uma desestruturacdo. Passando a ser necessario que o acolhimento

ofertado para a crianca ou adolescente, se estenda para que a familia.

Com base no Centro Regional aos Maus-tratos na infancia (2002), esse amparo e
cuidado é necessario que ocorra principalmente para a crianca ou adolescente e para a
familia. Sendo através de um acolhimento psicolégico, tendo como prioridade saber como
cada individuo compreende a situacdo, quais os danos que foram gerados e suas
gravidades, qual o papel que cada um desempenha na dindmica familiar, e sobretudo, em

conjunto, buscar estratégias para melhor enfrentamento.

Segundo Ferrari e Vecina (2002), o meio de acolhimento para o abusado e para a
familia, € desenvolvido pelos profissionais buscando certos diagnosticos. De inicio
buscam conhecer quais 0s riscos que o individuo pode estar correndo. Através desse
diagndstico, passa a ser abordado dindmicas que promovam a protecdo da vitima e de sua

familia.



Ainda sobre as autoras supracitadas, para que toda a familia e a crianca ou
adolescente receba 0 amparo necessario, passa a ser realizado trabalhos
multidisciplinares, entrevistas psicoldgicas, analise cognitiva e comportamental, tudo
para gque seja desenvolvido formas de enfrentamento. No entanto, é valido ressaltar que
nem todas vitimas ou familiares tem acesso a atendimentos e formas que possam ajudar

a amenizar as consequéncias do ato da agressao.

De acordo com o Centro Regional aos Maus-tratos na infancia (2002), os servi¢cos
ofertados de apoio social e de intervencdes psicologicas podem ser trabalhados de forma
individual com o abusado, e em grupo também, assim cada integrante pode contribuir
para o nucleo familiar. Dessa forma esses dispositivos de ajuda tém como prioridade o

atendimento a toda a familia.

Ainda nesta mesma perspectiva, 0 Centro Regional aos Maus-tratos na infancia
(2002), destaca que é fundamental o atendimento especializado oferecido a vitima e sua
familia, por meio de intervencgdes psicoldgicas com uma escuta voltada ao acolhimento,
cuidados e protecdo desta vitima que esta em sofrimento emocional, também possibilitar
a reconstrucdo dos vinculos de confianca com os familiares, e apoio as estratégias de

enfrentamento para superacédo da violagéo sofrida.

Diante do exposto a relacdo parental é de suma importancia para vitimas de abuso
sexual, visto que todos possam receber 0 amparo necessario, e juntos contribuirem para
a reestruturacdo de lacos de confianca e afeto que de certa forma, foram quebrados e

descontruidos gerando sofrimento e mal-estar para todos.



CAPITULO 3: O PAPEL DO PSICOLOGO NO ATENDIMENTO A VITIMAS
DE ABUSO SEXUAL.

De acordo com a autora Silva (2002), por volta da década de 80 foi iniciado 0s
primeiros servicos de acolhimento, por meio de abertura de postos de salde na cidade de
Sdo Paulo, tendo como trabalho e principal objetivo receber as denuncias, os
encaminhamentos dos casos de violéncia cometida pelos responsaveis por criangas ou

adolescentes, e prestar 0 acolhimento inicial para as vitimas desse ato.

De acordo com Habigzang (2006), a crianca e o adolescente que sofre abuso
sexual, independente do agressor ser um familiar ou ndo, o desenvolvimento do abusado
é afetado de diferentes formas graves, seja através de problemas emocionais, sociais,
psicoldgicos, entre outros. As consequéncias deixadas pelo ato, podem se agravar por
fatores relacionados a crianca. E por esse motivo que o acolhimento psicoldgico se torna
importante para que o enfrentamento seja mais leve.

Sob este prisma das consequéncias biopsicossociais causadas apds o abuso sexual,
os autores Habigzang e Caminha (2004), criancas e adolescentes podem desenvolver
varias alteracdes em seu estado de salude, como também desencadear transtornos de
ansiedade, conflitos com os familiares, blogueios emocionais e cognitivos que
acompanham todo seu crescimento e podendo se agravar, caso ndo receba um
acolhimento imediato e adequado, juntamente com intervengdes necessarias para seu
quadro clinico.

De acordo com 0s mesmos autores supramencionados, além da organizacao que
os profissionais da salde precisam ter, destacam sobre a necessidade de capacitacdo
especializada, para que assim possam lidar com os casos de abuso sexual de maneira ética
e cuidadosa e conseguir amenizar o sofrimento vitima e familia.

Segundo Silvia (1998 Apud Amazarray e Silva 2002), os profissionais que
trabalham em prol de acolher vitimas de abuso sexual devem propiciar um ambiente
acolhedor e de seguranca, para que a crianga ou adolescente consiga contribuir da maneira
necessaria. O psicologo por sua vez, além de propiciar esse ambiente deve buscar reverter
as demandas trazidas pelo abusado e familia, sentimentos ruins, de revolta, medos, culpa
e pensamentos destrutivos.

Na perspectiva de Oliosi, Mendonga e Boldrine (2010), um dos principais 6rgaos
de protecdo e acolhimento a casos de abuso sexual é o Centro de Referéncia Especializado

de Assisténcia social (CREAS), contando com uma equipe multiprofissional, para prestar



atendimentos psicossociais, auxiliar no enfrentamento do caso de abuso, entre outras

acles, priorizando as vitimas e os familiares.

Sobre as autoras supracitadas, a atuacdo do psicologo é fundamental, juntamente
com os demais profissionais, no Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social
(CREAS) pois irdo fazer o mapeamento e andlise das informacgfes colhidas, o
acompanhamento em todo processo terapéutico, trabalhando intervencgdes psicoldgicas
que serdo essenciais para a reducdo de danos causados pelo abuso sexual na vida da

crianca ou adolescente, se estendendo para a familia.

Segundo Costa e Duarte (2000), os papeis dos profissionais ndo é apenas criar
uma rede de apoio, mas de forma fundamental modificar mentalidades, valores, os
preconceitos ainda existentes sobre o abuso sexual, por isso que visa ser importante a
formagéo e especializacdo, criando assim equipes multidisciplinares especializadas que

saibam promover a prevencdo para essa problematica.



DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Com base neste estudo foi possivel constatar que a violéncia e o abuso sexual,
sempre existiram em nosso contexto historico, e constitui um crime recorrente e que
precisa ser enfrentado ndo s6 com punicdo, mas também com educacao e restauracdo dos
traumas e sequelas emocionais que deixam no desenvolvimento psiquico de criancas e

adolescentes.

Nesta perspectiva de silenciar, ndo denunciar, ndo fazer notificacdes oficiais
sobre a violéncia sexual de criangas e adolescentes, essa atitude desenvolve prejuizos e
varios danos fisicos, cognitivos, psicoldgicos e sociais, fazendo com que o crescimento e
desenvolvimento do abusado seja afetado de forma muito significativa. Diante disso séo
inimeras criangas que perderam as vivencias da infancia, as brincadeiras, aprendizagens,
construcdo do pensamento, valores, autoestima, e de vinculos de afeto e de confianca,
tudo por conta de atitudes inadequadas socialmente, inversdo de valores e violéncias

veladas.

No contexto da dentncia de violéncia ou abuso sexual, € uma atitude de extrema
necessidade e urgéncia para que 0s 0rgdos competentes possam responsabilizar o
agressor. Assim, quanto mais as denuncias acontecerem de forma rapida, e precisa,
melhores condicdes para obter evidéncias concretas para evitar que essas acdes de

violéncias sejam deixadas de lado, e também que a punicao efetiva ocorra sobre o agressor

Pode-se destacar também, que é através dessas denlncias que colaboram para que
a crianca ou adolescente receba assisténcia e amparo necessario por meio dos servicos
publicos de salde psicossocial, sendo atendida pela equipe multiprofissionais;
psicélogos, assistentes sociais, advogados, enfermeiros e médicos se necessario. Dessa
maneira a rede de apoio especializado busca imediatamente o cumprimento da lei de
seguranca e acolhimento para criancas e adolescentes, bem como a punic¢do devida e

justica para o agressor.

E oportuno destacar para que o cumprimento das Leis seja praticado, existe a rede
de apoio especializado em situac@es de violéncia infantil, tais como-Ministério da Justica

e Conselho Tutelar.

Por mais que criangas e adolescentes abusadas, recebam todo apoio assistencial

judicialmente e tem o amparo de profissionais da salde para o enfrentamento das



situacOes de violéncias e violacdo de leis, é de grande importancia que 0s responsaveis
conhecam sobre os deveres e direitos da vitima possa se sentir em um ambiente seguro e
zeloso, e estejam dispostos a contarem com o apoio de profissionais para a minimizagéo

dos danos causados pelo abuso

Os resultados obtidos revelaram também que os servigos prestados de amparo
familiar, e o apoio por meio de uma escuta ativa e dialogo aberto sobre o sofrimento
causado pelo ato de violéncia ou abuso sexual, torna-se um cenario com maiores

possibilidades de ressignificacdo e enfrentamento mais efetivo.

Desta forma, o atendimento e acompanhamento psicossocial € fundamental para
a vitima e familiares a fim de proporcionar confianca, convivéncia intrafamiliar mais
equilibrada e tracar condutas de enfrentamento da vivéncia traumatica bem como, formas

de superacéo e enfrentamento da situagéo.

Os achados deste estudo reforcam a importancia do apoio psicoldgico tantos para
as vitimas do abuso quanto também para e seus familiares, para que assim aconteca as
intervengdes necessarias de cuidado e ressignificacdo do sofrimento causado nesta

familia.

Vale ressaltar também que muitas acGes de conscientizagdo, prevencdo e
promocao sobre violéncia sexual precisa ser abordado pelas escolas, pelas familias, nos
centros de acolhimento social, ou centros comunitarios até em campanhas de
comunicacdo e informacdo nas midias sociais, a fim de esclarecer a importancia das

relagOes entre pais e filhos sejam preservadas, cultivadas com amor e respeito.

E vélido ressaltar que esse estudo foi extremamente relevante enquanto
académicas de psicologia, pois o profissional da psicologia precisa estar preparado para
lidar com essa demanda, por meio de embasamento tedrico, conduta ética e conscienciosa
de seu papel junto dos demais profissionais da area do direito, representantes do conselho

tutelar a fim de prestar um servigo de qualidade e humanizado.

Dessa forma, & imprescindivel que o atendimento especializado pelos 6rgaos da
rede social e justica atuam de forma integrada para que psicologos e demais profissionais
tenham elucidacéo da situagdo de violéncia sexual e decisGes confidveis e respaldadas nas

leis, para a responsabilizagdo do agressor e garantir a prote¢do da vitima.



Por fim, as intervencdes psicoldgicas realizadas pelo psicologo, neste momento
tanto para as vitimas da violéncia sexual como também para os familiares, sdo de suma

importancia para ressignificacdo dos lacos de confianca e amor.
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