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A concecpcao deste trabalho tem por objetivo revitalizar e
requalificar o parque linear Lagoa Balneario, em Sao
Gotardo, Minas Gerais. Fundamentado por uma leitura da
preexisténcia atual e das potencialidades do espaco,
pretende-se identificar as caréncias buscando uma
melhor forma de desenvolver uma proposta projetual
condicente com a area e com a regiao.

JUSTIFICATIVA

A escolha do espaco em questao foi o ponto de partida
para desenvolver a proposta deste trabalho. Levando em
consideracao, que a autora do mesmo € natural da cidade
de Sao Gotardo, Minas Gerais, julga o parque linear Lagoa
Balneario um local de grande importancia urbana em seu
cotidiano. Ademais, este Trabalho Final de Graduacao
tem como escopo apresentar e discutir a necessidade de
espacos publicos de lazer e areas verdes nas cidades, por
meio de uma fundamentacao tedrica a partir da leitura de
artigos cientificos. Por conseguinte, a estruturacao do
mesmo se dara a partir de leituras projetuais,
questionario online disponibilizado para cidadaos Sao
Gotardenses, leitura da preexisténcia atual da area e da
cidade como um todo, levantamento de areas
semelhantes no municipio e registros fotograficos. Os
meétodos supracitados tem como objetivo entender o
espaco, as potencialidades e as principais condicionantes

e variaveis para a realizacao do futuro projeto.

FUNDAMENTACAO TEORICA

“Algumas teorias preveem que apos a Revolucdo Industrial
a civilizacdo ocidental contempordnea passa a entrar na
cultura dos lazeres, onde o homem passa a dedicar maior
e melhor parte de suas energias as atividades que o

enriguece e o estimule — o lazer” (SANTINI, 2003).

A partir disso, o presente estudo identifica o lazer uma
atividade de extrema importancia, bem como o trabalho,
visto que o individuo necessita de momentos de descanso
para preservar seu bem-estar. Com a correria do diaadiae o
excesso de produtividade, as pessoas tém estado
progressivamente mais atarefadas e agitadas, e como
consequéncia, temos uma sociedade cada vez mais
estressada e depressiva, necessitando, assim de momentos
em que possam fugir dessa realidade.

Além disso, um espaco urbano de qualidade &€ um fator
decisivo para a melhor qualidade de vida e saude de uma
populacao. Uma série de estudos tem mostrado que a vida
em ambientes mais naturais influencia positivamente a auto
percepcao de saude das pessoas e leva a um menor risco de
mortalidade como descrito por Maas, J., Verheij, R. A,
Spreeuwenberg, P., & Groenewegen, P. P. (2008), e publicado
Revista Brasileira de Gestao Urbana — Scielo Brasil (2018).

Para além de tudo, as areas verdes tendem a assumir
diferentes papéis na sociedade (como mostra a figura 01) e
por conseguinte, suas funcoes devem estar inter-
relacionadas no ambiente urbano, segundo Bargos (2010).
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Figura 01. FONTE: Bargos, 2004; Modificado a partir de Vieira, 2004.
Alterada pela autora (2022).

ANALISES REFERENCIAIS

Foram feitas analises de referéncias de 4 projetos, sendo trés
nacionais e um internacional, de parques com tematicas
parecidas com a proposta de projeto, a fim de compreender
como se comportam esses espacos e ter um designio para o
desenvolvimento do trabalho. Sao eles: Parque do Sabi3,
localizado em Uberlandia; Parque Madureira, localizado no
Rio de Janeiro; Clube Nautico, em Araraquara e a Orla do
Lago Paprocany, na Polonia.
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Parque do Sabia

* Localizacao: Uberlandia, Minas Gerais.
* Ano de inauguragao: 2007
» Area de projeto: 1.850.000 m?
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Figura 02. FONTE: Prefeitura de Uberlandia.

O Parque do Sabia faz parte de um Complexo denominado Virgilio Galassi, que atualmente
engloba o Estadio Parque do Sabia, Arena Multiuso Tancredo Neves (intitulado Sabiazinho) e
Parque Aquatico — esse ultimo ainda em construcao. O Complexo possui esse nome em funcao do
ex-prefeito Virgilio Galassi, que junto com dois amigos da época tinham o sonho de criar um
espaco onde a populacao tivesse acesso gratuito a atividades de lazer, esporte e qualidade de
vida.

O Parque comecou a ser construido em 7 de julho de 1977, mas so foi inaugurado em 2007. A
construcao iniciou-se a beira de uma das cinco nascentes existentes no local, sendo que 70% da
vegetacao existente foi formada a partir do plantio de mudas de arvores do cerrado. Além disso,
um grande lago artificial foi construido na época e recebeu inumeras espécies de peixes comuns
nos rios da regiao.

Um dos principais pontos turisticos de Uberlandia, o Parque do Sabia recebe diariamente mais de
10 mil pessoas. E um parque fechado, possuindo horario de funcionamento, das 5h as 22h.
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contribuindo assim, para o grande volume de pessoas
que o frequenta, uma vez que possui atividades que
agradam o publico de todas as idades. O Parque do Figura 04. FONTE: Prefeitura de Uberlandia.
Sabia conta com uma pista de caminhada com extensao Modificado pela autora (2022).

de 5.100 metros, além de faixas exclusivas para a
oratica de corrida e ciclismo. Além disso, possui
oiscinas, campos de futebol e areia, quadras
ooliesportivas, parque infantil, area para idosos,
academia popular, pistas de skate, quiosques multiuso,
zoolégico, aquario e uma extensa area verde. As 8
portarias existentes no parque permitem a entrada por
diferentes bairros da cidade, facilitando ainda mais o
acesso do publico ao parque.

FONTE: Prefeitura de Uberlandia.

Parque Madureira

* Localizacao: Rio de Janeiro.
* Ano de inauguracao: 2012
» Area de projeto: 25,5 hectares.



Localizado no bairro Madureira, no Rio de Janeiro, o parque se originou a
partir de estudos realizados que apontavam uma demanda de areas
verdes publicas para a Zona Norte da cidade do Rio. Numa regiao com
97% de ocupacado antropica e menos de 1m? de area verde por habitante,
o projeto do parque alterou este cenario urbano de maneira significativa
na vida dos habitantes dessa regiao. O Parque Madureira € um dos
melhores exemplos de transformacao do espaco pela arquitetura, com
projeto de Ruy Rezende, o parque nao sO0 modificou a paisagem, como
também, influenciou na localizacao das fachadas de construcoes
posteriores.

A criacao do parque teve como objetivo proporcionar areas verdes, de
lazer, de contemplacao, incentivar a pratica de esportes e cuidados com a
saude, através de um vasto programa de necessidades. Além de
proporcionar cultura, arte e educacao por meio de espacos designados a
esses fins. O projeto possui area total de 108.870,32m2 em 1.350m de
extensao.

Para efeito de projeto, o parque foi segmentado em 4 setores (como
mostra a figura 16.) eventos, contemplacao, esportes e cultura, assim,
sucessivamente.
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Figura 16. FONTE: Prefeitura do Rio de Janeiro. Modificado pela autora (2022).

A partir desse estudo, foi possivel observar uma circulacao organica
dentro do parque e 4 entradas principais, permitindo acesso aos
diferentes setores do parque.

O setor de eventos do parque tem como elemento principal a Praca do
Samba e possui duas entradas independentes do restante do parque.
Enquanto o setor de contemplacado € o mais amplo com relacao a
guantidade de usos e atividades, sendo elas: nave do conhecimento,
jardins sensorial e botanico, ténis de mesa, espaco para a terceira idade,
jardim de esculturas, centro de educacao ambiental e mirante. Esse setor
também conta com duas entradas exclusivas a ele. Na sequéncia, o setor
de esportes possui uma entrada e um portao para acesso ao

estacionamento, além disso, esse espaco possui pista de skate, quadras
de futebol e poliesportiva e area de ginastica. O quarto e menor setor,
denominado como setor de cultura, abriga a Guarda Municipal, a Arena
Carioca e uma alameda do Rio+20, como podemos ver na figura 17.

Figura 17. FONTE: Prefeitura do Rio de Janeiro. Modificado pela autora (2022).

Com base nesta analise de projeto e em comparativo com o ja analisado
Parque do Sabia, podemos perceber que um bom projeto de parque
urbano nao se trata de um desenho apenas, mas de uma uniao de
programas e atividades diversificados e que atendam a todas as idades,
suprindo as necessidades locais e as deficiéncias da area em questao.
Ademais, obtivemos a partir desse estudo um exemplo de como valorizar
a paisagem do entorno e produzir uma nova centralidade com base nisto.

Figura 18. FONTE: Archdaily.

Clube Nautico de Araraquara

* Localizagcao: Araraquara, Sao Paulo.
 Ano de inauguracao: 1963
* Area de projeto: 664 hectares.

O Clube Nautico de Araraquara foi fundado em 1963 e surgiu da ideia de quarto colegas
apaixonados por esqui aquatico. Projetado pelo engenheiro Roberto Massafera e o
arquiteto Francisco Santoro, definiu-se que a paisagem fosse tratada com o mesmo grau de
compromisso que as edificacoes do clube, dessa forma, transformaram areas de pastagens
em um dos maiores exemplos de composicao paisagistica em territorio nacional, unindo
remanescentes naturais de cerradao com jardins de grande diversidade e beleza cénica, com
a colaboracao de Matthes, um ex-estagiario de Roberto Burle Marx.

Na figura 19 podemos identificar nas linhas em amarelo a circulacao dentro do clube,
criando um tracado estratégico para direcionar o visitante a cada atividade existente, sem
deixar de dar énfase a lagoa, alias, dando destaque a ela, de forma a contribuir para a

composicao estética do clube.
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Figura 19. FONTE: Archdaily. Modificado pela autora (2022).

A entrada principal, por sua vez, acontece pela Rodovia Antonio
Machado Santana, pela BR-255 de Sao Paulo.
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Figura 20. FONTE: Archdaily.

Figuras 21, 22, 23, 24 e 25. FONTE: Archdaily.

Além disso, o programa
de necessidades do
clube ¢é profuso e
heterogéneo, contém
quadras de ténis, pista
de skate, campos e
quadras em diferentes
areas, deck para a
pratica de pesca,
piscinas, vestiarios,
saunas, restaurante,
palco, bares, quiosques,
praia e esportes de
areia, malha de boche,
horto, pomar, area
administrativa e além
disso duas reservas

florestais.

CONSIDERACOES FINAIS COM BASE
NAS LEITURAS PROJETUAIS

ApoOs as leituras de projeto foi possivel ter um melhor
entendimento de como um equipamento destes
impacta em seu entorno, na qualidade de vida e da
paisagem. Seja pelo seu grande programa de atividades
gue permitem lazer, entretenimento, descanso e a
pratica de atividades fisicas ao ar livre, seja pelo
aumento da qualidade visual paisagistica, estes
espacos se mostram uma excelente alternativa para
contribuir com a qualidade de vida das pessoas.

Por conseguinte, foi possivel identificar em todos os
projetos uma vasta gama de atividades, essas, que se
repetem em sua maioria, como por exemplo, as
qguadras poliesportivas, as academias populares, as
atividades na agua, as pistas de skates, os espacos
voltados a cultura e os restaurantes. Levando isso em
consideracao, fica claro que sao praticas e espacos
imprescindiveis em projetos como esse para que
englobe e agrade o publico de diferentes faixas etarias.

Acredito também, que nao €& apenas o fato de
implantar esse tipo de equipamento que torna o
ambiente melhor e mais utilizado, mas uma boa gestao
administrativa e com certeza a contribuicao da
populacao para manter a integridade fisica dos
mesmos. Além do que, esse tipo de espaco publico
pode contribuir diretamente para que o cidadao se
sinta mais parte da sociedade e consequentemente,
mais valorizado, tendo nada menos do que seus
direitos de descanso e lazer garantidos. Promovendo
assim, uma sociedade mais satisfeita e como efeito
disso mais produtiva com relacao ao trabalho, uma vez
gue, como supracitado, ambos possuem o0 mesmo nivel
de importancia.

Com mais de 400 espécies de arvores e arbustos, mais de 100 espécies de
palmeiras e mais de 40 de herbaceas, além dos jardins e das areas de preservacao
vegetal (apresentados nas figuras 21, 22, 23, 24 e 25), o Nautico conta com uma
verdadeira colecao de plantas que, esteticamente posicionadas, compdem alguns

jardins do Clube.
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QUESTIONARIO ONLINE - O PONTO DE VISTA DOS USUARIOS ESTUDO URBANO DA AREA DE PROJETO E SEU ENTORNO

Com a inteng3o de entender a percepcido da comunidade local com relagio LOCALIZACAQ s [ A

Lagoa Balneario, foi aplicado um questionario online, feito através de uma A [ap0a Balneario, esta localizada na cidade de S3o Gotardo. Um municipio \ | >

plataforma do Google, a fim de compreender a frequéncia, os UsoOs, prasileiro do estado de Minas Gerais, que fica na mesorreigao do Triangulo
desejos e insatisfacdes dos usuarios com este espago publico. Foram feitas  pineiro e Alto Paranaiba. Como mostra a figura 37.

11 perguntas no total, essas que constroem um perfil social do usuario,
sem que o mesmo precisasse se identificar, e perguntas de cunho
qgualitativo e investigativo, tendo como intuito identificar as demandas e
opinides dos moradores, para contribuir na realizacao dos estudos
projetuais da requalificacao do parque linear em questao. O questionario
foi divulgado de forma online para amigos, familiares e conhecidos. Ao
todo foram recolhidas 32 respostas que serao expostas a segulir.

Criado em 1996, o parque linear
Lagoa Balneario esta situado na
Avenida Rio Branco ha 1,5km do
centro da cidade, seus acessos se | raléielNifiicad Agima
ddo através de duas vias principais. g2 Nearioiagss

O perimetro do parque tem
43.528m? e um desnivel de 10 m.

Qual a sua idade? Género

32 respostas 32 respostas

Figura 37. FONTE: Wikipédia.
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MAPA SINTESE E PLANTA DE SITUACAO Figura 38. FONTE: Google Earth.

Modificado pela autora (2022).

Assinale os turnos que vocé costuma frequentar o Balneario.
31 respostas

Com qual frequéncia vocé vai ao Balnedrio?
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Figuras 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 e 36. periférico da cidade.

FONTE: Questionario online elaborado pela autora (2022).

~ . | P | | Ry -;‘ . Figura 39. FONTE: Google Earth.
CONSIDERACOES SOBRE O QUESTIONARIO ' ST Ao VA W \~-~- “ewx. Modificado pela autora (2022).

A partir da analise dos resultados obtidos pelo questionario foi possivel verificar que ha uma insatisfacao com referéncia a infraestrutura urbana do parque, bem como, as demandas dos usuarios com os itens avaliados.
Observou-se que mais de 50% dos entrevistados raramente vao ao parque, enquanto quase 22% frequentam pelo menos 1 vez por semana, sendo que os turnos mais visitados sao manha e tarde, igualmente. A partir disso, a
atividade que mais se destacou foi a caminhada, e posteriormente a contemplacao. Com relacao aos anseios da comunidade para o parque, as praticas que obtiveram mais votos foram quadras de areia, espacos comerciais e
de alimentacao, espacos para feiras ao ar livre, bicicletario e ciclovia, levando em consideracao que todas as opcoes foram também foram escolhidas. Além disso, foi possivel perceber uma necessidade de areas sombreadas no
parque, considerando que esta atingiu mais de 90% de repostas. Com base nos pisos externos do parque a grama foi a mais bem votada, apesar de que asfalto e madeira também foram bem escolhidos. Foram considerados
insuficientes e péssimo, 0s acessos e a seguranca publica do parque, assim, sucessivamente. E por fim, 68,8% dos entrevistados julgam desnecessario o fechamento do parque por meio de muros.
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DIAGNOSTICO DA AR

- A

Antes de entender o parque, o objeto de estudo deste trabalho, foi
necessario realizar uma analise mais aprofundada do contexto urbano em
gue ele se insere. A partir disso, foram avaliados varios aspectos de
estudo da cidade de Sao Gotardo e de seu entorno, como a quantidade
de areas semelhantes e onde estao inseridas, pontos de referéncia da
cidade, topografia, e posteriormente, em um diagnostico mais detalhado
a caracterizacao fisica da area atualmente. Além disso, a caracterizacao
visual feita através dos registros fotograficos da preexisténcia, foi pilar
fundamental para a construcao deste diagnostico.

Com base nisto, foi possivel identificar algumas analises morfologicas
positivas, bem como, fragilidades da area em questao.

Dentre as potencialidades percebeu-se a presenca de uma grande regiao
de mata nativa, além da implantacao de palmeiras margeando a calcada
de pedestres indicando uma identidade visual paisagistica e meio
ambiente integrado ao espaco urbano. Ademais, possui vias de acesso

por varios bairros distintos da cidade, contribuindo assim, para o facil
acesso ao parque.

Em contrapartida, detectamos pontos negativos, como o mal tratamento
da borda da represa, insuficiéncia de postes de iluminacao e sinalizacoes
de transito e pedestres, além da escassez de equipamentos publicos e
mobilidrios urbanos (postes, lixeiras, bebedouros, banheiros, etc.).
Além disso, a partir da leitura do entorno, identificou-se uma
predominancia no uso de residéncias unifamiliares, areas de uso misto,
alguns espacos institucionais e educacionais.

No entanto, somente a partir de visitas técnicas ao local foi possivel
identificar todas as deficiéncias do espaco. Observou-se que tanto as vias
de pedestres quanto de veiculos possuem buracos, durante todo o
percurso o meio fio se encontra danificado, os bancos que antes existiam
em alguns pontos do parque foram todos removidos apos a pandemia do
COVID-19, as poucas lixeiras gue existem estao em péssimo estado fisico
e a iluminacao é precaria.

— VIAS DE PEDESTRES (CIMENTADO)
== CALCADA (BLOQUETE DE CONCRETO)

m VIAS DE AUTOMOVEIS (ASFALTO)
7 VAGAS DE ESTACIONAMENTO

N

INSTITUICAO

ACADEMIA PUBLICA (DESATIVADA)
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PROGRAMA DE NECESSIDADES:

1 Quadras de areia;

2 Quadras poliesportivas (concreto);
'3 Academia popular;

4 Pista de skate;

5 Palco a céu aberto;

6 Espaco para piquiniques;
7 Quiosques multiuso;

8 '8 Pontos de descanso com cobertura;
T min | ‘9 Espaco de contemplagao (deck na lagoa);
' o SN o 10 Pedalinho;
e N 11 Fontes de agua interativas;
4. £.00 ; y o
al wp NG 12 Espacos para quiosques comerciais;
“ il 13 Espacos para feiras ao ar livre;
/ 4
S y 14 Edificio para administracdo do parque;
i \ 7.00 .0
i
| g L i Y e 101 15 Estacionamento interno;LEGENDA:
2 16 Playground;
4 - . ~
- O a0 T O N <D & 1100 7 Are a de allmentagaO,
< < Dy A ! < < . . 4 '
. 18 Sanitarios;
% 19 Bicicletario;
R 20 Ponto de alongamento;
By f, 21 Pista de caminhada;
S
1 e 22 Jardim de esculturas;
QUADRO DE ESPECIES:
Macicos vegetais de grande porte
NOME CIENTIFICO NOME POPULAR FIGURA REPRES.
03 IMPLANTACAO GERAL DIRETRIZES PROJETUAIS < Ceiba speciosa Painera rosa
ESCALA 1/1000 Em sintese, as diretrizes do projeto se baseiam no fundamento de preservar e /l/
recuperar essa area, visando a requalificacao nas margens da Lagoa Balneario, a fim Cossaphapelophorodes | Sibpiuns
de criar uma nova centralidade. Logo, as propostas para concretizacao disso sao:
o . CONCEITO Hymenaea courbaril Jatoba
« Recomposicao da vegetacao;
« Estabelecer um uso misto, tendo como prioridade comércios e feiras livres; O conceito deste trabalho se originou a partir do desenho urbano S asein o g%}
R —  Dar preferéncia ao pedestre, criando iniUmeras vias e caminhos dentro do parque; ~ do proéprio lugar e do desejo de requalificar esse espago. Em
e\ . Reforgar 3 iIuminagéio, colocando postes em pontos estratégicos; sintese, a ideia se resumiu em distribuir os usos sem comprometer N Palmeira imperia Palmeira imperial
 Implantac3o de ciclovia, a fim de criar um percurso interessante no parque; a funcionalidade do espago. A partir dessa ideia, elencou-se as u _ _ L
« Criar fonte interativa com calcada permeavel para que as pessoas possam ter atividades que seriam proporcionadas em cada setor, sendo elas: o Macigos vegetais de medio porte
mais interagéo Com 0 ambiente; . z NOME CIENTIFICO NOME POPULAR FIGUI}'\#AI%EPRES.
« Criar equipamentos e espacos para a pratica de esportes e atividades fisicas; * Praticar esportes; > Morus igra Amorei %‘i
. A . 7 . . ° M . fi&zﬁé“
« Criar espacos para descanso, permanéncia e areas para piqueniques; Caminhar; o
« Criar através da vegetacao proposta um identidade visual e fisica para o parque; * Andar de b|C|cIet.a; | e
CORTE AA ° Contemplar a paisagem; Erythrina mulungu Mulungu if
04 ESCALA 1/1000 * Comer e beber;
* Descansar; - |
o Reunir amigos e famﬂia" Tibouchina granulosa Quaresmeira &
Eugenia uniflora Pitangueira
Pontos de descanso com bancos e balancgo Pontos de sanitarios, bebedouro e duchas
Macicos vegetais de pequeno porte
NOME CIENTIFICO NOME POPULAR FIGURA REPRES.
(7)) Senna macranthera Aleluia/Pau-fava ?E:zg
%
I_
D)
)
m
ad . _ <& 45
<E Allophylis edulis Murta-branca s 2
0 el
VISTA GERAL e S
05 e
SEM ESCALA % ‘Zoysia japonica Grama esmeralda -
L
Estrutura metalica
Observagédo: Sao 27 pontos de descanso UNIUBE - UNIVERSIDADE DE UBERABA DATA:
espalhados em pontos estratégicos do parque, -
e estdo em sua maioria a uma distancia de 50 ARQUITETURA E URBANISMO - TRABALHO FINAL DE GRADUACAO 05/12/22
metros um do outro. E 10 pontos de sanitarios CONTEUDO: ~ FOLHA:
espalhados, duchas e bebedouros, a cada 100 PLANTA DE IMPLANTACAO GERAL E CORTE AA 02
metros de distancia. orientapor: RODRIGO CAMARGO MORETTI
ana: GABRIELA RIBEIRO CAMARGOS 04
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— Tracado existente;
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Macicgos vegetais de grande porte
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CONTEUDO: FOLHA:

PLANTA - TRAGADO E VEGETAGAO PRE-EXISTENTE E PROPOSTO 01

orientabor: RODRIGO CAMARGO MORETTI 04
atuna: GABRIELA RIBEIRO CAMARGOS




50,0

53,4

N O

Ve \ass g

Vista da area de alimentacao;

SO
R
LLRRLA
B SO
%

132,2

N

N
NESTSRM
R

S

(&)

@ | . “

SRR
5 o K \,Q'

QK
X

K

162,4

LS
LIPS

LR

<

LRRRRRRLLLLR
KL

&

4O

Vista do estacionamento interno

R
%

XKL

IIIIIIIIISIIIISISS

EiT,
Nome S
Lok, 8

e
X ,,ﬁg'
2R ON

3’%"5 %ﬁ «s X
M REREINELERE L 2>
RASATINAAY
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ESCALA 1/200

Vista da area de passagem e descanso
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Vista das quadras de areia

CORTE BB - A|\/|P|_|A(;AQ 01 CORTE CC -AMPUAQAO )2  UNIUBE - UNIVERSIDADE DE UBERABA DATA
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AMPLIACAO 03
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CORTE DD - AMPLIACAO 03

SEM ESCALA

e i [
: : g Vista do deck de contemplacao e pedalinho
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£ K [ | N 2 g
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s e 4 e Vista da fonte de agua interativa
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g . st AR TR B\ o, 900w
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AMPLIACAO 04
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CORTE EE - AMPLIACAO 04

SEM ESCALA

Vista da academia popular

e _.:-t o | .-..I

Vista das quadras polesportivas e pista de skate

AMPLIACOES 02 E 03, CORTE DD, CORTE EE, VISTAS.

orieNTADOR: RODRIGO CAMARGO MORETTI
aLuna: GABRIELA RIBEIRO CAMARGOS

UNIUBE - UNIVERSIDADE DE UBERABA DATA:
ARQUITETURA E URBANISMO - TRABALHO FINAL DE GRADUACAO 05/12/22
CONTEUDO: FOLHA.
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