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RESUMO:

Introdugdo: Entende-se por cuidado paliativo a abordagem que busca promover a
qualidade de vida ndo sé dos pacientes, mas dos seus familiares também. Esse cuidado
se faz a partir da prevencao e alivio do sofrimento, diante de doencgas que podem
ameagcar a continuidade da vida. O cuidado com o paciente deve se iniciar desde o
diagnéstico, pois, é a partir dele que as angustias, medos e insegurancas comecam
surgir. Para isso, torna-se necessario oferecer uma equipe multidisciplinar capacitada
para os cuidados de todas as dimensGes dos pacientes, e, nesse contexto, trabalhar a
espiritualidade também se faz importante.  Objetivo: compreender o papel da
espiritualidade nos cuidados paliativos a partir das pesquisas selecionadas para compor
um “Estado do Conhecimento”. Metodologia: Pesquisa caracterizada por um estudo
bibliografico do tipo “Estado do conhecimento”. A selecdo das producdes foi realizada
na plataforma Google Académico, a partir do termo indutor “Espiritualidade e Cuidados
Paliativos”. O processo de busca passou por trés etapas. A primeira busca, sem a
utilizacdo de filtros, mostrou 20.200 producdes indexadas. A segunda, com a utilizacdo
do filtro: periodo especifico de 2017 a 2022, ordenado por data, mostra a indexacao de
29 producdes, que, depois da leitura de todos os resumos, foram selecionados 12
pesquisas para compor o corpus do “Estado do Conhecimento”. Para a analise dos
resultados foi utilizado o software IRAMUTEQ, a partir da nuvem de palavras e andlise
de similitude. Resultados: As analises realizadas sobre as 12 pesquisas selecionadas a
partir do “Estado do Conhecimento”, sobre a temadtica “Espiritualidade e Cuidados
Paliativos” mostram os seguintes resultados: a) o foco das pesquisas centra-se na
tematica “Cuidados paliativos e espiritualidade”, no entanto, ha uma predominéancia de
pesquisas no campo da enfermagem direcionadas para os cuidados paliativos na
terminalidade da vida; b) a aten¢do espiritual a pacientes em cuidados paliativos
mostra-se Util uma vez que as questdes existenciais passam a ter voz e sdo incluidas no
cuidado como um todo; c) ressalta-se a obriga¢do de considerar a espiritualidade nos
processos de cuidado, pois ela pode contribuir para o fortalecimento dos cuidados
paliativos que buscam promover uma melhor qualidade de vida para os pacientes,
principalmente, para os que encontram-se na terminalidade da vida.


https://orcid.org/0000-0001-9839-0235

Palavras-chave: Espiritualidade. Cuidados paliativos. Estado do Conhecimento.

1 INTRODUGAO

A assisténcia dada nos cuidados paliativos busca melhorar a qualidade de vida
dos pacientes que possuem doencas que ameagcam a continuidade da vida, através da
prevencao e alivio do sofrimento. Tendo em vista o seu propdsito, ele é de grande
importancia para os pacientes e seus familiares. (CARVALHO; PARSONS, 2012 p.26) Os
profissionais buscam recursos com intuito de amenizar as dores fisicas e emocionais dos
pacientes que desde o diagndstico até o inicio e fim dos tratamentos passam por
momentos estressores, de angustia, questionamentos e dores agudas. (ARRIEIRA et al.
2018). Um recurso que vem sendo estudado para se trabalhar no contexto da saude é a
espiritualidade. Alguns profissionais de salude ndo abordam ou ndo sabem abordar
questdes de espiritualidade/religiosidade com os pacientes. Durante a graduacdo,
algumas instituicdes ndo abordam a importancia de se tratar a espiritualidade,
pensando nisso, nao é abordado todas as dimensdes dos pacientes sendo uma delas a
espiritual. Os profissionais podem buscar suporte nas crencas dos pacientes para o
auxilio durante o tratamento e para amparar os familiares. (MANCHOLA et al. 2016)

Durante muito tempo nos povos antigos ndo se ouvia falar sobre doengas como
o cancer e outras doencas cronicas, pois, eles acreditavam que ao pronunciar o nome
delas estariam atraindo-as para sua vida. (HEGENBERG, 1998) Atualmente, o aumento
dos casos das doencas crOnicas na populacdo tem tomado grande proporg¢do, assim
como o avanco de alguns estudos e cuidados. De acordo com a Organizacdao Mundial de
Saude (OMS) as doencas crénicas sdo um conjunto de condicdes cronicas de causas
multiplas, tem um inicio gradual e um lento desenvolvimento e normalmente é incerto.
Elas podem acompanhar uma pessoa durante toda a vida e normalmente acompanham
tratamentos de longa durac¢do e muitas vezes complexos. (FELDENHEIMER et al., 2013)
Como exemplo de doencas cronicas temos o diabetes, problemas cardiovasculares e o
cancer que tem sido mais recorrente na populagao.

Diante de todos os tratamentos, podemos perceber que os pacientes perdem a

gualidade de vida com os efeitos colaterais, angustias e dores trazidas pelo tratamento,



nesse sentido os cuidados paliativos sdao colocados em praticas com intuito de dar
assisténcia, melhorar a qualidade de vida de pacientes e familiares, aliviar a dor e cuidar
dos demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais (GOMES; OTHERO, 2016).

O cuidado com o paciente deve se iniciar desde o diagndstico, pois, é a partir
dele que as angustias, medos e insegurancas comecam surgir. Desse modo os Cuidados
Paliativos vém oferecer uma equipe multidisciplinar capacitada para os cuidados de
todas as dimensdes dos pacientes. (ARANTES, 2017 p.42) A principio é importante ter
profissionais capacitados para ter o manejo necessdario para lidar com o paciente. De
acordo com os principios dos Cuidados Paliativos o ponto de partida é cuidar da dor do
paciente para que possa ocorrer alivio imediato, pois, a dor intensa faz com que
0 paciente ndo consiga seguir a vida. A partir do alivio da dor as outras dimensdes
comecam a ser tratadas. (PERES et al. 2007)

Na definicdo atual dos Cuidados Paliativos o termo correto a se utilizar sao
doencas que ameacam a continuidade da vida e um dos objetivos e diretrizes é trabalhar
o alivio da dor e sofrimento dos pacientes e familiares. Atualmente no Brasil, os
Cuidados Paliativos em juncdo com a espiritualidade sdo utilizados como técnicas por
poucos profissionais da saude. A espiritualidade é uma busca pessoal que as pessoas
utilizam para dar sentido as vivéncias da vida, o que o individuo considera sagrado
podendo ter praticas religiosas ou nao; ja a religiosidade pode ser compreendida como
praticas religiosas, crencas e simbolos para acessar o sagrado.(FORTI et al. 2020) Muitos
pacientes sdo religiosos ou acreditam e buscam algo que faca sentido na vida, com a
chegada de uma doenca eles tendem a se questionar de vdrias questdes como “porque
aconteceu comigo?”, “vou conseguir sobreviver”, “quando serd o fim”, a partir disso a
espiritualidade pode ser um apoio para os pacientes encontrarem um conforto e uma
melhor qualidade de vida. (LUCCHETT et al. 2010)

Os preconceitos rodeiam a espiritualidade e a religido, os individuos tendem a
julgar, dar castigos e formas a acontecimentos a partir da cultura e valores que a religido
traz. (PERES et al. 2007) Além da falta de conhecimento os profissionais sentem
desconforto em tratar do tema e medo de impor pontos de vista religiosos ao
paciente, porém, com o aprofundamento no tema, a equipe pode quebrar barreiras e
preconceitos. (LUCCHETT et al. 2010) Os pacientes tendem a necessitar e pedir a

abordagem da espiritualidade, com isso os profissionais podem ficar mais sensiveis,



passar mais confianga e empatia, e fortalecer o vinculo com o paciente para que possa
acontecer um atendimento mais humanizado. (ARRIEIRA et al. 2018) A Psicologia tem
um importante papel nos cuidados paliativos, apesar das lacunas sobre o assunto, aos
poucos ela vem sendo aprimorada pelos estudiosos.

Assim, considerando a “espiritualidade nos cuidados paliativos” como sendo,
ainda, uma questdo problema, propomos desenvolver essa pesquisa buscando, a partir
de um estudo bibliografico denominado “Estado do Conhecimento” compreender um
pouco mais sobre essa tematica.

Para isso, utilizamos a plataforma Google Académico. a partir do termo indutor
“espiritualidade nos cuidados paliativos”. De acordo com Morosini (2015, p.102) podem
ser incluidos no corpus do Estado do Conhecimento diversas producées como
dissertacdes, teses e artigos periddicos acerca de alguma tematica escolhida que
envolve processos de identificagdo, registro e categoriza¢ao os quais podem levar a uma
sintese de um trabalho cientifico. Nessa linha de pensamento, Romanowski e Ens (2006)
destacam que esse tipo de pesquisa apresenta uma grande contribui¢ao na construgao
do campo tedrico de alguma area do conhecimento, pois ela possibilita examinar os
temas abordados nas diferentes pesquisas; conhecer novos referencias tedricos entre
outros fatores.

Tendo em vista esses pontos, o objetivo geral desse estudo é compreender o
papel da espiritualidade nos cuidados paliativos a partir nas pesquisas selecionadas para

compor um estado do conhecimento.

2 METODOLOGIA

Como citado acima o Estado do conhecimento é um tipo de pesquisa
bibliografica que torna possivel conhecer o que esta sendo pesquisado sobre um
determinado tema. De acordo com Santos (2021) o Estado do Conhecimento possibilita
ainda, ampliar um tema e encontrar um cenario que ainda nao foi abordado. Moreira
(2016) acresce, ainda, que o Estado do Conhecimento deve ser a primeira tarefa a ser
realizada por um pesquisador.

Nesse estudo iniciamos as buscas na plataforma Google Académico em meados

de abril de 2022 com a utilizacdo do termo indutor: “Espiritualidade e Cuidados



Paliativos”. Na primeira busca sem a utilizagdo de filtros obtivemos um total de 20.200

produgdes, como pode ser observado na figura 01:

Figura 01: Resultados da busca, sem filtros, do temo indutor “Espiritualidade e Cuidados
Paliativos”, na plataforma Google Académico.
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Fonte: dados da pesquisa

Em seguida utilizamos o filtro: Periodo especifico de 2017 a 2022, ordenado por

data e obtivemos um total de 29 producdes, conforme figura 02:

Figura 02: Resultados da busca, com o filtro - Periodo especifico de 2017 a 2022, ordenado por
data, do temo indutor “Espiritualidade e Cuidados Paliativos”, na plataforma Google Académico.
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Fonte: dados da pesquisa

E por ultimo,

realizamos a leitura de todos os resumos das 29 pesquisas

identificadas e selecionamos 12 para compor o Estado do Conhecimento, como mostra

o quadro 01:




Quadro 01: pesquisas selecionadas para compor o corpus do Estado do Conhecimento”.
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em 09 de maio de 2022.
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abril de 2022.
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de scoping review; Research, Society and Development, v. 10, n. 16.
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Acesso em: 19 de maio de 2022.
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de novembro de 2021. ISSN 0103-6564. https://doi.org/10.1590/0103-6564€200196 . Acesso em:
18 de abril de 2022.

SILVA, Catia Almeida Alves et al; A influéncia da fé no tratamento de pacientes

oncolégicos; Psicologia e Satide em debate, [S. I.], v. 7, n. 2, p. 214-235, 2021. DOI:
10.22289/2446-922X.V7N2A14. Disponivel em:
https://psicodebate.dpgpsifpm.com.br/index.php/periodico/article/view/784. Acesso em: 9 maio.
2022.

SILVA, A. F. da .; BEZERRA, M. R.; CAVALCANTI, Z. do R. . Experiéncia “espiritual” de uma idosa
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100, n. 4, p. 407-412, 2021. DOI: 10.11606/issn.1679-9836.v100i4p407-412. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/revistadc/article/view/181047. Acesso em: 9 maio. 2022.

Evangelista CB, Lopes MEL, Costa SFG, Batista PSS, Duarte MCS, Morais GSN, et al. Atuagdo de
enfermeiros em cuidados paliativos: cuidado espiritual a luz da teoria do cuidado humano Rev
Bras Enferm. 2022;75(1):e20210029. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0034-7167-2021-
0029

MELO, Cynthia de Freitas et al . O bindbmio morte e vida para idosos em cuidados paliativos. Rev.
SPAGESP, Ribeirdo Preto, v.22,n.2, p.5-18, dez. 2021 . Disponivel em
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v. 6, n. 3, p. 80-98, 13 set. 2021.
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sobre o tema da espiritualidade; Esc. Anna. Nery 25 (5) ® 2021 e Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2021. Acesso em 19 de maio de 2022.

11

HOLFFMANN, Leonardo Bohner et.al. Sentidos de vida e morte: reflexdes de pacientes em cuidados
paliativos. Psicologia USP (online). Disponivel em:

https://www.scielo.br/j/pusp/a/tQ8s28VyWbGJykWMBLrmv9R/. Acesso em 09 de maio de 2022.

12

SARTOR, Silvia Francine et. al. Atitudes de pacientes oncoldgicos

em cuidados paliativos frente a morte no contexto da internacdo domiciliar.
Revista de Enfermagem da UFPI, 2021, 10 e 803. DOI:10.26694/reufpi.v10i1.803.
Disponivel em: https://periodicos.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/803/716.
Acesso em: 09 de maio de 2022.

Fonte: dados da pesquisa
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3 ANALISE DOS DADOS

Apds selecionados os 12 artigos, analisamos diversos aspectos que serdo
descritos a seguir.

Como ponto de partida identificamos as palavras-chave mais citadas (grafico 1)
para verificar do que se trata o contetudo das pesquisas. De acordo com Sardinha (2006)
as palavras-chave sa aquelas mais citadas no corpus do texto, além de facilitar a
identificacdo do conteudo para o leitor. Posteriormente organizamos os resultados das
pesquisas selecionadas em um Unico texto e o processamos no software Iramuteq. Esse
software é um programa gratuito que realiza analises desde as mais simples até as mais
complexas. Ele foi desenvolvido em 2009, por Pierre Ratinaud, usado inicialmente na
lingua francesa. Atualmente o programa conta com um dicionario completo. No Brasil,
comecou a ser utilizado em 2013, em pesquisas de representacdes sociais e mais adiante
outras areas comecaram a utilizd-lo. O programa pode ser baixado e instalado no
computador, seu design é simples e facil de utilizar. (CAMARGO; JUSTO, 2022) Apds o

processo no Iramuteq obtivemos a nuvem de palavras e andlise de similitude.

3.1 PALAVRAS-CHAVE

Como pode ser observado no grafico 01, as palavras-chave mais utilizadas foram
“Cuidados paliativos”, “Espiritualidade”, “Enfermagem” e “Cuidados paliativos na

terminalidade da vida”



Grafico 01: palavras-chaves mais citadas nas pesquisas
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Fonte: dados da pesquisa

Podemos observar que o foco das pesquisas trata mesmo do tema “Cuidados
paliativos e espiritualidade”, como era de se esperar, uma vez que o termo indutor era
este. No entanto, ha uma predominancia de pesquisas no campo da enfermagem

direcionadas para os cuidados paliativos na terminalidade da vida.

3.2 OS RESULTADOS DAS PESQUISAS

o processamento do texto dos resultados no software Iramuteq obteve um
corpus para a analise de 1.096 palavras. Apds terem sido eliminadas as palavras que nao
possuiam significado como advérbios, conjuncdes, preposicdes e pronomes foram
identificadas 505 palavras, das quais, 377 com frequéncia igual a 1, elas correspondem
a 74,65% do total de palavras corpus, e a 34,40% do numero de formas identificadas,

como mostra a tabela 02:

Tabela 02: Resultado do processamento do corpus no software IRAMUTEQ

Numero de textos: 01

Numero de ocorréncias: 1.096

Numero de formas identificadas: 505

Nimero Hapax: 441 (74,65% das ocorréncias — 34,40% das formas)

Fonte: IRAMUTEQ (2010)



As palavras mais citadas, conforme mostra a figura 3, originaram a nuvem de
palavras (figura 04) e a andlise de similitude (figura 5).
Para a andlise serdo consideradas as palavras: Cuidado (17), Paciente (14), Morte

(10), Espiritualidade (9).

Figura 03: Palavras mais citadas no texto dos resultados das pesquisas
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Fonte: dados do Iramuteq

Figura 04: Nuvem de palavras
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Fonte: IRAMUTEQ

Figura 5: analise de similitude
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Fonte: dados do Iramuteq

Como pode ser observado na figura 4, as palavras sdo organizadas em forma de
nuvem e serdo utilizadas as mais citadas e as rela¢Oes existentes entre elas com a
observacdo da figura 5, referente a analise de similitude.

A palavra mais citada em todos os textos foi “cuidado” (17 vezes), seguida de
“Paciente” (14), “Morte” (10) e “Espiritualidade” (9).

Como podemos observar, tanto na figura da nuvem de palavras, como na andlise

de similitude” estas palavras encontram-se fortemente ligadas entre si, o que pode ser



verificado nos exemplos seguintes que evidenciam o contexto em que elas aparecem no

texto dos resultados.

Ressaltou-se a obrigagdo de considerar a espiritualidade e seus
processos na administracGo desses cuidados. Este protocolo tem por
intuito de contribuir para o fortalecimento do cuidado espiritual no
dmbito dos cuidados paliativos pedidtricos, visando a promogdo de
uma melhor qualidade de vida para as criangas e seus familiares.

As formas que a espiritualidade pode influenciar positivamente no
tratamento [...] e cuidados paliativos sdo: auxiliando o paciente a lidar
de modo sauddvel com a concep¢Go da morte, passando a
compreendé-la como processo natural da vida;, proporcionar ao
paciente [...] um enfrentamento sauddvel em rela¢do ao novo contexto
que ird perpassar, auxiliando-o a elaborar e ressignificar suas vivéncias
e relagées.

Ao se tratar da equipe multidisciplinar de cuidados, a espiritualidade
auxilia positivamente para que ela compreenda o impacto total
causado ao paciente pelo diagndstico e realize intervengdes no
contexto biopsicossocioespiritual para cuidado do paciente e
acolhimento de sua familia.

Por ser tdo sutil e pessoal, é que se mostra ainda mais importante a
atengdo espiritual a pacientes em cuidados paliativos, para que estas
questdes existenciais tenham voz e facam parte do cuidado como um
todo.

Por ser tdo sutil e pessoal, é que se mostra ainda mais importante a
atengdo espiritual a pacientes em cuidados paliativos, para que estas
questdes existenciais tenham voz e facam parte do cuidado como um
todo.

A dificuldade em se falar sobre a morte ndo necessariamente se
encontra em si mesma, mas sim em identificar o sentido que ela tem
para a pessoa e os sofrimentos subjacentes.

Ao se tratar da equipe multidisciplinar de cuidados, a espiritualidade
auxilia positivamente para que ela compreenda o impacto total
causado ao paciente pelo diagndstico e realize intervengdes no
contexto biopsicossocioespiritual para cuidado do paciente e
acolhimento de sua familia.

Sintetizando, podemos dizer que os estudos realizados a partir de um “Estado
do Conhecimento”, sobre a temdtica “Espiritualidade e Cuidados Paliativos” mostram

os seguintes resultados:



e o foco das pesquisas centra-se na temdtica “Cuidados paliativos e espiritualidade”,
no entanto, ha uma predominancia de pesquisas no campo da enfermagem
direcionadas para os cuidados paliativos na terminalidade da vida.

e aatencdo espiritual a pacientes em cuidados paliativos mostra-se util uma vez que
as questdes existenciais passam a ter voz e sdo incluidas no cuidado como um todo.

e ressalta-se a obrigacdo de considerar a espiritualidade nos processos de cuidado,
pois ela pode contribuir para o fortalecimento dos cuidados paliativos que buscam
promover uma melhor qualidade de vida para os pacientes, principalmente, para os

encontram na terminalidade da vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante de tudo que foi estudado e pesquisado, fica evidente a importancia do
papel da espiritualidade nos cuidados paliativos, com intuito dos profissionais ndo
focarem apenas nos aspectos bioldgicos e fisicos dos pacientes, mas levar em
consideragao o ser biopsicossocioespiritual, além de realizarem um atendimento mais
humanizado com pacientes e familiares. Tais aspectos podem auxiliar o sofrimento,
cuidado e ainda proporcionar uma aceita¢ao para o fim da vida.

A partir da pesquisa, foi possivel compreender que para o cuidado com o
paciente é necessario que além da equipe multidisciplinar, ele também tenha um papel
ativo no seu cuidado da saude, levando em consideracao a prevencdo e o tratamento
ao cuidado mental, espiritual, social. Faz-se necessario o compromisso dos profissionais
para promover uma qualidade de vida nos ultimos dias dos pacientes e um aspecto que
deve ser levado em consideracdo é a espiritualidade durante o cuidado com eles.

O cuidado junto da espiritualidade fortalece o ambito dos cuidados paliativos e
promove uma melhor qualidade de vida, ela auxilia o paciente a lidar melhor com a
morte, a qual é negada e evitada, devido aos preconceitos e tabus diante da sociedade,
com isso, a morte pode ter um sentido para a pessoa. Auxilia também a melhorar as
relacdes do dia a dia dos pacientes e familiares, e a equipe multidisciplinar deve
compreender o impacto que a doenga pode causar na vida dos pacientes e junto do
cuidado utilizar a espiritualidade para realizar intervengdes para o acolhimento deles e

de seus familiares.



A espiritualidade pode dar voz aos pacientes que no sofrimento se entregam a
tristeza e a solid3do. Fica evidente que a necessidade de que os profissionais elaborem
estratégias para incluir o cuidado espiritual em todos os cendrios da saude, pois o
impacto que ela pode causar na vida dos pacientes merece mais aten¢ao e

aprofundamento.
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— algumas referéncias ndo estdo de acordo com a ABNT — é preciso ajusta-las.



