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RESUMO:

As obras cinematograficas podem ser compreendidas como uma
representacdo da percepcdo e experiéncia humana, um artefato da cultura que
permite o surgimento de uma relacdo dialética entre as influéncias que sofre e produz
na realidade. Devido a relevancia e impacto social que tais conteddos geram,
especialmente pensando nas plataformas de Streaming, este estudo busca elucidar
aspectos do sofrimento vivido por homens gays, em uma sociedade considerada
estruturalmente homofébica, por meio da analise do filme “The Boys in The Band”
(2020), disponivel na Netflix. Para tanto, foram escolhidos trechos da dramaturgia os
guais foram interpretados a partir de tedricos como Foucault (1985), Butler (2014),
Meyer (1995, 2003, 2010), Goffman (1963) e Alport (1958). Dentre as principais
contribui¢cdes do artigo, destacamos a percepcéo do sofrimento de homens gays a
partir de seu status de minoria, bem como todo o processo em cadeia que pode ser
designado por esse status, através do uso do método de andlise de conteddo como

instrumento de analise das tematicas dispostas na pelicula.
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ABSTRACT:

Cinematographic works can be understood as a representation of human
perception and experience, an artifact of culture that allows the emergence of a
dialectical relationship between the influences it suffers and produces in reality. Due
to the relevance and social impact that such content generates, especially thinking
about Streaming platforms, this study seeks to elucidate aspects of the suffering
experienced by gay men, in a society considered structurally homophobic, through the
analysis of the film “The Boys in The Band” (2020), available on Netflix. For that,
excerpts from the drama were chosen, which were interpreted from theorists such as
Foucault (1985), Butler (2014), Meyer (1995, 2003, 2010), Goffman (1963) and Alport
(1958). Among the main contributions of the article, we highlight the perception of the
suffering of gay men from their minority status, as well as the entire chain process that
can be designated by this status, through the use of the content analysis method as

an instrument of analysis of the themes displayed in the film.

PALAVRAS-CHAVE: Homofobia; Estresse de minoria; Streaming;

INTRODUCAO

O caminho que as identidades homoafetivas percorreram na histéria da
sociedade é longo e ndo linear, carregando consigo uma série de avancgos e
retrocessos nas concepcdes e no lugar que o sujeito ndo-heterossexual ocupa. Em
seus estudos sobre género, Judith Butler (2014) retrata as noc¢des normativas e
naturalizadas que existem nas produc¢des de masculino e feminino, a partir do préprio
conceito de género, em uma perspectiva de ndo-binariedade. Desta forma, um novo
paradigma pode ser observado em relagdo a maneira exclusiva que, até entao, insistia
na logica binaria como uma operacéao reguladora de poder que naturaliza a instancia
hegemdnica e exclui a possibilidade de pensar em sua dissolucéo. Barcellos (2018)
diz que a sociedade produziu uma correlacdo entre género, sexo e sexualidade.
Portanto, género refere-se a personalidade que o individuo externaliza; sexo, é
biologico; e a sexualidade remonta aos desejos e ao erotismo. Tais termos foram

afunilados ao conceito de sexo.



Para Borrillo (2000), tudo aquilo que se manifesta diferente gera hostilidade,
ndo so para gays e lésbicas, mas também para qualquer individuo que ndo consiga
se adaptar aos papéis pressupostos e determinados pelo sexo biol6gico. O autor
pontua que a légica binaria que estrutura a construcéo da identidade sexual funciona
como antagonismo, sendo assim, o homem é oposto da mulher, logo, heterossexual
se opde ao homossexual e sendo assim, em uma sociedade ocidental androcéntrica,
ou seja, que esta intimamente ligada ao patriarcado, aprecia-se valores que estejam
intimamente relacionados ao masculino e ir contra eles pode gerar as mais severas
condenacgfes. Foucault (1985) escreve que até o século XVIII houve uma
predominancia de controle do comportamento sexual, colocando a mulher como
histérica, a crianga como um ser sem sexualidade, as transidentidades tratadas como
enfermidades e 0 sexo masculino enaltecido em seu vigor e em suas capacidades.

A homossexualidade faz parte do que podemos chamar de minoria social.
Dentro de uma analise social, ao se falar em minorias, depreende-se que, de maneira
implicita ou explicita, ou seja, estruturalmente ou exponencialmente, ha uma maioria
exercendo uma dominacéo na dinamica social daquele recorte da sociedade (Skinta
& Curtis, 2016). Essa dominacgéao é dita por Foucault (1985) como relacdo de poder.
Sendo assim, para esse filosofo francés, aqueles que no ambito de suas
especificidades nao satisfazem o poder dominante — econbmico, politico ou
comportamental — sofrem os prejuizos do rechaco social tornando-se minorias ou
grupos em situacGes de vulnerabilidade. Em suma, as relacdes de poder e/ou de
biopoder sdo compreendidas por Foucault como “as estratégias em que se originam
e cujo esboco geral ou cristalizacao institucional toma corpo nos aparelhos estatais,
na formulagao da lei, nas hegemonias sociais” (Foucault, 1985, p. 88-89).

O poder para se consubstanciar de maneira mais solida ao seu propésito
precisa estar relacionado a uma norma. Pouco importa se essa horma é tacita ou
expressa, entretanto, a validade dessa norma é sugestionada por variantes de
determinada cultura ou sociedade. Quando opera com um principio normalizador da
préatica social, normalmente permanecem implicitas, dificeis de perceber e mais claras
e discerniveis no efeito que produzem (Butler, 2014). A heteronormatividade, por
exemplo, foi e ainda € uma importante ferramenta de biopoder e de regulacdo dos
Corpos.

A homofobia é um termo, segundo o dicionario Oxford Languages (2017),

designado para caracterizar a rejeicdo ou aversdo a homossexuais e a



homossexualidade. O termo homofobia foi introduzido pela primeira vez por George
Weinberg em 1972, quando publicou o livro “Society and the healthy homossexual”
(“A sociedade e o homossexual saudavel”). Apds isso, foi amplamente adotado por
ativistas e incorporado pela Academia, especialmente dentro de estudos do
preconceito (Young-Bruehl, 1996). Entédo, o termo ficou conhecido por movimentos
sociais, e, até hoje, ele € compreendido por um preconceito contra orientacdes que
fogem do dito heterossexual, ou seja, como uma atitude contra um grupo ou seus
membros, que cria ou mantém uma relacao hierarquica de status (Dovidio, Hewstone,
Glick & Esses, 2010).

Para compreender melhor a caracterizagdo desse fendbmeno social, pode-se
partir das pesquisas de dois sociologos importantes: Goffmann e Allport, e seus
estudos sobre estigma e preconceito. Em suas pesquisas, estigma e preconceito sao
conceitos complexos, que abrangem a experiéncia individual, a interacéo entre grupos
marginalizados e ndo-marginalizados, as relacdes de poder, construcdes historicas,
praticas comunitarias e politicas publicas. Goffman (1963), define estigma como um
atributo que liga uma pessoa a um estere6tipo indesejado, levando outras pessoas a
reduzirem sua integridade e normalidade a algo contaminado e incompleto. Ja Allport
(1958), define preconceito como uma atitude hostil ou aversiva em relacdo a uma
pessoa que pertence a um grupo, simplesmente por pertencer aquele grupo, e,
portanto, presume-se ter qualidades condenaveis associadas ao grupo.

Estudos dirigidos pelo Psiquiatra llan Meyer em sua teoria do Estresse de
Minoria (EM), sugerem que individuos que fazem parte de minorias sociais estédo
sujeitos a estressores especificos da sua condicdo de minoria, que se somam aos
estressores cotidianos e independem da sua condicdo de minoria (Meyer, 2003).
Meyer (2003) desenvolveu seus estudos a partir da constatacdo de uma epidemia em
saude mental em populacdes LGB, envolvendo situacdes ligadas, por exemplo, ao
suicidio, uso abusivo de drogas, transtornos depressivos e ansiosos, dentre outros.
Ele buscou sistematizar e explicar de que modo as condicdes especificas vividas por
essas populacdes poderiam afetar em desfechos positivos ou negativos em saude
mental.

Na Teoria do EM com populacdo LGB sao descritos trés tipos de estressores:
experiéncias de vitimizagdo, caracterizadas por movimentos violentos,
preconceituosos e excludentes direcionados a pessoas de orientagdo homossexual;

homofobia internalizada, referente a introjecdo de aspectos homofébicos pelo proprio



homossexual; e ocultagcdo da orientagcdo sexual, que representa toda tentativa de
ocultar a orientacdo sexual de si ou de outros (MEYER, 2003). Ao falar de estressores
minoritarios em populagdo LGB, o autor explicita as experiéncias de vitimizacao e
estigma que compOe a formacdo de identidade em pessoas de orientacéo
homoafetiva, gerando processos como homofobia internalizada, desenvolvimento de
estado de alerta em favor da expectativa de rejeicdo e ocultacdo da sexualidade, o
gue pode implicar em resultados de sofrimento social e desfechos negativos em satde
mental (Meyer, 2003).

Para melhor ilustrar os temas abordados neste estudo, utilizar-se-a recursos
ligados a arte e a producdo cinematografica como veiculo das informacdes
apresentadas, tendo em vista que estes representam importantes recursos na
transformacao cultural contemporanea e retratam questdes inerentes a realidade,
levando a reflexdes, criacdo de possibilidades e abrindo dialogo com diferentes
publicos. O material escolhido para andlise se trata do filme “The Boys In The Band”,
dirigido por Joe Mantello. O filme € uma adaptacdo da peca hombnima, de 1968,
escrita por Mart Crowley e foi repensada para a era dos Streams, estreando na Netflix
em 2020.

METODO

Optou-se pela modalidade de pesquisa de cunho qualitativa por ser aquela
capaz de incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como inerentes
aos atos, as relacdes e as estruturas sociais, sendo essas Ultimas tomadas, tanto no
seu advento quanto nas suas transformagbes, como construgbes humanas
significativas (BARDIN, 1977). Assim, a abordagem gualitativa aplica-se ao estudo da
historia, das relacdes, das representacdes, das crencas, das percepcles e das
opinides, produto das interpretacdes que os seres humanos fazem de como vivem,
constroem seus artefatos e a si mesmos, sentem e pensam (TURATO et al, 2008).

Ademais, o método de Analise de Conteudo foi utilizado por ser aquele que,
segundo Bardin (2007), constitui-se de varias técnicas onde se busca descrever o
conteudo emitido no processo de comunicacdo, seja ele por meio de falas ou de
textos. Desta forma, a técnica € composta por procedimentos sistematicos que
proporcionam o levantamento de indicadores (quantitativos ou nao) permitindo a

realizacdo de inferéncia de conhecimentos.



Segundo Oliveira (2008) a andlise de conteudo possui diferentes técnicas que
podem ser abordadas pelos pesquisadores, dependendo da vertente tedrica seguida
pelo sujeito que a aplicara. Assim podem ser sintetizadas varias técnicas, dentre elas
analise tematica. Nessa perspectiva, o filme “The Boys In The Band” (Netflix, 2020),
foi assistido pela primeira vez de maneira “flutuante” a fim de que sua mensagem
fosse consolidada para que, num segundo momento, com uma nova visualizagéo, se
pudesse retirar fragmentos onde o0s personagens expressassem os conflitos inerentes

a sexualidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados serdo apresentados em duas secfes. A primeira diz respeito a
um resumo do filme abordado, destacando seu enredo e tramas principais. A segunda
secao se subdividira em trés categorias tematicas que visam colocar em evidéncia a
discussdo proposta pelos autores. A primeira tematica se valera em discutir as
relacbes de poder a qual o homem gay esta inserido, bem como aspectos que
relacionam minorias sexuais e homofobia; em seguida, o segundo tépico abordara o
estresse de minoria e possiveis desfechos de sofrimento ao homem gay; por fim, o
ultimo ponto ficard encarregado de evidenciar os fatores de risco e protecdo ao
estresse de minoria como proposta de como acolher, elaborar e dirimir o sofrimento

dessa populacéo.

O filme “The boys in the Band”:

Joe Mantello (2020) € o responsavel pela peca cinematografica “The Boys In
The Band”, obra que aborda a tematica da homossexualidade. Michael (Jim Parsons)
€ um homossexual que resolve dar uma festa de aniversario para seu amigo gay
Harold (Zachary Quinto), em seu apartamento no Upper East Side juntamente com
mais sete amigos. Durante a festa, Michael recebe a ligacdo de um antigo colega de
faculdade, Alan (Brian Hutchison), casado, e que Michel suspeita que é gay “nao
assumido”. No telefonema, Alan pede para que o amigo o receba naquele momento,
em busca de conselhos. Alan chega a casa de Michael mesmo ndo tendo sido
convidado para festa. Com a presenca inesperada, o anfitrido pede para que todos 0s

amigos disfarcem caracteristicas que denunciem sua homossexualidade, uma vez



gue o amigo hetero nao sabia a real sexualidade de Michael. Dessa forma, alguns
empenham-se para demonstrar a falsa pose de homem tradicional, mas as coisas
acabam saindo do eixo quando o aniversariante, Harold, chega. O contexto formado
no apartamento de Michael se torna palco para conflitos, trazendo a tona verdades e
sentimentos escondidos (Adoro Cinema, 2020).

A compreensdo de probleméticas da homofobia nas midias atuais: uma anélise

tedrica do filme “The Boys in The Band”

O filme em questé&o foi assistido diversas vezes, tanto em sua versédo dublada
guanto legendada, e as cenas consideradas mais significativas foram anotadas e
dispostas em um diario de campo contendo o tempo de filme e a descricdo da cena,
das personagens e das falas, buscando conexdes e divergéncias entre o material

cinematografico e os referenciais tedricos abordados neste estudo.

e As Relacdes de poder e homofobia

Uma das caracteristicas apreciaveis na analise do poder de Foucault € o
importante deslocamento da ideia de poder como algo que monopolizado pelo Estado,
para um poder que é baseado nas relagdes sociais através de uma rede de “micro-
poderes”. Ou seja, trata-se de analisar o poder partindo ndo do centro (que é
entendido como o Estado), mas das periferias. Pois € analisando as rela¢des de poder
nos niveis periféricos da sociedade que se pode ter uma melhor nocdo de como ele
torna-se onipresente em todas as estruturas sociais. A frase enunciada por Donald:
“‘Minha compulsdo neurdtica em nao ser bem-sucedido” (1:51:20) elucida bem o
guanto o poder € corrosivo no desenvolvimento da personalidade do homem gay. A
heteronormatividade repudia o diferente e faz com que o0 adoecimento desse individuo
se torne progressivo. Ser membro de uma sociedade com essa caracteristica
transforma em imperativo vir a ser, inclusive, um resultado esperado dessa
diferenciacao. Ou seja, tornar-se um fracasso, um dissabor, um algoz de si mesmo.

Em relagdo ao aparecimento de aspectos ligados a estigma e a homofobia
presentes na narrativa, o personagem principal, Michael, vai celebrar o aniversario de
Harold dando uma festa. O antigo colega de faculdade, Allan, o surpreende com um

telefonema aflito, perguntando se poderia encontra-lo. Ha entdo o convite para passar



em seu apartamento, antes da festa com seus amigos homossexuais, omitindo
previamente essa informacao por ter medo da reacédo de seu antigo colega. Desta
forma, Valdiserri (2018) afirma que é possivel compreender que muito desse estigma
se deve, em boa parte, a um estigma social que esta atrelado as orientacbes nao-
heterossexuais, e ndo a orientacdo nao-heterossexual em si. Tal distincdo é
relativamente recente, visto que por muito tempo uma visdo patologizante estava
atrelada a homossexualidade, antes categorizada pelas ciéncias médicas como
‘homossexualismo” (o sufixo “ismo” atribui a conotagdo de condigdo patoldgica)
(TONIETTE, 2005).

e Estresse de Minoria e desfechos de sofrimento em gays:

No filme de 2020, é possivel acompanhar o relato dos amigos acerca de suas
trajetérias enquanto gays. Em diversos momentos € possivel identificar os estressores
descritos por Meyer (2003), bem como fazendo uma correlacdo com seus possiveis
impactos na vida das personagens.

Na primeira parte da narrativa, em 13:42, Bernard esta no metré e admira um
homem que acha atraente, mas logo € interrompido pelo olhar de reprovacéo de uma
senhora; no mesmo momento ele corrige sua postura, indicando o estado de alerta
em ser percebido como homossexual. Aqui € possivel identificar o estressor que
corresponde aos processos de vitimizacdo. Outro momento, em que a vitimizacéo &
mais clara e violenta, acontece quando Emory, incomodado com a postura do amigo
hétero de Michael, faz provocacdes a Allan confundindo os pronomes de sua esposa
por “Ele/dele”; Allan se irrita e parte para cima de Emory, despendendo socos e
chamando-o de “veado” e “maldita aberragao” (41:03).

Tais processos de violéncia podem gerar enorme sofrimento, uma vez que
advém dos mais variados contextos, como familia, escola, amigos, ambiente
profissional e desconhecidos, ocorrendo tanto de forma fisica, verbal, manifesta ou
velada (BORRILLO, 2000), assim como pode estar associado com desenvolvimento
de sintomas ligados a ansiedade e depressao (BIRKETT, ESPELAGE, & KOENIG,
2009).

Ao analisar o protagonista Michael, é possivel identificA-lo como um

personagem chave para a compreensao de aspectos relativos ao estresse de minoria.



O autor do filme oferta pistas sutis sobre a percepg¢do oculta que possui acerca da
homossexualidade, dispostas em seus comportamentos vacilantes que tentam
mascarar piadas e comentarios depreciativos direcionados aos amigos gays. Tudo
fica mais claro na cena em que, apés fazerem o “jogo das ligagdes”, Michael se
direciona para Emory (personagem com caracteristica afeminada e distintivamente
gays) e diz “por que iriam querer transar com um maldito maricas como vocé? [...]
Quem flertaria com vocé? Eu te digo: ninguém. ” (1:27:38) Pouco antes desta cena, o
aniversariante, Harold, que parecia prever onde Michael estava chegando com seu
comportamento volatil, diz: “a culpa vira hostilidade” (1:26:02), referindo-se ao
momento catartico de confissdes sobre o processo de se descobrir gay.

Nas cenas finais € possivel observar a redencdo de Michael ao se perceber
enganado sobre Allan, olhando para si no espelho e percebendo o quanto ele mesmo
se tornara aquilo que mais o fazia sofrer: um reprodutor da homofobia e do
preconceito. Ele diz: “se ao menos pudéssemos ndo nos odiar tanto” (1:47:30),
enquanto chora nos bracos de Donald. O estressor que se refere as cenas retratadas
corresponde a homofobia internalizada (HI) e pode ser compreendido pelo constante
conflito entre ser gay e o desejo de nao ser, fazendo com que os individuos
reconhecam a atracdo por pessoas do mesmo sexo, mas acabem vivenciando
sentimentos negativos e repressivos a tais manifestacbes (DUNN, GONZALEZ,
COSTA, NARDI & IANTAFFI, 2013). De acordo com Frost e Meyer (2009), através do
processo de desenvolvimento e elaboracdo da identidade LGB, o individuo tende a
experienciar e superar a Hl, porém nem sempre essa elaboracéo € possivel, podendo
ocasionar grandes conflitos de identidade e autoconhecimento, como os apresentados
por Michael.

Na trama, a maioria das personagens relata acontecimentos e situacdes em
que estiveram “dentro do armario”, porém, Hank é o personagem que melhor retrata
essa ideia. Ele € o Unico dos sete amigos que recebe o amigo hétero, Allan, de bom
grado demonstrando grande facilidade em gerar identificacdo com ele. Em
determinado momento conta a Allan que estad em processo de divorcio com a ex-
mulher e refere-se a Larry, seu amante, como seu “colega de quarto” (33:35). Seu
apogeu no filme ocorre na cena do “jogo das ligagdes” (1:23:55), em que se Vvé frente
a escolha de continuar ocultando sua sexualidade e cultivando o desprezo de Larry
ou de assumir sua sexualidade perante Allan, que o chama para ir embora daquele

lugar.



Michael, em uma demonstracéo lancinante de seu incémodo, toma frente da
situacao e diz a Allan que Hank e Larry sdo amantes; Hank confirma, explicando que
aquele é o motivo de ndo poder ir embora. Allan o questiona e se diz enojado. Por fim,
Hank explica que ninguém havia tentado fugir e esconder a sexualidade mais que ele,
mas que nunca havia conseguido (1:25:48). Segundo Pachankis e Safren (2019), o
fator de ocultacdo da sexualidade esta ligado diretamente as expectativas de rejeicdo
e ao estado de alerta gerado por elas, sendo um aspecto importante na formacéo de
estresse em pessoas LGB e de favorecimento na aparicdo de quadros depressivos e
ansiosos. A constante postura autofocada a fim de esconder caracteristicas que
denunciem aos outros a sua sexualidade, acaba por ser uma atitude que demanda
grande atencdo e energia, impossibilitando o individuo de posicionar-se livremente
(PACHANKIS & SAFREN, 2019).

e Fatores derisco e protecdo ao estresse de minoria:

Em varias cenas do filme € possivel observar comportamentos reprimidos,
como na fala de Donald, ao referir-se sobre o mecanismo que desenvolveu para sentir-
se amado por sua mae: “O fracasso € a unica coisa que me faz sentir confortavel,
porque foi 0 que me ensinaram em casa” (1h50m59s). A obra “The Boys in the Band”
mostra aos espectadores 0s comportamentos internalizados nos personagens, ao
passo que, em diversos momentos, é possivel identificar que o grupo de amigos gays
depreciam uns aos outros, ndo se aceitam e, em muitas medidas, ndo gostam de ser
guem realmente sdo. Na maioria das vezes, esse fato ocorre por conta de todos os
aspectos ligados ao estigma e preconceito que as pessoas assimilam sobre a
homossexualidade. (LIVINGSTON, OOST, HECK & COCHRAN, 2015).

De fato, os indices de sofrimento psicoldgico das minorias sempre foram mais
altos quando se comparado aos heterossexuais. Para Friedman (1999), essa
diferenca sempre foi abordada e atribuida pelo diferente estilo de vida e ao ambiente
social em que eles frequentam. Os desfechos desse adoecimento estdo ligados as
praticas culturais estabelecidos pela sociedade, em que até mesmo 0s préprios
integrantes de grupos minoritarios reproduzem comportamentos punitivos em relagao
as expectativas de género e sexualidade. Desta forma, ao se pensar nos fatores de

risco e protecdo, é preciso levar em consideracdo que a dimensdo social € base



fundamental e determinante dos possiveis desfechos contemplados por essas
populacdes. (BLAIS; GERVAIS & HEBERT, 2014).

Um ponto que chama a aten¢do na cinematografia é a auséncia de identificacao
das personagens enquanto comunidade LGBT. Apesar deste ser um retrato preciso
da época em questdo e um reconhecido fator de pertencimento a individuos LGB, os
amigos conseguiram desenvolver um senso de comunidade enquanto rede de apoio
um dos outros. As relacbes interpessoais e a sociabilidade dos individuos
representam um fator de grande importancia e protecdo nos coeficientes de
sofrimento psiquico (GOLDFRIED, 2001; JADWIM-CAKMAK, PINGEL HARPER &
BAUERMEISTER, 2012). Nesse contexto, as relacdes familiares, sejam as de laco
consanguineo ou as de escolha, também podem exercer um papel significativo frente
a experiéncias de vitimizacao, podendo contribuir no processo de individuacédo das
identidades homoafetivas, uma vez que a boa relagcdo familiar com aceitacdo da
sexualidade colabora para melhores niveis de autoestima e suporte social
(GOLDFRIED, 2001; JADWIM-CAKMAK, PINGEL HARPER & BAUERMEISTER,
2012). A cumplicidade que une aquele grupo de amigos, esta intimamente relacionada
a identificacdo da experiéncia da homossexualidade, em que cada individuo luta com
0S seus proprios demodnios, mas também consegue ocupar um lugar de protecao e

cuidado para com 0s outros.

CONCLUSAO:

Ainda que em “The Boys in the Band” a tematica do sofrimento gay, no final dos
anos 60, seja abordada de forma leve e divertida, nos tempos atuais permanece
presente a maneira como a sociedade lida com seus pares que nao corroboram com
0 sistema normativo imposto, perpetuando pensamentos e agbes que atuam como
reguladores da postura social, desde a explicita segregacdo dos individuos até
aspectos mais sutis e silenciosos que corroboram para o surgimento de adoecimentos
mentais em populacdes LGB. Essas forcas de poder transgeracional atuam sobre os
corpos buscando ordenar aquele que é considerado “desviado”. Desta maneira,
populagfes vitimizadas acabam tendo sua subjetividade destituida através de sua
prépria condicdo de existéncia.

A psicologia, aliada a sociologia e a antropologia, contam substancialmente

com materiais que ajudam a identificar e descrever processos de vulnerabilidade que



corpos gays estao expostos. O pensamento binario e heteronormativo sdo carnifices
da loégica androcéntrica, que agride, adoece e contribui para a homeostase das
relacbes de opressdo. Os desafios enfrentados por individuos que carregam algum
status de minoria sdo permeados por situacdes de violéncia que, desde a mais tenra
idade, produzem niveis de estresse maiores que individuos comuns, assim como
estratégias de enfrentamento desadaptativas e expectativas negativas voltadas a
propria alteridade.

Neste estudo, explorou-se modelos ligados a teorias sociais, do estresse e
estudos sobre género e sexualidade, buscando interpelar as diferentes perspectivas
em um ponto convergente. Para tal, foi escolhido o filme “The Boys in The Band” como
veiculo de compreensao das ideias expostas. Desta forma, abordamos em nosso
trabalho o estresse de minoria, a saude mental e sofrimento em pessoas pertencentes
a grupos minoritarios e alguns fatores de risco e protecdo aos estressores. Sabemos
gue o modelo de estresse de minoria € caracterizado como o resultado do conflito
entre o individuo e a sua experiéncia em sociedade, vivendo em um meio que 0
estigmatiza. Por fim, este estudo tem o intuito de contribuir e apontar alguns efeitos
ligados ao estresse de minoria e ao estigma associado as identidades homoafetivas,
incluindo homonegatividade internalizada, ocultacdo da sexualidade e experiéncias
de estigma (MEYER, 2010).
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