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1. INTRODUCAO

A morte, compreendida por um viés bioldgico, € interpretada como uma etapa
inevitavel na vida humana, que por sua vez carrega distintos significados que impactam
em sua representacdo (Combinato; Queiroz, 2006). Partindo da ideia da morte bioldgica
de um individuo, as falhas das funcGes vitais encerram o ciclo da vida e definem onde e
quando aquele ser deixou de viver, mas as ressonancias desse acontecimento nao apenas
o afetam, podem reverberar naqueles que compunham o seu circulo de referéncia
(Combinato; Queiroz, 2006).

A compreensdo da morte passou por um processo historico ao longo dos séculos,
sofrendo constante influéncia de fatores culturais que modificaram sua interpretacdo. No
século X, a morte estava inserida no lar, sendo assim, os parentes presenciavam de perto
os falecimentos, viabilizando despedidas. J& no século XIX, a morte passa a ocorrer nos
ambientes hospitalares, sendo veladas dos familiares em uma tentativa de rejeitar o
processo da morte, e o luto € encarado de maneira individual pelos familiares
(COMBINATO; MARTIN, 2017).

Segundo Kovécs (1992, p. 150) "a morte como perda nos fala em primeiro lugar
de um vinculo que se rompe, de forma irreversivel, sobretudo quando ocorre perda real e
concreta”. Em alguns casos, o processo de luto pode ser gque nunca seja finalizado, pois
por ser um processo complexo, pode demorar dias, meses, anos, ou até mesmo até o fim
da vida. Afinal, cada vivéncia e cada relagdo sdo Unicas e a intersubjetividade é, portanto,
a articulacdo da experiéncia, tornando-a possivel (Merleau-Ponty, 1945/1994;
1969/2002).

De acordo com Freud (1917/2010), o luto é uma vivéncia normal, especifica
diante da perda significativa de um objeto. Tais vivéncias estdo conscientes e implicam
em um empobrecimento do mundo a partir da falta de seu objeto de investimento libidinal.
Desse modo, € possivel entender que o sofrimento pode ser inevitavel, pois a vida do

enlutado pode sofrer alteracOes irreparaveis, tendendo a ser um processo lento e doloroso



e evoca nesse individuo sentimentos como uma tristeza profunda e a desesperanca na

procura por um novo objeto de amor.

Freud também diz que ndo necessariamente a morte daquele ente que evoca a
dor é a perda desse objeto e a falta que a morte pode lhe acarretar. Nesse sentido, a energia
psiquica utilizada como investimento naquele objeto afetuoso tende a ser direcionada a
dor daquele momento, sobrecarregando o ego e criando uma certa devogdo ao processo
de luto. Para alivio desses sintomas ou até mesmo a elaboragdo, o ego precisa ser
esvaziado dessa energia transferida (CAVALCANTI; SAMCZUK; BONFIM, 2013).

Ainda acerca da tematica do luto, na cultura ocidental € muito comum que o
individuo enlutado assuma uma postura falsa de forca e acaba reprimindo esses
sentimentos que devem ser vividos ao ndo falar sobre esse assunto (BARBOSA;
FRANCISCO; EFKEN, 2008). Segundo Barbosa, et al. (2008), a vida e a morte estdo
respectivamente presentes no comeco e no fim da existéncia humana e fomos ensinados
a nao falar sobre tal assunto. Porém quando citado, o assunto gera espanto e desconforto,
deixando-nos numa posicdo de nascer para morrer e morrer para viver. Porém, as
producdes animadas cinematograficas vém contribuindo para as discussdes do tema e

jogando luz a aquilo que deve ser dito.

Como grande contribuinte, as animagdes permitem um estabelecimento de
conversas mais diretas e com uma carga emocional mais leve acerca do luto. Isso s6 é
possivel pois essas producdes fazem uma ligacdo direta entre a jornada que 0s
personagens vivem e a forma em que os sentimentos do luto agem no comportamento e
na vida de quem est& passando por um processo de luto. Essas representacdes entram em
campos ludicos em que o espectador podera relacionar a perda a algo natural da vida,

podendo assim ressignificar todo o tabu envolto ao tema (NETO,; et al, 2022).

Diante do apresentado, este estudo tem como objetivo evidenciar as diferentes
facetas do luto e a forma em que ele é vivido e representado nas animacGes infantis,
tomando como conteudo a ser analisado as animagdes Viva! A vida é uma Festa (2017)

e Up — Altas Aventuras.



2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo com a metodologia na analise
qualitativa que consiste em entender, descrever e explicar os fendbmenos sociais de modos
diferentes: analisando experiéncias de individuos ou grupos, examinando interacfes e
comunicagles que estejam se desenvolvendo e investigando documentos (textos,
imagens, filmes ou masicas) ou tragos semelhantes de experiéncias e integracdes (Flick,
2009).

Para a realizacdo deste estudo, foram utilizados dois filmes: Up - Altas
Aventuras (2009) e Viva - A Vida é uma Festa (2017), ambos produzidos pela Pixar, em
conjunto com Walt Disney. Foram selecionados artigos cientificos que se relacionaram
com o tema, sendo buscado nos periddicos Scientific Electronic Library Online (SciElo)
e Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC). Por fim, para sintetizar as informaces
coletadas e relaciona-las com os filmes, os resultados foram divididos em dois eixos
tematicos, sendo eles “influéncia da cultura na percepcdo da morte” e “A mudanga como

forma de lidar com o processo da perda”.



3. RESULTADOS

Os resultados encontrados por meio das andlises dos filmes, sdo apresentados por
meio dos Eixos Tematicos — ET, e dos objetos geradores das reflexdes a serem pensadas
referentes a eles com base no enfrentamento da morte: ET1 - Influéncia da cultura na

percepcao da morte e ET2 - O luto como uma perda

3.1 Os filmes

Viva - A vida é uma festa (2017), conta a historia de Miguel, um menino mexicano
de 12 anos, que sonha em ser cantor. Contudo, sua familia ndo aceita a musica em casa,
algo que foi passado desde sua tataravd Mama Imelda apds ter sido abandonada pelo
marido que foi embora para se tornar um musico e nunca voltou, sendo assim, ela teve
que criar a filha sozinha e comecou a fabricar sapatos. Miguel decidiu aprender a tocar
violdo sozinho e escondido. A animacéo aborda a temética do luto de uma forma suave
baseado na cultura mexicana que comemora o dia dos mortos, a histdria se desenvolve
com o0 personagem apos ir para 0 mundo dos mortos tentando voltar para sua familia
(Adoro Cinema, 2018).

Up Altas Aventuras (2009), tem como protagonista Carl, um idoso de 78 anos,
vendedor de balBes e vilvo. Apds ser intimado pelo juiz e considerado ameagca publica
por bater com a bengala em um homem, ele entdo é destinado a viver em um asilo, para
que isso ndo acontecesse, ele decidiu encher sua casa de baldes e ir viajar para a América
do Sul, local onde sempre sonhou em visitar com sua esposa Ellie antes do seu
falecimento. Quando a casa comegou a decolar, Carl descobriu que um menino de 8 anos
chamado Russell e um cachorro estavam em sua casa. O restante do filme é mostrando
suas aventuras até chegar ao local e suas descobertas em sua regido (Adoro Cinema,
2009).

3.2 ET1 - Influéncia da cultura na percepcédo da morte

A cultura é responsavel pela compreensdo e interpretagdo que as sociedades
adquirem em relacdo a morte, podendo ser relacionado desde sentimento de tristeza, raiva

e sofrimento, até alivio e descanso variando de acordo com o0 meio em que 0 sujeito esteja
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inserido. Os costumes de um local sdo culturalmente perpassados pelos seus integrantes
e exalam suas caracteristicas principalmente em seus rituais, como por exemplo a morte
(NASCIMENTO; et al., 2022), questdo que pode apresentar diversas perspectivas a seu

respeito impactando na interpretacéo.

A animacdo Viva - A vida é uma festa (2017) retrata como a cultura mexicana lida
com a morte de uma forma mais leve, se comparada com outras culturas, onde o assunto
ainda é tabu. Michel Foucault (1978) afirma que a morte representa o fim da
individualidade atrelados ao consumismo. O que, por conseguinte, provoca medo,
afetando de forma profunda a existéncia do sujeito. Bauman (2007), compreende o0 medo
como um demaonio que se fortalece a partir das insegurancas tornando a pessoa impotente

diante das adversidades.

No México ¢ comemorado o Dia dos Mortos por meio de celebracGes, esses
momentos proporcionam aos familiares interacGes e unido para recordar a vida do
falecido, preparam comidas e colocam nos tumulos. De acordo com Jimena Gomeéz-
Gutiérrez (2011) essa cerimonia contribui para o enfrentamento da dor por se tratar de
uma data comemorativa que fortalece a unido entre os familiares (TREVISAN, 2017),
principalmente devido aos rituais visando como objetivo memorar a pessoa morta. Sendo
assim, essa diferenca cultural evidencia como a morte € encarada de uma forma mais leve

contribuindo para o enfrentamento da dor diante dessa perda.

A avoé de Miguel, Elena, diz sobre o dia dos mortos que (00:09:57) “tem bastante
comida e tudo mais que gostavam em vida, tudo isso so pra deixar a familia unida”, no
didlogo Elena esta transferindo culturalmente para o neto a importancia do ritual para

estarem préximos dos familiares fortalecendo o vinculo.

Jaem Up — Altas Aventuras (2009) uma historia que se passa nos Estados Unidos
da América, uma cultura que ndo possui tanto contato com a temaética é possivel
identificar que o assunto da morte ndo é mencionado, pois, apesar do personagem
principal estar vivenciando o luto ele ndo cita sobre sua falecida esposa Ellie, o que pode
por consequéncia dificultar o processo de elaboracdo do luto, ele apenas sente e expressa
sua saudade recordando momentos com fotos (00:19:35) e chorando sozinho (01:11:16),
falar sobre a perda diretamente relaciona com a perda de um vinculo, e de uma parte do
proprio individuo que se foi (COMBINATO; QUEIROZ, 2006), a partir disso, €



compreendido se tratar de algo morbido que ndo deve ser dito em uma tentativa de se

distanciar da dor.

Kierkegaard (1961), ressalta que os seres humanos tendem a desesperar diante do
paradoxo da finitude e desenvolver uma necessidade por aquilo que é eterno, isso se da,
pois, a mortalidade pode provocar desesperanca no futuro limitando as possibilidades a
respeito de planos e projetos que almejam (RODRIGUES; COELHO; SILVA, 2021).
Sendo assim, o sujeito se resume as realidades e angustias da vida terrena deixando de

fantasiar seus sonhos e buscando assim viver com foco apenas no que é concreto.

Diante disso, ha bastante rejei¢cdo no que diz respeito ao dialogo sobre o tema, o
que torna um processo solitario, isto porque as pessoas evitam entrar em contato com a
temaética e tudo aquilo que esté atrelado a ela como a dor e o sofrimento (NASCIMENTO;
et al., 2022), Carl de Up — Altas aventuras (2009) constantemente evita falar sobre o
ocorrido, essa falta de espaco para a discussdo inviabiliza as expressdes dos sentimentos
envolvidos e dificulta a elaboracdo do assunto. Contudo, em Viva - A vida é uma festa
(2017) na cena (01:33:00) Miguel esté& apresentando a foto dos parentes falecidos para a
irma mais nova e afirma “...ndo se trata s6 de pessoas, sdo sua familia, eles contam com
a gente pra lembrar deles” em seguida sua avo coloca a foto de mama Inés que falece ao

longo da histéria e Miguel da um abraco nela expressando carinho.

Esta cena mostra como a morte € tratada de uma forma natural, tendo em vista que
Miguel € um menino de apenas 12 anos. Além disso, em um outro didlogo (00:29:20)
Imelda diz “nds ndo falamos daquele musico, ele estd morto pra essa familia” e Miguel
responde “todo mundo t4 morto” a fala de Miguel consolida como a cultura interfere na
compreensdo dele da morte na fase natural por ndo se referir a morte do tataravé com

receio em falar sobre o assunto.

Em contrapartida, no filme Up Altas Aventuras (2009) nos deparamos com um
cenario e ambientacdo totalmente diferente de Viva - A vida é uma festa (2017). No filme,
incialmente, nos é apresentado uma casa cheia de cores e vida, onde Ellie e Carl
prosperam e fazem planos. Porém a partir do momento que Ellie vem a falecer tudo isso
muda, os filtros utilizados nas cores do filme passam a ser mais azulados e frios, 0s
moveis ficam sujos e empoeirados e Carl assume expressdes de descontentamento. De

acordo com Bueno e Zanella (2022) as mudancas de cor nesses filtros servem para nos



evocar os sentimentos certos que aquela determinada cena deseja transmitir, sendo assim
os filtros do filme citados passam a ser azulados e frios, na intencdo de nos passar uma
ideia de melancolia, tristeza e depresséo (BUENO; ZANELLA, 2022).

Tal fato apresentado nos auxilia a fazer um grande comparativo nos diferentes
costumes na hora de se enfrentar a morte. Em grande parte dos continentes americanos a
morte é vista como o fim irreversivel, o encerramento de um ciclo e até mesmo a
representacdo de uma falha, sendo assim o luto é vivenciado com um certo grau de
melancolia, onde todo tipo de expressdo de alivio — independente da motivacdo desse
sentimento — é muitas vezes julgada e o individuo que expressa é reprimido e jogado
nesse ciclo de tristeza (COMBINATO; QUEIROZ, 2006).

3.3 ET2 — A mudanca como forma de lidar com o processo da perda.

Analisando as duas producdes escolhidas para estudo e atribuindo ao que foi
pesquisado, foi possivel perceber que nos diferentes sentimentos evocados na pessoa
enlutada um quesito € comum: o sentimento de perda e a mudanga acarretada por ele. Em
Up Altas Aventuras (2009) ¢é apresentado logo no inicio do filme que Carl e f& das

aventuras de Charles Muntz, um grande explorador de sua época.

A partir disso a animacdo nos apresenta uma ideia de que Carl, apesar de timido,
tem um grande espirito de aventura e que gosta dessa tematica. Justamente por conta
desse espirito aventureiro, Carl conhece sua futura esposa Ellie, outra amante de
aventuras. Mesmo apds o falecimento de seu primeiro filho, o casal ndo abandona as
aventuras e, talvez como uma forma de enfrentar essa perda, aos (00:08:59) minutos de
filme Carl mostra para Ellie seu antigo livro de aventuras e eles comegam a juntar dinheiro

para viajar ao paraiso das cachoeiras.

Porém, quando Ellie vem a ébito, Carl perde toda essa paixdo e acaba se
tornando uma pessoa reclusa. Isto é exemplificado quando aos (00:13:07) minutos a porta
de sua casa é fechada por vérias trancas e até mesmo uma corrente de contencdo. Essa
atitude pode ser compreendida como um processo adaptativo do luto, que, segundo Gillies
e Niemeyer (2006), possibilita ao individuo mudancas em sua identidade diante da nova
realidade buscando ressignificar, visto que essa perda carrega impactos que demandam

do individuo capacidades adaptativas para lidar com as mudancas (LUNA, 2020).
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Segundo Luna (2020), a perda do conjuge implica em sentimentos de abandono
e na quebra dos sonhos que o casal possuia. Quando Russel entra pela primeira vez na
casa de Carl e pega o desenho do paraiso das cachoeiras, lugar em que sua esposa sonhava
em morar desde sua infancia, Carl diz aos 25:24 “tira a mao dai, vai sujar”, tal fala pode
representar o medo de ndo conseguir realizar o sonho que havia planejado juntamente

com Ellie.

O luto abrange desde perdas reais até as simbolicas atingindo assim os fatores
fisicos e psiquicos que englobam o individuo. De acordo com Freud (1915) esse luto é
caracterizado como um processo que leva tempo e causa dor no individuo assegurando
que néo tenha interesse em qualquer coisa que ndo seja o objeto perdido (CAVALCANTI;
SAMCZUK; BONFIM, 2013). Em Up - Altas Aventuras (2009), Carl busca estar

préximo de tudo aquilo que propicia recordacdes de sua falecida esposa.

Isso pode ser exemplificado na cena aos (00:26:28) minutos em que 0 céu
comeca a ficar nublado e eles passam por uma turbuléncia fazendo com que as coisas da
casa comecem a cair e sair dos lugares, ele entdo deixa de lado o controle da direcdo e
comeca a reunir todos os mdveis. Ao acordar no dia seguinte, Russel diz a Carl aos
(00:28:27) “Depois que amarrou as suas coisas, o senhor tirou uma soneca, ai eu fui la e
trouxe a gente até aqui”, isso mostra como Carl se preocupou apenas em preservar tudo
aquilo que remete sua amada em uma tentativa de manté-la simbolicamente proximo de

Si.

Em Viva — A Vida é uma Festa (2017) também ha mudancas a partir da perda,
sendo assim, Mama Imelda procura, por meio da fabricacdo de sapatos, restabelecer sua
familia, transmitindo que a musica é um castigo e separa a familia. E possivel entender
que esse sentimento de inconformidade venha atrelado a outras questdes, mas, de um
modo geral, percebe-se que ndo é o medo da morte propriamente que se tem, mas é do
sofrimento fisico e emocional decorrente dela: medo de dor, de incapacidade fisica, de

auséncia de liberdade, de incompreensdo e, principalmente, da soliddo.

No inicio do filme, enquanto Miguel esta contando sobre a histéria de sua bisavd,
ele diz “a musica destruiu sua familia, mas os sapatos reconstruiram” (00:02°44”). E
interessante observar como a musica foi associada ao marido que foi embora para se

tornar um musico e como Mama Imelda escolhe comegar seu proprio negocio fabricando
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sapatos como uma forma de lidar com o luto de sua perda que afetou sua vida desde o

financeiro, até o afetivo.

Por fim, segundo Sousa (2016), esse movimento de evitar e se afastar das
caracteristicas ligadas a perda do ente querido é comum e € uma forma de se proteger e
evitar de se lidar com as demandas emocionais que tal evento gera. Porém, acaba nédo
sendo um movimento saudavel na elaboracdo do luto, pois, posteriormente essas
demandas podem ser enfrentadas de forma disfuncional, gerando sintomas néo aparentes
daquilo que foi reprimido anteriormente. No filme, as consequéncias desse afastamento
ficam explicitas quando Imelda reencontra Héctor no mundo dos mortos e diz (01:17:43)
“Vocé me deixa sozinha com uma crianga pra criar € eu devo simplesmente te perdoar?”,

expondo o seu sentimento de abandono de forma agressiva (SOUSA, 2016).
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4. CONCLUSAO

Pode-se perceber que, os filmes infantis da Disney trazem em si certas
provocacdes em relacdo ao tema de luto e o processo de perda atrelado a morte. Esses
filmes fazem perceber como a ressignificacdo € algo muito ligado a subjetividade da

pessoa e que por varios motivos, cada uma lida de uma maneira diferente.

Todo o processo de enfrentamento da perda de alguém envolve uma série de
fatores, como o motivo que aconteceu, quais papéis eram desempenhados, como era a
relacdo, entre outras questfes. Desse modo, conseguimos perceber como as relacdes em
vida influenciam no modo como as pessoas lidam com o luto. No filme Viva, por
exemplo, apesar da cultura mexicana favorecer o contato com a morte por meio das
celebrages dos dias dos mortos, ainda assim, ndo comemoraram a data para Hector, pois
0 modo como ele deixou sua familia provocou marcas muito fortes que perpetuou por

geracoes.

No filme Up — Altas Aventuras, foi possivel notar como Carl ficou triste pela
perda de sua esposa se isolando em casa, afinal, foram anos de relacdo conjugal do qual
vivenciaram coisas muito peculiares como a perda do filho e as dificuldades financeiras,
sendo assim, a morte de Ellie provocou mudangas internas e externas na vida dele. Além
disso, é possivel perceber que a cultura limita Carl a reconhecer e se permitir sentir suas
emoc0es e sentimentos acerca da perda, sendo assim, as frustracées que surgem com essas
limitacGes diz respeito a falta de elaboracdo do luto derivada de uma cultura repleta de
tabus que visualiza a tematica com morbidez, ocasionando em um luto com desconforto
e de modo solitario. Assim, a cultura acaba sendo responsavel por possibilitar didlogos e
reflexdes de uma forma natural sobre a morte e aquilo que deriva dela como o luto e a

perda.

Concluimos assim, que os filmes reproduzem, com certa verdade, a realidade
em relacdo ao processo de luto. Nao existe formula exata de se sentir, ou de vivenciar
algo, como tudo na vida, esse processo é mais complexo do que possa parecer. Sendo
assim, é importante cultivar essas boas lembrancas e fazer com que a pessoa enlutada
acredite que a vida dela ndo acaba ali, pelo contrario, ali nasce uma nova versao que ela

mesma ainda desconhece.
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