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RESUMO

As lesOes articulares e periarticulares sao frequentes em equinos atletas e a identificagcdo de
fatores relacionados com o desenvolvimento das principais lesdes ortopédicas pode auxiliar
na proposicdo de protocolos de treinamento que diminuam o impacto destas lesdes sobre o
desempenho destes animais e diminuir a gravidade das les6es, melhorando a capacidade de
reabilitagdo dos mesmos. Objetivou-se avaliar a frequéncia das principais lesfes articulares e
periarticulares diagnosticadas em equinos atletas lesionados, praticantes de Team Penning,
Team Roping e prova de marcha. Foram avaliados 118 equinos ativos na pratica esportiva de
uma das 3 modalidades pesquisadas, analisando a influéncia da idade, do sexo e da raca no
aparecimento dessas lesdes, assim como o local da leséo, o tipo de tecido afetado e o grau de
claudicacdo. O levantamento foi realizado no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020. A
doenca articular degenerativa é a afeccdo de maior incidéncia entre os animais das trés
modalidades esportivas pesquisadas. Os animais com a faixa etaria entre 2 e 7 anos de idade
sdo os mais acometidos pela Doenca Articular Degenerativa, além de apresentarem também
mais claudicacBes que os animais mais velhos. O grau de claudicacdo |11 € o mais frequente
nas trés modalidades esportivas pesquisadas. Ndo ha influéncia da modalidade esportiva e da
raca sobre o membro lesionado, o grau de claudicacdo e o tipo de lesdo diagnosticada em
equinos atletas durante as praticas esportivas. As lesbes de tecido duro sdo mais frequentes

que lesGes em tecidos moles nas trés modalidades estudadas.

Palavras-chave: articulacdo, equinos, ortopedia, sistema locomotor, provas equestres, lesao

degenerativa.
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ABSTRACT

Articular and periarticular lesions are frequent in equine athletes and the identification factors
related to the development of the main bone lesions may assist in proposing training protocols
that reduce the impact of these lesions on the these animals performance, lessening the
severity of lesions and improving their rehabilitation capacity. The objective was defined as
evaluating the frequency of the main articular and periarticular lesions that were diagnosed in
equine athletes, Team Penning, Team Roping and walk tests practicioners, analyzing the
influence of age, sex and race in the emergence of these lesions, as well as the lesions’s
location, the type of affected tissue and the grades of claudication. One hundred and eighteen
equines, active in one of the three mentioned sports, were evaluated. Data was collected in the
period ranging from August 2019 to March 2020, when it was organized in tables and
analyzed according to the pre-established group divisions. It can be concluded that the
degenerative articular disease is of most incidence in animals of the three researched sports.
Animals with age between two and seven years old are the most stricken with the
Degenerative Articular Disease, besides showing more claudications than older animals. The
third grade of claudication is the most frequent one in the three researched sports. There is no
influence of sport and race on the lesioned limb, the grade of claudication and the type of
diagnosed lesion in equine athletes during the sports practices. The hard tissue lesions are
more frequent than soft tissue lesions in the three studied sports.

Keywords: articulation, equine, orthopedics, locomotor system, equestrian sports

Vii






LISTA DE FIGURAS

Figura 1 - Doenca degenerativa articular em articulacdo metatarso falangeana (A), doenca
degenerativa articular em articulagdes intertarsicas (B).........cccovveveiieviienisiie s 39
Figura 2 - Fratura intra-articular em articulagdo metacarpo falangeana. .............c.cccccovrenene 40
Figura 3 - Entesopatia do ramo lateral do ligamento suspensério do boleto

(diagnosticadas em atletas de Team Roping e Marcha) (A), tendinite do I16bulo medial

do tendéo flexor digital profundo (diagnosticada em atletas de Marcha) (B), subluxacao

da articulagéo interfalangeana proximal (diagnosticada em atletas de Team Roping) (C). .....40
Figura 4 — Desmite do ligamento suspensério do boleto (diagnosticado em atletas de Team
Penning e Marcha) (A), cisto subcondral em sustentaculo do tallus (diagnosticado em atletas
de Team Penning € Marcha) (B)........c.cccueiuiiiiiieie ettt 41

viii






LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Escala de claudicacdo de acordo com a American Association of Equine
Practitioners (AAEP). ... ..ottt et nraeae s 27
Tabela 2 — Frequéncias radiograficas de KV e mAs utilizadas para a realizacdo das

projecdes dos exames de imagem dos animais avaliados neste estudo, Uberaba 2021. .......... 28
Tabela 3 — Distribuicdo de equinos praticantes de Team Penning quanto a faixa etaria, sexo,
diagnostico da leséo ortopédica e grau de claudicacdo. Estudo realizado na mesorregido do
Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020. ........... 29
Tabela 4 — Distribuicdo de equinos praticantes de Team Roping quanto a faixa etéria, sexo,
diagnostico da lesdo ortopédica e grau de claudicacdo. Estudo realizado na mesorregido do
Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020............ 32
Tabela 5 — Distribuicdo de equinos praticantes de provas de marcha quanto a faixa etaria,
sexo, diagndstico da lesdo ortopédica e grau de claudicacdo. Estudo realizado na

mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco

A8 2020, ..ttt ettt et E b bRt R bt eRe bt e n e bbb ne et nre e 34
Tabela 6 — Frequéncia das lesbes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas,
praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com 0 membro acometido.
Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de

agosto de 2019 e Margo de 2020. ........coveiieieiieie e e 36
Tabela 7 — Distribuicdo das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas,
praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a modalidade

esportiva e com o membro acometido. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba

e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020. ........c.ccceevvvevereerreennenn 36
Tabela 8 — Distribuicdo das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas,
praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a raga e com 0

membro acometido. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo

Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e margo de 2020...........cceoviieirieiierenene e 37
Tabela 9 — Comparagdo do grau de claudicacdo com a lesdo ortopédica diagnosticada em

118 equinos atletas, praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha. Estudo

realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de
2019 € MAIGO A8 2020. ... ceeeeueeitieiieeie ettt b ettt n e b e e reens 38






Tabela 10 — Classificacdo do grau de claudicacdo de 118 equinos atletas praticantes de

Team Penning, Team Roping e Marcha de acordo com a modalidade esportiva avaliada.
Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de

agosto de 2019 e Margo de 2020. ........cccveiiieieiiere e 38
Tabela 11 - Classificacdo do grau de claudicacdo de 118 equinos atletas, praticantes de

Team Penning, Team Roping de acordo com a raca. Estudo realizado na mesorregido do

Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020. ........... 39
Tabela 12 — Frequéncia dos tipos de lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos
atletas, praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a modalidade
esportiva. Estudo realizado na mesorregidao do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no
periodo de agosto de 2019 € Margo de 2020 ........ccvevvevieeieieeie e 41
Tabela 13 — Frequéncia dos tipos de lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos
atletas, praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a raca.

Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no periodo de

agosto de 2019 e Margo de 2020. ........ccveiieiiieeee e 42
Tabela 14 — Frequéncia das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas,
praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a modalidade esportiva.
Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto
de 2019 € MArGO 08 2020, .......oiuiiiiieeieieie ettt bbb 43
Tabela 15 — Frequéncia das lesdes ortopédicas de acordo com o tipo de tecido, diagnosticadas
em 118 equinos atletas, praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, em
comparagdo com a faixa etaria. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e
Tridangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e margo de 2020..........cccocerervrvreieeriennnn. 43
Tabela 16 — Comparacdo do grau de claudicacdo dos 118 animais praticantes de Team
Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a faixa etaria. Estudo realizado na
mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e

MAIGO A8 2020, .....eiiiiiieiieie ettt bbb bbbttt bbbt ere s 44
Tabela 17 — Frequéncia das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas,
praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com o sexo. Estudo
realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de
2019 € MArGO 08 2020......ccueiueeeeieite ettt bbbt bbbt 44






DAD
MTD
MTE
MPD
MPE
RX

LISTA DE ABREVIATURAS E SIMBOLOS

Doenca articular degenerativa;
Membro toracico direito;
Membro toracico esquerdo;
Membro pélvico direito;
Membro pélvico esquerdo;

Raio-x;

TFDP Tendé&o flexor digital profundo.

Xi






SUMARIO

RESUMO ...ttt ettt e e et e e st e e st e e e st e e e ssbeeeanbeeessaeeanneeeans Vi
A B S T R A T et et e e e e ba e nrae e e nraaeaa Vil
L INTRODUGAOD ..ottt sttt sttt sttt 14
2. REVISAO DE LITERATURA ...ttt ses st tesas s .16
2.1. A anatomia e a fisiologia do sistema l0COMOLON ............ccoevueiieiiiie i 16
2.1.1.Estrutura e fisiologia da artiCulago .............cceririiiiiiiee s 16
2.2. Biomecanica do Sistema I0COMOTON ..........ooiiiiiiiiisieiee e s 17
2.2.1.Fisiol0gia dO EXEICICIO ....cuueiuveeeiieecie ettt ste ettt st e te e e snaenas 17
2.2.2.Respostas musculares a0 tipo de €STOIGO ........cceiiriiieiiiiieerees s 17
2.3. Afeccles articulares € diagnOStiCO.........oovviiireiieiie s 18
2.3.1.1L.eSOES 0e tECIAD TUID....cuviiiiiiieiieiieiiee ettt st sbe b enes 18
2.3.1.1. Processo Degenerativo Articular ou Doenca Articular Degenerativa (DAD) ........... 18
2.3.1.2. CiStO SUDCONAIAL.........o ittt 19
2.3.1.3. Fratura intra-artiCUIAr ............ccocciiieiieiice e 20
2.3.2.L.eS0ES de tECIAD MOIE ...c.eiviiieieiieee bbb ans 21
2.3.2.1. TeNdINIte € AESIMITE ...eeuviieiieiticieeietee ettt ettt bbb enes 21
p R = 01 (= T0] o= T OSSR 22
2.3.2.3. Luxacdao e subluxacao interfalangeana proximal .............c.ccocvviiiniiienc i 22
2.4, MOdalidA0ES ESPOITIVAS.......ccuiiiiiiiieiieiieiete ettt bbb 23
2.4.1. TEAM PENNING......iitieiiiie ittt sttt e et e e te e ste e et e e be et e saeesteesseeseesraennesneenes 23
2.4.2. TEAM ROPING ....cuiiiieeieetie ittt ettt st e et e st e et e s e ste et e s be e be et e saeesteenseeseentaenaesneenrs 23
A . 1 o - S 24
G T 10 ST I 1 o [N I Y P 24
4, OBIETIVOS ...ttt bbbttt e et st be bt n e re st 25
4.1, ODJEUIVO QEIAL ..ot ra e 25
4.2. ODJEtiVOS ESPECITICOS. ... .iviiiiiiieiieiee ettt bbbt 25
5. MATERIAL E METODOS ..ottt ettt en st 25
5.1. Local de realizagdo e critérios de inclusdo dos animais no experimento.................... 25
5.1.1.ESCOING A0S @NIMAIS ...cvvitieiieiie ittt sttt es 25
5.1.2.Divis80 d0S grupos eXPEITMENTALS .......c.coververuereriiriesieiieie sttt sbe e ens 26
5.1.3. ADOrdagem CHNICA ....coveiiiiiiiiiiriese et bbb 26
5.1.4.EXame UltrassONOQrafiCO........couiiiiiiiie et 27






5.1.5.EXAME ra0IOQIATICO ....ovviieieiieiii ettt ens 27

5.2. Colheita dos dads € @NALISE .........cccciueierieiiiece e e 28
ST Ofo] |17 | r= o [0S0 - To [0 L USSR PP PP 28
5.2.2. ANAIISE ESTALISTICA. .. .veveereeeeiieiti sttt sttt 28
6. RESULTADOS ... .ottt ettt e et e e st e e e st e e e st e e e nnteeenneeas 29
T DISCUSSAD ...ttt 44
8. CONCLUSAOD.......cooiiiiriiiieeiseie sttt 52
9. REFERENCIAS ...ttt tesae st s sttt sttt 53
O A1 LSRR 59
10.1 Anexo 1: Certificado de aprovagio Comité de Etica em Experimentacdo Animal,

OfiCio CEEA—008/2020 .......oveiiieieiieie ettt sttt bbbttt nenre s 59

Xiii






14

1 INTRODUCAO

Segundo dados divulgados pela Escola Superior de Agricultura Luiz Queiroz
(ESALQ) da Universidade de Sdo Paulo (USP), no ano de 2019, o Brasil possuia o terceiro
maior rebanho equino do mundo e o segmento de mercado que envolve o cavalo,
movimentando cerca de 16,5 bilhdes de reais naquele ano, consolidando-se como uma
importante atividade do agronegocio e com forte impacto na geracdo de empregos diretos e
indiretos.

O cavalo ¢ utilizado de diferentes maneiras, partindo de praticas esportivas classicas,
tais como salto e adestramento, até a praticas esportivas regionais, como prova de tambores e
vaquejada. Além disso, estes animais também sdo utilizados para a pratica militar, em
diferentes estados brasileiros, somado ao seu uso nas atividades agropecuérias (LIMA;
CINTRA, 2016).

Segundo Machado et al. (2013), na clinica de equinos, principalmente na categoria de
animais de alto desempenho esportivo, 0s problemas relacionados ao sistema locomotor
representam grande parte dos atendimentos clinicos veterinarios. Devido a este fato, doencas
articulares estdo entre as afeccdes mais prevalentes e debilitantes que acometem os equinos
atletas.

De acordo com o descrito por Costa (2012), devido a uma enorme necessidade de
otimizacdo da performance esportiva, verificou-se um grande desenvolvimento e investimento
nos diversos campos da medicina veterinaria, destacando-se as metodologias de diagndstico e
tratamento das lesGes do sistema locomotor.

A fisiologia do exercicio compreende o estudo das altera¢gdes do organismo do animal
em resposta ao exercicio e treinamento aplicados. Por tanto, com os avangos tecnol6gicos em
grande progressdo, a utilizacdo da tecnologia na veterinaria tem sido cada vez mais util e de
extrema importancia para o diagndéstico das diversas lesdes atendidas na rotina veterinaria.
Entre as atividades vinculadas a esta especialidade, ressalta-se a avaliacdo do desempenho
atlético do animal, realizada com exames fisicos; bem como atividades de treinamento que
podem ser aplicadas com uso de esteiras como descrito por Ferraz et al. (2006), ou através de
praticas rotineiras de treinamento, citadas por Erck et al. (2007), evidenciando o dinamismo
das diversas variaveis fisioldgicas e bioquimicas envolvidas no condicionamento dos equinos
para a pratica esportiva.

Dentre os equipamentos que foram aperfeicoados e que contribuem para melhorar o

trabalho do Médico Veterinario no atendimento dos equinos atletas, podemos citar o raio-x
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(RX) portétil e digital que compdem um dos meios tecnoldgicos que grandemente evoluiu,
permitindo ao veterinario atuar imediatamente apos a ocorréncia da lesdo, diagnosticando e
tratando a lesdo de forma mais assertiva e agil. Outra vantagem da evolucdo dos aparelhos de
RX é a possibilidade de o veterinario trabalhar a imagem radiogréfica, podendo, assim,
melhorar a sua qualidade e ajudar na sua interpretagédo (BUTLER et al., 2000).

O exame ultrassonografico das articulacbes é uma parte complementar da avaliacdo
clinica dos equinos que manifestam sinais de lesdes do sistema locomotor, sendo adicionadas
a estas areas avaliativas as superficies articulares, as estruturas periarticulares, bem como, as
regides localizadas tanto proximal quanto distalmente aos membros toracicos e/ou pélvicos
(MINSHALL, 2008). A visualizacdo de tend@es e ligamentos do aparelho musculoesquelético
apos a modernizacdo dos aparelhos de ultrassonografia tornou-se rotineira, bem como a
avaliacdo de lesdes musculares. As frequéncias de ultrassom utilizadas em diagnostico sao
compreendidas entre 1 e 10MHz, sendo as frequéncias elevadas para avaliagdo de estruturas
profundas e as mais baixas para superficiais (WRIGLEY, 2006).

De acordo com Evans (2000), os cavalos atletas sdo submetidos a um regime de
treinamento com o objetivo de prepara-los para as competicdes. Este preparo € constituido de
periodos intercalados de exercicio e descanso e esta pratica promove mudancas estruturais e
funcionais no animal para qualifica-lo para a prética esportiva. Estas modificacdes ocorrem no
sistema cardiovascular e nos elementos estruturais que comp®e o sistema musculoesquelético,
representado pelas células musculares, 0ssos, cartilagens, estruturas articulares e tenddes.
Uma resposta eficiente depende do estimulo causado pelo treinamento. E diante desta préatica
excessiva, sem um preparo adequado, é comum o surgimento das lesGes articulares. Assim,
torna-se importante conhecer as principais lesdes provocadas pelas diferentes praticas
esportivas e, com isto, propor protocolos de treinamento que diminuam o impacto das
doencas articulares sobre o desempenho dos cavalos atletas e reduza a gravidade das lesdes,

melhorando a capacidade de reabilitacdo dos mesmaos.
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2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 Anatomia e fisiologia do sistema locomotor
2.1.1 Estrutura e fisiologia da articulacéo

As articulagGes sdo as estruturas responsaveis pela producdo dos movimentos de
rotacdo e angulares que promovem a locomoc¢édo do corpo. A estrutura articular possui duas
funcBes principais, sendo a permissdo do movimento do animal a primeira e mais importante
delas. Ja a segunda, e ndo menos importante, é a realizacdo de transferéncia de carga
(MCILWRAITH; TROTTER, 1996).

Junqueira e Carneiro (2013), descreveram que as articulacBes sdo as intermediadoras
das juncOes Osseas, e estas estruturas sdo constituidas por tecido conjuntivo. Os autores
classificam as articulagcbes segundo a sua mobilidade em diartroses (movimento amplo),
sinartroses (auséncia movimento ou mobilidade com limitagfes), sinostroses (sem
movimento, funcdo apenas de juncdo Ossea), sindesmoses e sincondroses (movimentacao
sutil, ligadas por tecido conjuntivo denso ao 0sso).

Palmer e Bertone (1994), citaram que a formacdo articular ocorre através de uma
capsula articular originaria do agrupamento entre liquido sinovial, osso subcondral e
cartilagem articular, possuindo uma circulacdo vascular local e inervacéo que contribuem para
manter a homeostasia e promover mobilidade. Mcilwraith e Trotter (1996), descreveram que
nos tecidos moles, responsaveis por recobrir a articulacdo, estdo inclusos os ligamentos intra e
extra articulares e também os tenddes, responsaveis pela sustentacdo estrutural dos 0ssos
opostos de uma articulagéo diartrodial.

Higgins e Snyder (2006), afirmaram que a superficie da articulacdo é constituida por
cartilagem hialina e disposta em quatro camadas, constituidas basicamente por fibras de
colageno, condrdcitos e proteoglicana, responsaveis por algumas das caracteristicas da
articulacdo, tais como, elasticidade e resisténcia compressiva a forca. As caMTDas
superficiais da cartilagem articular sdo nutridas pelo fluido sinovial, enquanto as caMTDas
mais profundas s&o nutridas atraves da vascularizagdo do osso subcondral.

A estrutura mais fibrosa da cépsula articular possui terminacdes nervosas em
abundancia, local onde ocorre com maior frequéncia o diagnostico de dores articulares. Ja a
membrana sinovial atua como um agente permeavel controlando a composi¢do do liquido

sinovial, além de ser a fonte de muitos constituintes do fluido articular tais como o
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hialuronato (HIGGINS; SNYDER, 2006). O liquido sinovial é secretado durante o
movimento articular e forma uma camada entre as duas superficies articulares opostas,
promovendo uma absorc¢ao do impacto do movimento e abolindo o atrito entre as superficies
articulares. A lubrificacdo da membrana sinovial ocorre por um processo conhecido como
lubrificacdo “boundary” sendo o hialuronato responsavel por este processo (MCILWRAITH;
TROTTER, 1996; HIGGINS; SNYDER, 2006).

O tecido articular permite a adaptacdo a magnitude e frequéncia de determinada carga
que ocorre naturalmente durante o exercicio. O treino é planejado para permitir a adaptacao
nas estruturas articulares e respostas fisioldgicas que permitem altas performances, reduzindo
os danos articulares (BERTONE, 2004).

2.2 Biomecanica do sistema locomotor
2.2.1 Fisiologia do exercicio

No processo de fisiologia do exercicio, destaca-se a avaliacdo do desempenho atlético
através de testes fisicos, 0s quais podem ser realizados tanto em esteiras como a campo, que
determinam a dindmica das variaveis fisioldgicas e bioquimicas (FERRAZ et al., 2006;
ERCK et al., 2007). A fisiologia do exercicio compreende um estudo das alteracdes no
organismo do animal como resposta a pratica da atividade fisica e do treinamento a que sao
submetidos.

De acordo com Carvalho e Mara (2010), durante um esforco realizado na pratica de
atividade fisica, aproximadamente vinte por cento da energia modifica-se para a forma de
energia mecanica, sendo esta a responsavel pelo movimento e o restante da carga se
transforma em energia térmica, a qual devido ao seu acumulo é a responsavel pela elevagéo
da temperatura corporea.

Evans (2000), relatou que ocorre uma elevacdo da frequéncia cardiaca no inicio do
exercicio, para a compensacdo da demanda de oxigénio dos mausculos, sendo assim,
evidencia-se a necessidade de realizacdo de aquecimento prévio dos animais antes de

submeté-los a quaisquer préaticas de atividades fisicas.
2.2.2 Respostas musculares ao tipo de esforco

De acordo com o descrito por Marlin e Nankevis (2002), as alteragfes que ocorrem
como uma resposta a pratica esportiva estdo relacionadas diretamente aos fatores idade, sexo

e caracteristica genética do equino.
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Fidéncio 2019, citou que os equinos possuem dois tipos de fibras musculares
esqueléticas, sendo elas: fibras do tipo | (vermelhas) e fibras do tipo Il (brancas). De acordo
com o autor, as fibras vermelhas possuem mecanismos de contracdo lento e para a producao
de energia dependem do metabolismo aerdbico. Por outro lado, as fibras brancas possuem
mecanismos de contracdo rapido e para producdo de energia utilizam o metabolismo
glicolitico anaerdbico para sintese de ATP. Além destas fibras, os equinos também possuem
as fibras musculares do tipo A e 11X, que tem seu metabolismo realizado de forma
intermediaria quando comparadas as fibras do tipo I e 1l.

As fibras na maioria dos musculos sdao uma combinagdo dos dois tipos. A propor¢édo
de fibras ndo é constante e 0 exercicio pode variar a composic¢do e o tamanho das fibras no
mesmo musculo. O tamanho da fibra de certos muasculos locomotores varia muito entre as
racas de cavalos, dependendo do tipo de trabalho para o qual essa raca foi desenvolvida, e
essa caracteristica pode influenciar as habilidades atléticas individuais de cada equino
(AMARAL, 2012).

Na pratica de exercicios de explosdo com grande intensidade de atividade muscular,
ocorre uma hiperextensdo da musculatura do animal, sendo exemplos desta hiperextensao os
treinos praticados para as competicdes, pois, esta acdo eleva a area de sec¢do longitudinal das
fibras musculares que permanecem com suas propriedades bioquimicas inalteradas (RIVERO;
PIERCY, 2004).

2.3 Afecgdes articulares e diagnostico
2.3.1 Les0es de tecido duro

2.3.1.1 Processo Degenerativo Articular ou Doenca Articular Degenerativa
(DAD)

A doenga articular degenerativa (DAD) é uma desordem ndo-inflamatoria de
articulacbes moveis, onde tanto o estresse excessivo sobre a cartilagem sadia quanto o
estresse normal sobre a cartilagem anormal podem iniciar o processo (McILWRAITH, 2000).

Conforme citado por Machado et al. (2013), a doenca articular degenerativa, dentre as
afeccbes do aparelho locomotor equino, € a que apresenta maior relevancia, sendo
considerada a principal causa de afastamento do equino de suas atividades.

De acordo com o descrito por Caron (2003) e Schmitz (2010), a doenca articular

degenerativa afeta as estruturas articulares compreendidas pelo osso, cartilagem articular,
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liquido sinovial e também as estruturas periarticulares, compreendidas pelos tecidos moles,
representados pelos tenddes, ligamentos e musculos.

A etiopatogenia da doenca articular degenerativa é desconhecida; entretanto, trés
mecanismos tém sido propostos como causas: 0 primeiro esta relacionado a uma cartilagem
com propriedades biomecanicas anormais; a segunda é explicada por uma alterag&o fisica no
0sso subcondral causada por uma insuficiéncia na redugdo dos impactos na cartilagem
articular causados pelo seu desgaste, sendo a carga de impacto atenuada apenas pelos tecidos
moles; ja a terceira, e mais amplamente aceita, refere-se a acdo de altas forcas mecanicas
causando destruicdo da cartilagem articular saudavel (VEIGA, 2006; MELLO et al., 2016).

E classificada como primaria quando a causa ndo é clara e secundaria quando ha
fatores de risco para anormalidades de conformacdo e infeccdo articular, segundo Silva
(2012). De acordo com as estruturas envolvidas a doenca pode ser classificada em trés tipos: a
doenca articular degenerativa (DAD) tipo | esta relacionado com sinovite e capsulite; a DAD
tipo 1l estd associado a fraturas, lesdes Osseas subcondrais, artrite infecciosa e lesdes
ligamentares; e a DAD tipo |1l estd associado a degradacdo ndo progressiva da cartilagem
articular.

A DAD desenvolve-se a partir de uma associacdo de distrbios caracterizados por
deterioracdo progressiva da cartilagem articular, procedida de alteragdes Osseas e de tecidos
moles, como esclerose do o0sso subcondral, formacdo de oste6fitos marginais, fibroses de
tecidos periarticulares. De acordo com May (1996), os fatores que predispdem a doenca
incluem traumas agudos como fratura intra-articular, subluxacdo ou luxacdo articular, e
traumas por exposicdo repetitiva como defeitos de conformacdo, deformidade angular e
casqueamento inapropriado, e esta exposi¢do constante, abrupta e agressiva € um fator que
promove degeneracdo articular.

O diagnostico € fundamentado na analise das manifestac@es clinicas, nos achados dos
testes de flexdo articular, além dos exames complementares como artroscopia, analise do
liquido sinovial, ressonancia magnetica, raio-x e ultrassonografia (CARON, 2003; FEITOSA,
2004). No entanto, o protocolo terapéutico comumente empregado € feito através da
realizacdo de infiltracBes articulares com o uso de anti-inflamatorios, analgésicos, &cido

hialurdnico, fisioterapia e acupuntura.
2.3.1.2 Cisto subcondral

O surgimento dos cistos no 0sso subcondral pode decorrer de um processo de

remodelamento excessivo 6sseo, processo esse advindo da interrupgdo do fluxo sanguineo
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devido a ocorréncia de alguma lesdo no 0sso subcondral, sendo esta acompanhada de desgaste
da cartilagem articular (FORTIER et al., 2010).

Essas lesdes se desenvolvem no complexo da cartilagem articular epifisaria e na placa
de crescimento, resultando frequentemente em osteocondrite dissecante e lesdes cisticas
subcondrais. Os cistos 6sseos subcondrais se formam quando &reas de cartilagem degenerada
no osso subcondral persistem e, em vez de se desprenderem e causarem osteocondrose,
acabam se aprisionando e gerando as lesdes cisticas subcondrais (OLSTAD et al., 2015).

Os cistos subcondrais podem ocorrer em uma variedade de 0ssos equinos, incluindo a
escapula, Umero, radio, fémur, tibia, metacarpo, metatarso, carpo e tarso, falange e 0ssos
sesamoides proximais e distais; entretanto, o condilo medial do fémur é o local mais comum,
principalmente no centro e ocasionalmente proximo a fossa intercondilar (LIMA; LUCENA;
R1ZZ0, 2020).

Este tipo de lesdo é caracterizado pela presenca de claudicacdo intermitente. Os
animais com a manifestacdo de cisto subcondral apresentam claudicacdo imediatamente apos
0 inicio das préaticas esportivas. Além disso, 0s animais jovens, segundo o Fortier et al.
(2010), sdo mais acometidos por este tipo de lesdo que é evidente durante a realizacdo de
exames de imagem. No entanto, 0s equinos mais velhos, sem submissdo a préaticas esportivas
de treinamento intenso, podem manifestar os sinais da lesdo quando submetidos
frequentemente a atividade fisica.

O diagndstico da manifestacdo de cisto subcondral é realizado de acordo com o
descrito por Alves (2004), com um apanhado de exames do sistema locomotor bem realizado,
precedido de uma excelente anamnese. Além disso, a associacdo de exames de imagem é

fundamental para complementar a confirmagao do diagnostico.
2.3.1.3 Fratura intra-articular

Afeccbes intra-articulares, estruturas livres nas articulagdes do carpo, metacarpo e
metatarsofalangicas, osteocondrite dissecante e fraturas sdo os problemas articulares mais
comuns. No entanto, qualquer articulacdo do corpo do animal pode ser afetada
(ANTONIASSI et al., 2021). Como os cavalos atletas sdo desenvolvidos para o desempenho,
a performance é a métrica mais essencial para determinar o impacto de qualquer doenca ou
anormalidade, bem como potenciais implicacbes no bem-estar animal (VAN WEEREN;
DENOIX, 2013).

A atividade fisica intensa afeta a remodelagéo fisioldgica do 0sso subcondral, que ndo

é dependente da morte dos ostedcitos. Como resultado, ha reabsorgéo localizada significativa
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do osso subcondral e da cartilagem calcificada, aliada & perfusdo sanguinea inadequada,
resultando em alteracGes isquémicas progressivas que afetam as caracteristicas mecénicas de
do osso subcondral e da cartilagem calcificada, permitindo o acimulo de lesbes. As fraturas
patoldgicas surgem nessa situacdo devido a fadiga Ossea subcondral, que é definida pela
coalescéncia de microfraturas que se iniciam na superficie articular da cartilagem calcificada
(MOREIRA, 2018).

2.3.2 Lesoes de tecido mole
2.3.2.1 Tendinite e desmite

Segundo Smith (2000) e Feitosa (2004), os tenddes e ligamentos sdo estruturas com
localizagé@o na regido distal das inser¢es da musculatura e possuem a funcdo de promover a
sustentacdo das cargas e das tensdes elevadas. Desse modo, o animal pode mover-se com uma
velocidade mais elevada. Sdo compostos por tecido conjuntivo denso, cuja unidade basica sdo
as fibras colagenas associadas com proteinas estruturais (elastina e glicosaminoglicanos) que
fazem parte da matriz extracelular.

De acordo como o descrito por Thomassian (2005), as doencas de tecidos moles
acontecem devido a exposicdo a algum trauma que promova a hiperextensdo, ocasionando
lesBes microscopicas, ou através de traumas agudos, em que a lesdo é macroscopica com
ferimento e descontinuidade da estrutura tecidual.

Porém, Smith (2000), mencionou a influéncia mecénica do movimento na etiologia
das lesbes tendineas, além de diversos outros mecanismos tais como a ocorréncia de
hipertermia induzida pelo exercicio, fato que poderia promover modificacdes no metabolismo
dos tendcitos, além de uma baixa perfusdo vascular, principalmente nas regides situadas na
porcao distal dos membros, e da presenca de enzimas proteoliticas oriundas do desequilibrio
entre a sintese e a degradacdo extracelular.

Os fendmenos de exsudacdo (degeneracdo) e granulacdo (cicatrizagdo) sdo reacoes a
qualquer atividade traumatica sobre os tenddes, seja macroscopica ou microscopica (tipo de
lesdo). A existéncia de vascularizacdo dos mausculos, 0ssos, mesotenddo (bainha) e
paratenddo, em tenddes sem bainha, modula esses eventos (STASHAK, 2006). Os processos
degenerativos e reparadores podem ser resumidos na seguinte sequéncia (THOMASSIAM,
2005):
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a) Degeneracdo exsudativa: distensdo e ruptura das fibras/hemorragia/deposicdo de
fibrina, isquemia, congestao, necrose de tendcitos e acimulo de liquido (edema) entre
as fibras;

b) Reparacdo (granulacdo): neovascularizacdo, migracdo de fibroblastos com producéo
de fibronectina, sintese de fibrilas de coldgeno organizadas, proliferacdo de tendcitos,
maturagdo, reducéo da vascularizagéo, redirecionamento de fibrilas A resposta celular
¢ primariamente mononuclear nesta fase.

O diagndstico envolve a analise dos sinais clinicos e achados radiograficos, com o
intuito de diferenciar os tipos de lesbes, relacionando-as com a ocorréncia ligamentar,
muscular ou nos sesamoides. Podem ser realizados exames complementares como
ultrassonografia, tenograma e termografia para confirmar a origem e a gravidade das lesdes
destes tecidos (THOMASSIAN, 2005).

2.3.2.2 Entesopatia

A tensdo e o encurtamento muscular constante causam alteracdes degenerativas e
inflamacdo nos locais onde os feixes musculares, tendGes ou ligamentos entram nas
articulagdes ou estruturas 0sseas, resultando em entesite ou entesopatia (MORIM, 2015). A
ultrassonografia € a abordagem preferida para encontrar e registrar lesdes de tenddes e
ligamentos, e seu uso no diagndstico de lesGes metacarpais esta bem estabelecido. Com isso,
0s exames de ultrassonografia passaram a ser padrdo na avaliacdo diagndstica de claudicacao
originada na regido do pé ou quadril (COUDRY; DENOIX, 2012).

2.3.2.3 Luxacdo e subluxacao interfalangeana proximal

A articulacdo interfalangica proximal é do tipo sinovial e em dobradica. Também ¢é
conhecida como articulacdo em sela, pois possui superficies concavas e convexas que
permitem movimento lateral e rotagdo, além de flexd8o e extensdo. Sua amplitude de
movimento € de apenas alguns graus. O tenddo extensor digital comum longo, assim como 0s
ramos extensores do ligamento suspensor, localizam-se na porcdo dorsal da articulacdo. Os
ligamentos colaterais sdo responsaveis pela estabilidade sagital (FAILS, 2020).

LesBGes nessa articulacdo sdo bastante prevalentes na pratica de equinos e incluem
fraturas das falanges proximal e média, luxagdes, traumas e degeneracdes. O processo tende a

avancar para a osteoartrite em todas essas doencas. Cavalos ocidentais parecem ser
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vulneraveis a lesGes nesta articulacdo, provavelmente devido as tensbes de flexdo e torgéo
criadas durante paradas repentinas e mudancas de direcdo (SOUZA; ZOPPA, 2021).

As fraturas e luxacbes da articulacdo interfalangica proximal variam em gravidade,
exigindo extensa cirurgia reconstrutiva para o melhor resultado. Alcancar e manter uma
articulacdo bem alinhada e bem reduzida, restaurar a cinematica articular normal e restaurar a
mobilidade sdo todos necessarios para um resultado satisfatorio. A reducdo anatdbmica da
superficie articular é desejada, mas ndo necessaria para um resultado favoravel (ELFAR;
MANN, 2013).

2.4 Modalidades esportivas
2.4.1 Team Penning

Esta modalidade requer do animal esforco fisico e técnica. Nesta pratica, trés (equinos)
competidores trabalham ao mesmo tempo e em perfeita sintonia. O Team Penning surgiu nos
Estado Unidos, na regido do Texas, no fim do século 19, e foi desenvolvendo-se com
embasamento na rotina de manejo do campo (ABQM, 2014).

No Brasil, o0 Team Penning ganhou uma popularizacdo significativa. Os treinos e
competicdes acontecem em uma arena dividia em duas partes iguais, por uma linha
imaginaria, simbolizada por uma bandeira. Em uma das pontas desta area sdo dispostos 30
garrotes e na outra extremidade ficam alocados a equipe dos competidores, além de um
pequeno curral. Dentre os 30 garrotes alocados, trés deles apresentardo uma identificagéo, seja
por NnUMeros ou cores, e 0 objetivo da préatica é aparta-los dos demais e acompanha-los até sua
apreensdo no curral, tendo um limite de 120 segundos para a finalizacdo da tarefa (ABQM,
2014).

Neste tipo de exercicio que reline uma mistura de elevada velocidade em um periodo
de curta duracdo, os depdsitos de energia armazenados nas fibras musculares sdo gastos
rapidamente pela via anaerdbica, promovendo um acumulo de &cido latico e de amoniaco,

ambos, corroboram para a ocorréncia das lesdes musculares (RICHARDSON et al., 2016).
2.4.2 Team Roping

A modalidade de Team Roping também conhecida como prova do Laco em Duplas,
tem por objetivo lagcar a cabeca e as patas (membros pélvicos) de um bovino, de

aproximadamente 200-250 kg, no menor tempo possivel (COELHO, 2011).
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As competicdes sdo realizadas em uma &rea com solo arenoso, de dimensdes
compreendidas por 90 m de comprimento e 40 m de largura. Nesta pratica, o competidor que
se localiza do lado esquerdo do brete tem a funcéo de lacar a cabega do bovino e o competidor
posicionado ao lado direito tem o objetivo de lacar os membros pélvicos. Finalizada a
manobra de lagar o animal o juiz finaliza o cronémetro e o bovino € liberado.

O tempo da prova estd compreendido entre oito e dez segundos, e comeca a ser
marcado no momento em que 0s competidores partem do boxe até 0 momento em que 0
bezerro € lacado e 0s competidores estdo com a corda esticada e amarrada a sela dos cavalos.
Tal atividade fisica caracteriza um exercicio de alta intensidade e curta duracdo para 0S
equinos praticantes de tal modalidade (COELHO, 2011).

2.4.3 Marcha

Segundo a Associacdo Brasileira dos Criadores do Cavalo Mangalarga Marchador
(ABCCMM), a marcha é uma forma de andar tipico, caracterizada por quatro tempos com
apoios alternados dos bipedes laterais e diagonais, intercalados por momentos de triplice
apoio (ABCCMM, 2019).

Rezende, Prates e Moura (2009), descreveu que a competicdo de marcha é uma prova
de avaliagdo funcional da raga Mangalarga Marchador, que engloba o esforco realizado pelo
animal ao percorrer uma longa distancia sem pausas com a velocidade de passo entre 9 a 12
km/h. As regras de julgamento para a raga Manga Larga na competicdo de marcha define que
0 tempo de julgamento das provas deve ser de no minimo de 20 minutos e no maximo 70
minutos (ABCCMM, 2019).

3 JUSTIFICATIVA

As LesOes articulares e periarticulares sdo comumente relacionadas as praticas
esportivas. Dessa forma, torna-se importante conhecer as principais lesdes provocadas pelas
diferentes praticas esportivas e, com isto, propor protocolos de treinamento que diminuam o
impacto das doencas articulares sobre o desempenho dos cavalos atletas e diminuir a

gravidade das lesdes melhorando a capacidade de reabilitacdo dos mesmos.
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4 OBJETIVOS
4.1 Objetivo geral

Objetivou-se avaliar a frequéncia das principais lesbes articulares e periarticulares
diagnosticadas em equinos atletas lesados, separados em grupos: praticantes de Team
Penning, Team Roping ou prova de marcha, analisando a influéncia da modalidade esportiva,
idade, sexo e raca no aparecimento de lesfes articulares e periarticulares, assim como o local

da leséo, o tipo de tecido afetado e o grau de claudicacdo.
4.2  Objetivos especificos

a) Determinar, por meio do exame clinico, os membros mais acometidos em cada
categoria esportiva;

b) Diagnosticar, por meio dos exames radiografico e ultrassonogréafico, os tipos de
lesdo articulares e periarticulares adquiridas durante as praticas esportivas

estudadas.
5 MATERIAL E METODOS
5.1 Local de realizacéo e critérios de inclusdo dos animais no experimento
5.1.1 Escolha dos animais

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Experimentacio (CEEA) da
Universidade de Uberaba, com protocolo nimero 008/2020 (ANEXO 1).

Foram incluidos neste estudo 118 equinos, provenientes de criatorios da mesorregiao
do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, sendo todos os animais ativos na pratica esportiva das
modalidades de Team Penning, Team Roping e prova de marcha.

Todos os equinos que apresentaram sinais de claudicagdo foram submetidos aos
exames clinico e complementar (raio-x e ultrassom) com o intuito de diagnosticar as lesdes
decorrentes da préatica esportiva. Diante do diagnostico os animais foram classificados de
acordo com a lesdo, sexo e idade, com o intuito de quantificar a ocorréncia das lesdes e

associa-las aos parametros avaliados.
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5.1.2 Diviséo dos grupos experimentais.

Todos 0s equinos que apresentaram sinais de dor e claudicagéo durante a realizagdo

das provas foram submetidos a avaliacao clinica e foram divididos da seguinte forma:

513

Grupo A —Team Penning, composto por 44 animais da raca quarto de milha

(31 fémeas e 13 machos);

Grupo B — Team Roping, composto por 31 animais da raga quarto de milha

(10 fémeas e 21 machos).

Grupo C - Prova de Marcha, composto por 43 animais da raca mangalarga

marchador (18 fémeas e 25 machos);

Abordagem clinica

O critério de selecdo dos animais para a realizacdo do exame clinico durante a prética

das provas esportivas foi a manifestacdo de claudicacdo e ou qualquer outra sintomatologia

sugestiva de dor local. Para a realizacdo de um diagndstico padrdo em todos os animais o

exame clinico ocorreu da seguinte forma:

° Etapa 1 - Realizacdo do exame estatico no animal: nesta avaliacdo o animal
foi mantido em estacdo em uma superficie plana e 0 mesmo passou por uma inspecao
visual e palpacdo em busca de efusdes, edemas e atrofias musculares.

° Etapa 2 — Realizacdo de um exame dindmico do animal. Este procedimento
deu-se em duas etapas: na primeira, o animal foi submetido a uma caminhada em
linha reta, sendo, no passo e em trote para os animais da raca Quarto de Milha e no
passo e em marcha para os animais da raca Manga Larga. A segunda etapa desta
avaliacdo dinamica ocorreu em um redondel. Os animais foram submetidos a
avaliacdo de movimento em circulo, em busca de evidéncias diagnosticas de lesdo
em algum membro que estivesse acometido.

° Etapa 3 — Realizagéo da avaliagdo locomotora. Todos os animais do estudo
foram submetidos aos seguintes testes: flexdo das articulagbes com finalidade
diagndstica da articulagdo acometida através da manifestacdo de dor, além disso, foi
realizada a classificacdo do grau de claudicacdo compreendido de | a V (Tabela 1).
Apos este procedimento, foi realizado teste de sensibilidade local, adotando-se a
técnica da palpagdo articular com a finalidade de investigar a manifestacdo dolorosa

local.
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Tabela 1 - Escala de claudicacéo de acordo com a American Association of Equine Practitioners (AAEP).
Grau Par&metro avaliativo

0 A claudicagdo néo é perceptivel em circunstancia alguma.
A claudicacdo é dificil de observar e ndo é consistentemente visivel,
| independentemente das circunstancias (por exemplo, montado, em circulo,
superficie dura, etc.).

A claudicacdo é dificil de observar a passo ou ao trotar em linha reta, mas é

1 consistentemente visivel em determinadas circunstancias (por exemplo,
circulo, superficie dura, etc.).
" A claudicacéo é consistentemente observavel a trote em todas as
circunstancias.

v A claudicacdo é evidente a passo.

A claudicacdo provoca um apoio minimo do membro em movimento e/ou

em repouso, ou uma incapacidade total de se mover.

Fonte: Adaptado de AAEP.

5.1.4 Exame ultrassonografico

O exame ultrassonografico foi realizado nos animais que apresentaram, durante o
exame clinico, dor na palpagdo dos tecidos moles, sendo eles tenddo e/ou ligamentos, com
auxilio do aparelho ultrassonografico modelo GE LOGIQ E, com sonda linear, adotando-se
para a avaliacdo a frequéncia de 7.5Hz, sendo considerados para este estudo, os achados
ultrassonograficos de manifestacfes de inflamacdo no tenddo ou ruptura de fibras tendineas

ou ligamentares.
5.1.5 Exame radiografico

O exame radiografico foi realizado nas articulacbes dos animais que obtiveram
resposta positiva no teste de flexdo, tendo manifestacdo de dor e claudicacdo. Para a
realizacéo deste exame foi utilizado aparelho portatil modelo Raio X Veterinario Com Bateria
PoskomVet 20BT e placa IDR pix 1717, digital.

Adotou-se as seguintes posi¢oes radiogréaficas:

) Membros toracicos: Dorso/palmar/latero/medial,
dorso/medial/palmaro/lateral ~ obliqua,  dorso/lateral/palmaro/medial  obliqua,

dorso/medial/palmaro/lateral obliqua e dorso/lateral/palmaro/medial obliqua.
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) Membros pélvicos: Dorso/plantar/latero/medial, dorso/medial/plantaro/lateral
obliqua, dorso/lateral/plantaro/medial obliqua, dorso/medial/plantaro/lateral obliqua,

dorso/lateral/plantaro/medial obliqua.

Porém, para 0s animais que apresentaram dor na regido femuro-tibio-patelar foram
realizadas as projecfes caudo-cranial e latero-medial para a conclusdo diagndstica. O KV

(Kilovoltagem) e mAs (Miliamperagem) adotados estao descritos na tabela abaixo:

Tabela 2 - Frequéncias radiogréficas de KV e mAs utilizadas para a realizacdo das proje¢des dos exames de
imagem dos animais avaliados neste estudo, Uberaba 2021.

Articulacéo KV mAsS
Metacarpo e metatarso falangiana 73 2,5
Articulagdo do carpo 76 2,9
Avrticulagdo do jarrete 76 3,2
Articulacdo fémoro-tibio-patelar 80 6,4
Articulagdo do casco 72 2,5

*KV (Kilovoltagem) em As (Miliamperagem)

5.2 Colheita e andlise dos dados
5.2.1 Colheita dos dados

Os dados foram colhidos durante 240 dias de avaliacdo de animais em competi¢des
esportivas e foram classificados e dispostos em tabelas de acordo com as divisfes de grupo
pré-estabelecidas.

Os dados referentes aos resultados da pesquisa estdo dispostos em tabelas, seguindo a
ordem de inclusdo do animal no estudo. Além disso, respeitando a solicitacdo dos
proprietérios, a identidade dos animais nédo foi divulgada e seus nomes foram substituidos por
uma identificacdo numérica. A disposicdo dos dados foi realizada com o intuito de identificar
a modalidade esportiva praticada por cada animal, o membro lesionado, o grau de

claudicacéo, a lesdo diagnosticada, idade, raca e sexo dos animais.
5.2.2 Analise estatistica

Para a analise estatistica dos dados foi utilizado o teste exato de Fisher e teste Qui
Quadrado de Pearson, ambos com nivel de significancia de 5%. Além da realizagdo de anélise

estatistica descritiva para a avaliacdo de dados como ocorréncia em raga, sexo e idade.
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6 RESULTADOS

Na tabela 3 estdo listados os 44 equinos pertencentes ao grupo A, composto por 31
fémeas, com idade média de 6 anos e 13 machos, com idade média de 5 anos. A idade média
dos 44 animais do grupo A foi de 5,8 anos.

A doenca articular degenerativa foi a lesdo diagnosticada com maior frequéncia no
grupo A, acometendo 72,73% (32/44) dos animais, sendo 21 fémeas e 11 machos. Em
segundo lugar identificou-se a fratura intra-articular, diagnosticada em 18,18% dos animais
(8/44), acometendo 2 machos e 6 fémeas. Em terceiro lugar registrou-se o cisto subcondral
em trés fémeas 6,82% (3/44) e, por Gltimo, uma fémea foi diagnosticada com desmite 2,27%
(1/44) (Tabela 3).

Ao relacionar o fator idade com a lesdo mais frequente, representada pela DAD,
diagnosticada em 32 animais, verificou-se que a faixa etaria compreendida entre 5-7 anos foi
a mais acometida, afetando 16 animais, seguidos pelos animais com faixa etéria entre 2-4
anos (10 animais), 8-10 anos (4 animais), 11-13 anos (2 animais). Com relagcdo ao sexo, as
fémeas (21 animais) foram as mais acometidas por DAD representando 65,62%, ja 0s machos
totalizaram 11 animais neste grupo, representando 34,38% (Tabela 3).

Todos os animais do grupo A apresentaram claudicagéo, sendo o grau Il o mais
frequente, estando presente em 27 animais (61,36%). A claudicagéo de graus Il e IV ocorreu
em 8 animais (18,18%) cada e o grau V foi diagnosticado em um Unico animal deste grupo
representando (2,27%).

Tabela 3 - Distribuicdo de equinos praticantes de Team Penning quanto a faixa etéria, sexo, diagndstico da leséo

ortopédica e grau de claudicagdo. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no
periodo de agosto de 2019 e mar¢o de 2020.

Identificacdo do

- Idade Sexo Diagnéstico da lesdo Grau de claudicacao
animal
3 13 anos Fémea Desmite 1l
9 6 anos Macho Doenca articular degenerativa I
12 8 anos Fémea Doenga articular degenerativa v
14 13 anos Fémea Doencga articular degenerativa i
15 4 anos Fémea Doenca articular degenerativa 1|
16 3 anos Fémea Doenca articular degenerativa Il

17 5 anos Macho Doenca articular degenerativa I
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4 anos
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4 anos
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Fémea
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Fémea

Fémea

Fémea

Fémea

Macho

Fémea

Fémea

Fémea

Fémea

Fémea

Fémea

Fémea

Fémea

Macho

Fémea

Macho

Fémea

Macho

Macho

Macho

Fémea

Fémea

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenga articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doenca articular degenerativa

Doencga articular degenerativa

Doencga articular degenerativa

Doencga articular degenerativa

Cisto subcondral

Cisto subcondral
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74 4 anos Fémea Cisto subcondral v
77 6 anos Macho Fratura intra-articular i
82 6 anos Fémea Fratura intra-articular i
85 3 anos Fémea Fratura intra-articular v
87 4 anos Fémea Fratura intra-articular v
91 4 anos Macho Fratura intra-articular Il
94 9 anos Fémea Fratura intra-articular \Y
96 6 anos Fémea Fratura intra-articular i
99 5 anos Fémea Fratura intra-articular v
104 6 anos Macho Doenca articular degenerativa v
105 4 anos Macho Doenca articular degenerativa i
110 9 anos Fémea Doenca articular degenerativa i
111 6 anos Fémea Doenca articular degenerativa v

Na tabela 4 estdo listados os 31 equinos pertencentes ao grupo B, composta por 21
machos com idade média de 5,8 anos e 10 fémeas com idade média de 8 anos, sendo a idade
média geral do grupo de 6,45 anos.

A partir da analise dos dados deste grupo, constatou-se que a doenca articular
degenerativa (DAD) também foi a lesdo diagnosticada com maior frequéncia, acometendo
54,83% (17/31) dos animais, sendo 10 machos e 7 fémeas. Em segundo lugar identificou-se a
fratura intra-articular em 35,48% (11/31) dos animais, acometendo 9 machos e 2 fémeas,
seguida pela entesopatia 3,23% (1/31) diagnosticada em um macho, luxagéo 3,23% (1/31)
diagnosticada em uma fémea e subluxacdo 3,23% (1/31) diagnosticada em um macho.

Relacionando a idade com a DAD, a faixa etaria compreendida entre 2-4 anos (6
animais) foi mais acometida, seguida pelos animais com idade entre 5-7 anos (5 animais), 8-
10 anos (4 animais) e 11-12 anos (2 animais).

Todos os animais deste grupo apresentaram claudicacdo, sendo o grau Il o mais

frequente, identificado em 17 dos animais avaliados neste grupo, sendo seguido pelo grau IV,
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que foi diagnosticado em 11 animais. O grau V esteve presente em dois animais deste grupo e

o grau Il apenas em um animal.

Tabela 4 - Distribuicdo de equinos praticantes de Team Roping quanto a faixa etaria, sexo, diagndstico da lesdo
ortopédica e grau de claudicacdo. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no
periodo de agosto de 2019 e mar¢o de 2020.

Identifi_ca(;éo do |dade Sexo Diagnéstico da lesdo Grau de claudicagéo
animal (anos)
1 3 anos Macho Entesopatia 1l
8 3 anos Macho Doenga articular degenerativa 1l
10 4 anos Fémea Doenga articular degenerativa I
19 4 anos Macho Doenga articular degenerativa I
22 7 anos Fémea Doenca articular degenerativa i
24 5 anos Macho Doenca articular degenerativa i
26 5 anos Macho Doenca articular degenerativa v
29 10 anos Fémea Doenca articular degenerativa 1
35 5 anos Macho Doenca articular degenerativa i
38 4 anos Macho Doenca articular degenerativa i
53 8 anos Macho Doenca articular degenerativa i
56 3 anos Macho Doenca articular degenerativa i
61 10 anos Fémea Doenca articular degenerativa I
68 10 anos Macho Subluxacéo v
75 5 anos Fémea Luxacédo \Y
76 9 anos Macho Fratura intra-articular I
79 7 anos Fémea Fratura intra-articular v
84 7 anos Macho Fratura intra-articular v
86 10 anos Macho Fratura intra-articular v
89 2 anos Macho Fratura intra-articular \Y
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92 6 anos Macho Fratura intra-articular i
93 6 anos Macho Fratura intra-articular v
95 9 anos Fémea Fratura intra-articular i
97 5 anos Macho Fratura intra-articular v
98 5 anos Macho Fratura intra-articular Il
100 6 anos Macho Fratura intra-articular v
106 4 anos Fémea Doenca articular degenerativa v
109 6 anos Macho Doenca articular degenerativa v
116 12 anos Fémea Doenca articular degenerativa v
117 11 anos Fémea Doenca articular degenerativa i
118 9 anos Macho Doenca articular degenerativa i

Na tabela 5, estdo listados os 43 equinos pertencentes ao grupo C, composta por
25 machos com idade média de 4 anos e 18 fémeas com idade média de 5 anos, sendo a média
de idade do grupo 4,5 anos.

Assim como nos grupos anteriores, a doenca articular degenerativa foi a leséo
com maior numero de diagnosticos nos equinos praticantes de provas de marcha, com 72,09%
(31/43) dos animais, acometendo 17 machos e 14 fémeas. A segunda lesdo mais diagnosticada
nesta prova foi a fratura intra-articular, com 13,95% (6/43) dos animais, identificada em 5
machos e uma fémea; seguida do cisto subcondral 6,97% (3/43) dos animais, acometendo um
macho e duas fémeas; entesopatia 2,33% (1/43) diagnosticada em 1 fémea; desmite 2,33%
(1/43) diagnosticada em um macho e tendinite 2,33% (1/43) também diagnosticada em um
macho.

Relacionando a idade com a DAD, a faixa etaria compreendida entre 2-4 anos (6
animais) foi mais acometida, seguida pelos animais com idade entre 5-7 anos (5 animais), 8-
10 anos (4 animais) e 11-12 anos (2 animais).

Todos os animais deste grupo apresentaram claudicacdo, sendo o grau Il o mais
frequente, identificado em 26 dos animais avaliados neste grupo, sendo seguido pelo grau I,
que foi diagnosticado em 11 animais. O grau IV esteve presente em 5 animais deste grupo e o

grau V apenas em um animal.
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Tabela 5 - Distribuicdo de equinos praticantes de provas de marcha quanto a faixa etaria, sexo, diagndstico da
lesdo ortopédica e grau de claudicacdo. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro,
no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

Identificacdo do animal (I;j:g:) Sexo Diagnostico da lesao Grau de claudicacéo
2 6 anos Fémea Entesopatia 1
4 6 anos Macho Desmite i
5 2.6 anos Macho Doenca articular degenerativa 1
6 4 anos Macho Doenga articular degenerativa I
7 3 anos Macho Doenca articular degenerativa I
11 3 anos Fémea Doenga articular degenerativa I
13 5 anos Fémea Doenga articular degenerativa I
18 5 anos Macho Doenca articular degenerativa i
21 3 anos Macho Doenca articular degenerativa i
23 4 anos Macho Doenca articular degenerativa i
27 3 anos Macho Doenca articular degenerativa I
30 3 anos Fémea Doenga articular degenerativa 1l
31 7 anos Fémea Doenca articular degenerativa I
32 6 anos Fémea Entesopatia I
36 6 anos Macho Desmite 1l
39 2.6 anos Macho Doenca articular degenerativa I
44 4 anos Macho Doenca articular degenerativa 1
51 3 anos Macho Doenca articular degenerativa 1
60 3 anos Fémea Doenca articular degenerativa I
62 5 anos Fémea Doenga articular degenerativa i
63 5 anos Macho Doenga articular degenerativa i
64 3 anos Macho Doenga articular degenerativa i
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Observou-se, durante o exame ortopédico dos 118 equinos praticantes das trés provas

equestres pesquisadas, que o diagnostico de lesdo do membro pélvico esquerdo (MPE) foi
realizado em 30,51% dos animais (36/118), do membro pélvico direito (MPD) em 20,34%
(24/118) e dos membros pélvicos direito e esquerdo (MPD/MPE) em 0,85% (1/118). Em
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relacdo a distribuicdo das lesGes nos membros toracicos, observou-se que 22,88% das lesdes
ocorreram no membro toracico direito (MTD) (27/118), sendo menor no membro toracico
esquerdo (MTE), com 19,49% de incidéncia (23/118). Em 5,93% (7/118) dos casos ocorreram
lesGes em ambos os membros toracicos (MTE/MTD) (Tabela 6).

Tabela 6 - Frequéncia das lesGes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas, praticantes de Team

Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com o membro acometido. Estudo realizado na mesorregido do Alto
Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

M Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
embro , o
(nimero de animais) (%)
MTD 27 22,9
TEM 23 19,5
MTE/MTD 7 59
MPD 24 20,3
MPE 36 30,5
MPE /MPD 1 0,9
Total 118 100

Ao comparar a distribuicdo das lesfes dos 118 equinos atletas de acordo com 0
membro acometido e a modalidade esportiva (Tabela 7) ou com a raga (Tabela 8), observou-
se que a mesma foi semelhante pelo Teste Qui Quadrado de Pearson, ndo apresentando
diferenca significativa (Tabela 7). Comparando a distribuicdo das lesdes pelos membros
locomotores entre as 3 modalidades esportivas pesquisadas, verificou-se que ndo houve
diferenca estatistica na distribuicdo das lesdes, apesar de ter sido observado com maior
frequéncia as leses de membros toracicos com 56,8% e 54,9% nas praticas de Team Penning
e Team Roping, respectivamente; e maior frequéncia de lesbes nos membros pélvicos nos

praticantes de Marcha, com 65,1% das lesdes nesta regido.

Tabela 7 — Distribuicdo das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas, praticantes de Team
Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a modalidade esportiva e com 0 membro acometido. Estudo
realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

MEMBRO AFETADO (%)

Esporte
MTE MTD MPE MPD MTE/MTD MPE/MPD
Team Penning 15,92 34,12 27,32 1362 6,82 2,32
Team Roping 25,82 19,42 16,12 29,02 9,72 0,02
Marcha 18,62 14,02 4422 20,9° 2,32 0,0°
TOTAL 60,32 67,5 175,2*  63,5° 18,8 2,32

Meédias seguidas por letras mindsculas iguais na coluna, ndo diferem significativamente pelo teste Qui Quadrado de Pearson
(P>0,05). MTE (Membro toracico esquerdo), MTD (Membro toracico direito), MPE (Membro pélvico esquerdo), MPD
(Membro pélvico direito), MTE/MTD (Membro toracico esquerdo e direito), MPE/MPD (Membro pélvico esquerdo e
direito).
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Tabela 8 - Distribuicdo das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas, praticantes de Team
Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a raga e com 0 membro acometido. Estudo realizado na
mesorregido do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e margo de 2020.

MEMBRO AFETADO (%)

Raga MTE MTD MPE MPD MTE/MTD MPE/MPD
Quarto de Milha 20,92 26,8? 21,78 21,32 8,22 1,12
Mangalarga Marchador 18,62 14,02 4422 20,92 2,32 0,02
TOTAL 39,5 40,8 65,9 42,28 10,52 1,12

Meédias seguidas por letras mindsculas iguais na coluna, ndo diferem significativamente pelo teste Qui Quadrado de Pearson
(P>0,05). MTE (Membro toracico esquerdo), MTD (Membro toracico direito), MPE (Membro pélvico esquerdo), MPD
(Membro pélvico direito), MTE/MTD (Membro toracico esquerdo e direito), MPE/MPD (Membro pélvico esquerdo e
direito).

Quanto ao grau de claudicagdo comparado com o tipo de lesdo diagnosticada, os
dados deste estudo (tabela 9) demonstraram que todos os animais avaliados apresentaram
claudicacdo; porém a claudicacdo de grau Ill, foi a mais diagnosticada, com frequéncia de
57,63% dos animais examinados (68/118), seguida da claudicacédo de grau 1V, identificada em
26,27% dos animais (31/118). Com menor incidéncia, representando 12,71%, observou-se a
claudicacdo de grau Il (15/118) e por ultimo, com a menor incidéncia, observou-se a
claudicacdo de grau V em 3,39% dos animais avaliados (4/118). Nenhum equino das trés
modalidades esportivas foi diagnosticado com claudicacédo de grau I.

Na comparacdo entre a lesdo diagnosticada e o grau de claudicagdo (tabela 9),
demonstrou-se que a lesdo que mais provocou claudicacdo nos 118 equinos atletas
pesquisados foi a doenca articular degenerativa (DAD), representando 67,80% dos casos
avaliados (80/118). Analisando especificamente a lesdo com maior frequéncia de diagndstico,
verificou-se que 65% dos equinos com DAD manifestaram claudicacdo de grau 11l (52/80),
seguida da claudicacdo de grau IV com 20% (16/80), grau Il 13,75% (11/80) e grau V 1,25%
(1/80). Proporcionalmente, a lesdo com maior intensidade de claudicacdo foi a fratura intra-
articular. Nesta lesdo, 25 animais apresentaram claudicacdo, sendo 48% grau IV (12/25),
seguida por 44% de equinos que apresentaram claudicacdo de grau 11l (11/25). Esta também
foi a lesdo diagnosticada com maior porcentagem de animais com claudicacdo de grau V,

representando 8% dos animais (2/25).
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Tabela 9 - Comparacédo do grau de claudicacdo com a lesdo ortopédica diagnosticada em 118 equinos atletas,
praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e
Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

Tipo de lesdo/grau de

claudicacéo ' ' v v
DAD 0 11 52 16 1

Fratura intra-articular 0 0 11 12 2
Cisto subcondral 0 3 2 1 0
Entesopatia 0 1 1 0 0
Desmite 0 0 2 0 0
Luxacéo 0 0 0 0 1
Subluxacéo 0 0 0 1 0
Tendinite 0 0 0 1 0

TOTAL ANIMAIS  0(0,0%) 15(12,7%) 68 (57,64%) 31(26,27%) 4 (3,39%)

Quanto ao grau de claudicacdo comparado com o tipo de prova praticada,
analisando os dados deste, pode-se observar que todos os animais avaliados apresentaram
claudicacdo; porém, ndo houve diferenca estatistica na comparacdo do comportamento da
varidvel representada pelo grau de claudicacdo entre as trés modalidades esportivas
pesquisadas na analise do teste Qui Quadrado de Pearson com P>0,05 (Tabela 10).

Tabela 10 - Classificacdo do grau de claudicagdo de 118 equinos atletas praticantes de Team Penning, Team

Roping e Marcha de acordo com a modalidade esportiva avaliada. Estudo realizado na mesorregido do Alto
Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

GRAU DE CLAUDICACAO (%)

Esporte
| 1 11 v \Y
Team Penning 0® 18,22 61,02 18,22 2,38
Team Roping 02 3,22 54,82 35,58 6,52
Marcha 02 14,02 53,52 30,28 2,32
TOTAL 02 35,42 169,3? 83,92 11,18

Meédias seguidas por letras mindsculas iguais na coluna, ndo diferem significativamente pelo teste Qui Quadrado de Pearson
(P>0,05).

Comparando o grau de claudicacdo com a raca, também néo se observou diferenca
significativa no comportamento da varidvel pesquisada. O comportamento do grau de
claudicagéo foi semelhante entre equinos atletas das racas Quartos de Milha e Mangalarga
Marchador na anélise do teste Qui Quadrado de Pearson com P>0,05 (tabela 11), ndo tendo
havido efeito (P<0,05) nas diferentes modalidades esportivas em relacdo ao grau de

claudicacéo.
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Tabela 11 - Classificacdo do grau de claudicacdo de 118 equinos atletas, praticantes de Team Penning, Team
Roping de acordo com a raca. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no
periodo de agosto de 2019 e mar¢o de 2020.

GRAU DE CLAUDICACAO (%)

Raca
| 1 1l v V
Quarto de Milha 0,02 10,72 57,92 26,92 4,52
Mangalarga Marchador 0,02 14,02 53,52 30,22 2,32
TOTAL 0,0 24,7° 111,42 57,12 6,82

Médias seguidas por letras mindsculas iguais na coluna, nao diferem significativamente pelo teste Qui Quadrado de Pearson
(P>0,05).

Com relacdo a comparacdo do diagnostico das 8 doencas articulares e
periarticulares identificadas nos 118 equinos atletas pesquisados, ndo se observou diferenca
significativa na distribuicdo das lesdes entre as trés modalidades esportivas pesquisadas pelo
teste do Qui Quadrado de Pearson com P>0,05. A doenca articular degenerativa (Figura 1)
destacou-se como a mais frequente nas trés modalidades, com 72,73% de frequéncia nos
equinos praticantes de Team Penning, 54,83% nos praticantes de Team Roping e 72,09%
naqueles praticantes de provas de marcha (tabela 12).

Figura 1- Doenga degenerativa articular em articulagdo metatarso falangeana (A), doenca degenerativa
articular em articulacdes intertarsicas (B).

A segunda doenga mais diagnosticada nas trés modalidades esportivas foi a
fratura intra-articular (Figura 2), destacando-se com 35,48% nos equinos praticantes de Team
Roping, 18,18% dos praticantes de Team Penning e 13,95% daqueles praticantes de provas de
marcha (tabela 12).
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Figura 2 - Fratura intra-articular em articulacdo metacarpo falangeana.

Entre os equinos praticantes de Team Penning, houve diagnostico apenas de
desmite, doenca articular degenerativa, cisto subcondral e fratura intra-articular. J& entre os
equinos atletas da modalidade de Team Roping, foram diagnosticadas apenas entesopatia
(Figura 3, A), doenca articular degenerativa, subluxacdo (Figura 3, C), luxacdo e fratura intra-
articular (tabela 12).

A\

Figura 3 - Entesopatia do ramo lateral do ligamento suspensdrio do boleto (diagnosticadas em atletas de
Team Roping e Marcha) (A), tendinite do I6bulo medial do tendao flexor digital profundo (diagnosticada
em atletas de Marcha) (B), subluxacéo da articulagdo interfalangeana proximal (diagnosticada em atletas
de Team Roping) (C).
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Entre os equinos praticantes de prova de marcha, houve diagndstico apenas de
entesopatia, desmite (Figura 4, A), doenca articular degenerativa, tendinite, cisto subcondral
(Figura 4, B) e fratura intra-articular (tabela 12).

Tabela 12 - Frequéncia dos tipos de lesGes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas, praticantes de
Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a modalidade esportiva. Estudo realizado na mesorregido
do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e margo de 2020.

ESPORTE (%)

Diagnéstico da lesdo

Team Penning Team Roping Marcha TOTAL
Entesopatia 0,08 3,28 2,38 5,52
Desmite 2,32 0,08 2,32 4,6%

Doenga articular degenerativa 72,78 54,8¢ 72,18 199,62
Tendinite 0,02 0,0 2,38 2,32
Subluxacdo 0,02 3,28 0,02 3,28

Cisto subcondral 6,82 0,0¢ 7,08 13,82
Luxacéo 0,02 3,28 0,08 3,28

Fratura intra-articular 18,22 35,68 14,02 67,82

Meédias seguidas por letras mindsculas iguais na coluna, ndo diferem significativamente pelo teste Qui Quadrado de Pearson
(P>0,05).

MIO6 Tis0.4 12L-RS
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Figura 4- Desmite do Iigameto suspensério do boleto (diagnosticado em atletas de Team Penning e
Marcha) (A), cisto subcondral em sustentaculo do tallus (diagnosticado em atletas de Team Penning e
Marcha) (B).

Quanto a comparacdo do diagndstico das lesdes articulares e periarticulares em
relagdo a raca dos 118 equinos atletas, também ndo se verificou diferenga significativa, pelo
mesmo teste utilizado na comparacdo com as modalidades esportivas, observando-se
comportamento homogéneo na distribui¢do do tipo de lesdo entre as racas pesquisadas. Em
ambas as ragas, as lesdes mais diagnosticadas foram a DAD, com 63,8% para Quarto de
Milha e 72,1% para Mangalarga Marchador, seguida pela fratura intra-articular com 26,9%
para Quarto de Milha e 14,0 % para Mangalarga Marchador (tabela 13).
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Tabela 13 - Frequéncia dos tipos de lesbes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas, praticantes de
Team Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a raca. Estudo realizado na mesorregido do Alto
Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

Diagnostico da Lesao - RAGA (%)
Quarto de Milha Mangalarga Marchador TOTAL
Entesopatia 162 2,32 3,92
Desmite 1,12 2,38 3,4¢°
Doenga articular degenerativa 63,82 72,148 135,94
Tendinite 0,02 2,32 2,32
Subluxagdo 1,62 0,02 162
Cisto subcondral 348 7,08 10,42
Luxacéo 1,62 0,02 162
Fratura intra-articular 26,92 14,02 40,9¢

Médias seguidas por letras mindsculas iguais na coluna, ndo diferem significativamente pelo teste Qui Quadrado de Pearson
(P>0,05).

A doenca articular degenerativa foi a lesdo com maior frequéncia de diagnéstico
em todos os grupos estudados, seguida pela fratura intra-articular. Além disso, o grau Ill de
claudicacéo foi o mais frequentemente observado em todos os grupos avaliados e a faixa
etaria média mais acometida por esta lesdo ficou compreendida entre 4,6 a 6,5 anos.

Os tecidos com maior incidéncia de lesbes foram os duros e, com relagdo ao
membro afetado, os membros toréacico-direito e pélvico-esquerdo foram os mais acometidos.
Considerando o presente estudo, verificou-se que a frequéncia das lesdes de tecidos moles e
duros nos equinos machos e fémeas estudados ndo apresentou diferenca, demonstrando que
sofreram igualmente mais ledes de tecidos duros em comparagdo com os tecidos moles, sendo
0s tecidos duros mais afetados do que os tecidos moles em ambos 0s sexos.

Quanto a ocorréncia das lesdes de tecidos moles e duros em comparagdo com a
modalidade esportiva praticada pelos 118 equinos avaliados, observou-se que houve diferenca
significativa, pelo teste de Fisher, apenas na frequéncia de lesdes em tecidos duros, tendo sido
registrado menor frequéncia de lesdes nestes tecidos nos animais praticantes de Team Roping
em comparagdo com as demais modalidades esportivas avaliadas. A frequéncia de lesdes em
tecidos moles ndo diferiu entre as trés modalidades esportivas. Também nesta analise,
verificou-se diferenca significativa na comparagdo entre os tipos de tecidos, com maior
frequéncia de lesbes dos tecidos duros em comparacdo com os tecidos moles nas trés

modalidades esportivas estudadas (tabela 14).
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Tabela 14 - Frequéncia das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas, praticantes de Team
Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com a modalidade esportiva. Estudo realizado na mesorregido do
Alto Paranaiba e Triangulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

TECIDO LESIONADO (%)

Esporte - -
Tecido Mole Tecido Duro
Team Penning 2,27Ab 97,73Aa
Team Roping 6,45Ab 93,95Ba
Marcha 4,65Ab 95,35Aa

Médias seguidas por letras iguais, maitscula na coluna e minascula na linha, ndo diferem significativamente pelo teste Exato
de Fisher (P>0,05).

Quanto a ocorréncia das lesdes de tecidos moles e duros em comparagdo com a
faixa etéria, observou-se diferenca significativa, por meio do Teste Exato de Fischer, com
maior frequéncia de lesbes de tecidos moles nas faixas etarias de 8 a 10 anos e 11 a 13 anos
em comparagdo com as faixas etarias de 2 a 4 anos e de 5 a 7 anos. Ainda nesta anélise, 0s
animais na faixa etaria de 11 a 13 anos apresentaram diferenca significativa na frequéncia de
lesGes em tecidos moles quando comparados com equinos de 8 a 10 anos (tabela 15).

Também se observou diferenca significativa, com maior frequéncia de lesdes dos
tecidos duros, nos equinos atletas das faixas etéarias de 2 a 4 anos e 5 a 7 anos em comparacgao
com as faixas etérias de 8 a 10 anos e 11 a 13 anos. Equinos de 8 a 10 anos, quando
comparados com aqueles de 11 a 13 anos, também apresentaram resultado significativo, com
maior frequéncia de lesdes em tecidos duros. Na comparacao entre a frequéncia de lesGes em
tecidos moles e tecido duros, equinos com idade entre 2 a 10 anos apresentaram maior
frequéncia de lesdes em tecidos duros, diferentemente dos equinos de 11 a 13 anos que nédo
apresentaram diferenca significativa na comparacéo entre os tipos de tecidos (tabela 15).
Tabela 15 - Frequéncia das lesfes ortopédicas de acordo com o tipo de tecido, diagnosticadas em 118 equinos

atletas, praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha, em comparacdo com a faixa etéria. Estudo
realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

TECIDO LESIONADO (%)

Faixa etaria
Tecido Mole Tecido Duro
2 a4 anos 2,04Cb 97,96Aa
5a 7 anos 5,93Chb 94,07Aa
8 a 10 anos 6,67Bb 93,33Ba
11 a 13 anos 16,67Aa 83,33Ca

Médias seguidas por letras iguais, mailscula na coluna e mintscula na linha, ndo diferem significativamente pelo
teste Exato de Fisher (P>0,05).

Com relacdo a comparacdo entre a idade e o grau de claudicacdo dos 118 equinos
atletas pesquisados, verificou-se que a faixa etaria de 2 a 4 anos apresentou maior nimero de
animais, com 49 equinos, representando 41,53%. Entretanto, verificou-se que a claudicagéo

mais diagnosticada foi a de grau Ill, afetando 68 animais. A faixa etaria entre 5 e 7 anos
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registrou 48 animais afetados por claudicacdo (40,68%), j& a faixa etaria entre 8 e 10 anos e
11 e 13 anos registraram 15 e 6 animais respectivamente, representando 12,71 e 5,08% dos
equinos com algum tipo de claudicacdo (tabela 16).

Tabela 16 - Comparacdo do grau de claudicacdo dos 118 animais praticantes de Team Penning, Team Roping e

Marcha, de acordo com a faixa etaria. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e Tridngulo Mineiro,
no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

Faixa etaria/grau de claudicagéo I I 1l v \% Total
2 a4 anos 0 11 27 10 1 49
5a7 anos 0 3 28 15 2 48
8 a 10 anos 0 1 9 4 1 15
11 a 13 anos 0 0 4 2 0 6
TOTAL ANIMAIS 0 15 68 31 4 118

Quando avaliada a frequéncia das lesdes de tecidos moles e tecidos duros dos 118
equinos praticantes de esportes de acordo com o0 sexo, 0s resultados ndo foram
estatisticamente significativos pelo Teste Exato de Fischer; ou seja, machos e fémeas
sofreram igualmente mais lebes de tecidos duros em comparacdo com os tecidos moles.
Porém, quando comparada a frequéncia de lesdes entre tecidos duros e tecidos moles, houve
diferenga estatistica, demonstrando uma frequéncia significativamente maior de lesbes dos
tecidos duros em comparacdo com os tecidos moles tanto em machos quanto nas fémeas
(tabela 17).

Tabela 17 - Frequéncia das lesdes ortopédicas diagnosticadas em 118 equinos atletas, praticantes de Team

Penning, Team Roping e Marcha, de acordo com o sexo. Estudo realizado na mesorregido do Alto Paranaiba e
Tridngulo Mineiro, no periodo de agosto de 2019 e marco de 2020.

TECIDO LESIONADO (%)

Sexo

Mole Duro
Macho 5,08Ab 94,92Aa
Fémea 3,39Ab 96,86Aa
TOTAL 8,47Ab 191,78Aa

Médias seguidas por letras iguais, mindscula na linha e maitscula na coluna, ndo diferem significativamente pelo
teste Exato de Fisher (P>0,05).

7 DISCUSSAO

Nesta pesquisa foram avaliados 118 equinos atletas, praticantes de Team Penning,
Team Roping e Prova de Marcha, tendo sido investigada a influéncia do tipo de modalidade
esportiva, da idade e do sexo sobre o tipo de afeccdo articular, a localizagdo anatébmica da
leséo e o grau de claudicacdo apresentado pelo animal no momento do diagnostico da lesdo. A

presente pesquisa permitiu apontar que a doenga articular degenerativa foi a lesdo com maior
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frequéncia de diagndstico em todos os grupos estudados, seguida pela fratura articular. Além
disso, o grau Il de claudicacdo foi 0 mais frequentemente anotado em todos as modalidades
esportivas avaliadas e a faixa etaria média mais acometida por lesdes ficou compreendida
entre 4,6 a 6,5 anos. Os tecidos com maior incidéncia de les6es foram os duros, representados
pelas lesbes Osseas e cartilaginosas; e com relagdo a regido anatémica afetada, os membros
anterior-direito e posterior-esquerdo, foram os mais acometidos. Considerando o presente
estudo, foi comprovado que a frequéncia das lesGes de tecidos moles e duros nos equinos
machos e fémeas estudados nao apresentou diferenca, demonstrando que sofreram igualmente
mais lebes de tecidos duros em comparagdo com os tecidos moles, sendo os tecidos duros
mais afetados do que os tecidos moles em ambos 0s sexos.

Em nosso estudo, a idade média dos animais diagnosticados com claudicacéo foi
de 5,5 anos para 0s equinos praticantes de Team Penning, 6,75 anos para os praticantes de
Team Roping e 4,5 anos para aqueles praticantes de provas de marcha. O estudo também
demonstrou que a frequéncia de lesdes em tecidos duros foi maior que as lesbes de tecidos
moles em todas as faixas etarias e que os equinos com idade superior a 8 anos sofreram mais
lesbes que aqueles com faixa etaria menor. Comparando a idade com a claudicacdo, 0s
animais de 2 a 7 anos somaram 82,20% dos equinos atletas com manifestacdo de claudicacéo;
enquanto que aqueles com idade entre 8 e 13 anos representaram 17,80%.

Sousa et al. (2017), observaram em seus estudos que a idade das praticas
esportivas tem influéncia sobre o tipo e a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas em
cavalos atletas. Os autores analisaram 116 prontuarios de equinos praticantes de provas de
adestramento, corrida, polo, salto, trabalho e Western, sendo os animais de racas e idades
variadas; porém, todos apresentando historico clinico de claudicacdo decorrente de lesdes
ortopédicas, diagnosticadas com auxilio de ultrassonografia e exame radiografico. Os autores
concluiram gque ha uma relacdo direta entre a localizacdo e o tipo de lesdo com as atividades
fisicas desempenhadas pelo animal. As doencas articulares degenerativas estavam
predominantemente relacionadas com aquelas atividades que necessitam de um treinamento
prolongado e com periodo de exposi¢cdo maior ao esforc¢o fisico, afetando animais mais velhos
e com mais tempo de treino. J& os cavalos de corrida eram predominantemente jovens;
portanto, mais ativos e vigorosos na pratica esportiva, culminando com maior prevaléncia de
lesbes ortopédicas relacionadas a eventos traumaticos, como fraturas, além de tendinite e
desmite.

Como observado em nossa pesquisa, a maior parte das lesdes degenerativas foram

encontradas em animais mais jovens, submetidos a exercicios de maior exigéncia fisica e
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maior tempo de treinamento. Porém, na pesquisa de Sousa et al. (2017), as lesbes
degenerativas sdo mencionadas como lesdes de animais mais velhos e com mais tempo de
treinamento e exposicdo. Entretanto, animais mais jovens estdo susceptiveis a lesbes mais
severas, por serem mais vigorosos e ativos nas atividades fisicas, 0 que convergiu com 0s
achados do presente estudo, uma vez que a maior parte das lesdes aconteceu com animais na
faixa etéria de 2 a 4 anos.

Lejeune et al. (2006), descreveram em seu estudo sobre osteoartropatia
degenerativa em cavalos trotadores franceses, que a frequéncia de diagnostico e a gravidade
da lesdo aumentam com a idade, e que o envelhecimento provoca modificagdes nos tecidos
articulares e periarticulares dos equinos, culminando em alteragbes estruturais das
propriedades biomecanicas da articulacdo que favorecem o aparecimento de lesdes
ortopédicas. Os autores observaram que 0Ss equinos com mais de 30 meses tém
significativamente mais imagens radiograficas anormais do que ambas as classes de cavalos
mais jovens (de 21 aos 24 meses e dos 24 aos 30 meses). As informacg6es publicadas por
Lejeune et al. (2006), podem ser utilizadas para comparar com os resultados da presente
pesquisa, a qual demonstra que a maior frequéncia de lesdes em tecidos moles ocorre nos
animais com idade de 8 a 10 anos e 11 a 13 anos, ja em tecidos duros ocorreu em maior
quantidade nos animais com idade de 2 a 4 anos e 5 a 7 anos respectivamente. Para Lejeune et
al. (2006), a manifestacdo da doenca articular degenerativa em animais mais jovens, com
idade entre 2 a 4 anos pode ser justificada por ser a faixa etaria com maior vigor fisico na
pratica esportiva e com maior volume de competi¢cbes, 0 que impacta diretamente na
exigéncia biomecéanica da funcdo articular. J& os animais mais velhos, estdo com o vigor
fisico reduzido e em sua maioria ja apresentam um desgaste ou fragilidade pela idade.

Apesar de ndo ter sido identificada influéncia do tipo de préatica esportiva sobre a
frequéncia das 8 afeccBes articulares diagnosticadas, o estudo aqui apresentado permitiu
apontar a doenca articular degenerativa como a afec¢do ortopédica mais comum entre 0S
equinos praticantes das trés modalidades esportivas investigadas, seguida da fratura intra-
articular e do cisto subcondral.

Segundo Rasera (2007), o treinamento intenso em que 0s equinos atletas sdo
submetidos aumenta a carga imposta aos tecidos articulares, podendo causar sinovite induzida
mecanicamente, com células sinoviais liberando mediadores inflamatorios e aumento da
permeabilidade capilar. Essa inflamacdo pode causar um desequilibrio na sintese e
degradacédo de proteoglicanos e glicosaminoglicanos na matriz cartilaginosa, resultando em

doenca articular degenerativa e perda de funcdo. Nesses casos, 0 processo degenerativo da
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cartilagem articular inicia-se com a producéo e liberacdo de citocinas, seguida da estimulagéo
de metaloproteinases e outros componentes inflamatorios. Ainda de acordo com este autor, as
articulacbes sinoviais dos equinos estdo sujeitas a grandes variagdes de movimento,
principalmente durante os exercicios atléticos. O insulto repetitivo aos tecidos articulares
causado pelo exercicio constante causa uma inflamac&o crénica localizada em que o processo
de reparo e cicatrizacdo tecidual é dificultado, resultando na presenca de DAD.

Costa (2012), em pesquisa utilizando arquivos de exames de raios-X, realizados
entre os anos de 2005 e 2011, em 95 cavalos praticantes de esporte, sem descricdo de raca,
idade ou modalidade esportiva praticada, observou que o diagndstico mais frequente foi a
osteoartrite, concluindo que esta é a lesdo mais comum no membro anterior dos equinos
atletas, contrastando com a luxacdo, que possui baixo indice de diagndsticos. No que diz
respeito a distribuicdo topogréafica das lesdes, o autor concluiu que o membro anterior e
posterior direito foram os mais afetados. Verificou também que 69% dos equinos
apresentavam apenas uma lesdo 6ssea ou articular, enquanto que 31% apresentavam duas ou
mais lesdes. A presente pesquisa apresenta consonancia de resultado com os achados por
Costa (2012), pois evidenciaram a osteoartrite, nesta pesquisa classificada como doenca
articular degenerativa, juntamente com a osteoartrose, como a lesdo mais frequente em
equinos atletas praticantes das trés modalidades aqui pesquisadas.

No presente trabalho ficou evidente que em 30% dos casos ocorrem as mesmas
lesbes em ambos 0os membros toracicos e pélvicos. Além disso, observou-se uma maior
incidéncia de lesdes pélvicas no lado esquerdo 30,5% (36/118) e, quanto a ocorréncia de
lesBes toréacicas no lado direito, os resultados apresentam um percentual de 20,3% (24/118)
dos diagnosticos obtidos. Ja& a ocorréncia de lesdo simultaneas nas articulagbes pélvicas e
torécicas representou 0,85% (1/118) dos animais avaliados. Ao se avaliar os dados obtidos na
presente pesquisa, comparando-0s com a biomecanica e a fisiologia do exercicio nas praticas
esportivas destas modalidades, observa-se uma sobrecarga nestes membros durante a
excussdo dos exercicios nas provas. A movimentacao gerada pela mudanca brusca de direcao
faz com que seja criada uma forca que varia de 136,76 a 317,7 G, aumentando o0 estresse no
membro toracico direito e no membro pélvico esquerdo desses animais, como descrita por Del
Rio (2021).

Em nossa pesquisa, o tipo de lesdo que mais atingiu os membros toracicos foi a
DAD, chegando a 34,75% (41/118) dos animais afetados, sendo seguida pela fratura intra-
articular, com 8,47% (10/118) dos animais diagnosticados. Ja em relacdo aos membros

pélvicos, 33,05% (39/118) dos animais foram afetados pela DAD, sendo a fratura intra-
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articular a segunda doenca que mais afetou os membros pélvicos, contabilizando 12,71%
(15/118) dos animais diagnosticados. O diagndstico de DAD no membro pélvico esquerdo
foi realizado em 21,19% dos animais (25/118) e no membro pélvico direito 11,86% (14/118).
Destes animais, em apenas um foi encontrada a lesdo nos dois membros. Em relacdo a
distribuicdo das lesdes nos membros toracicos, observou-se que 15,25% das lesdes (18/118)
ocorreram no membro toracico direito, sendo menor no membro toracico esquerdo, com
13,56% dos animais lesionados (16/118). Em 5,93% (7/118) dos cavalos ocorreram lesdes em
ambos 0os membros toracicos (MTE/MTD).

Seguindo os mesmos objetivos, Abreu et al. (2011), ao estudarem a localizacéo
das lesbes ortopédicas em 201 cavalos atletas da raga crioula, registraram que 52,24%
(105/201) dos animais manifestaram claudicacdo nos membros toréacicos e 58,71% (118/201)
nos membros pélvicos. Na comparacdo entre membros toracicos e membros pélvicos 0s
resultados de nosso estudo foram semelhantes aos encontrados por Abreu et al. (2011), tendo
sido observado que 48,3% dos equinos praticantes de Team Penning, Team Roping e prova de
marcha apresentaram claudicacdo em membros toracicos e 51,7% claudicacdo em membros
pélvicos.

O estudo de Del Rio (2021) explica 0 motivo de os membros toracicos direitos
(22,9% dos animais) e pélvicos esquerdos (30,5% dos animais) terem sido os mais afetados.
Ao se avaliar os dados obtidos pela autora, que comparou a biomecanica e a fisiologia do
exercicio na pratica esportiva destas modalidades, a presenca da distribuicdo de lesdes se da
devido as caracteristicas dos movimentos executados pelos cavalos durante a praticas
esportiva destas modalidades. No estudo, Del Rio (2021) observou sobrecarga nos membros
pélvicos e toracicos durante a execucdo dos exercicios nas provas, sugerindo que o conjunto
responsavel pela lacada da cabeca do garrote esta localizado a esquerda do brete e 0 mesmo
deve sair em alta velocidade, acompanhando o bovino desde sua saida. Em seguida, deve-se
lacar o animal pela cabeca e enrolar a corda no pito da sela. Ap6s isso, 0 conjunto vira-se a
esquerda e reduz a velocidade, para que seja possivel a lacada dos pés do bezerro. Ao virar
para a esquerda, o cavalo faz um angulo de 90 graus, soltando a escapula esquerda e 0s
gluteos e preparando-se com o membro toréacico direito posicionado latera-cranialmente para
desacelerar.

Nas provas de Team Penning, as principais lesdes desencadeadas nos cavalos
atletas sdo originadas do movimento de virada muito rapida (ABREU et al., 2011). Nesta
modalidade, o desafio é uma pista extensa e um periodo curto de tempo para percorré-la,

sendo o foco voltado apenas para 0s bovinos que se encontram na pista durante a realizacao
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da prova. Por isso, 0 cavalo acaba executando movimentos irregulares, 0 que provoca muito
impacto articular, principalmente quando associado 0 movimento com as caracteristicas da
pista que o animal se exercita, que em sua maioria sdo irregulares e arenosas, fatores que
sobrecarregam ainda mais as suas articulagcdes. Como as pistas utilizadas para as modalidades
esportivas estudadas nesta pesquisa sdo de piso arenoso (utilizando-se areia ou terra) e
irregulares, coincidindo com a descrigéo feita por Abreu et al. (2011), as lesdes ocorreram de
forma semelhante.

Ao comparar a modalidade de Team Penning com as duas principais provas
praticadas por cavalos da raca Crioulo, representadas pelas modalidades de Freio de Ouro e
Marcha de Resisténcia, veremos que sdo provas diferentes quando relacionadas a exigéncia do
treinamento e a sobrecarga no animal, uma vez que, segundo Amaral (2012), a modalidade
Freio de Ouro é um torneio de trés dias em que os cavalos passam por fases de velocidade
relacionadas com a capacidade funcional. No entanto, na Marcha de Resisténcia, 0s animais
desenvolvem baixa velocidade; porém por 15 dias, totalizando 750 km de percurso. Sao dois
exercicios muito mais intensos, que exigem mais esforco dos animais, quando comparadas ao
Team Penning. Sabendo disso, equinos atletas que praticam as trés modalidades esportivas
investigadas no nosso estudo, passam por treinamentos diferentes. As provas de Freio de
Ouro tém uma exigéncia maior quanto a sobrecarga no treinamento do animal, além da
duracdo da prova ser extensa; porém, possui semelhanca nas lesdes, uma vez que equinos da
raca Crioulo passam por provas mais longas e duradouras que 0s equinos que praticam Team
Penning.

Ja na modalidade de Marcha, a presente pesquisa apontou gque 0s equinos da raca
Mangalarga Marchador apresentaram muitas lesdes nas articulagdes metacarpo-falangeana e
metatarso-falangeana, devido a grande forca de impacto e hiperextensdo do membro realizada
durante os movimentos exercidos pelo animal, desencadeando, portanto, problemas
articulares. Drumond et al. (2016), ao estudarem as caracteristicas anatdmicas dos cascos de
animais da raga mangalarga marchador, concluiu que os mesmos tém uma particularidade em
sua angulacéo do casco, haja visto que estes animais tendem a ter o taldo muito achinelado e a
pinga muito larga, promovendo uma maior carga durante 0 movimento devido ao maior indice
de rebaixamento do boleto, principal causador da hiperextensdo das articulagdes, o que gera
lesBes em nivel de tecido mole e duro. As conclusfes de Drumond et al. (2016) explicam os
achados do nosso estudo, que demonstrou que 4,65% dos animais da raca Mangalarga
Marchador foram acometidos por lesdes em tecidos moles e 95,45% dos animais acometidos

por lesdes nos tecidos duros.
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Além disso, durante a pratica da prova de marcha, estes animais apresentaram
uma repeticdo de movimento, gerando estresse nas articulagdes, o que desencadeou micro
lesGes articulares. Em consequéncia, ocorre processo inflamatério articular, devido a repeticdo
do movimento e pelo longo periodo de tempo de duracdo da prova, com o animal praticando o
mesmo exercicio repetidamente. Da mesma forma relatada por Del Rio (2021), o resultado de
movimentos bruscos dos membros nas articulagdes sera a ocorréncia de lesGes; e o grau de
cada uma vai depender da intensidade e repeti¢cdo do exercicio, o que condiz com o que foi
observado neste estudo, uma vez que as modalidades estudadas apresentaram repeticdo de
movimentos e, além disso, movimentos intensos e de maior velocidade.

Abreu et al. (2011), ao estudarem lesbes ortopédicas em 201 cavalos atletas da
raca crioula, concluiram que as lesdes ocorreram nos membros pélvicos porque grande parte
do peso do animal é transferida para os mesmos durante a execucdo de manobras que
envolvem rapida mudanca de direcdo e paradas bruscas, colocando stress e torque nas
articulacdes dos membros pélvicos. Segundo estes autores, 0 excesso de peso nas éguas,
situacdo comum quando encerram campanha nas exposicdes e ingressam nos treinamentos,
pode ser um fator importante para explicar a maior frequéncia de lesdo nas fémeas, ao
contrério dos machos, que geralmente iniciam os treinamentos apds a temporada de
reproducdo nas manadas, contradizendo o presente estudo, uma vez que nao houve diferenca
significativa entre 0s sexos no que diz respeito a frequéncia de lesdes.

No estudo atual, em relacdo ao grupo A, ao relacionar o fator idade com a lesdo mais
frequente, representada pela DAD, diagnosticada em 32 animais, verificou-se que a faixa
etaria entre 5-7 anos foi a mais acometida, afetando 16 animais, seguidos pelos animais com
faixa etéria entre 2-4 anos (10 animais), 8-10 anos (4 animais), 11-13 anos (2 animais). No
grupo B, a faixa etaria entre 2-4 anos (6 animais) foi mais acometida, seguida pelos animais
com idade entre 5-7 anos (5 animais), 8-10 anos (4 animais) e 11-12 anos (2 animais). J& no
grupo C, a faixa etéria entre 2-4 anos (6 animais) foi mais acometida, seguida pelos animais
com idade entre 5-7 anos (5 animais), 8-10 anos (4 animais) e 11-12 anos (2 animais).

Guerreiro (2017), estudou alguns aspectos relacionados a doenga articular
degenerativa (DAD) em 20 equinos atletas, praticantes de diversas modalidades,
representados por 4 fémeas e 16 machos, com idades entre 7-15 anos. Com relacéo a idade,
verificou que 11 casos (55%) de DAD foram registrados em equinos com idade entre 7 ell
anos e 9 casos (45%) em equinos com idade entre 11 e 15 anos. A maioria dos cavalos
examinados praticava salto (11 casos), seguido de instrucdo (5 casos), lazer (2 casos) e

equitacdo de trabalho (2 casos). Além disso, 5 cavalos apresentavam lesdes no membro



51

toracico esquerdo, 6 no membro toracico direito, 9 no membro pélvico esquerdo e 10 no
membro pélvico direito, sendo que alguns apresentavam lesdo em mais de um membro.

Abreu et al. (2011), em seu estudo realizado com 201 animais atletas da raca
crioula, em treinamento para a prova do Freio de Ouro e competicfes de rédeas, com idade
média de 5,6 anos, descreveram que 61,6% dos animais apresentavam claudicacao de grau 1l
tanto para 0s membros toracicos como pélvicos. Tomando como base os achados destes
autores, € valido destacar que os resultados da presente pesquisa para 0s equinos atletas
praticantes das modalidades de Team Penning, Team Roping e Prova de Marcha, das racas
Mangalarga e Quarto de Milha, diferem na classificacdo da frequéncia e grau de claudicacéo,
Visto que no presente estudo evidenciou-se que a claudicacdo mais diagnosticada foi a de grau
I11, presente em 56,8% dos animais, tendo sido a de grau Il identificada em apenas 12,7% dos
animais, e representando uma incidéncia em 27,1%, foi observado a presenca de claudicacao
em grau IV. Com menor incidéncia nos animais avaliados observou-se a claudicacdo de grau
V representando 3,4% de frequéncia nos animais avaliados.

As modalidades esportivas avaliadas na presente pesquisa sd0 mais intensas e
acompanham maior carga nas articulagfes, quando comparadas com aquelas praticadas pelos
animais da raca Crioula. De modo geral, a claudicacdo grau Il foi a mais diagnosticada neste
estudo, onde foi destacada a doenca articular degenerativa que acometeu 52 animais, lesdo
comum dentro das modalidades equestres, devido ao alto desempenho e performance que os
animais sdo submetidos. Os animais afetados manifestam dor, e consequentemente
claudicacéo.

A combinacdo dos métodos de diagndstico por imagem utilizada neste estudo,
com auxilio de raios-x e ultrassom, se mostrou eficiente na determinacéo do diagnoéstico e da
gravidade das lesbes ortopédicas. A evolucdo tecnoldgica destes equipamentos e sua
facilidade de transporte, por serem portateis, diminuem o risco de agravamento da lesdo com
0 deslocamento do animal para um centro de diagndstico de imagem com exames mais
especificos. Os métodos escolhidos como ferramentas diagndsticas neste estudo foram
eficientes para a realizacdo da avaliacdo e definicdo do prognostico de cada animal avaliado.
Além disso, a combinacdo de ultrassons modernos e dos aparelhos de raios-x digitais, séo
fatores essenciais para a realizagdo criteriosa de uma avaliagdo de tecidos duros e moles
rapida e precisa, devido a qualidade das imagens fornecidas for estes equipamentos. No
entanto, alguns animais avaliados neste estudo se beneficiariam do auxilio de outros métodos

diagnosticos, como a cintilografia, a tomografia computadorizada e a ressonancia magnética,
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porém, o elevado custo destes exames e a necessidade de deslocamento destes animais, na

maior parte das vezes, inviabiliza a realiza¢cdo dos mesmos.
8 CONCLUSAO

Pode-se concluir que a doenca articular degenerativa é a lesdo mais frequente em
equinos atletas praticantes de Team Penning, Team Roping e Marcha. Os animais com a faixa
etaria compreendida entre os 2 e 7 anos de idade sdo os mais acometidos por essas lesdes,
além de apresentarem também mais claudicacbes que os animais mais velhos quando
acometidos pela Doenca Articular Degenerativa. O grau de claudicacao I11 é o mais frequente
nas trés modalidades esportivas pesquisadas. Nao ha influéncia da modalidade esportiva e da
raca sobre o membro lesionado; o grau de claudicacdo e o tipo de lesdo diagnosticada em
equinos atletas durante as praticas esportivas. As lesbes de tecido duro sdo mais frequentes

que lesBes em tecidos moles nas trés modalidades estudadas.
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ANEXO 1

8.1 Anexo 1: Certificado de aprovacdo Comité de Etica em Experimentacdo Animal,
Oficio CEEA-008/2020.

‘G‘ U niu be Comité de Etica em Experimentacio Animal

Oficio CEEA-00E2020 Uberaba, 07 de maio de 2021.

CERTIFICADO

Certificamos que o protocole n® 0082020 relativo ao projeto mntitulado “Frequéncia de Afecobes
Articulares em Equinos de Esporte: Estudo Clinico, radiogrifice e ultrassonografice™ que tem
comeo responsaiel o Prof. Renato Linhares Sampaio, esta de acordo com os Principlos Eticos da
Expenimentacio Ammmal, adotados pele Comte de Efica em Experimentacio Amnmmal
(CEEA/UNIUBE) regido pela lea n® 11.794/08.

CERTIFICATE

We hereby certify that the protocol n® 00282020 related to the project entitled “Frequency of joint
diseases in sporting horses: clinical, radiographic and ultrasound study ®, under the suparizion
of Prof. Renato Linhares Sampaioe, 15 mn agreement with the Ethical Pnneiples m Animoal
Expennmentation, adopted by the Ethies Commuttee m Anmal Expenmentation (CEEA/TTNIUBE)
according to the lawn® 11.794/08.

Atenclosaments,

£

Profa. Joely Ferreira Figneiredo Bittar
Coordenadora do CEEA-UNIUBE



