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RESUMO

O objetivo do estudo é discutir sobre o papel da Horta Escolar na Educacdo Alimentar de
criancas na instituicdo de Ensino Béasico CEI Odélcia Ledo Carneiro, em Uberlandia-MG. A
pesquisa esté vinculada ao Programa de P6s-Graduacao Profissional em Educacéo - Mestrado
Profissional da Universidade de Uberaba. A escola é o lugar mais adequado para a insercéao
das préticas educacionais relativas @ Educacdo Ambiental (EA). A Horta Escolar leva
alunos/as as reflexdes sobre a temética e desenvolvimento de um comportamento
comprometido com o meio ambiente, sustentabilidade e alimentacdo saudavel. A questdo
levantada neste estudo é sobre a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) na Educacéo
Basica, sob a perspectiva do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), visando a
implantacdo da pratica educativa através da Horta Escolar, sob a direcdo de agentes
educacionais de uma instituicdo de ensino, com criangas entre 3 a 5 anos. As diretrizes do
PNAE defendem o principio de que as refeicdes na escola devem ser preparadas com produtos
naturais ou minimamente processados. As hortas escolares possibilitam aos alunos a
aprendizagem sobre agricultura, meio ambiente, habitos alimentares saudaveis, como
disciplinas incorporadas na Educagdo Ambiental, como um tema multidisciplinar em escolas
publicas. Pergunta-se neste contexto em pauta: o cultivo da Horta Escolar pode causar algum
impacto na Educacdo Nutricional de criangas? O método desta pesquisa € misto por revisdo de
literatura e apresentacdo de um Estudo de Caso sobre o desenvolvimento da Horta Escolar e
seus beneficios para Educagdo Alimentar e Nutricional dos alunos. A instituicdo estudada
desenvolve uma horta com a participacao das criancas e demais membros do corpo docente e da
comunidade onde esté inserida. A pesquisa em campo demonstrou que a escola oferece cinco
refeicbes diarias aos educandos, visto que atende criangas também em periodo integral. As
hortalicas cultivadas sdo utilizadas na complementacdo dessas refeicbes e o0 excedente €
aproveitado pela comunidade local. Concluiu-se que a escola adota praticas extraclasse e a
Horta esta inscrita no seu PPP, cumprindo-se assim 0 seu objetivo educacional e social
conforme abordagens em literaturas consultadas. A pesquisa resultou no produto “Horta
Escolar: Um Guia prético”.

Palavras-chave: educacdo ambiental; sustentabilidade; educacdo alimentar e nutricional;
horta escolar.
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ABSTRACT

The aim of the study is to discuss the role of the School Garden in the Food Education of
children at the CEI Odélcia Ledo Carneiro Primary School in Uberlandia, MG. The research
is connected to the Professional Graduate Program in Education at the Professional Master's
level, at the University of Uberaba. The school is the most appropriate place to introduce
educational practices related to Environmental Education (EE). The school garden leads
students to reflect on the subject and develop behaviour that is committed to the environment,
sustainability and healthy eating. The question raised in this study is about Food and Nutrition
Education (EAN) in Basic Education, from the perspective of the National School Feeding
Programme (PNAE), with a view to implementing educational practice through the School
Garden, under the direction of educational agents at an educational institution, with children
aged between 3 and 5. The PNAE guidelines defend the principle that school meals should be
prepared with natural or minimally processed products. School gardens enable students to
learn about agriculture, the environment and healthy eating habits, as subjects incorporated
into Environmental Education as a multidisciplinary theme in public schools. In this context,
the question is: can the cultivation of school gardens have an impact on children's nutritional
education? The method used in this research is a mixture of a literature review and a case
study on the development of a school garden and its benefits for students' Food and Nutrition
Education. The institution studied develops a vegetable garden with the participation of the
children and other members of the teaching staff and community. The field research showed
that the school provides five meals a day for its pupils, as it also serves children full-time. The
vegetables grown are used to supplement these meals and the surplus is utilised by the local
community. It was concluded that the school adopts extra-curricular practices and the
vegetable garden is included in its PPP, thus fulfilling its educational and social objectives,
according to the approaches in the consulted literature. The research resulted in the
institutional product “School Garden: A Practical Guide”.

Keywords: environmental education; sustainability; food and nutrition education; school
garden.
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MEMORIAL

Minha trajetoria de coragem e persisténcia na busca de um futuro melhor

O presente memorial € um breve histérico que apresento, neste estudo, sobre a minha
vida, os desafios travados, a minha trajetoria profissional e o caminho que me levou a ser uma
pesquisadora, ou seja, a exploracdo dos saberes que me trouxeram até aqui. Quando se fala
em historico pessoal, as lembrancas surgem.

Neste sentido, o ato de lembrar ndo significa reviver e sim rever o que se foi e ficou
nas lembrancas, como uma reconstrucdo do passado no presente. Quando relemos o que ja
vivemos e que esta registrado em paginas de nossas recordacdes, sentimos a diferenca entre
ter vivido aquela experiéncia e repensa-la na realidade que atravessamos. Isto, segundo Bosi
(1994), é refazer a imagem de referéncia, ou seja, é reescrever a historia sem mudar os fatos,
mas sob um olhar diferente.

Assim, o autor reitera que

A imagem-lembranga tem data certa: refere-se a uma situacdo definida,
individualizada, ao passo que a memoria-habito ja se incorporou as praticas
do dia-a-dia. A memoria-habito parece fazer um s6 todo com a percepgao do
presente (Bosi, 1994, p. 11).

Dedico este memorial a minha mée, In Memoriam, Devanice Joana Mosquini, de
quem herdei toda a fé em DEUS, a vontade, a garra e a sabedoria necessarias para chegar até
aqui. Minha mée, com apenas 15 anos, deu a luz de sua primeira filha e, aos 20 anos ja era mée
de 4 filhos. Meus irmios nasceram com parteira (na roga) e eu, como fui “a rapa do tacho™?
(como ela gostava de dizer), tive a honra de ser a Gnica nascer em um hospital.

Hoje, curiosamente, trabalho em um hospital (Hospital das Clinicas da Universidade
Federal de Uberlandia -HC-UFU) ha 27 anos. Acredito que ndo exista o acaso e que foram, na
verdade as Mé&os de Deus indicando meus caminhos. Digo isto porque assim entendo e assim
eu explico aquilo que nos é determinado para vivermos neste mundo, embora as escolhas sejam
nossas.

Em 1972, o pais comemorou os 150 anos da Proclamacédo da Independéncia. Nesse
ano, em 28 de junho, eu nascia em Rondonopolis-MT. Sou de origem simples, filha de

comerciantes. Quando crianga, j& manifestava a ideia de que faria Faculdade de Medicina

L Uma forma popular de expressdo que se refere ao nascimento do filho cagula de uma familia.
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Veterinéria, pois tinha uma cachorrinha (Klébia), e sempre dizia que queria cuidar dos
animais. Porém depois, com o passar dos anos, ja nem me lembrava mais de Medicina
Veterinaria. Eu tinha 9 anos quando saimos do Mato Grosso e fomos morar em Rondonia.

Fomos para uma pequena cidade do interior de nome Colorado do Oeste. Veja-se a Figura 1.

Figura 1 - Colorado do Oeste-RO, em 1981

Fonte: Colorado do Oeste, 1981. Fotografia de Marcos Santilli (apud Lopes, 2020).

Minha familia sempre teve um hotel familiar, mas na cidade em que moravamos —
Aripuand-MT —, havia um garimpo que encerrou suas atividades, advindo, assim, a faléncia
do nosso hotel naquela cidade. Minha mée ouviu falar do Estado de Ronddnia que estava em
crescimento acelerado e decidiu que me levaria com ela para “Colorado do Oeste”?-RO.

Nas Figuras 2 e 3 observa-se como a Cidade Colorado do Oeste progrediu desde sua

fundacao.

2 Segundo o IBGE, o Censo de 2022 apresentou os seguintes dados demograficos de Colorado do Oeste: Area
Territorial: 1.451,060km?; Populacdo residente: 15.663pessoas; Densidade demogréafica: 10,79hab/kmz2.
(Disponivel em: IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2022. https://www.ibge.gov.br/cidades-
e-estados/ro/colorado-do-oeste.html. Acesso em 07 Abr 2024.


http://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ro/colorado-do-oeste.html
http://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/ro/colorado-do-oeste.html
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Figura 2 - Vista parcial da Cidade Colorado do Oeste, Ronddnia

NG S g MR P TRl e 53 ? et i
k5 s > "y 3 ¢

-
= of (A -
Fonte: https://www.cidadesdomeuBrasil.com.br/ro/colorado_do_oeste. Acesso em 10 Abr 2024.

Figura 3 - Lagoa em Colorado do Oeste

Fonte: Conflcio Moura. Disponivel em: https://blogdoconfucio.com.br/colorado-do-oeste/. Acesso em 10 Abr
2024.

Foi uma viagem cansativa que fizemos em um caminhdo pau de arara. Suas origens

sdo do tempo em que ndo havia outras formas para o transporte de um contingente


http://www.cidadesdomeubrasil.com.br/ro/colorado_do_oeste
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maior de pessoas® naquele lugar. Mesmo este desconforto ndo nos desanimou.
Veja-se na Figura 4 um modelo de caminhdo Pau de Arara.

Figura 4 - Tipo de Caminhéo Pau de Arara

= v

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Pau_de_arara_%?28transporte%29. Acesso em 10 Abr 2024.

Chegando ao nosso destino, arrendamos um hotel e, em 1981, surgiu o Hotel* do
Toninho. Foi através desse estabelecimento comercial que meus pais tiveram condi¢Ges
financeiras de arcar com nossas despesas de estudar fora (privilégios para poucos). Minhas
duas irmas resolveram se casar. Meus pais se separaram naquela época e, meu irmao e eu,
saimos para estudar em Sdo José do Rio Preto-SP, sob o incentivo da minha mae. Eu contava

com apenas 14 anos de idade e meu irmdo com 17 anos, quando enfrentamos o desconhecido.

3 Essa expressdo € utilizada no Nordeste e se refere a um meio de transporte coletivo. Adveio de uma designagdo
ao transporte improvisado e irregular de passageiros que faziam muita algazarra, como as aves para as quais
esse tipo de transporte foi criado. Tratava-se, na origem, de pessoas que conduziam grades onde se levavam
aves como papagaios, periquitos entre outros. Surgiram os caminhdes com bancos e grades para pessoas se
segurarem durante 0 percurso precario em que 0s viajantes sentavam-se até mesmo nas bordas das carrocarias
dos veiculos. Eram colocadas tabuas, que serviam de assento e uma lona para prote¢do do sol e da chuva
(Taveira Belo, 2015). A titulo de esclarecimento sobre o Pau de Arara, 0 Governo Federal sancionou uma lei
que tornou o uso do desse tipo de transporte uma tradicdo para romarias, fazendo parte assim, de manifestacdo
cultural e do Brasil (Estaddo, 2023).

4 O Hotel do Toninho ainda existe no mesmo local e com o mesmo nome. Com a perda da minha méae e a
impossibilidade de meu pai administrar o estabelecimento devido a idade avancada, o Hotel foi arrendado por
pessoas da nossa familia que permaneceram em Colorado do Oeste.
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Era longe o local para onde fomos, mas necessario para nossa formagdo académica.
Nossa motivagdo foi ir para uma cidade grande e estudar em um colégio particular, sonhando
que, no futuro, iriamos cursar uma Faculdade Federal. Porém, as despesas ficaram altas
demais e, no ano seguinte, tivemos que voltar para Rondonia, onde terminei o segundo grau.

No ano seguinte, meu pai arcou com as nossas despesas de estudarmos fora novamente
e, desta vez, fomos para Cuiaba-MT. Meu irmdo passou em Engenharia Elétrica na
Universidade Federal do Mato Grosso-UFMT, e eu fiz por 6 meses o cursinho.
Posteriormente, em 1990, passei no curso de Nutricdo na mesma Universidade em que meu
irmé&o estudava.

N&o foram anos faceis, visto que ndo tinhamos muitas condi¢Bes financeiras. Meu
guarda-roupa era uma prateleira de madeira, onde o cabo de uma vassoura servia para colocar
os cabides de roupas no quarto que alugavamos. No inicio, nem geladeira tinhamos. Depois,
no decorrer de nossa jornada académica, meu pai construiu dois quartos na casa de nossa tia
Lurdinha (in memoriam) onde moravamos eu e meu irm&o. Posteriormente meu pai construiu
uma casa para nds dois.

Nessa época, sonhava em morar em um centro urbano maior e trabalhar em um grande
hospital. Planejava conhecer aquele que seria meu futuro esposo no periodo que cursava a
faculdade e me casar ap6s uns dois anos de formada. Essas fantasias faziam parte dos meus
sonhos, meus desejos de realizacéo.

Em 1995 conclui meu curso de graduacdo em Nutricdo. Meu desejo inicial era morar
em Rond6nia com meu pai, visto que foi ele que ficou no hotel trabalhando para nos manter em
uma faculdade fora. Nessa época, quis ter um emprego fixo na Prefeitura e tinha intencdo de
atender consultério nas cidades vizinhas, mas ndo possuia condi¢des financeiras de comprar
nem um computador e muito menos um carro. Por isso, a necessidade de um emprego fixo.

Tentei, ou melhor, aguardei por cinco meses e nada de dar certo o emprego na
prefeitura de Colorado do Oeste-RO. Nessa época, minha irma mais velha estava morando em
Uberlandia-MG. Resolvi vir para ca e tentar arrumar um emprego. Como néo existia 0 curso
de Nutricdo em nenhuma faculdade da cidade, com apenas 11 dias distribuindo curriculo, fui
admitida.

Meu pai me telefonou dizendo que o prefeito da cidade estava me convidando para
trabalhar, mas como ja havia assinado Carteira de Trabalho (CLT), decidi ficar em Uberlandia
mesmo. Nesse meio de tempo, ja tinha iniciado 0 namoro com meu esposo Rodrigo, que eu
conhecera e havia paquerado durante o periodo da faculdade (nas férias que vinha para
Uberlandia-MG).
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Trabalhava na area de producédo (cozinha industrial), mas neste emprego eu tinha que
viajar e cobria férias de nutricionistas ou administradoras de restaurantes de cozinhas
industriais. Como havia ficado noiva, eu ndo desejava ficar viajando ap6s o casamento. Fiz
uma visita no HC-UFU onde fui entregar meu curriculo e fiquei sabendo de um concurso da
Fundacdo de Assisténcia, Estudo e Pesquisa de Uberlandia - FAEPU, isso em 1997. Havia 2
vagas, fiz a prova e fiquei como terceira colocada, mas por uma determinacdo divina, a 22
colocada ndo tomou posse e assim me chamaram. Nessa época, eu tinha apenas 3 meses de
casada, iniciando uma vida a dois, cheia de sonhos a serem realizados.

Em agosto de 1997, minha jornada no Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Uberlandia-MG se iniciou. Como minha experiéncia era na area de cozinha industrial, fui
designada para atuar na area de producdo. Foi um grande desafio trabalhar na area de
producdo de um hospital, e teria que lidar com dietoterapia. Apos dois anos, foi convidada a
atuar nas clinicas. Nesse periodo veio a sonhada gravidez do meu filho Rodrigo Mosquini
Dias, hoje com 24 anos, um filho maravilhoso, muito educado, uma beng¢éo em nossas vidas.

Também concordo que,

A maternidade ¢ um momento importante no ciclo vital feminino, onde a
mulher pode iniciar novos niveis referente ao desenvolvimento da sua
personalidade, pois € um momento de intensas alteracfes na estrutura
psiquica e biol6gica, onde esse periodo é marcado pelo pensamento magico, e
a parte légica fica contaminada pela euforia e fantasia na espera desse téo
sonhado filho, projetando nele todos os seus sonhos, ideais, faltas e vivéncias
anteriores (Maldonado, 1976, p. 118).

Em 2002, eu soube do concurso da Universidade Federal de Uberlandia. Confesso que
fiquei com receio de prestar a prova e ndo ser aprovada, pois trabalhava ha 5 anos e achava que,
se ndo passasse, ficaria envergonhada. Meu esposo me incentivou a fazer o concurso e, como
ele dizia, “vergonha é ndo tentar”. Convidei uma amiga do meu primeiro emprego, Silmara
Lopes do Nascimento, para estudarmos juntas.

Precisava de um lugar para estudar, pois caso fosse em nossa casa, meu filho com
apenas 2 anos, iria requerer minha atencao constantemente. Assim fizemos; estudamos por 45
dias até o dia da prova tdo sonhada. NO6s duas fomos aprovadas, eu como 72 colocada e ela
como 112 Apds 18 meses tomamos posse juntas para nossa alegria.

Nesta perspectiva, continuava minha jornada no hospital em que tanto amo trabalhar.
Em 2004 fiz minha pds-graduacdo em Nutricdo Clinica, j& que estava atuando em area
hospitalar. Em 2011, iniciou-se a residéncia Multiprofissional em nosso hospital e,

automaticamente, tornei-me preceptora das nutricionistas. Nesse periodo, ja estava atuando na
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enfermaria e ambulatdrio de oncologia.

Foi entdo que tive o sonho de fazer Mestrado em minha area de formagdo. Alguns anos
depois, veio para Uberlandia a Universidade de Uberaba - UNIUBE, com o mestrado
profissional, mas minhas condicGes financeiras ndo me permitiram cursar naquela época.

Vérias colegas nutricionistas me incentivavam a fazer o Mestrado. Em 2021, fui
convidada a ser tutora da residéncia Multiprofissional de Atencdo em Oncologia, e aceitei este
novo desafio. Veio novamente o desejo de fazer o Mestrado e, ja que havia me tornado tutora
da residéncia, seria de grande importancia para minha vida profissional me tornar mestra.

Depois de avaliar, sob muitos aspectos, a disponibilidade que eu teria, tanto financeira
quanto de tempo e como os conciliaria com o0 meu trabalho, pensando em como o meu filho e
esposo iriam reagir as minhas auséncias, eu conclui que chegara 0 momento.

Uma vez interiorizadas essa vontade e decisao, passei a explorar meus conhecimentos.
Comecei a procurar um tema que me chamasse a atencao ligando Nutricdo a Educacdo e, ao
mesmo tempo, instigasse o leitor-orientador do projeto que iria me avaliar. Dessa forma,
encontrei 0 Mestrado Profissional em Educacdo: Formacdo Docente para a Educacao Basica,
da Universidade de Uberaba - UNIUBE.

Inscrevi-me, preparei-me com documentacOes, leituras, projeto, curriculum Lattes e
muita vontade. Mas 20 dias antes da exposicao dialogada (parte do processo seletivo), ocorreu
0 inesperado: minha mde veio a falecer de um dia para o outro, em menos de 24h de
internacdo. Fiquei muito abalada, pois ela faleceu 2 dias antes de nos encontrarmos, visto que
ela morava em Mato Grosso e eu em Uberlandia. Tinhamos planejado uma viagem de
encontro familiar.

Naquele momento pensei em desistir do Mestrado, mas com a auséncia da minha mée,
muitas reflex6es vieram a minha mente. Mesmo assim participei da exposicao dialogada e
como esperado, ndo fui bem classificada, indo para a lista de 22 chamada. Para minha surpresa,
fui selecionada e resolvi encarar esse novo desafio 0 Mestrado Profissional em Educacao.

“A experiéncia € 0 que nos passa, 0 que nos acontece, o que nos toca. Nao o que se
passa, ndo o que acontece, ou que toca. A cada dia se passam muitas coisas, porém, a0 mesmo
tempo, quase nada nos acontece” (Bondia, 2002, p. 21, grifo nosso).

Agora, eis-me aqui finalizando o curso do Mestrado que, com certeza, foi um grande
desafio devido a minha pouca experiéncia com a pesquisa, diante de tantos anos de
afastamento dos espagos académicos. No entanto, resiliéncia é a palavra que me move e

estimula. Esta formacdo € de grande valia para meu crescimento pessoal e profissional.
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Por que meu interesse pela Horta Escolar?

No ensino fundamental na década de 80, eram ministradas aulas de técnicas agricolas,
momentos em que iamos as hortas realizar as aulas praticas. Como nutricionista, compreendo
que os bons habitos alimentares devem acompanhar o ser humano desde tenra idade. Sabemos
que o comportamento infantil se reflete na cultura dos pais e familiares e pensei em como se
deve cultivar na infancia os bons habitos alimentares. Criancas nas escolas tendem a assimilar
0 que os professores orientam e, em algumas instituices infantis, pude observar a cultura de
hortalicas que seriam utilizadas em suas proprias refeices na merenda escolar. Disse em
algumas escolas, pois nem todas praticam esse habito, seja por falta de espaco, seja por falta
de interesse.

Pensei em trabalhar em meu curso de Mestrado uma forma de divulgar a relevancia de
se formar a Horta Escolar em escolas infantis, mesmo que seja em espagos menores
disponiveis, visto que ha muitos meios de se cultivar o plantio em vasilhas recicladas, quando
ndo se tem o conforto de espagos naturais em quantidade suficiente.

Pensei também em como estimular esta pratica nas escolas. Veio-me o desejo de criar
um Guia Pratico Inicial de Formacdo de Horta simplificado, porém objetivo, para o plantio de
hortalicas e legumes que possa interessar familias, professores e alunos. O contato direto com
a natureza é uma experiéncia rica em que as criancas terdo a oportunidade de ver a semente
plantada e, em breve espaco de tempo, observardo sua germinagao até se tornar um pequeno
arbusto, ou outro tipo de desenvolvimento, como o dos feijoes por exemplo, que crescem
como trepadeiras.

E assim que pretendo colocar em pratica a minha ideia de “Guia Prético Inicial de

Formacé&o de Hortas”, criando um livreto com gravuras e ideias de plantio, irrigacéo e colheita.
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1 INTRODUCAO

E de extrema importancia a Educacdo Alimentar e Nutricional por oferecer orientacio
sobre dietas equilibradas, com a finalidade de evitar a obesidade infantil que pode evoluir na
idade adulta. Esta preocupacdo e cuidados volta-se para os altos indices de obesidade
infantojuvenil no Brasil e no mundo que sdo consequentes da ingestdo de alimentos
ultraprocessados em excesso.

Conforme dados de Varela (2024, p. 1), “[...] uma em cada sete criangas brasileiras
estd com excesso de peso ou obesidade, segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) 2023, do Ministério da Saude”. Segundo este autor, esses resultados
significam que 14,2% das criangas com menos de cinco anos de idade apresentam excesso de
peso ou obesidade no Brasil. Se a média global é de 5,6%, significa que o Brasil tem o dobro
desse indice.

Nesta contextualizacdo, pode-se compreender que as hortas escolares sdo 0 passo
inicial para a Educacdo Alimentar, pois as criancas participam ativamente desse espaco e
assimilam saberes sobre a sua prépria alimentacdo, além de se tornarem reprodutores desses
conhecimentos em seus préprios lares junto aos pais.

O Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas
Publicas foi estabelecido em 2012, com a finalidade de promover reflexdes sobre a questdo
alimentar comum e orientacdes praticas, como parte da conjuntura de a¢bes da Educacdo
Alimentar e Nutricional (EAN) (Brasil/EAN, 2022). A intencdo foi a de contemplar, através
de movimentos publicos, o processo de producdo, distribuicdo, abastecimento e consumo de
alimentos.

Assim, o Marco de Referéncia deve apoiar setores governamentais por meio de acdes
do EAN, a fim de que “[...] dentro de seus contextos, mandatos e abrangéncia, possam
alcancar o maximo de resultados possiveis [...]” (Brasil/EAN, 2022, p. 01). Com essa
formacdo de estratégias abrangentes, visa-se um desenvolvimento que podera contribuir para
a melhor qualidade de vida e saude da populacdo, através da alimentacdo saudavel. Esses
temas vém atraindo a atencdo de estudiosos em diferentes espacos e desperta-lhes o interesse
pelo desenvolvimento de estilo de vida saudavel.

Na mesma linha de pensamentos, conforme orientacbes do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira - GAPB (Brasil/MS, 2021), as preocupag¢fes com alimentacdo saudavel
do ser humano iniciam-se desde tenra idade, quando as maes sdo orientadas sobre a sua

alimentacdo pessoal, até a idade ideal de recém-nascidos serem devidamente nutridos pelo
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leite materno, visto que a satde das criangas € prioridade e a formag&o de habitos alimentares
acontece nos anos iniciais de sua vida. Neste sentido, a qualidade e procedéncia dos alimentos
sdo aspectos que fazem grande sentido nessa adequacao, considerando-se que se o ato de se
alimentar € uma préatica sociocultural e os tipos de produtos ingeridos diferenciam-se entre
regioes.

Embora né&o haja comprovagdes de que a alimentacdo das nutrizes aumente ou ndo a
producdo de leite materno, ou que possa ou ndo ocasionar mal-estar nas criancas devido a
ingesta da mae, cuida-se para que alimentagdo materna seja preferivelmente por alimentos néo
processados, conforme sugere o Guia Alimentar (Brasil/MS, 2021).

O espaco familiar é, sem duvida, local para se promover a salde. Alimentos nédo
processados incluem produtos in natura, isto €, sem sofrerem alteracdes por elementos de
conservacdo, que sao substancias indesejaveis para boa salde. Cultivar esses habitos
alimentares influencia criangas que percebem, entdo, como €é saudavel uma alimentacdo
natural (Brasil/MS, 2021).

As ofertas de produtos industrializados que prometem facilitar a vida das pessoas em
geral, tanto entre as que possuem um poder aquisitivo mais flexivel para despesas pessoais e
domesticas, quanto as classes economicamente mais carentes, sdo fatores que insinuam a
quebra de habitos saudaveis, inserindo na dieta familiar produtos enriquecidos por elementos
quimicos para a sua longa duracdo, tanto em prateleiras de supermercados quanto sob
refrigeracdo para armazenagem. Assim, na compra de hortalicas, adquire-se o agrotdxico
conservador entre adubos quimicos dessa cultura alimentar moderna e facilitadora para
aquisicdo e consumo, fator que altera a antiga préatica de ingesta de alimentos organicos (Eno;
Luna; Lima, 2015).

Um dos meios eficazes de reeducacdo alimentar é através das escolas e essa
reeducacdo integra a educacdo ambiental e sustentavel para conscientizacdo dos alunos desde
a infancia, como método eficiente a partir da préatica de hortas escolares. Escola é o espaco de
formacéo e fortalecimento de inter-relagcdes pessoais em que criangcas da mesma faixa etaria
convivem e se socializam, educam-se e adquirem a consciéncia de normas comportamentais e
responsabilidades com o outro, além de assimilarem conhecimentos gerais. Ademais,
Educacdo Ambiental € uma disciplina obrigatéria segundo parametros curriculares
nacionais e a formacdo de hortas escolares faz parte desse plano de conscientizacéo (Eno;
Luna; Lima, 2015; Freire, 2010).

A horta escolar pode ser um recurso didatico interessante e inteligente que faz parte da
Educacdo Ambiental. Autores como Fialho et al. (2019), Cribb (2018), dentre outros que
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destacam e defendem as questdes do meio ambiente, afirmam que esta é uma disciplina
importante na formagdo do ser humano, conscientizando-o sobre sustentabilidade como um
caminho para a construcdo da responsabilidade social. Cria condigdes para um futuro melhor
de saude e bem-estar coletivo.

Segundo Dias (1998), Cribb (2018) e Fialho et al. (2019), a escola € o lugar mais
adequado para a inser¢do das préaticas educacionais relativas ao meio ambiente, devido aos seus
espacos privilegiados para a implementacdo de atividades voltadas para a Educacdo
Ambiental (EA), levando os alunos as reflex6es sobre a tematica e desenvolvimento de um
comportamento comprometido com 0 meio ambiente.

Neste contexto, é preciso citar que as criancgas tém grande facilidade de aprendizagem.
Estudos do Dr. Jaderson Costa observaram a intensidade do desenvolvimento do cérebro
humano nos primeiros anos de vida (segundo ele, nos primeiros mil dias pds-concepcao
compreendendo o periodo intrauterino e 0s primeiros anos apos o nascimento (Costa, 2018, p.
53).

De acordo com suas palavras,

[...] a estruturacéo e a organizacdo das diferentes areas do cérebro no periodo
pos-natal ocorrem em paralelo, de modo ndo-compartimentalizado e em
“ondas” correspondentes a diferentes idades ou faixa etarias que
caracterizam a “janela temporal” de cada etapa do neurodesenvolvimento

(Costa, 2018, p. 53).

Assim, essas frequéncias estabelecem curvas no desenvolvimento cognitivo da crianca,
com intensidade que se expressa distintamente de acordo com a faixa etéria dela, sendo essas
fases sensiveis a estimulos no ambiente externo em que ela se insere. Entende-se pelas
assertivas de Costa (2018) que os estudos do neurodesenvolvimento deixam entrever que o
cérebro pode ser “moldado” pelo ambiente, seja por experi€ncias positivas, seja pelas
aprendizagens negativas. Portanto, acredita-se que o contato da crianca com a natureza
permita-lhe um amplo desenvolvimento na compreenséo positiva do meio ambiente.

Nesse contexto, a EA é uma ferramenta fundamental para estabelecer interligacéo
mais estreita entre o ser humano e a natureza, representando a transformacdo de habitos
sociais que preservem 0 meio ambiente e enriquecam a saude do homem. Nesta linha de
pensamentos, a Educacdo Ambiental deve ser iniciada nos primeiros anos de escolaridade
das pessoas, seja como uma disciplina curricular, seja como disciplina transversal, em todos 0s
estagios da Educacdo a partir da Educacao Basica (Sorrentino et al., 2005; Barros, 2011).

A Educacdo Ambiental como forma interdisciplinar e transversal, segundo a
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Professora Hamze, da FEB/CETEC de Barretos, esta inserida, entre outros temas, nos
Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN, 1997), como expressGes de principios e valores
éticos que envolvem a salde e meio ambiente, através dos quais o0s alunos poderdo encontrar o
sentido e o significado que essa aprendizagem podera lhes oferecer. Uma das formas mais
diretas dessa conscientizacdo é a aprendizagem que se aplica através do contato da crianga
com a terra, 0s meios de cultivo e o desenvolvimento das sementes e mudas plantadas.

Além das disposicdes do PCN sobre o Meio Ambiente, cita-se também o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que aborda o progressivo fortalecimento da
Educacdo Nutricional, e deu origem a Lei N° 11.947 (2009), em que uma das diretrizes prevé
“[...] a inclus@o da Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacao e nutricdo e
o0 desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva da Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN)”.

O PNAE busca assegurar aos educandos uma nutricdo de qualidade que faz parte da
qualidade de vida dos individuos. As diretrizes desse 6rgao defendem o principio de que as
refeicbes na escola devem ser preparadas com produtos naturais ou minimamente
processados, e indica outras estratégias para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional e 0
direito humano a alimentacdo adequada.

Ao acompanhar o raciocinio de Gadotti (2009), pode-se pensar na horta escolar.
Segundo o autor, ao observar uma planta crescendo vicosa, contempla-la com amor, perceber
as primeiras folhas surgindo e poder sentir o aroma de folhas como da laranjeira ou do
limoeiro, por exemplo, as criancas terdo a ideia de o que é manter a inter-relacdo com a
natureza. Ao participarem do processo de producdo, as criangas passam a ter interesse maior
pela importancia de uma alimentacdo saudavel, em especial ao perceberem que estdo ingerindo
o fruto de seu trabalho na terra.

A sustentabilidade ndo deve permanecer como uma simples leitura, mas deve ser
vivenciada. Portanto, estimular o cultivo da horta escolar é educar para a sustentabilidade
ambiental, para a saudabilidade de alimentagcdo. Ao incentivar os alunos a participacdo do
plantio e do cuidado com o desenvolvimento é um passo importante para levar essa cultura a
comunidade, visto que 0s proprios educandos transmitirdo seus saberes aos pais
sensibilizando-os na busca de melhorar a qualidade de vida através de habitos alimentares
saudaveis (Gadotti, 2009).

Permeando o tema, a questdo levantada neste estudo € sobre a Educagdo Alimentar e

Nutricional (EAN) na Educacdo Baésica, sob a perspectiva do Programa Nacional de
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Alimentacio Escolar (PNAE). E necessario enfatizar a nutricdo como prevencdo de doencas,
considerando-se que a disponibilidade de “[...] dados nutricionais a populagéo, em escala ou
alcance sem precedentes, as doencas consideradas passiveis de prevencdo e tratamento por
meio de dietas seguem crescendo em ritmo cada vez mais alarmante” (Prado; Bosi; Carvalho,
2011, p. 931).

Moura (2023) aponta que:

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constitui uma estratégia
preconizada pelas politicas publicas em alimentagdo e nutricdo para o
alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e da garantia do Direito
Humano & Alimentagdo Adequada (DHAA). E um campo de conhecimento e
pratica continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional que visa promover habitos alimentares saudaveis, contribuir
na prevencao e controle das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) e
deficiéncias nutricionais, bem como valorizar as diferentes expressdes da
cultura alimentar, fortalecendo os habitos regionais (Moura, 2023, p. 2).

Visa-se a implantacdo da préatica educativa da Horta Escolar sob a direcdo de agentes
educacionais de uma instituicdo de ensino, com criancas entre 3 e 5 anos. As hortas escolares
podem possibilitar aos alunos a aprendizagem sobre habitos alimentares saudaveis,
agricultura, meio ambiente, como disciplinas incorporadas na Educacdo Ambiental e na
Educacao em Saude.

Como se observa, a horta escolar remete-nos ao campo multidisciplinar em escolas
publicas, destacando habitos nutricionais saudaveis. Pergunta-se no contexto em pauta: o
cultivo da Horta Escolar pode causar algum impacto na Educacdo Nutricional de criangas?

Parte-se do principio de que a ideia de horta escolar nasceu da “[...] necessidade de
incentivar os alunos e as familias da comunidade a se tornarem agricultores familiares,
suprindo assim as suas necessidades basicas [...]”, como forma de otimizar a alimentacdo e
possibilidades de geracdo de renda na vida das pessoas envolvidas (Observatorio da
Educacdo, 2012). A partir de entrevistas com autoridades e agricultores por alunos em um
projeto pedagogico de 2010, pensou-se no cultivo de hortalicas e o estimulo para se
desenvolver a agricultura familiar.

Hortas escolares sdo uma forma de despertar nas criangas o interesse pela terra, seu
cultivo e producédo, através do qual sera possivel que elas entendam a origem de seus
alimentos e a funcdo dos nutrientes. E, portanto, um laboratorio experimental vivo e espago
participativo de aprendizagem sobre o meio ambiente, aproximando as criangas e a natureza
nesse processo de interacdo, desde os seus primeiros anos de escolaridade (Morgado, 2006;
Eno; Luna; Lima, 2015).
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1.1 Justificativa

Este estudo tem uma grande relevancia educacional e social. No ambiente educacional,
a horta escolar pode ser um instrumento motivacional para criangas na aprendizagem sobre
principios nutricionais de qualidade, originando a formagdo de habitos saudaveis,
especialmente com a presenca marcante da industrializacdo de alimentos que atraem a atencéo
e paladar das criancas. O desenvolvimento da horta escolar podera ter a participacdo desses
jovens alunos que aprendem o valor de trabalhar a terra e de como ela retribui quando é
cuidada com amor.

E, nesta perspectiva, um tema importante social e educacional, considerando-se que
Educacdo e sociedade se complementam, haja vista que uma sociedade estruturada depende
de alunos bem formados como futuros cidaddos e sujeitos sociais. A Educagdo Nutricional
insere-se neste contexto em seu papel de orientacdo a alimentacdo adequada para a salde e
bem-estar principalmente de criancas em seus primeiros anos de escolaridade, buscando
meios de evitar obesidade e sobrepeso nessa idade e seus reflexos deletérios na vida adulta.

A relevancia deste estudo baseia-se nessas premissas citadas e discutidas no ambito do
texto. O trabalho na terra é uma realidade vivida nos setores rurais e hoje se observa o cultivo
de hortalicas em diversos espagos do setor urbano. Em Uberlandia tem 122 escolas
municipais sendo gque 40 destas tem hortas escolares e 38 (31%) escolas utilizam a horta como
recurso pedagogico. Existem 49 escolas das OSCs (Oraganizac6es Sociedade Civil), e destas
24 (49%), todas utilizam a horta como recurso pedagdgico.

Levando os alunos a pratica do conhecimento adquirido sobre recursos naturais,
ecossistema, nutricdo e salde sendo trabalhados como transversalidade e
interdisciplinaridade, tema que serd abordado no desenvolvimento deste texto. Portanto,
problematizar e contextualizar o tema poderd ser uma grande motivacdo para criancas
aprenderem e praticarem, além de poderem usufruir dos resultados obtidos.

A salde requer alimentos organicos e essa € uma cultura que vem sendo amplamente
orientadas e estimuladas em lives da internet por pessoas com praticas e bons resultados.
Esse comportamento faz parte da Educacdo Ambiental que deve ser iniciada desde os
primeiros anos escolares e continuar sempre conscientizando os alunos de quaisquer idades
na importancia que esse fator representa como um movimento de sustentabilidade ambiental.

Diversos autores abordam essa questdo como Freire (2008), Cribb (2010), Morgado

(2006), entre outros, sempre exaltando a escola como local de constru¢do do conhecimento.
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No contexto pedagdgico, a horta escolar pode ser utilizada como instrumento pedagdgico
para além dos espacos de salas de aula, criando-se uma experiéncia de formacdo e
aprendizagem e, desta feita, ao vivo, em que 0 manuseio da terra se torna um laboratério
experimental (Morgado, 2006).

Nesta mesma contextualizacdo, enfatiza-se que Educagdo Ambiental pode ser
alternativa para o sujeito em escolas urbanas e rurais na formagdo de comunidades
responsaveis pelo ambiente social em que se inserem, valorizando sempre e cada vez mais 0s
aspectos nutricionais de qualidade e a convivéncia harmoniosa do homem com a natureza.

Tudo isto faz parte da qualidade de vida das pessoas.

1.2 Estado da Arte

Alguns autores, consultados neste estudo, estéo elencados no Quadro 1.

Quadro 1 - Destaque de autores relacionados ao tema

Autor Publicacdo/ano | Artigo/titulo Objetivo Palavras-chave
MORGADO, Centro de A Horta A contribuicdo do Horta escolar;
F.S. Ciéncias Escolar na agrénomo junto a Educacéo
Agrérias. UFSC, educacgdo comunidade escolar no Ambiental;
2006 ambiental e planejamento, na Educacéo
alimentar: execucao e na Alimentar.
experiéncia manutencéo das hortas
do Projeto escolares
Horta Viva
nas escolas
municipais de
Florianépolis
PRADO, Rev. Alimentacéo e Problematizacéo de Alimentacéo;
S.D; BOSI, Nutricdo nutrigdo como conceitos, dominios e Ciéncia;
M.L.M; , 2011 campo alguns interesses presentes Conhecimento;
CARVALHO, cientifico na constituicdo da Nutricdo; Saude.
M.C.V.Set autdbnomo no Alimentacdo e Nutricdo
al. Brasil: como campo cientifico no
conceitos, Brasil
dominios e
projetos
politicos
COSTA, G. Com. Ciéncias Efeitos da Investigar, na literatura, Habitos alimentares;
G. Saude, 2013 educacdo os efeitos da educagéo Educacdo alimentar e
nutricional em nutricional em pré- nutricional; Pré-
pré- escolares: escolares. escolar.
uma revisao
de literatura.
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BRUNA, S. Minuto A teoria da Teoria das necessidades Hierarquia das
Psicologia, 2015 | personalidade humanas em forma de necessidades
de Maslow: pirdmide humanas basicas.
hierarquia das
necessidades
SILVA RECIT - Horta escolar Horta Escolar na pratica Aprendizagem;
MARTINEZ; | Rev.Eletr. Cient. | como recurso pedagdgica; adocdo de Alimentacdo;
HLIENKA, V. Inov. pedagdgico. habitos saudaveis e Hortaligas
Tecnol./2017 nutritivos como parte do
desenvolvimento integral
do aluno com
necessidade educacional
especial
CRIBB, UNISUAM Educacédo Horta escolar e Educagéo Educacdo Ambiental,
S.L.S.P. RevistaEA/ Ambiental Ambiental: contribuicdes Ensino, Horta
2018 através da para a formag&o de uma Escolar,
horta escolar: consciéncia de respeito a Interdisciplinaridade
algumas natureza e a necessidade de
possibilidades preservarmos o ambiente
VALE, R. Pet Pedagogia Influéncia da Orientar as criancas e Manipulagéo
UFBA, 2018 midia na familiares contra as mididtica; Invasdo
promocdo do | manipulagBes comerciais da do imaginério
consumo midia infantil; Criacéo de
infantil. necessidades de
consumo em
criancas
CARDOSO, Séo Paulo: Hortas: sob um Compilagdo de projetos Horta Escolar;
A LL; Editora olhar que vocé que tiveram a horta ndo Ferramenta
MAGRO, F. UNESP/ 2021 | nunca viu apenas como fornecedora Didética;
0. (ed.) de alimento, mas também Relevancia
como ferramenta de nutricional de
integracéo hortalicas
social que beneficiou
todos os envolvidos
ARANTES, Livro. Desafios da Analisar a realidade da Educagdo do
AH. Sédo Paulo: ed. gestdo gestdo educacional Campo; Projeto
Contexto, 2022 democratica democrética Freireana na Politico
freireanae da elaboracéo do primeiro Pedagogico;
PPP do campo do Gestdo

elaboracgéo do
primeiro
Projeto
Politico
Pedagdgico
(PPP) da
Educacdo do
Campo de
Uberlandia-
MG

municipio de Uberlandia-
MG no periodo de 2016 a
2021.

Democratica.
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OLIVEIRA, Revista Aimportancia Analisar a insercdo e a Atencdo Priméariaa
TP Cientifica do atuacdo do nutricionista Saude;
TEIXEIRA, Multidisciplina Nutricionista no desenvolvimento de Educacéo alimentar e
F.P. r, 2023 paraa acles que promovam nutricional;
promocéo da salde e qualidade de vida Nutricionistas
saude na dos usuarios da Atencao
Atencdo Primaria a Saude.
Bésica: uma
revisao
integrativa

Fonte: a Autora, base de dados da pesquisa.

Morgado (2006) apresenta referido projeto reline atividades como o envio de sementes
de hortalicas, flores e ervas condimentares e utensilios para 0 manejo da horta. As atividades
da Horta Escolar sdo acompanhadas por uma equipe profissional com nutricionista, pedagogo,
agronomo e estagiario de agronomia, oferecendo cursos de capacitacdo tedrica e pratica para
professores e funcionarios nas escolas. O convite para participacdo desse Projeto é enviado a
cada dois anos as unidades de Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental. Os saberes e as
atividades participativas na producdo e no consumo principalmente de hortalicas como fontes
de vitaminas, sais minerais e fibras, despertam nos alunos mudangas em seu comportamento
alimentar, atingindo toda a familia.

A contribuicdo do agrénomo junto a comunidade escolar no planejamento, na
execucao e na manutencdo das hortas escolares. Orienta os educandos quanto a horticultura
organica, compostagem, formas de producdo dos alimentos, preparacdo do solo e sua
importancia como fonte de vida e as relagGes entre o rural e urbano. O Projeto “Horta Viva”,
surgido em 2001, teve o objetivo de contribuir na formacdo dos alunos e da comunidade
escolar em educacao ambiental e alimentar, através de incentivos a implantacdo e manutencao
de hortas escolares.

Prado, Bosi e Carvalho (2011) abordam a Nutricdo em seu sentido especifico no
processo cientifico do ato de comer na histéria do homem, sendo a dieta o instrumento
essencial ao equilibrio da ingestdo e do gasto de nutrientes no organismo humano. A
abordagem a formacdo de nutricionistas, medicos e outros profissionais de salde,
considerando-se a Nutricdo a ciéncia dos alimentos, dos nutrientes, do equilibrio da acdo e
interacdo com a saude e & doencga, € ampla. O alimento € ingerido, digerido e absorvido pelo
organismo que utiliza o essencial de cada nutriente. E um processo dietético que visa a
prevencdo de doencas e promoc¢do da saude e bem-estar das pessoas, sendo a nutricdo um
elemento essencial neste sentido.

Ciéncia da Nutricdo € o estudo sobre os componentes do alimento no processo
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nutricional na atencdo as acles, interatividade e equilibrio na relagdo saude e doenca. Este
conceito de Nutricdo coloca-a no campo cientifico. A Educacdo Nutricional e Alimentar
envolve os aspectos nutricionais apontando as consequéncias das enfermidades cronicas e
degenerativas, com destaque para a obesidade entre pessoas que descuidam de sua dieta.

Costa (2013) apresenta em seu estudo que a Educagdo Nutricional em criancas
menores de 10 anos tem evitado a obesidade na idade adulta. Pais podem ter influéncias sobre
0s habitos alimentares das criangas, porém no ambiente escolar, elas também estdo
vulneraveis as alteragdes comportamentais. Faz-se necessario que a escola busque estratégias
para formacdo de habitos de vida saudaveis para promocao da salde e prevencdo de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Frente ao aumento de problemas nutricionais identificados entre
jovens no mundo, durante a 322 Reunido do Comité Permanente de Nutricdo da Organizacéo
das Nacdes Unidas, em Brasilia, a coordenadora do setor de nutricdo da Organizacdo Mundial
de Saude manifestou a necessidade de se realizarem campanhas nutricionais em escolas. E
necessario tecer estratégias que estimulem habitos alimentares saudaveis entre educandos
desde os primeiros anos escolares.

Bruna (2015), tratando da Teoria de Abraham Maslow, reconhece gue as necessidades
basicas do ser humano em forma de piramide, na qual a base é composta das necessidades
fundamentais. Comer, respirar e dormir sdo necessidades fisioldgicas basicas que, se ndo
forem satisfeitas, implicardo na faléncia fisica do organismo. Na hierarquia criada por
Abraham Maslow em 1943, citada em seu livro “A Teoria da Motivagdo Humana, quando as
necessidades da base sdo satisfeitas, 0 homem volta-se para as metanecessidades que sao
elencadas nos niveis superiores segundo suas prioridades. Entende-se assim que, na Educacao
Alimentar e Nutricional Infantil predominam as necessidades basicas do primeiro nivel que
sdo fundamentais e sdo uma responsabilidade da familia e da escola.

Silva, Martinez & Hlienka (2017) abordam a implantac&o da horta escolar como meio
de proporcionar a compreensdo e a assimilacdo dos conteudos académicos atraves da pratica
pedagdgica e a adocdo de hébitos saudaveis e nutritivos entre alunos com necessidades
educacionais especiais. De acordo com as autoras, € um projeto possivel gracas a
interdisciplinaridade. A Educacao é o processo de desenvolvimento biopsicossocial (aspectos
psicomotores, afetivos e cognitivos). Assim, a crianca recebe formacdo integral interna e
externamente em meio aos fatores socioculturais.

A idade infantil apresenta constantes transformacdes enquanto esse desenvolvimento é
construido no ambito interno e externo da escola, conforme os estimulos que recebe. A escola

contribui para esta integralidade, visto que a crianga interage com professores, com seus pares
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e com 0 meio ambiente. Horta Escolar € um espaco ludico de aprendizagem, um laboratorio
vivo que atua como facilitador da aprendizagem, abordando contetidos escolares constantes
do curriculo escolar, trabalhando wvalores como: respeito, cooperacdo, solidariedade,
iniciativa, companheirismo, responsabilidade, integracao.

Cribb (2018) afirma que a Horta Escolar, como atividade extraclasse, contribui para
a compreensdo dos alunos quanto ao perigo do uso de agrotoxicos para a salide humana e para
0 meio ambiente; facilita a compreensdo sobre a preservacdo do meio ambiente escolar;
desenvolve a capacidade do trabalho em equipe e da cooperacao; envolve o contato da crianga
com a natureza, visto que criangas em centros urbanos se afastam cada vez mais do contato
com o ambiente natural. Ademais, permite a mudanca de habitos alimentares dos alunos;
facilita a percepcdo sobre reaproveitamento de materiais tais como: garrafas pet, copos
descartaveis, entre outros.

Contribui-se para a conscientizacdo da necessidade de um estilo de vida menos
impactante sobre meio ambiente a partir do universo da horta escolar. E um tema enfatizado
por diferentes autores sobre sua importancia para a abordagem de diversas tematicas:
conceitos, principios e o histérico da agricultura; a importancia da educacdo ambiental; a
relevancia das hortalicas para a saude; formas de plantio, o cultivo e o cuidado com as
hortalicas.

Vale (2018) alerta sobre os avangos tecnoldgicos e a invasdo midiatica através da
Internet, seja em TV ou outros meios de comunicagdo. Criangas tém contatos muito cedo com
esses veiculos de comunicacdo e sdo alvos faceis de persuasdo através das publicidades
ardilosas de formatos ludicos, cores e formas que estimulam o consumo. No universo da
alimentacdo, as sugestfes publicitarias crescem, sdo insinuantes em suas estratégias de
marketing para atrair a atencao sobre produtos alimenticios industrializados, com elevado teor
de gorduras e acglcares. Observa-se a alteracdo nas refei¢cbes das criancas brasileiras com
lanches fast-food, doces, salgadinhos etc., fator que contribui para a obesidade infantil.
Educacdo Alimentar e Nutricional em escolas € uma abordagem muito importante para
complementar as orientacdes familiares neste sentido.

Cardoso e Magro (2021) retinem em seu trabalho diversas bibliografias sobre a cadeia
de producédo de hortalicas que € responsavel pela geracdo milhares de empregos diretos. As
publicacdes tecnico-cientificas apresentam o cultivo de hortalicas, desde o plantio a colheita,
com dados de nutricdo e adubacdo, tratos culturais, manejo de pragas e doencas. Entretanto,
h& desafios a serem abordados como o aumento do consumo de hortaligas, por exemplo, que

ainda esta aguém do ideal entre a populagéo Brasileira, devendo-se oferecer opg¢des de cultivo
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mesmo em situacOes consideradas desfavoraveis. E importante citar a producio de hortalicas
frescas e saudaveis e que essa atividade contribui para o desenvolvimento e a valoriza¢do do
trabalho em equipe, com divisao de tarefas e melhoria da sociabilidade dos participantes.

A horta também pode ser usada como recurso didatico nas aulas de Biologia e em
outras disciplinas como Ciéncias, Agricultura, etc., para orientar os educandos quanto ao
enriquecimento da merenda escolar e as refeicdes diarias, podendo ser aplicada em abrigos de
menores e de idosos em situacdo de risco social, como forma de terapia. Além de possibilitar a
melhoria do padréo alimentar de criancas, idosos e pessoas em geral, a horta pode também gerar
renda com a venda da producdo excedente. Pode ser uma fonte de renda extra para a familia e
também uma estratégia de integracdo social que beneficia os envolvidos.

Arantes (2022) ndo desenvolveu um estudo sobre hortas especificamente, mas
identificou falhas no conteudo da educacdo do campo na grade curricular das licenciaturas das
universidades, posto que os professores desconhecem esta tematica. Escolas de Educacdo
Escolar no campo séo readaptac6es do Educacéo escolar urbano. Um dos principais resultados
alcancados nesta pesquisa foi dar inicio a construcdo de laboratorios comunitarios
pedagdgicos do campo, galinheiro e horta que, entre outros fatores, viabilizaram o ensino e a
aprendizagem mais eficazes. Neste sentido, a autora coloca o cultivo da horta escolar como um
dos recursos para 0 ensino e aprendizagem mesmo no campo, um espago natural de cultivo de
hortalicas.

Oliveira e Teixeira (2023) desenvolveram um estudo sobre o Nutricionista como o
profissional que atua na promocdo, prevencdo e reabilitacdo da salde, com préaticas
alimentares saudaveis. No ambito da Salde Publica no Brasil e da Atencdo Baésica, 0
Nutricionista exerce papel de destaque, posto que a Atencdo Primaria a Salde oferece o
contato direto da comunidade com a prestacdo de servi¢os do Sistema Unico de Salde - SUS.
O estudo envolve a insercdo e a atuacao desse profissional da salde no desenvolvimento de
acOes e promocgdo de saude e qualidade de vida das pessoas. Sua inclusdo na equipe
multiprofissional na Atencdo Bésica ¢ fundamental na evolucdo programas de Educacéo
Alimentar e Nutricional. O papel do Nutricionista é fundamental também em outros espacos,
entre eles, as escolas de Educacgéo Infantil no acompanhamento e orientagdo de programas de

Hortas Escolares.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo Geral
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Discutir o papel da Horta Escolar na educacdo alimentar de criangas na instituicdo de

Ensino Basico CEIl Odélcia Ledo Carneiro, em Uberlandia.

1.3.2 Objetivos Especificos

a. Apresentar na revisdo de literatura a relevancia da Horta Escolar como
recurso didatico-pedagogico em escolas.

b. Analisar o desenvolvimento da horta escolar e seus beneficios para
Educacdo Alimentar e Nutricional dos alunos.

c. Elaborar uma Guia Pratico com orientac6es iniciais sobre cultivo de Hortas e

aspectos nutricionais essenciais para a salde e bem-estar humano.

1.4 Métodos

Tipos de pesquisa: enfoque qualitativo, utilizando-se a Andlise de Contetido de Bardin

(1979) para os dados qualitativos, documental e estudo de caso.

1.4.1 Pesquisa qualitativa

Gil (2010) define a pesquisa qualitativa como a que descreve as singularidades dos
fatores socioculturais de uma populacgdo, facilitando a percepcdo das variaveis e suas relacoes.
E, portanto, um tipo de pesquisa descritiva para estudos das ciéncias humanas e sociais e
permite interpretacdo do pesquisador quanto ao contetldo em forma de relatos e definigdes.

Neste estudo, trata-se de pesquisa qualitativa por ndo apresentar dados estatisticos,
mas sim as singularidades relacionadas ao objeto de analise e as vivéncias no meio ambiente.

Nesta pesquisa, buscou-se descrever como € aplicado o ensino de saberes relacionados
ao Meio Ambiente, Qualidade da Nutrigdo a partir da infancia e o desenvolvimento da Horta
Escolar, como Temas Transversais e Interdisciplinares inseridos na grade curricular do
Ensino Basico. A pesquisa em questdo procura explicar como esses temas sdo inseridos na

Educacao Infantil em escolas publicas de Uberlandia-MG.

1.4.2 Pesquisa documental
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Segundo Ludke e André (2015, p. 45), a pesquisa documental tem objetivos
especificos e pode ser um significativo complemento a revisao de literatura, visto que “[...] a
analise documental busca identificar informacgdes factuais nos documentos a partir de
questdes ou hipoteses de interesse [...]” que sugere a necessidade de se utilizar esta técnica da
melhor forma. Assim, ndo ha definicdo consensual sobre este trabalho documental
envolvendo as diversas possibilidades de se considerar o termo documento. Neste sentido, Sa-
Silva, Almeida e Guindani (2009), definem:

Quando um pesquisador utiliza documentos objetivando extrair deles
informacdes, ele o faz investigando, examinando, usando técnicas
apropriadas para seu manuseio e andlise; segue etapas e procedimentos;
organiza informag0es a serem categorizadas e posteriormente analisadas; por
fim, elabora sinteses, ou seja, na realidade, as acGes dos investigadores —

cujos objetos sdo documentos — estdo impregnadas de aspectos
metodoldgicos, técnicos e analiticos (S&-Silva; Almeida; Guindani, 2009, p.
4).

Neste estudo, a técnica documental é descrita como procedimentos da pesquisa.

Procedimentos — os tipos de pesquisa foram desenvolvidos por revisdo bibliogréfica.
Foram selecionados artigos segundo descritores: Politicas Publicas; Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar — PNAE, Educagdo Nutricional; Educacdo Ambiental; Sustentabilidade;
Hortas Escolares; Conceitos de Temas Transversais. O Estado da Arte apresentado foi
composto por 10 artigos para enriquecimento do Referencial Tedrico (Quadro 1).

Bases de dados — a literatura sobre a tematica desta pesquisa foi encontrada em bases
de dados como Scielo e Google Académico, onde foi possivel identificar artigos
desenvolvidos por diversos autores em estudos académicos publicados em sites, Revistas
Cientificas de diferentes Universidades e compreender se esses temas sdo incluidos na grade
curricular do Ensino Bésico como Temas Transversais.

Critérios de Inclusédo — todos os artigos selecionados versando sobre o tema proposto
segundo os objetivos delineados.

Critérios de Exclusdo — todos os artigos que abordam o tema de forma superficial,
desconsiderando os principais descritores.

Selecdo de artigos por data de publicacdo — foi dada prioridade aos artigos mais
recentes, sem descartar, contudo, estudos com datas mais antigas, devido ao conteido de teor
importante. Foram citados artigos de datas mais antigas sobre Politicas Publicas,
considerando-se alteragdes feitas depois das publicacBes originais quando essas eram

importantes para o estudo.


http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-71142019000100170&B6
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1.4.3 Estudo de caso

A escolha do método de estudo de caso deveu-se as proprias necessidades desta
pesquisa, pois o conhecimento em profundidade da escola e da horta escolar ali cultivada
constituiram-se em objeto de estudo.

Quanto a natureza — Estudo de Caso realizada como Pesquisa em Campo de carater
observacional. Neste tipo de pesquisa, 0 pesquisador apenas observa os fenébmenos ou fatos,
sem nenhum tipo de intervencdo do transcurso da observacdo até o seu final, conquanto
possa fazer a coleta de dados, como num estudo de corte transversal (0 objetivo do estudo de
corte transversal é a obtencdo de dados que permitam ao pesquisador elaborar conclusdes
confiaveis) (Fontelles; Simdes; Farias, 2009).

Local delimitado para pesquisa externa — foi feita a proposta para a pesquisa em trés
escolas do Ensino Béasico em Uberlandia, porém apenas uma delas — Centro de Educacéo
Infantil Irma Odélcia Ledo Carneiro (Shopping Park) —, tem Horta Escolar e participacdo
da comunidade de educandos, sendo este CEI o escolhido em nossa pesquisa.

Procedimentos éticos para as visitas — houve prévia solicitacdo da pesquisadora
junto a Diretoria da referida Instituicdo, de quem obteve consentimento para observar e
anotar informacdes sobre a formacgdo das Hortas Escolares. N&o houve necessidade de
liberagdo do Conselho de Etica, visto que as visitas ndo foram acompanhadas de entrevistas
com a comunidade escolar. Para obtencao das informac6es, foi assegurado pela pesquisadora
que:

1. Os dados seriam exclusivamente para fins académicos;
2. Fotos ndo seriam comercializadas e nem revelariam identidade dos alunos;
3. As visitas seriam em horarios determinados pela Diretoria ou Responsaveis.

Neste sentido, este estudo seguiu um processo de absoluto respeito aos principios
éticos da instituicdo em estudo e das pessoas que guiaram a pesquisadora no horéario
determinado de visitas. Houve o cuidado de ndo abordar as criangas naquele momento e de
preservar sua privacidade.

Data das visitas — periodo de novembro de 2023 a junho de 2024, com determinacéo
da Diretoria Escolar quanto aos dias adequados ao programa escolar da Instituicao.

Acdes permitidas e legais da pesquisadora durante a observacédo — a pesquisadora
anotou os dados referentes a Horta Escolar, produgdo, aproveitamento do plantio e fotos dos
canteiros elaborados e cuidados pelas criangas. A coleta dos dados realizada no ambiente

natural ndo utilizou instrumentos de pesquisa além da observacdo e anotacGes da propria
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pesquisadora e informes concedidos pelos agentes educacionais presentes. N&o houve
abordagem direta da pesquisadora com os alunos. Os dados s&o organizados e apresentados de
forma descritiva, acompanhados de fotos locais devidamente definidas como figuras e

numeradas sucessivamente, contendo cada uma a identificacdo do local e do momento.
1.5 Estrutura da Dissertacgéo

O desenvolvimento desta Dissertacdo € composto em cinco se¢des, sendo: Secédo 1.
INTRODUCAO, justificativa, Estado da Arte, objetivos e Métodos de pesquisa utilizados
Secio 2. FUNDAMENTACAO TEORICA, apresenta Politicas Publicas envolvendo a
Educacdo Nutricional e Educacdo Ambiental de Criancas a Partir Da Educacdo Baésica;
Secdo 3. Aborda as HORTAS ESCOLARES e sua relevancia na Educacdo Basica. Na Secéo
4. apresenta-se o caso do CEl - CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL IRMA ODELCIA
LEAO CARNEIRO, com discuss&o dos resultados.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA: POLITICAS PUBLICAS (EDUCACAO
NUTRICIONAL E EDUCACAO AMBIENTAL) A PARTIR DOS PRIMEIROS ANOS
ESCOLARES

Nesta secdo, abordam-se as politicas publicas sobre Educacdo Nutricional; Diretrizes
do PNAE - Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Apresentam-se Conceito de
Educagcdo Ambiental; Educacdo Ambiental como Interdisciplinaridade; conceito de Tema
Transversal. Estes temas compBem a interdisciplinaridade e sdo inseridos como temas
transversais no Ensino Basico, sendo necessaria a compreensdo sobre cada um dos aspectos.
Faz-se uma breve abordagem a Neurociéncia para melhor compreensdo quanto a alimentacdo

e a aprendizagem na infancia

2.1 Diretrizes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar - PNAE

A Lein®11.947, de 16/6/2009, determina o atendimento da alimentacdo escolar sob a
regulamentacdo da Resolucdo CD/FNDE n° 06, de 8 de maio de 2020 (Brasil, 2020) com as
respectivas alteragdes. O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) é o principio
fundamental para que a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) seja atendida em &mbito
nacional. E relevante em relagdo a alimentacio adequada e saudavel que abrange um conjunto
de variados alimentos com seguranca e que respeitem as tradi¢des e os habitos alimentares
saudaveis.

Para tanto, o PNAE desenvolve acGes de Educacdo Alimentar e Nutricional,
defendendo o direito a alimentacdo escolar saudavel visando a salde e bem-estar dos
educandos com equidade e respeito as diferencas quanto as idades e condicdes dos alunos que
possam requerer atencdo especial e entre os que se encontram em condi¢bes de
vulnerabilidade social.

A finalidade do PNAE é repassar recursos financeiros federais que atendam os alunos
matriculados nas diversas fases educacionais na Rede Municipal da Educacdo Basica, seja
distrital, municipal, estadual ou federal, além de responder aos érgdos qualificados como
filantropicos. Envolve institui¢cbes educacionais confessionais, cuja manutencdo depende de
organizacbes sem fins lucrativos, escolas comunitarias em convénio com 0s Municipios
segundo o Estado ao qual pertencem, incluindo o Distrito Federal. O PNAE visa participar do
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial dos alunos, sua aprendizagem e rendimento
escolar, através de formacdo de habitos alimentares saudaveis que a Educacdo Alimentar e

Nutricional envolve. As refeicdes neste sentido sdo oferecidas a fim de responder as suas
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necessidades nutricionais durante o periodo letivo (Brasil, 2020).

Estas acbGes programaéticas requerem o conhecimento de Nutricionista Responsavel
Técnico para a confec¢do de cardapios que atendam as ““[...] necessidades nutricionais, 0s
habitos alimentares e a cultura alimentar da localidade, sempre observando as orientacdes do
Ministério da Saude sobre a promogao da satde por meio da alimentagdo” (Brasil, 2009, p. 1).

As instituicBes educacionais da Educacao Basica Publica das Redes Estadual, Distrital
e Municipal, recebem do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) os
recursos financeiros necessarios para essa finalidade, um repasse executado pelas Secretarias
Estaduais de Educacdo (SEDUC) e pelas Prefeituras Municipais (PM). S&o recursos gerados
sem a necessidade de convénios ou outros meios afins (Brasil, 2023).

O PNAE estende esse atendimento também a Educacdo Basica da Rede Publica
Federal. O quantitativo de alunos para o calculo do repasse financeiro é determinado pelo
Censo Escolar quanto ao calendario letivo (Art. 47 da Resolu¢do CD/FNDE n° 6/2020 e suas
atualizagdes em 2023 pela Resolugdo CD/FNDE n° 02, de 10 de margo de 2023) (Brasil,
2023).

E relevante observar que, no periodo pandémico vivido no mundo, excepcionalmente
no Brasil, a Lei n° 13.987/2020 autorizou que, durante o periodo de suspensdo das aulas
presenciais nas escolas publicas de Educacdo Basica, frente as situacBes emergenciais e de
calamidade publica, houvesse distribuicdo dos géneros alimenticios adquiridos com recursos
federais do PNAE, aos pais ou responsaveis dos estudantes (Brasil, 2023).

Outra decisdo estimuladora foi a determinacdo de que, pelo menos 30% do valor dos
recursos federais repassados, fossem investidos na aquisi¢do direta de produtos gerados pela
agricultura familiar em defesa tanto do desenvolvimento econémico quanto sustentavel das
comunidades locais. Quanto a operacionalidade do sistema, o PNAE tem participacdo do
Ministério da Educacdo, Secretarias de Educacdo dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios, da Sociedade civil (Caixa Escolar), Associacdo de Pais e Mestres e Conselho
Federal e Conselhos Regionais de Nutricionistas para 0 monitoramento e controle de
qualidade dos produtos.

Esses principios sdo relacionados ao programa de Educacdo Ambiental que deve ser

incluido em institui¢des do Ensino Basico, seja do setor publico ou do particular.

2.2 Conceito de Educacdo Ambiental

A Educacdo Ambiental (EA) € uma disciplina que busca conscientizar 0s seres
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humanos a se compromissarem com a preservagdo da natureza e seus recursos naturais, a fim
de que o modus vivendi da populagdo seja saudavel, visto que uma natureza bem cuidada dara
respostas positivas para as populacdes. Neste sentido, Educacdo e Sustentabilidade séo
indissociaveis assegurando o bem-estar individual e coletivo e, assim, tornar progressivo o
comportamento do sujeito em todas as esferas em que atua como cidad&o, para que as atitudes
sustentaveis resultem na minimizacdo de impactos ambientais prejudiciais (Rocha, 2021).
Esse € um dos motivos que justificam a insercao da Educacdo Ambiental em escolas.

Educacdo Ambiental tem diversas definicdes, segundo o sentido que lhe é dado e um
deles é do Ministério da Salde, que define a Educacdo Ambiental como um processo
continuado a fim de que uma comunidade e seus participantes se conscientizem do seu meio
ambiente e adquiram “[...] conhecimentos, valores, habilidades, experiéncias e determinagao
gue os tornem aptos a agir — individual e coletivamente — e resolver problemas ambientais
presentes e futuros” (Brasil, 1999; Rocha, 2021).

Conforme determina a Lei n® 9.795 em seu Artigo 2° (Brasil, 1999), “[...] a educacgao
ambiental € um componente essencial e permanente da educacdo nacional, devendo estar
presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em
carater formal e ndo-formal”.

De acordo com apontamentos de Leff (2009, p. 18),

O saber ambiental prova a realidade com saberes sabios que sdo saboreados,
no sentido da locucdo italiana asaggiare, que pbe a prova a realidade
degustando-a, pois se prova para saber o que se pensa. [...] Dessa forma,
restaura-se a relagdo entre a vida e o conhecimento [...] O saber ambiental
muda o olhar do conhecimento e com isso transforma as condi¢fes do saber
no mundo na relagcdo que estabelece o ser com o pensar e 0 saber, com 0
conhecer e o atuar no mundo. O saber ambiental € uma ética para acarinhar a
vida [...] (Leff, 2009, p. 18).

O autor complementa seu pensamento afirmando que a Educacdo Ambiental é uma
complexidade que conduz a preméncia de se aprenderem fatos novos e cria uma nova
pedagogia, que envolve a apropriacdo do conhecimento sobre o fato de ser ou de existir no
mundo e conviver com a natureza. E, portanto, um conhecimento que transcende a visdo
limitada de quem trata este tema de forma superficial, como se a natureza existisse para ser

explorada sem discernimento (Leff, 2009).

2.2.1 Educagdo Ambiental como Tema Transversal

Educacdo Ambiental é essencial para a integracdo do ser humano ao meio ambiente e
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deve ter uma atencdo inovadora como uma ciéncia que permita a producdo de saberes e
exploragdo. Seus principios tedricos sdo diretrizes ratificadas durante os anos de 1970, sendo
reiterados como praticas educativas que permeiam as diversas areas do conhecimento.
Documentos como os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil/PCN, 1998) reiteram que a
Educacdo Ambiental é um tema a ser inserido no curriculo escolar de forma diferenciada, ou
seja, ndo como disciplina, mas como tema transversal.

Desta forma, segundo Rocha (2019), para se compreender a EA como um tema
transversal e interdisciplinar é preciso que seja inserido a saberes ligados a um ponto de vista
sisttmico. A EA de forma isolada ndo conseguira se fazer entender em sua integridade, mas
como tema transversal e interdisciplinar (podendo ser abordada nas aulas de Ciéncias,
Geografia, Biologia, por exemplo), sera possivel para a formacdo de individuos conscientes
do seu papel na preservacdo ambiental, colaborando para a construcdo de uma sociedade
sustentavel.

Assim, a comunidade escolar, formada por docentes, alunos, gestores e demais
auxiliares no sistema educacional, tem o papel de educar de forma holistica, ou seja, um ato
de educar que envolva saberes escolares e Educacdo Ambiental no Ensino
Basico/Fundamental. Melo e Trajber (2007), citam a criacdo do Programa do Ministério da
Educagdo e Cultura (MEC) “Vamos cuidar do Brasil nas escolas” nos seguintes termos para

melhor entendimento:

[...] existiam em 2001 cerca de 25,3 milhGes de criangas com acesso a educacdo
ambiental, sendo que, em 2004, esse total subiu para 32,3 milhGes. Com esses
dados, aumenta a responsabilidade do 6rgdo Gestor de formar educadores e
educadoras atuantes em processos de busca de conhecimentos, pesquisa e
intervenc¢do educacional cidada. E para propiciar essa educagdo ambiental nas
escolas, 0 MEC criou o programa Vamos Cuidar do Brasil com as Escolas com
uma visdo sistémica de crescimento constante. O programa foi pensado como
um circulo virtuoso contendo aces e préticas integradas, continuas e transversais a
todas as disciplinas. As acfes se distribuem em quatro modalidades: difusa,
presencial, educacao a distancia e acGes estruturantes (Melo; Trajber, 2007,
p. 18).

Nesta perspectiva, 0 Art. 3°, inciso Il da Lei n°® 9.795 (Brasil, 1999), estabelece que
cabe as “institui¢des educativas promoverem a educacdo ambiental de maneira integrada aos
programas educacionais que desenvolvem”. Portanto, reitera-se que a escola é o campo mais
propicio para a Educacdo Ambiental que defende esse valor social de forma geral e mobiliza
a sociedade para essa responsabilidade.

Segundo a abordagem de Bernardes e Prieto (2010, p. 279),
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[...] sendo um tema transversal na grade curricular, e se ha criticas quanto a
dificuldade de implantacdo da Educacdo Ambiental de forma interdisciplinar
e transversal nas escolas e faculdades, € necessario reconhecer, de outro
lado, que a questdo ambiental ndo é e nem pode ser um conhecimento em si,
independente das areas afins. Conteldos e conceitos como preservacao
ambiental, desenvolvimento sustentavel, conscientizacdo ecoldgica, ndo tem
sentido sem uma abordagem também historica, socioldgica, filoséfica, ou
desprendida dos conhecimentos ministrados pelas outras Ciéncias, entre elas,
Geografia, Biologia, Quimica e Fisica (Bernardes; Prieto, 2010, p. 279).

Este é, portanto, um tema bastante discutido e defendido nos meios educacionais, na
intencdo de que seja uma disciplina transdisciplinar nas grades curriculares. Assim, a
Educacdo Ambiental requer o desenvolvimento de outros saberes cientificos, conforme
afirmam Leff (2009) e Bernardes e Prieto (2010), sendo esse um processo interdisciplinar pelo
qual podera haver um intercambio das diferentes &reas de saberes cientificos, pelos quais
ocorrera a assimilacdo e interligacdo de conceitualizacbes e terminologias a serem
incorporadas em um espaco de disciplinas afins.

Rocha (2019, p. 05) sugere que atividades extracurriculares sejam um caminho para o
desenvolvimento da EA nas escolas através de questdes abordadas que envolvem o meio
ambiente, em momentos de criacdo de debates, apresentacdes teatrais, seminarios
interdisciplinares, visitas em locais onde se verificam préticas sustentaveis, palestras entre
outras que incluem datas de celebracéo nacionais como o “[...] Dia do Combate da Poluicéo por
Agrotdxicos, Dia do Engenheiro Ambiental, Dia do Agente de Defesa Ambiental, Dia da
Arvore, Dia Mundial da Agua, Dia da Terra, Dia Internacional da Biodiversidade etc. [...]”.

Quanto ao aspecto legislativo, a EA encontra-se disciplinada na Carta Magna de 1988
(Brasil/CF, 1988), em seu Art. 225 que determina ao Poder Pdblico fomentar a Educacéo
Ambiental em todos os niveis do ensino escolar. Em seu Art. 7°, a Politica Nacional de

Educacdo Ambiental

[...] envolve em sua esfera de acdo, além dos 6érgdos e entidades integrantes
do Sistema Nacional de Meio Ambiente - SISNAMA, instituicdes
educacionais publicas e privadas dos sistemas de ensino, os 6rgdos publicos
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, e organiza¢des
ndo-governamentais com atuagdo em educacao ambiental (Brasil, 1988).

Isto significa educar para a criticidade e problematizacéo de temas que séo do interesse
comunitario. Além da Carta Magna de 1988, o tema € um principio de outras legislagdes como
a Lei Federal n°® 9.795 (Brasil, 1999), a Organizagdo das Nacdes Unidas para a Educacéo, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO, 1987) e demais ja apontadas neste estudo. E deste contexto

discutido que surge o tema Educacdo Nutricional e Horta Escolar como uma pratica in loco
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dos alunos no encontro e interagdo com a natureza.

2.3 Educacéo Alimentar e Nutricional

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), conforme o Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS) e Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional,
é reconhecidamente uma atitude estratégica que visa a Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN), e da garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Essas acOes
deram origem ao Decreto N° 7.272, de 25 de agosto de 2010, como um direcionamento para a
Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), sob uma perspectiva que
envolve diversos sistemas de acOes voltadas para a alimentacdo, de forma atrelada as politicas
publicas relacionadas (Brasil/EAN, 2022).

As a¢des de EAN no contexto das Politicas Publicas no Brasil, tiveram destaque em
2012 atraves do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional. A partir dessa
iniciativa, em todo o territério nacional encontram-se acfes atreladas as diretrizes do referido
Marco, com o objetivo de fortalecer a EAN nas redes de assisténcia social, salde e educacao,
além de outros diversos momentos e praticas relacionadas (Brasil/EAN, 2022).

E necessario entender que a Educagio Alimentar e Nutricional,

[...] € um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a préatica
autdbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN
deve fazer uso de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favoregcam o didlogo junto a individuos e grupos populacionais,
considerando todas as fases do curso da vida, etapas do sistema alimentar e as
interacOes e significados que compdem o comportamento alimentar (CFN,
2018).

Essas acOes abrangem as questdes estruturais, como 0 modo de producéo do alimento,
por exemplo, até os fatores que compdem praticas alimentares e mudancas no ambito familiar
ou individual. Muitas areas do saber humano estdo articuladas a producdo desse
conhecimento, visto que abrange aspectos alimentares, nutricionais, agricolas, agréarios,
sociais, antropologicos, culturais, politicos, econémicos, educacionais, psicolégicos e outros,
fator que remete a multidisciplinaridade nas escolas. A pratica da EAN fundamenta-se
também no conceito de educagdo popular continuada (Brasil, 2014).

Esses conhecimentos sdo partes de um conjunto de saberes que podem apontar uma
perspectiva mais especifica. Nesta esteira, reconhece-se a relevancia de se estimular a busca

por alimentos saudaveis que envolve os @mbitos bioldgico, ambiental e sociocultural, o que
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torna o ato de se alimentar como algo que vai além do simples ato de ingerir um alimento.

Nesta abrangéncia, entende-se que,

A alimentacdo é sim um ato bioldgico; mas, a0 mesmo tempo, é também
cultural e até mesmo ecoldgico (etapas do sistema alimentar) e politico
(permeado por interesses privados e campo de disputa). E preciso ter em
mente a complexidade que paira sobre estas expressdes que abarcam uma
multiplicidade de dimensdes, sobre as quais precisamos nos debrugar para
compreender melhor os fendmenos do comer, do alimentar e do nutrir (CFN,
2018, p. 14).

Na perspectiva abordada, a Lei n° 11.346/2006 - Lei Organica de Seguranca Alimentar
e Nutricional (LOSAN) (Brasil, 2006) foi instituida pela PNSAN e pelo Sistema Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN), como parte das politicas publicas em atividades
interativas com setores governamentais e sociedade civil, em ac¢des cujo cerne é o direito do
ser humano a alimentacdo adequada com abrangéncia do territorio brasileiro.

O SISAN tem o objetivo de promover e articular as diferentes politicas relacionadas a
boa a qualidade e seguranca de alimentacdo nas escolas publicas nacionais. Ademais, outro
aspecto relevante é a taxa progressiva de pessoas com sobrepeso, visto que a obesidade
resulta da alimentacdo de ma qualidade, com a ingesta de produtos industrializados que nédo
deveriam fazer parte de programas alimentares.

O sentido é dado a cadeia produtiva de qualidade e saudabilidade. Portanto, a criacdo
de um espaco favoravel para essa educacdo é a escola, despertando na comunidade escolar do
Ensino Béasico os habitos alimentares nutritivos, que a Educacdo Alimentar e Nutricional
oferece com suas estratégias preventivas para o controle nutricional (Brasil, 2006).

O bom estado nutricional da crianca reflete-se diretamente sobre a qualidade de
concentracéo e aprendizagem, permitindo que se mantenha atenta e disposta durante as aulas,
visto que a alimentacdo nutritiva, com a quantidade adequada de nutrientes essenciais para o
crescimento e desenvolvimento infantil, proporciona-lhe condigdes necessarias para a melhor
assimilacdo de saberes.

Nesta perspectiva, Abraham H. Maslow, um dos fundadores da psicologia humanista
nos Estados Unidos, apresenta a piramide das necessidades e das metanecessidades humanas
(Figura 5).
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Figura 5 - Piramide de Maslow

Seguranga

Fisiolégiea

Fonte: http://www.minutopsicologia.com.br/postagens/2015/08/19/a-teoria-da-personalidade-de- maslow-
hierarquia-das-necessidades/.

Segundo Cavalcanti et al. (2019), a proposta de Maslow envolve a ideia de que a
hierarquia de necessidades humanas é organizada em cinco niveis: necessidades fisiologicas,
necessidades de seguranca, necessidades sociais, necessidades de estima e necessidades de
autorrealizacdo. Maslow argumentou que as necessidades basicas devem ser satisfeitas antes
de se atenderem as mais elevadas.

Neste caso, no nivel basico da piramide, as necessidades fisioldgicas sdo as que
respondem pelas necessidades bioldgicas do organismo (sede, fome, sexo, por exemplo, séo
preponderantes). Portanto, comer, respirar e dormir sdo necessidades fisioldgicas basicas que,
se nao forem satisfeitas, implicardo na faléncia fisica do organismo. Na Educacdo Infantil,
predominam as necessidades basicas do primeiro nivel que sdo fundamentais e sdo uma
responsabilidade da familia e da escola (Bruna, 2015; Cavalcanti et al., 2019).

Para o MDS (Brasil, 2018), o Marco de Referéncia de 2012 tem como diretrizes: a
sustentabilidade social, ambiental e econdmica; o sistema alimentar integral; valorizar habitos
alimentares segundo a cultura local, respeitando as diversidades regionais ou individuais com
seus diferentes conhecimentos; alimentos como referéncias de culinaria como pratica
emancipatdria; promover o autocuidado e a autonomia tendo a Educagdo como um processo
continuo do qual se origina a autonomia e estimula a participacdo ativa dos sujeitos, dentro de
uma diversidade de cenarios praticos. E um processo intersetorial com planejamentos e
monitoramento de acGes (Brasil/MDS, 2022).

Esta € uma estratégia fundamental para se entenderem problemas nacionais
relacionados & ma nutricdo que leva ao excesso de peso e a obesidade, conduzindo as
reflexdes sobre as formas de producéo e acesso a alimentos adequados e saudaveis, através de
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principios norteadores de a¢bes em diferentes setores e cenarios que envolvem também o
setor educacional na compreensdo sobre o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE).

Portanto, é importante acrescentar que criangas acompanham comportamentos e
estilos dos pais na alimentacdo, sendo importante que haja conhecimentos sobre Educagéo
Nutricional desde cedo, para que sejam prevenidos problemas de satde (obesidade infantil e o
desenvolvimento de comorbidades como diabetes, por exemplo, colesterol elevado etc. em
idades posteriores). Sdo habitos que devem ser adquiridos desde os primeiros anos de vida
para que permanecam pela vida na idade adulta (Costa et al., 2013).

Conceitos como os desses autores citados remetem o raciocinio ao campo da Educacao
Nutricional, ressaltando a sua importancia no Ensino Basico, posto que as instituicdes de
ensino possuem o papel de abordar a nutricdo de maneira a despertar nas criancas a
curiosidade e o desejo de conhecimentos sobre este tema. Bons hébitos alimentares resultam
em salde fisica e mental. Educacdo Nutricional nas escolas cria multiplicadores educacionais,
ou seja, 0 que as criancas aprendem, repassam aos pais e comunidade em que se inserem,
fazendo com que os saberes se espalhem criando novas culturas sobre alimentacdo saudavel.

Entende-se que isto significa a importancia de a escola trabalhar atitudes saudaveis
sobre alimentacdo para que as criangas adquiriam habitos também saudaveis e positivos.
Trata-se de uma responsabilidade social que as instituicbes devem adotar como passo
essencial de principios de sustentabilidade, ao promover entre as criancas o real sentido dos
alimentos, lembrando que a midia televisionada apresenta um forte marketing de guloseimas
nem sempre aconselhaveis.

Neste sentido, 0 momento é de tecnologias avancadas e dindmicas pela internet e
televisdo, veiculos com os quais as criancas estdo constantemente conectadas. E necessario
refletir na facilidade de persuasdo que essas midias possuem dirigindo-se as criangas que séo
influenciaveis e induzidas ao consumismo atraves de estratégias visuais e termos instigadores
(compre, experimente etc.), em formatos ludicos e atraentes, propositalmente inseridos para
atrair o imaginério da crianca. S&o estratégias utilizadas no mercado de alimentos
industrializados com excesso de agUcares e substancias artificiais ndo recomendaveis (Kuntz;
Piedras, 2017; Vale, 2018).

O Conselho Nacional de Autorregulamentacdo Publicitaria (CONAR, 2013)
responsabiliza-se pelas propagandas indevidas direcionadas a populagdo infantil (Codigo
Brasileiro de Autorregulamentacdo Publicitéria), que rege a fiscalizacdo de instrumentos

midiaticos influenciadores do universo infantil, colaborando com o Ministério da Saude.
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Segundo o CONAR (2013, p. 01), “[...] é importante ressaltar que, todas as
recomendacdes constantes do Codigo Nacional de Auto-regulamentacdo Publicitaria estdo em
absoluta consonancia com a legislagao patria [...]”. Portanto, é dever constitucional da familia,
Estado e Sociedade (neste caso, insere-se a Escola), dar a devida atencdo a crianga em sua
fase de desenvolvimento.

E indiscutivel, nesta linha de raciocinio, que a instituicdo escolar direcionada pelos
educadores se empenhe nessas orientacbes de conscientizacdo das criancas quanto ao
consumo indiscriminado de alimentos pouco saudaveis como sdo 0s produtos
ultraprocessados, ou seja, alimentos processados industrialmente, com elevados indices de
acucares, gorduras, substancias artificiais sintetizadas em laboratério e, principalmente,
produtos com conservantes (Pro-Saude, 2020).

A Educacdo Nutricional tem um papel importante na Educacdo Infantil através de
promocao de acles voltadas para o consumo alimenticio. Para tanto, as atividades direcionadas
a reeducacao alimentar sdo uma responsabilidade multifacetada envolvendo familia, escola,
educadores, respeitando-se as preferéncias e necessidades individuais e culturas regionais,
visto que criangas ndo apreciam todas as iguarias que Ihe sdo apresentadas. Por isto, fala-se
em reeducacdo alimentar, estimulando a crianga a experimentar sabores diferentes e se

habituar ao consumo saudavel (Vale, 2018).

2.3.1 Neurociéncia quanto a alimentacéo e a aprendizagem na infancia

A Neurociéncia apresenta saberes importantes e novos quanto ao ser humano, seus
habitos, receptividade alimentar etc. Neste sentido, as orienta¢cBes de Uebel (2022), como
médica psiquiatra e especializada em Neurociéncia, traz em seu trabalho informacg6es valiosas
quanto a criangas, aprendizagem e alimentagéo.

Em relacdo a aprendizagem na infancia, as consideragdes de Lev Vygotsky sdo de
grande relevancia. A Psicologia Historico-Cultural € uma nova compreenséo para a psicologia
e a Educagdo segundo Vygotsky, quanto as relaces entre o desenvolvimento das funcdes
psicologicas superiores e 0 desenvolvimento da linguagem a partir da interacdo social das
pessoas em seu processo de formagcdo humana. Trata-se da teoria do autor sobre a Zona de
Desenvolvimento Proximal. Seus estudos o levaram a entender como auxiliar o
desenvolvimento de criangas e, para tanto, focalizou seu interesse na compreensdo dos
processos mentais humanos, a partir de estudos entre criangas com algum tipo de deficiéncia

para a aprendizagem (Paganotti, 2011).
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Com seu interesse pelas funcGes mentais superiores humanas, ele desenvolveu estudos
com outros pesquisadores como Alexander Luria e Alexei Leontiev, abordando os processos
psicolégicos humanos, analisando-os a partir da infancia e do seu contexto historico-cultural.
Segundo ele, a partir da convivéncia com 0 outro mais experiente, a crianca assimila saberes
quanto ao mundo que a rodeia (Zanela, 1994; Paganotti, 2011; Alves, 2005).

O seu desenvolvimento cognitivo ocorre através das inter-relacfes sociais e 0
professor € a presenca essencial nesse momento de apreensao de conteldos, por ser ele o
mediador entre os saberes e o0s educandos. Esta definicdo nos remete a Teoria de
Desenvolvimento Proximal (TDP) definido por Vygotsky. Segundo o autor, € o conceito que
se refere a distancia entre o desenvolvimento real em que o ser humano resolve suas questdes
sem a ajuda de outros, e o desenvolvimento potencial alcancado através da intera¢cdo com uma
pessoa ou com um grupo de pessoas que com conhecimentos mais avangados (Zanela, 1994).

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) refere-se aquilo que ela pode aprender,
as funcdes que pode desenvolver, mas ndo tem maturidade suficiente para processar sozinha
esse potencial embrionario. Com intermediacdo de professores, por exemplo, ela pode
compreender o0 que esta adormecido em seu interior como conhecimentos elementares a serem
desenvolvidos (Paganotti, 2011).

Segundo Rodrigues, Silva e Silva (2021, p. 06).

O desenvolvimento cognitivo da crianca acontece gragas as multiplas
interacBes estabelecidas em diferentes situagdes, evidenciando a importancia
do desenvolvimento da linguagem na construcéo do pensamento. A estrutura
da lingua que uma pessoa fala influencia a maneira com que ela perceba o
universo e suas interacdes com o meio (Rodrigues; Silva; Silva, 2021, p. 06).

De acordo com esses autores, Vygotsky teoriza que a organizacdo eficiente da
aprendizagem da crianca leva ao seu desenvolvimento de processos mentais que ndo acontecem
sem a aprendizagem, sendo esse um momento fundamental e universal para se desenvolver
nela as caracteristicas humanas que ndo sdo naturais, mas sdo formadas historicamente.

H& dois niveis de desenvolvimento comportamental: o inferior, é aquele em que o
desempenho é uma realizacdo autdbnoma ou independente de terceiros; o superior, € quando
esse desempenho é mediado e que se agrega ao que ela ja possui de forma inata. Através do
ZDP busca-se 0 saber continuado até que se alcance 0 maximo de conhecimentos e 0 ser
humano se torna ele mesmo.

Para Rodrigues, Silva e Silva (2021),

[...] criancas e jovens, seres inexperientes e aprendentes, adquirem
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conhecimentos e competéncias por meio de instrumentos culturais que lhes
sdo transmitidos por adultos ou professores como pessoas dotadas de
experiencias e ensinantes, associando assim o desenvolvimento cognitivo
como um produto extraordinario da socializacdo (Rodrigues; Silva; Silva,
2021, p. 08).

Entende-se dessa teoria vygotskyana que a aprendizagem vem do social para o
individual, visto que as palavras devem representar ideias. Para tanto, o objeto de estudo deve
ser bem elaborado e formulado com eficiéncia para que o aluno apreenda e interiorize de forma
critica e reflexiva os conhecimentos que Ihe sdo passados (Rodrigues; Silva; Silva, 2021).

Assim, compreende-se que as func@es psicologicas de uma pessoa sao desenvolvidas
no decorrer do tempo e intermediadas pelo ambiente social, através de simbolos criados pela
cultura. A cultura é representada pela linguagem que depende das trocas nesse meio social. Os
conceitos sdo construidos no processo historico e o cérebro humano é resultado da evolucéo,
segundo Renata Gongalves (Brasil Escola, 2024).

Faz-se importante observar que a horta, como um objeto de aprendizagem, permite
que a aproximagdo da crianga com o saber, mediado pelo professor nessa experiéncia
visualizada e vivenciada. No contexto desse estudo, é relevante compreender essa assimilacdo
de conhecimentos sobre a alimentacdo, que é a base da vida do ser humano.

Neste sentido, faz-se uma referéncia aos estudos da Neurociéncia da Dra. Uebel,
apreensao e assimilacdo de contetdos na infancia. Em termos de aprendizagem das criancas,
Uebel (2022) refere que as impossibilidades que se apresentam em determinado momento
podem ser temporais e acabam se tornando rotina. Pais que desejam ver filhos satisfeitos e
felizes, necessitam pensar nessa possibilidade antes que as criancas crescam e alcancem a
idade de seis anos, visto que a Neurociéncia demonstra que o cérebro da crianca nesta faixa
etaria, tem grandes possibilidades de assimilacdo de conhecimentos.

A autora citada, com sua pratica no atendimento as criangas e percebeu, em sua
vivéncia profissional, que os pais ddo muita importancia as fungdes cerebrais dos filhos,
embora ndo saibam como atuar para o seu desenvolvimento saudavel. Nesta obra, a autora
reline pesquisas e experiéncias profissionais e pessoais, sendo mée de duas criangas. Percebeu
como era relevante o seu aperfeicoamento profissional na Educacao Infantil.

Segundo ela, o cérebro infantil se desenvolve desde o periodo pré-natal, continua ao
longo da vida adulta e sofre a influéncia das primeiras vivéncias. Dos 2 aos 3 anos de idade, a
crianca tem facilidade de receber até 15 mil sinapses por neurdnio. Neste aspecto, os nutrientes
ingeridos exercem influéncia. A eliminacdo das sinapses € um processo que ocorre entre a

infancia e adolescéncia e vai decrescendo com o avango da idade, até os 25 anos. Ainda



50

segundo a autora, o alimento dos neurdnios é a glicose e a taxa desse consumo tem um &pice
de atividades aos 3 anos de idade, modificando-se depois entre 4 e 10 anos.

Para Uebel (2022), a crianga experimenta os sabores através da mée durante a vida
intrauterina e, em seguida, com a amamentacdo. JA4 vem ao mundo com experiéncia de
sabores, visto que a autora observou em seu estudo que, filhos de maes que ingeriam sucos de
cenoura durante a gestagdo, por exemplo, davam preferéncia a alimentos com sabor de
cenoura.

De acordo com ela, € comum que filhos tenham uma ingestdo de alimentos semelhante
aos habitos das mdées. Portanto, € importante que desde os primeiros meses de sua
alimentacdo, a mae estimule a crianga a sentir aromas e sabores diferentes e deve insistir
nesse processo. E preciso apresentar mais vezes o mesmo alimento aos bebés até que se
habituem as cores e sabores.

Essas orientacdes de Uebel (2022) complementam as observacdes de Costa et al.
(2013), quando os autores abordam a saude e os efeitos da Educacdo Nutricional em pré-
escolares. Através das explanacdes da autora, entende-se por que muitas criancas se recusam a
provar alimentos diferentes, mesmo sendo mais nutritivos.

Neste sentido, segundo Costa et al. (2013, p. 157), “[...] para se promover a saude no
ambiente escolar, é preciso levar em conta a visdo integral e multidisciplinar do individuo. Para
tanto, é necessario verificar todo o contexto familiar, comunitério, social e ambiental dos

individuos”. Ademais,

As acbes de promocdo a saude nas escolas devem focar o conhecimento, as
habilidades e as agdes que proporcionem o desenvolvimento de uma sadde
preventiva e do autocuidado da propria saude. Além disso, deve-se estimular
uma reflexao sobre os valores, as condutas, as condigdes sociais e 0 estilo de
vida dos sujeitos envolvidos (Costa et al., 2013, p. 157).

Costa et al. (2013) reiteram que a crianga aceita um novo alimento quando se
familiariza com ele apds degusta-lo. O fato de ver seus pares degustando certos sabores que
ela recusa em casa, estimula sua aceitagdo por pratos diferentes. Pressupde-se que, 0 ato de
trabalhar a terra e participar do plantio, aumentara o fator motivacional das criancas.

Conforme Gongalves et al. (2008), frutas e vegetais incluidos as refeicdes diarias sao
recomendados, reduzindo-se o consumo excessivo de substancias como agucares e gorduras e
isto faz parte de campanhas promovidas pela Organiza¢do Mundial de Saide em escolas. Esta
é uma preocupacéo das Ciéncias Publicas, em especial o Programa Nacional de Alimentagéo

Escolar.
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A compreensdo e amplitude desta temética remete-nos a importancia do cultivo da
Horta Escolar em Escolas do Ensino Béasico e como ela pode desempenhar um papel
importante como instrumento didatico-pedagdgico de aprendizagem. Apresenta-se a seguir a

Horta Escolar do CEI Odélcia Ledo Carneiro.
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3 HORTAS ESCOLARES

No contexto desta secdo, o cerne da abordagem é a Horta Escolar, conceitos e
importancia como componente do programa escolar nos primeiros anos do Ensino Basico.
Nesta secdo, a Qualidade de Vida é abordada de forma breve para se entender o que ela
representa para os seres humanos. A alimentacdo nutritiva para criancas faz parte da
Qualidade de Vida e influencia na aprendizagem. Além disso, envolve a importancia do

Nutricionista e seu papel no cultivo de Hortas Escolares.

3.1 Hortas Escolares

Este € um tema bastante abordado entre estudiosos no panorama nacional e que veio se
transformando gracas as mudangas politico-sociais, socioecondmicas, sempre acompanhando
as exigéncias sociais em relacdo a saude comunitaria. Neste contexto de interesses e
discussOes, voltam-se as atengdes as criancas, educacdo e saude, iniciando-se pela escola e 0
que ela pode oferecer neste sentido, além de teorias. A Educacdo também trabalha temas que
falam sobre alimentacdo saudavel (Gomes; Costa Filho, 2013; Kramer; Nunes; Cursino,
2011).

Na visdo de Kramer, Nunes e Cursino (2011), a Educacédo Infantil é responsabilidade
social da escola e da familia. Pensando nesse desenvolvimento pleno, insere-se a Horta
Escolar como um tema transversal amplo nesta fase da Educacdo Bésica, como a primeira
fase da Educacdo Infantil prescrita pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN n° 9.394/96/Brasil, 1996).

Sob esta Otica, a LDB reorganiza o processo democratico na Educacdo que reconhece
o valor desta primeira etapa educacional na infancia para seu desenvolvimento afetivo,
intelectual e motricidade intelectual desde os 3 anos de idade (Kramer; Nunes; Cursino,
2011). As nogdes de nutricdo enquadram-se nesta fase. Neste contexto, insere-se a atencao as
transformag0es aos menores de cinco anos no sistema educacional, priorizando-se a qualidade
da assisténcia a essa faixa etaria, como valorizagédo de seu desenvolvimento integral.

Desde a década de 1970, intensificaram-se as questdes relacionadas ao meio ambiente
e destruicdo ambiental que deram origem a encontros e debates ambientalistas nacionais e
internacionais, reunindo 6rgdos governamentais e sociedade. Compreendeu-se que a
Educagdo é fundamental para esse desenvolvimento de valores éticos e influenciador do

comportamento humano, visto que se trata de formacgdo da consciéncia ecologica (Silva
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Martinez; Hlienka, 2017).

Segundo Antunes (2013), na leitura da frase “Eva viu a Uva”, é necessario um aporte a
Paulo Freire sobre uma fala no Simpdosio Internacional para a Alfabetizacdo, no Ird, em 1975,
que foi reproduzida no livro “Historia das Ideias Pedagdgicas”, de Moacir Gadotti, professor
da Universidade de S&o Paulo (USP) e diretor do Instituto Paulo Freire. Segundo Antunes,
Freire asseverou na ocasido que “[...] ndo basta saber ler mecanicamente que ‘Eva viu auva’. E
necessario compreender qual a posicao que Eva ocupa no seu contexto social, quem trabalha
para produzir uvas e quem lucra com esse trabalho™.

Portanto, ndo é suficiente que a crianca tenha diante de si um prato contendo sua
refeicdo, mas que entenda literalmente como aqueles produtos de sua ingesta chegaram ao seu
consumo e o porqué de sua importancia na dieta. Nesta perspectiva, a Educacdo considera cada
aluno como sujeito de sua aprendizagem, problematizando e contextualizando os saberes
apreendidos, momentos em que aprendentes e professores interagem (Antunes, 2013).

Para Cribb (2018), atividades extraclasse como hortas escolares sdo uma forma de
reinventar a pratica pedagdgica com criatividade e motivacdo. Segundo esta autora, a
percepcao de solidariedade e responsabilidade se desenvolvem quando se trabalha em grupo,
além de construir valores humanizados como cooperatividade. Desta forma, cresce 0 empenho
nas inter-relacbes que devem permear o processo educacional, na formagéo de cidadaos que
respeitem e colaborem com questdes socioambientais. Nesta perspectiva insere-se o cultivo da
Horta Escolar.

As hortas escolares sdo instrumentos didatico-pedagogicos que tornam o ensino e a
aprendizagem um processo pelo qual o aluno podera compreender e se apropriar do
conhecimento sobre o meio ambiente dentro de sua realidade, ou seja, um aspecto dialdgico
entre a crianca, a terra, a produtividade e os alimentos que ingere diariamente.

Quando criangas tocam a terra com as méaos e nela deixam cair uma semente, a
germinacdo como fruto da irrigacdo parece-lhes méagica. Isto significa trazer o conhecimento
subjetivo para a vida real, pois quando se fala em meio ambiente, ele mais parece uma
paisagem verde que se vé a distancia, em formacdes simétricas de planta¢fes sendo irrigadas
por meios mecénicos. Porém, quando a criangca acompanhar o crescimento de uma planta,
sentira a magia da natureza (Cribb, 2010).

Esse é um contato direto do ser humano com a sua realidade, ou seja, 0 momento em
que a crianca se identifica com o meio ambiente. A compreensao que a crianga adquire através
dessas acOes pode ser relacionada ao homem do campo e do homem urbano. Ambos os

aspectos sdo de grande relevancia cultural: assim como o agricultor planta, o homem urbano
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também o faz em menor escala. Veja-se na Figura 6 uma crianga irrigando hortalicas. Nesse

gesto, ela esta dialogando com a terra, criando um momento de intimidade com o plantio.

Figura 6 - Crianga cuidando da horta
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Fonte: https://www.bing.com/images/search?view=... Acesso em 14 Abr. 2024.

As criangas se conscientizam de que o agricultor cultiva e o homem urbano usufrui.
Neste pequeno conteldo apresentado, ja é possivel perceber a interdisciplinaridade e a
transversalidade (meio ambiente, ecologia, agricultura, sustentabilidade e nutri¢do), sobre as
quais ja dissertamos neste estudo.

Esta iniciativa quebra a dicotomia teoria e pratica unindo os dois aspectos. Educacéao
de qualidade releva a construcéo de cidaddos criticos e capazes de aceitar os desafios que a
vida vai lhes oferecer. De acordo com Cribb (2010),

O Ministério da Educagdo concebe como essencial, 0 acesso ao
conhecimento de forma ampla, bem como o0 acesso as novas tecnologias,
além do estimulo a atividades que contribuam para conscientiza¢do sobre a
importancia da melhoria das condi¢fes ambientais. Também observa a
necessidade de serem construidas novas vises educacionais que integrem a
salde e o ambiente através de propostas interdisciplinares. Considerando
este pensamento, voltamo-nos para o0 desenvolvimento de trabalhos
realizados em horta escolar [...]. (Cribb, 2010, p. 43).

Diversos aspectos sdo desenvolvidos na pratica da horta escolar: os alunos
compreendem o perigo do uso de agrotdxicos para a saude humana e para 0 meio ambiente;
necessidade de se preservar o meio ambiente escolar; desenvolvimento da capacidade do
trabalho em equipe; contato com a natureza, visto que criancas urbanas estdo cada dia mais
afastadas do ambiente natural e mais voltadas para jogos eletronicos (Cribb, 2010).

Esse mesmo autor continua explanando que as atividades na horta escolar conduzem
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os alunos a uma visdo ampla da natureza e suas possibilidades, visto que o trabalho na terra
com semeaduras e plantio, € um novo universo a ser explorado em grupos, contando que
havera também a formacdo de canteiros, irrigacdo, limpeza de ervas daninhas, seguindo as
recomendacdes dos educadores quanto ao tipo de solo e clima.

Nesta perspectiva, a Educagdo trabalha a favor de consumo de alimentos cultivados
sem agrotdxicos através do cultivo da Horta Escolar, orientando os educandos quanto aos
elementos quimicos nocivos ao organismo humano, demonstrando como cultivar
ecologicamente, isto é, sem fertilizantes sintéticos. As criancas aprendem desde cedo o que
sdo fertilizantes agrotdxicos, e aditivos que estimulam artificialmente as plantas. Ouvem
recomendacdes sobre a importancia dos adubos orgénicos e compostagens (Cribb, 2010), que
se relacionam ao cultivo ecologico (Capra, 1990).

Hortas sdo parte de um cultivo sustentavel e ecoldgico. A ideia de cultivo ecologico
foi citada por Capra em 1990 em artigo que o resumiu o seu livro. Segundo ele, a “[...] chave
para chegar a esta definicdo operacional estd em reconhecer que ndo precisamos inventar as
comunidades humanas sustentaveis a partir do zero, mas podemos molda-las de acordo com o0s
ecossistemas naturais [...]” (Capra, 1990, p. 1). O autor se referia nesse contexto citado, as
comunidades sustentaveis de plantas, animais e micro-organismos em uma definicdo de
sustentabilidade.

Segundo ele, a capacidade de manter a vida é uma caracteristica da biosfera e assim
como ela, os seres humanos podem planejar uma estrutura de vida sustentavel, incluindo
estilos de vida, economia, comércio, tecnologias, que ndo devem influenciar a qualidade de
vida do homem. De acordo com ele,

Esse entendimento se tornou conhecido como “alfabetizagdo ecologica”. Nas proximas
décadas, a sobrevivéncia da Humanidade dependera da nossa alfabetizacao ecoldgica — nossa
capacidade de compreender os principios basicos da ecologia e viver de acordo com eles
(Capra, 1990, p.1).

Seguindo o raciocinio do referido autor, pode-se entender que, na natureza, o solo é
Vivo e sua integridade deve ser preservada em seus ciclos naturais nas praticas de jardinagem de
agricolas. Assim, sair da sala para assistir aula em um espago aberto e ter contato fisico com
0s elementos naturais como terra e a agua, € extremamente ladico e salutar. Aprende-se a
preparar o solo adequadamente e o tempo certo de semear. Plantar e colher os frutos dessa
atividade sdo uma diversdo. Esses conhecimentos levam as criangas a entenderem que a terra
fértil “[...] contém bilhGes de organismos vivos e que estes sdo micro-organismos que

realizam transformac@es quimicas fundamentais para a manutencdo da vida na Terra” (Capra,



56

1990, p. 2).

Hortas escolares sdo recursos ideais para criangas entenderem como a terra devolve ao
homem o que ele cultiva em forma de alimentos como frutas, grdos, legumes e verduras
saborosos por serem organicos. Ademais, Gomes (2007) também assevera que o cultivo de
hortas vem contribuindo para que criancas consumam legumes e verduras com maior
frequéncia. O referido autor afirma que o trabalho de institui¢oes de educacgdo e de saude vém
insistindo nessa promocdo de consumo de frutas e legumes no Brasil e no mundo,

corroborando assertivas de Capra (1990).

3.1.1 Horta Escolar e sua relevancia como Recurso Pedagdgico

A sensibilidade do educando para com a preservacdo ambiental aumenta diante de
atividades em hortas onde ele passa a observar areas que sofrem degradagdo no
proprio espago escolar. Conseguem perceber nos jardins, dentro e fora da escola, a auséncia
de limpeza e descartes indevidos de copos plasticos, ou outras embalagens. Nas ruas,
identificam bueiros entupidos devido a embalagens ndo degradaveis espalhadas, impedindo o
fluxo das enxurradas (Martinez; Hlenka, 2017).

As referidas autoras apontam também que as pocas de aguas paradas podem ser
observadas pelas criancas na parte da frente de suas escolas ou residéncias. Essas situagoes
gue chamam a sua atencao, contribuem para que elas mesmas apresentem dendncias a direcdo
da escola, sendo esta observacdo uma iniciativa que é fruto da Educacdo Ambiental e das
aprendizagens sobre as hortas. Muitas criangas ndo possuem espacos em casa para esse
contato, visto que as residéncias nem sempre resguardam canteiros para cultivo de jardins ou
hortalicas. Assim, a horta escolar da qual participam é uma aprendizagem atraente.

As autoras citadas desenvolveram um projeto interessante em que seus alunos
adquiriram habilidades manuais, melhor coordenacdo motora e forca muscular das maos.
Segundo elas, o0 seu projeto Horta Escolar foi uma experiéncia primariamente em escola de
Educacéo Especial, entre 18 alunos da Educacdo Jovem e Adultos (EJA), na faixa etaria entre
15 e 60 anos em que diversas disciplinas foram trabalhadas com sucesso. Portanto, Horta
Escolar pode ser um espaco Iudico de aprendizagem e um laboratorio vivo que facilita a
assimilacdo de contetdos curriculares.

Na Figura 7, mais um momento do contato de criangas com 0 meio ambiente.
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Figura 7 - Contato de criancas com a horta Escolar

Ky

Fonte: https://cursos.escolaeducacao.com.br/artigo/a-importancia-da-horta-escolar?gad_source=1&gclid=...
Acesso em 05 Mai. 2024.

Observa-se como a Horta Escolar pode ser uma aula dindmica e interdisciplinar
extraclasse, com aprendizagem significativa que foge do aspecto formal de aulas tradicionais
simplesmente te6ricas em sala de aula. As aulas podem ser motivacionais, alegres,
participativas quando a disciplina € vivenciada na pratica. Ademais, a interatividade de
professores e alunos permite-lhes a aproximacéo e dialogo, demonstrando que o proprio aluno
constroi seus conhecimentos com a intermediacdo do professor. Para criancas com
necessidades de aprendizagem ou que apresentam deficiéncias e estdo inseridas em classes do
ensino regular, esta é uma 6tima oportunidade de interacdo e cooperatividade com colegas
(Cribb, 2010).

Alguns contetdos didatico-pedagdgicos, citados por Silva-Martinez; Hlenka (2017)
em sua experiéncia citada em seu estudo, foram: conceitos de formas geométricas, medidas
dos canteiros, numerais de 1 a 10 (Matematica); aprendizagem de cores das plantas e suas
floragdes (Artes e Biologia); conceitos de localizacdo do que esta acima ou abaixo, em cima,
embaixo, do lado, dentro, fora; escrita das placas com nomes das plantas (Portugués);
conhecimento de solo e seus tipos (Geografia); conceitos de zona urbana e rural (Histéria);
desenvolvimento das plantas, seres vivos, saude, alimentacdo, pirdmide alimentar e valor
nutricional dos alimentos (Ciéncias); reciclagem, agrotoxico, lixo orgénico, preservacdo do

meio ambiente (Educagdo Ambiental e Ecologia).
3.2 Saude e Nutricdo como Aspectos da Qualidade de Vida

Ao adentrarmos nesses conceitos, destacamos alguns comentarios sobre a Qualidade
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de Vida do ser humano, em que se inserem as questdes de abordagem desta secdo e das
anteriores sobre nutricdo e saude ambiental. Diversas definicbes sdo apontadas como
Qualidade de Vida, sugerindo que ndo ha um consenso, devido a sua amplitude como tema
multidimensional e subjetivo.

Portanto, pode-se definir por Qualidade de Vida, um estado que retne fatores como a
satisfacdo pessoal, felicidade e bem-estar, amor, prazer e realiza¢bes pessoais, que dependem
da busca, expectativas e desejos de cada pessoa, porém € visivel que fatores socioeconémicos
e saude sdo fatores fundamentais de influéncia nessa definicdo (Vasconcelos; Santos;
Magalhaes et al., 2020).

Impossivel separar a qualidade de nutricdo da Qualidade de Vida e por ser um tema
cheio de complexidades que se relaciona com promocdo de satde. Conforme Pereira, Teixeira
e Santos (2012),

As abordagens gerais ou holisticas baseiam-se na premissa segundo a qual o
conceito de qualidade de vida é multidimensional, apresenta uma
organizacdo complexa e dindmica dos seus componentes, difere de pessoa
para pessoa de acordo com seu ambiente/contexto e mesmo entre duas
pessoas inseridas em um contexto similar. Caracteristicas como valores,
inteligéncia, interesses sdo importantes de serem considerados. Além disso,
qualidade de vida é um aspecto fundamental para se ter uma boa saide e ndo
o contrario (Pereira; Teixeira; Santos, 2012, p. 243).

Entende-se, diante desses argumentos que, salde e Qualidade de Vida sdo condicdes
gue ndo se desvinculam, visto que promocdo da salde € uma ferramenta estratégica no
enfrentamento de problemas de satde e do interesse da populagdo global, na mobilizacdo de
recursos institucionais e coletivos de setores publicos e particulares, sempre visando a boa
Qualidade de Vida.

A alimentacdo do ser humano tem se modificando ao longo de sua histéria. Assim, ao
abordar a qualidade vida nesta contextualizacdo deve ser mais do que o fator biologico,
devendo-se considerar a relevancia de aspectos culturais que sdo diversos num pais como o

Brasil. Neste sentido,

[...] a nocdo de qualidade de vida tem uma clara relacdo com a satde das
pessoas, ao ser resultado dos efeitos envolvidos na presenca ou auséncia de
enfermidades. Na prética, os distintos niveis de qualidade de vida de uma
populacdo dependem, em grande parte, da forma como as pessoas se
alimentam e como isso vai influenciar na satide. Nesse processo essencial de
interacdo com a natureza, os seres vivos se mantém em um fluxo continuo de
matéria/energia que se manifesta em diversas estratégias alimentares [...]
(Sebastion, 2018, p. 09).

Para o autor citado, os alimentos a serem ingeridos pelas pessoas exercem influéncia
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em sua qualidade de vida, visto que os alimentos consumidos devem estar em estado saudavel,
de preferéncia, alimentos frescos. Isto é relevante para a sobrevivéncia humana, contudo, “[...]
a qualidade de vida somente ¢é alcancada quando prevalece uma acessibilidade satisfatoria a
alimentos seguros advindos de sistemas de producao eficazes e confiaveis” (Sebastion, 2018,
p. 10).

Na fase infantil,

Uma alimentacdo balanceada ndo s6 influencia no desenvolvimento da
crianca, como também na boa qualidade de vida do adulto. Portanto, os
habitos alimentares possuem uma grande importancia para uma rotina
saudavel, principalmente quando envolve o aprendizado infantil. A nutri¢do
equilibrada é um fator fundamental na garantia do crescimento correto
durante a infancia, a pré-adolescéncia e a adolescéncia. Ja foi comprovado
que alunos que seguem uma alimentacdo equilibrada tendem a apresentar
melhores notas e um maior aproveitamento escolar do que aqueles que
possuem habitos alimentares desregrados e com falta de nutrientes (LBV,
2019, p. 1).

Portanto, programas que visam a defesa da satde e movimentos da sociedade civil sdo
acOes ativistas que dao resultados positivos. Assim, o trabalho de Hortas em escolas é uma
iniciativa do interesse populacional, visto que os filhos das familias se integram a esses
programas educacionais em seus primeiros anos escolares, recebem orientagdes sobre bases
alimentares essenciais a vida e saude (Pereira; Teixeira; Santos, 2012).

Esta abordagem nos remete a relevancia do trabalho do Nutricionista em diversos
ambientes em que as pessoas se inserem, principalmente quando se trata do cultivo de Hortas
Escolares.

3.3 O Nutricionista e seu papel na Educacdo Alimentar e Nutricional

O Nutricionista € o profissional da saude especializado em Educacdo Alimentar e
Nutricional, que possui uma formacdo técnica e académica com aspectos criticos e
humanizados, visto que o objetivo € avaliar a seguranga nutricional das pessoas que estdo sob
sua atencdo e cuidados, com atencdo especial aos programas dietéticos com indicacoes
adequadas a cada individuo. No caso deste estudo, as criancas e sua alimentacdo saudavel
merecem a atencdo especifica das técnicas aplicadas por esse profissional, cujas atuacdes
abrangem todas as areas voltadas para a qualidade alimentar e nutricional (Oliveira; Teixeira,
2023).

Seu trabalho ¢é fundamental para a “[...] promocao, manutencao e recuperacao da saude



60

e para a prevencdo de doengas de individuos ou grupos populacionais, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida” (Lima; Oliveira, 2023, p. 6). Sdo atividades baseadas em
principios éticos e reflexivos que envolvem a salde e bem- estar do ser humano, segundo a
Resolucdo CNE/CES N° 5, de 7 de novembro de 2001. Para Farias,

O nutricionista tem um papel fundamental na realizagdo das acdes de
alimentacdo e nutricdo que vao apoiar na formacdo de habitos alimentares
adequados e saudaveis pelas criancas em idade escolar e na prevencdo de
todas as formas de ma-nutricio. E importante basearmos nossas acdes no
ambiente escolar na comida de verdade e integrar toda a comunidade e
escolar para o fortalecimento das acdes promotoras de préticas alimentares
adequadas e saudaveis (Farias, 2021, p. 24).

Trata-se de uma profissao regulamentada pela Lei n° 8.234, de 17 de setembro de 1991,
porém, foi a Lei n® 6.583 sancionada em outubro de 1978 que criou o Conselho Federal e 0s
Conselhos Regionais de Nutricionistas, a partir do movimento liderado por profissionais,
estudantes e 6rgdos voltados para a nutricao.

Portanto, o Nutricionista € um profissional cujas a¢fes sdo voltadas para a ciéncia da
nutricdo e grande parte dessa classe de profissionais atua no setor de alimentagéo coletiva e
nutricdo clinica (Prado; Bosi; Carvalho, 2011).

Segundo a Biblioteca Virtual da Saude (s/data, p.1), Nutricdo ¢ a “[...]ciéncia que
estuda as relagcdes entre os alimentos e nutrientes ingeridos pelo ser humano e possiveis
estados de saude e doenga”. Prado, Bosi e Carvalho (2011) apontam que, a Ciéncia da
Nutricdo é compreendida como o estudo

[...] dos processos nutricionais, bem como dos componentes do alimento,
suas ac0es, interacdo e equilibrio na relacdo saude e doenga [...]. Eis, entdo, o
cerne do conceito de Nutricdo como campo cientifico: a dieta como meio
para garantir correspondéncia entre a ingestdo do alimento, compreendido
em sua composicdo de nutrientes e suas fungdes no interior das células do
corpo humano, em estado normal ou patolégico (Prado; Bosi; Carvalho, 2011,
p. 929).

Para os referidos autores, alimentos sdo as substancias ingeridas em seu estado natural
ou industrializadas destinadas ao consumo humano. Quanto aos nutrientes, sdo substancias
contidas nos alimentos que sdo essenciais para a saude das pessoas. Neste sentido, é
necessario entender que o alimento nem sempre contém bons nutrientes, mas 0s bons
nutrientes séo capazes de alimentar e sustentar o corpo.

Assim, conforme o Conselho Nacional de Nutricdo (CFN, 2024), as informagdes nos
dias atuais sobre alimentos transmitem uma gama de conhecimentos nem sempre primordiais

e, nesse permeio, os Nutricionistas executam um papel de relevancia em orientacbes com
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bases cientificas, visto que sua formacgdo abrangente Ihes permite falar sobre nutrientes e
salide, E neste campo que eles esclarecem duvidas, quebram os mitos criados por conceitos
errdneos e repassam orientacBes quanto a escolha de alimentos que contenham nutrientes
saudaveis e essenciais. E através desses principios que o Nutricionista atua em suas areas de
abrangéncia.

E necessario enfatizar a nutricdo como prevencao de doengas:

Deve-se ainda considerar que, a0 mesmo tempo em que se constata a
disponibilizacdo de informagbes nutricionais & populacdo, em escala ou
alcance sem precedentes, as doencas consideradas passiveis de prevengao e
tratamento por meio de dietas seguem crescendo em ritmo cada vez mais
alarmante (Prado; Bosi; Carvalho, 2011, p. 931).

A Portaria Interministerial N° 1.010, de 08 de maio de 2006, institui as diretrizes para a
Promocéo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas de Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e
Nivel Médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional (Brasil/BVS, 2006). Esta
determinacéo coloca o Nutricionista no ambito da Escola.

Neste sentido, o Conselho Regional de Nutricdo (CRN, 2022) assevera que 0
Nutricionista tem competéncia para o exercicio de suas fungBes no controle de
qualidade, supervisdo e planejamento das atividades relacionadas a selecdo e origem dos
alimentos, “[...] e deve elaborar e implantar o Manual de Boas Praticas, mantendo-o
atualizado, e implantar e supervisionar Procedimentos Operacionais Padronizados (POP), bem
como métodos de controle de qualidade de alimentos, em conformidade com a legislacao
vigente” (CRN, 2022, p. 1).

A mesma fonte cita ainda que a Resolucdo CFN 600, de 25 de fevereiro de 2018
determina setores de atuacdo dos nutricionistas, bem como suas atribui¢fes. Segundo essas
diretrizes, cabe ao Nutricionista a identificacdo de alunos com doencgas e deficiéncias
interligadas a qualidade da nutricdo a fim de que sejam atendidos através da instituicdo de um
cardapio especial que devera ser encaminhado ao setor de assisténcia nutricional adequado.
Cabe ainda ao Nutricionista a responsabilidade de avaliar, diagnosticar e monitorar a
alimentacédo servida aos educandos segundo as especificidades nutricionais adequadas (CFN,
2022).

Para o Conselho Regional de Nutricdo (CRN, 8% Regido, 2022) é necessario prezar
pela qualidade dos alimentos servidos. Isso inclui a produgédo dos alimentos que devem primar
pela qualidade e que provenham da produgdo sustentavel como a dos agricultores

agroecoldgicos. E neste contexto que envolve meio ambiente, nutricio e economia local que
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esses profissionais fazem a diferenca, haja vista que estimulam a populagcdo a consumir
produtos dos pequenos produtores.

Essas atribuicbes do Nutricionista no ambiente escolar constam no Anexo Il da
Resolucdo 600 de 2018 (A.2. Segmento — Alimentacdo e Nutricdo no Ambiente Escolar; o
Subsegmento A.2.1 refere-se ao Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), ja
citado neste estudo na Secéo 2).

Entende-se assim a importancia que a Horta Escolar representa para esses
profissionais da saude e como a sua presenca € necessaria no ambito escolar para o
acompanhamento do cultivo e desenvolvimento dessas atividades entre educandos da
Educacéo Infantil.

Para Delgado, Nutricionista responsavel pela horta organica Vale Verde, cultivada em
Jundiai, Estado de S&o Paulo® a horta é um campo inestimavel de aprendizagens efetivas
sobre Educacdo Alimentar e Nutricional. Essa promog¢édo tem alcancgado diversas instituicoes
escolares da rede municipal de ensino, significando como é elevada a relevancia desse cultivo
(RAES, 2022).

Neste estudo, o interesse pelo tema € justamente a aprendizagem que as hortas
oferecem, um interesse que pode aumentar na medida que as instituicbes escolares
implantarem essa cultura como parte do desenvolvimento dos educandos que, por sua vez,
retransmitirdo esses saberes aos pais, criando uma corrente de aprendizagens.

Vimos até aqui a importancia da formacao integral do cidaddo a partir dos primeiros
anos escolares, seus saberes e conhecimentos adquiridos sobre meio ambiente saudavel,
educacéo nutricional e sustentabilidade, bem como a importancia do cultivo da Horta Escolar e
presenca no Nutricionista como educador nas questdes alimentares. A seguir, apresenta-se 0

CEIl Odélcia Ledo Carneiro e suas caracteristicas estruturais.

® Vale Verde é uma Horta de referéncia nacional e reconhecida pela Organizagéo Internacional de Agropecudria
(OlA). Nessa horta, ha um espaco de 4.500 m2 dedicados exclusivamente para a producdo de alimentos
organicos que tem se multiplicado pelas escolas da cidade através do projeto “Inova na Horta”, ou seja, uma
experiéncia inovadora que rendeu a cidade paulista reconhecimento nacional (RAES, 2022).
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4 CEI - CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL IRMA ODELCIA LEAO CARNEIRO

Figura 8 - CEI Irm& Odélcia Le&o Carneiro

Fonte: Disponivel em: https://ffmms.org.br/portfolio/c-e-i-irma-odelcia/. Acesso em: 10 Mai 2024.

4.1 Caracteristicas do CEI

Localizacdo: Zona Sul. Rua Claudio José de Carvalho, n° 160.

Bairro: Shopping Park.

Tipo de Escola: Escola particular Filantrépica da Fundacdo Macbdnica Manoel dos Santos-
FMMS.

4.2 Consideragdes sobre a Fundacéo Macgonica Manoel dos Santos

Esta fundacio magonica® tem objetivos sociais definidos direcionados & comunidade,
em carater educativo e filantrdpico, buscando promover o desenvolvimento e o progresso
espiritual, moral e material do ser humano, contribuindo para a construcdo de sociedade livre,
justa e solidaria. E composta por magons de Uberlandia e regido do Triangulo Mineiro, sendo
uma entidade reconhecida de Utilidade Publica Municipal, Estadual e Federal, portadora do
Certificado de Entidade de Fins Filantropicos expedido pelo Conselho Nacional de
Assisténcia Social — CNAS.

Foi fundada em marco de 1981, com sede no Bairro Dona Zulmira Uberlandia-MG e

instituida pela Loja Magbnica Acécia do Triangulo. Prestou assisténcia a maes

® Fund Mac¢ Manoel dos Santos, 2020. Disponivel em: https://fmms.org.br/portfolio/c-e-i-irma-odelcia/.
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trabalhadoras do bairro Dona Zulmira, haja vista que na regido ndo havia creche municipal.
Através da dedicacdo de socios e vérias atividades para arrecadacdo de fundos (galinhadas,
churrascos, festas filantropicas e bingos), realizaram a compra de um terreno e construcdo de
um galpéo para abrigar as criancas ali matriculadas.

Criou também a Creche Tia Lia que se transformou em Centro de Educacgdo Infantil
“Tia Lia” atendendo criancas de 0 a 5 anos de idade segundo dados de 2021. Outras obras da
Fundacdo Manoel Santos também foram em parceria com a Prefeitura Municipal foram:
Ginasio Poliesportivo “Anténio Fernandes de Oliveira”, Unidades de Atendimento Integrado
(UAT’s) Luizote, Planalto, Pampulha, Tibery, Roosevelt, Martins e Morumbi. O programa
“Reabilitar” também ¢é um projeto criado pela fundacdo, que empresta para essa entidade
equipamentos como cadeiras de roda e de banho, muletas, bengalas, andadores, camas e
macas hospitalares, além de alguns produtos hospitalares.

Desenvolveu o programa “Juizado de Conciliagdo” em 2003 onde, pessoas da
comunidade poderiam resolver questdes judiciais, em parceria com o Tribunal de Justica de
Minas Gerais. Foi criadora do “Programa Aprendiz Empreendedor”, em 2007. Sua visdo
através dessas iniciativas é proporcionar aos jovens 0 acesso a Educacéo, profissionalizacéo,
primeiro emprego, exercicio de cidadania para a sua formacédo e convivéncia sociofamiliar e
trabalho, além de contribuir para a inclusdo das pessoas com deficiéncia em programas
adequados, contribuindo para os cuidados com criangas diabéticas, entre outros projetos. No
bairro Shopping Park, criou o Centro de Educacdo Infantil “Irma Odélcia Ledo Carneiro”
inaugurado em 19/08/2009 para atender criancas de 0 a 5 anos de idade daquela regido da

cidade.

4.3 Um pouco de quem foi Odélcia Ledo Carneiro

O nome da escola foi uma homenagem a Odélcia Ledo Carneiro, nascida em maio de
1925 na cidade de Rio Verde-GO, porém estudou e se formou no Ensino Fundamental em
Uberlandia. Ingressou na Faculdade de Filosofia Santa Ursula, da Pontificia Universidade
Catodlica (PUC) para o curso de Graduacdo em Letras Neolatinas na PUC/Rio de Janeiro. Na
Europa, completou o seu curso de Pos-Graduagdo em Lingua e Literatura Francesa, Fonética e
Laboratdrio de Linguas na Sorbonne University em Paris, concluindo o seu mestrado em
1963.

Atuou na Educacdo Infantil como professora nos Colégios das Irmas missionarias de

Jesus Crucificado nas cidades de: Santos-SP, Ipameri-GO, Recife-PE. Foi Diretora e Vice-
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diretora na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Uberlandia. Lecionou durante 46 anos
no Colégio Nossa Senhora e na Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da Universidade
Federal de Uberlandia. Foi membro da Comissdo de Criacdo da Universidade Federal de
Uberlandia e aposentada pela mesma como professora titular.

Em sua trajetoria de vida, sua atencao especial foi para as criangas e jovens, levando-
os a refletir e se posicionar diante das questdes relevantes em suas realidades’.

4.4 A Escola

A Instituicdo fundamenta-se em principios éticos e de responsabilidade social,
acreditando que a sociedade tem, por obrigacdo, formar bons cidaddos, uma agdo que se inicia
com a preservacao da infancia e se complementa na Educacéo, a partir dos primeiros anos de
escolaridade, complementando os saberes adquiridos no ambiente sociofamiliar.

A visdo e objetivo da escola sdo direcionados a Educacdo, respaldada no ambito
exigido pela LDB e das Novas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Infantil,
atendendo a constante busca da qualidade em seus projetos educacionais. Em suas metas
educativas, a escola parte do pressuposto de que é brincando que a crianca ordena 0 mundo a
sua volta, assimilando experiéncias e informacfes, sobretudo incorporando atividades e
valores.

Segundo o CEI, a arte um elo integrador dos aspectos de motricidade, cogni¢do e
objetivos sociais, através dos quais ela recria 0 meio circundante, expressando-se com
liberdade, visando a formacdo integral da crianca. A instituicdo oferece Pré-escola, Educacédo
Infantil e Ensino Fundamental.

Oferece também, como proposta, uma acdo pedagdgica centrada na crian¢ca como um
sujeito ativo, orientado por um mediador (educador) junto as outras criangas, construindo o
conhecimento, respeitando as caracteristicas individuais e as etapas do seu desenvolvimento. A
aprendizagem é considerada um processo de construgdo que se da através da interagdo
dindmica da criangca com 0 objeto, pois através da acdo de tocar, ver, explorar, manipular o
objeto é que o conhecimento é abstraido por ela.

Sua estrutura fisica tem o conforto necessario para o0 atendimento aos

educandos oferecendo em seu espaco: Alimentacdo, Area Verde, Biblioteca,

7 Histérico disponivel em: https://informaticaeducativaudi.blogspot.com/p/historico.html. Acesso em 6 Jul 2024.
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Parquinho, Refeitorio, Sala de professores, Patio Descoberto, Patio Coberto, Banda Larga,
Internet. E bem avaliada® pelos pais, alunos e funcionarios da instituicio como um reflexo do
comprometimento da Escola para um ensino de qualidade que oferece.

Possui Sala de Recursos multifuncionais que, segundo o Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP, € destinada ao Atendimento
Educacional Especializado, materiais didaticos, com mobiliério, acessibilidade, ergonomia,
recursos pedagodgicos, equipamentos especificos e professor com formacdo adequada para
realizar o atendimento. Ha banheiros adequados a alunos com necessidades especiais, vias de
circulagdo com recursos de acessibilidade como pisos tateis, vdo livres, corrimdo, salas

acessiveis etc.

4.5 Visita da pesquisadora a Escola

A primeira visita da pesquisadora ao CEIl Odélcia Ledo Carneiro, foi em 06 de
novembro de 2023, quando ja estava cursando o Mestrado e decidiu abordar o cultivo das
hortas em escolas. A segunda visita foi em 17 de junho para observacdo da horta, coleta de
dados e de fotos para a pesquisa.

A Diretoria forneceu os dados da Escola que se seguem e 0 acesso a documentos
legais de funcionamento da Instituigdo®:

e Projeto Politico Pedagdgico-PPP: no qual consta, no Itinerario 4, o projeto que
inclui a comunidade escolar e a organizacdo da horta comunitaria onde os pais
ajudam contribuindo com cultivo dos alimentos e coletas.

e Programa Municipal de Alimentagédo Escolar: Segue-se o Cartilha Caminho do
alimento até as escolas, Manual de Orientacdo para escolas com lactérios,
Introducdo de alimentacdo complementar, cortes e consisténcias e orientacao
para prevencdo de engasgos com alimentos para menores de 4 anos.

e Dados da Escola: Area total da escola®: 694 m, com 381 criancas matriculadas
nos dois periodos da Educacdo Regular, com um periodo integral para criangas na

faixa etaria de 4 meses a 5 anos e 11 meses.

8 Disponivel em: https://escolas.info/mg/uberlandia/e-m-irma-odelcia-leao-carneiro- 96860#google_vignette.
% Possui Auto de Visita do Corpo de Bombeiro - AVCB, a vencer em 25 novembro de 2025.
10 Esta area foi fornecida pelo documento do Corpo de Bombeiros.
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Numero de colaboradores: 59, sendo: 16 professores, 14 regentes e 2 eventuais,

pedagoga e diretoria. Os demais sdo colaboradores da secretaria, auxiliares administrativos,
porteiro, cozinheiras/merendeiras e auxiliares de cozinha.

Sao 11 salas de aula, 1 Biblioteca e 1 Brinquedoteca.

Copa-cozinha: com espacos e equipamentos adequados, tendo 1 Refeitério com 18

mesas e cadeiras tamanho infantil, servindo 5 refei¢des diarias.

4.6 Apresentacdo do Caso: conceitos

Um Estudo de Caso, segundo Yin (2015), traz evidéncias que podem ter mais de uma
fonte, como: documentos, registros em arquivo, entrevistas, e podem ser por observacdo
direta, observacdo participante e artefatos fisicos.

Observacao direta: neste estudo, optou-se pelo método observacional direto. Ao
realizar a visita ao local escolhido para um Estudo de Caso é possivel este tipo de observagéo. E
necessaria a conexao das evidéncias de forma clara quanto aos dados observados e registrados
para analise como um principio qualitativo. Uma das finalidades do Estudo de Caso é a
apresentacdo dessas evidéncias.

Fontes de Evidéncia: Conforme o autor (Yin, 2015, p. 109), “[...] as fontes de
evidéncias [...] incluem filmes, fotografias e videoteipes entre outras”. Neste estudo,
apresentam-se fotos como evidéncias, visto que pesquisa observacional é formal e no proprio
local do fenémeno, ou seja, uma observacdo direta da realidade.

Triangulacdo: é metodoldgica, por ser uma pesquisa de multiplos métodos.

Objetivo: abordagem descritiva que pode ajudar a identificar as ligacGes causais
apropriadas a serem analisadas.

Estratégia analitica: A analise das evidéncias de um estudo de caso “[...] é um dos
aspectos menos explorados e mais complicados ao realizar estudos de caso [...]” (Yin, 2015,
p. 137). Neste estudo, as evidéncias sdo analisadas segundo referéncias tedricas de
pesquisadores da area a serem citados.

Publico: é um estudo direcionado a comunidades escolares e moradores locais por se
tratar de aspectos da qualidade nutricional das criangas nas escolas e da propria comunidade
do entorno.

Estruturas de construcdo da teoria: € explanatdria. Trata-se de uma pesquisa
descritiva que expde as evidéncias encontradas.

Identidade do caso: real, por ser um estudo feito no local selecionado.
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Qualidade do Estudo de caso: significativo, por ser um trabalho de contribuicdo
social como um dos objetivos educacionais, do interesse das comunidades educacionais e
populacdo em geral aonde as informacGes chegarem.

Yin (2015) observa que o pesquisador, ao compor seu estudo dissertativo, deve
consultar outras publicacGes que tiveram aprovacdo académica. As informacdes contidas
nesses trabalhos académicos podem ter novas evidéncias que serdo citadas como referéncias
para a elaboracdo de um trabalho novo na mesma linha de pesquisa.

Seguindo a metodologia de Yin, é realizada uma Revisao Integrativa como se descreve
a seguir, visto que os achados de outros autores contribuirdo para o enriquecimento da
Discusséo de Resultados.

Revisdo Integrativa de Literatura: este tipo de pesquisa complementa 0s passos
metodoldgicos e tem 0 objetivo de selecionar artigos que envolvam o tema proposto. Os
descritores para a selecdo de artigos foram: Qualidade da Nutricdo a partir da infancia e o
desenvolvimento da Horta Escolar, como Temas Transversais e Interdisciplinares inseridos na
grade curricular do Ensino Basico para a Discussdo de Resultados. Foram selecionados oito (8)
artigos coerentes com os objetivos deste estudo de caso.

Organizacao: os artigos séo organizados em 2 Quadros, sendo:

Quadro 2: titulo do artigo, nome do autor, data de publicacdo e nome do periédico

Quadro 3: objetivos dos autores, palavras-chave, método de pesquisa e resultados
alcancados.

Critérios de Analise da Revisdo Integrativa segundo Bardin (1979): A anélise do
material nesse tipo de revisdo é feita inicialmente pela leitura e, em seguida, vem a
interpretacdo dos dados e possiveis hipoteses a serem levantadas.

Para atingir o objetivo delineado neste estudo, os conceitos, percepcbes ou vivéncias
manifestadas pelos autores dos artigos dos Quadros 2 e 3 serdo analisados segundo a Analise de
Conteudo de Bardin (1979).

O método de Bardin (1979) compreende uma conjuntura de passos que permitem
analisar o conteudo emitido pelos autores analisados de forma objetiva, porém buscando
compreender a mensagem que cada um deixa em suas conclus@es. Sao trés etapas de Bardin:

Etapa 1: Pré-analise: organizagéo dos materiais coletados na Reviséo Integrativa. Os
artigos foram selecionados conforme palavras-chave e organizados por ordem cronolégica de
publicacdo. Estabeleceu-se para esta sele¢éo a preferéncia pelos artigos com estudos de caso, a
fim de se apreender o sentido dado pelos autores e fundamentar a pré-analise; os artigos para

esta etapa foram de datas recentes.
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Etapa 2 - Exploragdo do material: é identificada no desenvolvimento dos artigos. Na
leitura dessas publicacdes selecionadas, foi possivel identificar os objetivos dos autores, o
método utilizado em suas pesquisas e 0s resultados coletados. Esses dados sdo apresentados
no Quadro 2 e 3.

Etapa 3 - Tratamento dos resultados: trata-se dos resultados apresentados pelos
autores. A interpretacdo desses achados faz parte da Discusséo, sendo utilizada no cruzamento
dos dados, onde se fazem referéncias quanto ao Estudo de Caso desta dissertacao.

A etapa 3 € muito importante para o pesquisador, pois a conexdo entre coleta e analise
de dados da Revisdo Integrativa permitiu alcancar resultados claros quando comparados aos
autores do Referencial Tedrico; permitiu também verificar a coeréncia dos achados dos autores
com os objetivos delineados neste estudo e ainda estabelecer parametros com o Estudo de Caso
desta pesquisa.

Discussao de Resultados: O pesquisador utilizou os dados obtidos na analise dos
artigos inscritos nos Quadros 2 e 3 para a Discusséo de Resultados, fazendo um cruzamento
dos dados do Estudo de Caso com os dos autores consultados.

Produto da pesquisa: elaboracdo de uma Guia Préatico sobre Educacdo Nutricional e
Alimentar voltada especialmente para a infancia. A pesquisadora deste estudo é nutricionista e
a elaboracdo de uma Guia Pratico abordando a Horta Escolar tem a finalidade de levar
informacdes da Educacdo Nutricional que estejam ao alcance da compreensdo de leitores,
dentro e fora da comunidade escolar.

O contetido do Guia Pratico apresenta o cultivo de hortas, adequacao do local e nogdes
de compostagens, momento ideal de plantar, tipos de hortalicas a serem cultivadas, com bases
em conhecimentos cientificos/técnico da autora deste estudo. O referido guia foi elaborado
pela Autora contendo dados nutricionais e alimentares que contribuem para a salde e bem-
estar das pessoas, sejam criangas ou ndo. Para as criangas, tem um grande significado por ser
uma abordagem sobre acdes que ja estdo colocadas em pratica através da Horta Escolar. Para
as escolas, pode servir como um guia para professores e demais agentes escolares. Para a
sociedade, ¢ uma contribui¢do que pode ser usada no plantio e colheita doméstica, contendo

algumas sugestoes sobre ingestdo dos alimentos.

4.7 A Horta do CEI Odélcia Ledo Carneiro Dados

N&o houve um projeto especifico para a elaboracdo da horta. Foi organizada por um

voluntario da Escola e que se afastou devido aos problemas de saude. O Porteiro da Escola
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cumpre esta fungdo de cuidados e de manutencio da horta. Area destinada a horta é de 140
m2, com trés canteiros de 20x60m e um de 5x60cm.

Plantas cultivadas

Frutas: Bananas, mangas, acerolas, maracujas, tamarindos, abacates, limdes, uvas,

amoras e abacaxis (Figuras 9, 10 e 11).

Figura 9 - Foto da Tamarindeira

Fonte: acervo da pesquisadora.

Fonte: acervo da pesquisadora
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Figura 11 - Foto da Amoreira

Fonte: acervo da pesquisadora.

Ervas usadas para chés: a erva cidreira, alecrim e alfavaca (Figura 12).

Figura 12 - Foto do Alecrim

-y pamr i<

Fonte: acervo da pesquisadora.

Hortalicas e Legumes: Couve, alface, rdcula, cebolinha, salsinha, tomate,

abobrinha, pimentéo, quiabo, coentro e pimenta de cheiro (Figuras 13, 14 e 15).



Figura 13 - Foto de Salsinhas
SV ey " W

Fonte: acervo da pesquisadora.

Fonte: acervo da pesquisadora.

Figura 15 - Foto de Couve

£

Fonte: acervo da pesquisadora.
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O Trabalho na horta - é a atividade extraclasse realizada 3 vezes por semana. Esta aula

pratica é organizada em grupos formados com 5 crian¢as na idade de 3 a 5 anos de cada vez,

que tém contatos com a terra, aprendendo e ajudando a semear, limpar canteiros de alguma
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erva daninha, aguar etc. Veja na Foto 16, a merendeira colhendo hortalicas.

Figura 16 - Foto da Merendeira colhendo hortaligas

Fonte: acervo da pesquisadora.

N&o se utiliza nenhum tipo de produto quimico ou agrotoxico no combate a alguma
praga, usando apenas composicdes ecoldgicas feitas de vinagre e detergentes, por exemplo.
As criangas aprendem a retirar ervas daninhas entre as plantas mantendo a saude das
hortalicas. A horta permanece viva durante periodo de férias, pois o cuidador/mantenedor que
é o porteiro da Escola, tira suas férias em periodo diferente dos demais colaboradores. Assim,
ela continua sendo cuidada durante todo o ano.

A producéo é destinada a alimentacdo dos educandos na Escola, porém, o excedente é
sempre dividido entre os pais dos alunos, sem haver desperdicios. As criangas que atuam nas
Hortas sdo orientadas a estimularem os pais na producdo familiar. Em suas casas, muitos
praticam esse cultivo realizado em espacos ociosos, onde sdo utilizadas diversas opcdes, entre
embalagens descartaveis como garrafas pet, caixas de leite, utensilios domésticos que estdo
fora de uso. Tudo é aproveitado para o cultivo de algumas hortalicas.

Releva-se ainda em relagdo a producdo do CEI Odélcia Ledo Carneiro, que, embora o
espaco reservado para a horta ndo seja extenso (140m?), foi possivel verificar que a produgéo
supre as necessidades de complementacdo alimentar dos alunos, haja vista que o replantio é
continuo. Assim, quando algumas hortalicas séo colhidas, outras séo replantadas para que nao
faltem esses nutrientes nas refeigdes servidas no periodo letivo.

Observa-se nessa apresentacao de resultados que a Escola Irma Odélcia Ledo Carneiro é
um Centro de Educacdo Infantil bem estruturado fisicamente, oferecendo aos alunos um
espaco educativo de qualidade, com alternativa de aulas extraclasses. A aprendizagem na
escola ndo acontece somente no interior da sala de aula. As praticas extraclasses sao acgoes
reconhecidamente didaticas em que o ambiente escolar estd envolvido no desenvolvimento

das criangas.
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Observou-se que dentre as 122 Escolas Municipais em Uberlandia, segundo a
nutricionista do PNAE que nos forneceu esses dados, 40 instituicdes possuem hortas e, 38
(31%) delas utilizam-nas como recurso pedagogico

Dentre as 49 escolas da OrganizacGes Sociedade Civil (OSCs) conveniadas ao
Municipio, (entre as quais o CEIl em estudo se inclui), 24 (49%) possuem hortas e em todas
essas instituicGes elas sdo utilizadas como recurso pedagdgico. Somando-se todas as
instituicOes, temos 171 escolas e, destas, 64 possuem hortas e desta 62(96%) delas utilizam-
nas como recurso pedagogico. Nesta perspectiva, compreendemos a extensdo representativa
das hortas escolares como recursos do ensino e da aprendizagem em escolas de Educacgéo
Basica, um resultado que reitera a importancia deste estudo.

A Horta Escolar € um desses espacos que sao considerados laboratérios vivos em que
as criangas vivenciam experiéncias muitas vezes inéditas. Silva Martinez e Hlenka (2017)
asseguram que, construir os projetos das escolas, exige planejamentos pedagdgicos com 0s
alunos. As autoras citadas lembram que Paulo Freire defendia a ideia de que, a tradicdo que
limita a pedagogia ao interior de uma sala de aula entre professores e alunos, cerceia o
potencial de reflexdo e desenvolvimento integral do aluno direcionado a conquista de
autonomia, criticidade e criatividade.

Este comportamento do CEI junto aos alunos e comunidade local, fazem dela um
espacgo especial e diferenciado, haja vista que nem todas as instituicdes do Ensino Infantil
seguem essa diretriz. A escolha do CEIl Odélcia Ledo Carneiro ndo foi aleatéria e sim
selecionada entre outras que a pesquisadora deste estudo visitou. O cultivo da Horta Escolar €
uma aula ao vivo, com participagéo ativa de criangas que se interessam e se sentem orgulhosas
pelos resultados de seu préprio trabalho interativo como a comunidade escolar e a presenca de
pessoas da prépria comunidade local.

Releva-se nesta discussdo que a elaboragdo de hortas escolares ndo é um projeto atual
e nem s no ambito nacional. O Projeto horta escolar foi sugerido desde 1940 segundo Ralph
von Gersdorff (1969). O autor defendeu a necessidade de empreender esfor¢os no sentido de
oferecer as possibilidades de desenvolvimento de hortas escolares e oficinas de artesanato nas
escolas que, naqueles anos, eram denominadas escolas primarias e que hoje sabemos serem do
Ensino Bésico. Era uma sugestdo de planejamento de desenvolvimento social de integracéo
infantil em escolas do campo. A abordagem do autor foi sobre a Educacdo Infantil Rural,
porém, o sentido social enquadra-se no tema neste estudo, pois a sociabilidade é uma das
finalidades da Educacdo Infantil.

Para se entender essa relevancia, apresentam-se 08 artigos desenvolvidos por outros
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autores na abordagem discutida, com apresentacdo de Estudos de Caso descritos sobre a
Revisdo Integrativa nos Quadros 2 e 3. Esses autores foram consultados para o

enriquecimento da apresentacdo dos resultados e discussao.

Quadro 2 - Titulo do artigo, autor, data de publicacéo e periédico

Titulo do artigo Autor(es) Data de Periddico

publicacao

Horta Escolar:
Uma Ferramenta
Para A Educacéo
Nutricional Numa
Perspectiva
Multidisciplinar

Ledo, A.C.C.

Souza, D.P

Ledo e Silca,
C.L

2018

Revista Vivéncias em Ensino de
Ciéncias 32 Edicdo Especial 24

Sustentabilidade: a
horta escolar como
estratégia de
educacdo ambiental

Santos, R.A.

2019

CESAD - Centro Educacional Superior de
EaD.- UFS.

Um estudo de
caso sobre
atividades
interdisciplinares
realizadas na
horta educativa
com alunos do

Ensino Fundamental.

Silva, L.S.A.
Candido, S.A.

2020

Conedu — VI Cong. Nacional da
Educacdo. Centro Cultural de
Educagdo Ruth Cardoso, Maceio.

Projeto Hortas
Pedagogicas:
avaliacdo da
etapa piloto e
contribuicdes
para seu
aprimoramento

Fuscaldi, K.C,;
Ledo, M.M.F;
Goulart, G.S. et
al.

2022

Cadernos de Ciéncia & Tecnologia,
Brasilia, v.39, n.2.

A horta escolar
como ferramenta
pedagogica na
educacdo para o
desenvolvimento
sustentavel

Viana, D.C.
Da Silva, A.R.C.
Coelho, R.P.

2023

Periédicos IFMA

. Hortas escolares

sustentaveis: um
estudo de caso no
municipio de
Alvorada (RS)

Barros, P.C.0.G
Righ, E. Bulhdes,
F.M.

2023

Revbea, Sdo Paulo, V18, No 5:

Horta escolar como
preceito a
Educacéo
Ambiental: estudo
de caso em uma
escola publica de
Ensino
Fundamental em
Soledade-RS

Paixdo, R.V.

Silva, L.R.C.

Rocha Filho,
JB.3

2024

Revista Extensdo em Foco, v.11, n.2
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8. Boaspraticasem
hortas escolares e
alimentacéo
Escolar Africa,
Asia e América
Latina e Caribe

FAO - Food and
Agriculture
Organization
FNDE - Fundo
Nacional de
Desenvolvimento
da Educagéo
ABC-Agéncia
Brasileira De
Cooperacdo WFP
- Centro de
Exceléncia
contraa Fome do
no Brasil

2024

Centro de Exceléncia contra a Fome do
WEFP no Brasil

Fonte: Elaborado pela autora, base de dados da pesquisa

Quadro 3. Objetivos, palavras-chave, método de pesquisa e resultados

Obijetivos Palavras-chave Meétodo de Resultados
pesquisa
1. Promover a reflexéo Educacéo Experiéncia A promocao de reflexdes
sobre as préaticas nutricional, Horta multidisciplinar sobre as praticas alimentares
escolar, realizada numa através de a¢des educativas

alimentares através de
acOes educativas,
fundamentadas nos
principios da Educagdo
Alimentar e Nutricional,
tendo como base a
implantacéo de uma
horta no espago

Ensino de Ciéncias,
Multidisciplinaridade.

escola com
professores de
Biologia,
Matematica, Quimica e
nutricdo

fundamentadas nos
principios da EAN tem

importante papel na
reversdo dos quadros de

salde dos estudantes.

escolar.
2. Avaliar a Educacéo Estudo de caso; O Projeto para criagéo,
comunidade escolar Ambiental. Horta pesquisa exploratdria implantacéo, cultivo e
Escolar. de abordagem quali- colheita teve duracéo de trés

quanto & importancia
da implementacdo de
uma horta escolar como
forma de promover o
conhecimento pratico,
relacionado as questdes
de sustentabilidade, meio
ambiente e alimentacao
saudavel como estratégia
de Educacéo
Ambiental.

Sustentabilidade

quantitativa.

meses. A horta foi
implantada, mas néo foi
finalizada na sua totalidade
com acompanhamento do
autor da pesquisa, ficando a
cargo da escola dar
continuidade @ mesma.
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3. Propor uma
sequénciade
estratégias para
implantacéo,
viabilizacdo de uma
Horta educativa, afim de
contribuir com o
processo de uma
aprendizagem mais
significativa na
Educagéo Infantil

Horta Educativa,
Interdisciplinaridade,
Anos Iniciais.

Abordagem
qualitativa, de
natureza aplicada;
baseou-se no
modelo estudo de
caso para conduzir
as analises e
interpretacGes
acerca da
implantacéo do
recurso

O uso da Horta Educativa
como ferramenta pedagdgica
na relacdo ensino-
aprendizagem nos anos
iniciais mostrou-se eficaz,
tanto para a assimilagéo dos
conteidos ministrados de
maneira interdisciplinar,
quanto para a socializacdo
entre os educandos e a
promocdo do trabalho em
equipe.

4. Analise critica dos
resultados obtidos

Horta Educativa,
Interdisciplinaridade,

A pesquisa é de
abordagem

Os professores entrevistados
mostraram dificuldades em

por meio da avaliacdo da Anos Iniciais. qualitativa, de usar a horta como recurso
etapa piloto do Projeto natureza aplicada pedagdgico. Observou-se a
Hortas Pedagdgicas, baseada em estudo necessidade de uma
implantado em de caso formacéo docente
quatro escolas publicas envolvendo Educacdo
Brasileiras. Ambiental e Ensino de
Ciéncias que sdo areas
desconhecidas
para eles.
Estudo de Foi percebido que a
5. Realizar através de Horta. abordagem construcéo da horta
uma revisao Ensino qualitativa, por contribuiu na alimentacéo
bibliogréafica sobre a Fundamental. Educagéo Reviséo dos alunos e mudou habitos
horta escolar no Ensino Sistemética de vida segundo pode ser

Fundamental e realizar
uma investigagéo sobre
esse tema sob a 6tica de
ferramenta
pedagdgica, por meio da
Revisdo Sistematica

observado na revisao.

6. Construcdo de um
projeto
multidisciplinar,
pedagdgico- nutricional,
de horta urbana orgénica
em espagos desocupados
na Escola Municipal de
Ensino Fundamental
(EMEF) Elisardo Duarte
Neto, localizada no
municipio de Alvorada
(RS).

Hortas Escolares;
Agroecologig;
Sustentabilidade;
Educacdo Ambiental.

Pesquisa-acéo
organizada em
parceria com a
Secretaria
Municipal do Meio
Ambiente,
Secretaria de
Educacdo e
Empresa de
Assisténcia Técnica
e Extensdo Rural do
Rio Grande do Sul
(EMATER/RS),
na formacé&o de
canteiros para
plantio de hortalicas
e plantas medicinais
utilizadas em
chas

A mudancade
comportamento alimentar e
ambiental dos alunos foi
relatada pelos professores e
funcionarios da escola, que
relacionaram tal
comportamento, de maneira
inequivoca, ao trabalho
desenvolvido tanto na horta
quanto nas atividades em
sala de aula.
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7. Compreender como a
EA pode contribuir para a
conscientizagdo e
participacdo em questdes
do meio ambiente, visando|
a contribuicéo para a

sustentabilidade,
concebendo, para isso,
uma horta em uma
Escola Publica de
Ensino Fundamental no
municipio de Soledade-
RS, acompanhando as

Educacéo
Ambiental.
Sustentabilidade.
Horta Escolar. Meio
Ambiente.

Pesquisa de
caracteristica
descritiva, de

natureza aplicada,
com abordagem

qualitativa do tipo
estudo de caso.

Com o manifesto da
interdisciplinaridade,
possibilitaram-se novas
reflexdes, o repensar das
acOes pelo docente frente a
necessidade de formacéo do
estudante, com
oportunidades de
aprendizagem em cada
projeto, potencializando sua
autonomia, competéncias e
habilidades

etapas de seu
desenvolvimento.

8. Proporcionar um

Horta escolar O Programa de O programa de

ambiente ideal para o Alimentacéo Cooperacéo implementacdes de hortas

desenvolvimento de saudavel Internacional Brasil- escolares em diversas partes
temas interdisciplinares Metodologia de FAO (Food and do mundo vem
relacionados & Educacgdo Ensino Agriculture proporcionando

Ambiental e Alimentar,
facilitando o processo de
ensino e de
aprendizagem.

Espaco de integracao Organization) em
Alimentacéo Escolar,
uma alianc¢a entre o
Fundo Nacional de
Desenvolvimento

da Educagéo (FNDE), a

oportunidades para combinar
teoria e prética, ja que varias
disciplinas escolares, como
matematica e ciéncias e
biologia séo reforgadas por
meio de aulas ao ar livre,

Agéncia onde os estudantes aprendem
Brasileirade a resolver equagdes, fazer
Cooperagdo medicdes e calcular a

(ABC)ea rentabilidade da produgéo,

Organizacdo das
Nacdes Unidas
(ONU) para a
alimentacao,
desenvolvendo
atividades para
fortalecer e
institucionalizar os
programas de
alimentacéo escolar
na
América Latinae Caribe
(ALC).

entre
outras atividades.

Fonte: elaborado pela autora, base de dados da pesquisa.

Os Quadros 2 e 3 apresentam alguns autores que desenvolveram estudos de caso e
demonstram que o0s resultados esperados em suas pesquisas foram bem- sucedidos na
implantacdo da Hortas Escolares. Esses programas sao implementados em diversos paises do
mundo (Projeto FAO, FDNE e ABC, 2024) e 0s objetivos sdo sempre 0s que evidenciam a
importancia desse projeto na Educacdo de criangas e jovens, integrando-os & Educagédo
Alimentar e Nutricional, ao Meio Ambiente e & Sustentabilidade.

De acordo com esse projeto, a Agéncia Brasileira de Cooperacdo (ABC), do

Ministério das Relacdes Exteriores (MRE) criada em 1987, tem a missdao de “[...] planejar,
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coordenar, negociar, aprovar, executar, acompanhar e avaliar, no &mbito nacional, programas,
projetos e atividades de cooperagdo técnica para o desenvolvimento em todas as areas do
conhecimento, do Pais para o exterior e do exterior para o Pais, sob os formatos bilateral,
trilateral ou multilateral” (Projeto FAO FNDE, ABC, 2024, p. 5). Desde 2019, tem também a
responsabilidade de coordenar a coopera¢do humanitaria promovida pelo governo brasileiro.

O Projeto atua na implementac&o de hortas escolares como parte da assisténcia técnica
direcionada a melhoria da qualidade de programas de alimentacdo escolar, causando um
impacto positivo na vida de milhdes de criancas ao redor do mundo, com a producéo local de
alimentos frescos compondo as refei¢des servidas aos escolares. No Brasil, 0 FNDE é um
6rgdo vinculado ao MEC, responsavel em gerir o PNAE.

As hortas escolares sdo um recurso importante para o ensino e aprendizagem,
principalmente na execucdo das acdes de EAN, usadas como dinamizadoras do curriculo
escolar e instrumento pedagdgico na Educacdo Alimentar e Nutricional, Educagdo Ambiental,
Sustentabilidade e Seguranga Alimentar e Nutricional. Por essa razdo, o FNDE estimula o
desenvolvimento de acGes e estratégias na implantacdo de hortas pedagdgicas e de atividades
relacionadas a elas. O apoio as hortas escolares fortalece 0 PNAE e seus eixos, pois contribui
para o0 acesso a alimentos saudaveis e sustentaveis (Projeto FAO, FDNE e ABC, 2024).

Ao longo dos anos, o Brasil, que antes se limitava a receber assisténcia técnica de paises
desenvolvidos e de organismos internacionais, passou a prestar cooperagdo ao exterior
(Projeto FAO, FDNE e ABC, 2024). Esse projeto é global e demonstra como essa ideia ndo é
apenas Brasileira, mas sim praticada, como esse projeto demonstra, em locais como Africa,
América Latina e Caribe, Asia, Arménia, El Salvador, Argentina, entre outros. Observa-se
nesses locais 0 empenho da comunidade e 0 entusiasmo dos jovens e criangas nessas
atividades, demonstrando como é importante o projeto de hortas em institui¢fes educacionais.

Os principais impactos identificados sdo: 1) método docente que influencia
positivamente a vida escolar e o estudo das diferentes disciplinas; 2) aliangas com diferentes
instituicOes; 3) a interacdo dos estudantes entre si e com a horta; 4) melhoria dos habitos
alimentares deles e de suas familias; 5) a replicacdo das hortas em suas residéncias; 6)
conscientizagdo da comunidade local sobre questbes ambientais e produgdo de alimentos
(Projeto FAO, FDNE e ABC, 2024).

Compreende-se assim como o programa se expande de forma crescente e educativa. O
ambiente escolar € o espaco ideal para implantacdo desses projetos que fazem parte de temas
transversais e podem ser discutidos e apresentados como método de aprendizagem. O

programa € interessante por envolver educandos e professores em que todos participam na
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formacéo de canteiros, semeaduras conforme descrevem os diversos autores consultados.

Ledo, Silva e Souza (2018) referem que o Ministério da Saude, Educacdo Alimentar e
Nutricional - EAN representa um setor de saberes atrelados a pratica continua,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional na promocdo de praticas autdbnomas e
voluntarias na formacdo de habitos alimentares saudaveis. A EAN tem espaco nas politicas
publicas de saude instituido pelo SUS desde 1990, quando foi implementada a Lei Orgéanica
de Saude — Lei 8.080 que, congquanto seja uma politica voltada para a saude publica, ela
ultrapassa os servicos de atendimento a saude e ocorre em outros espacos onde se aplicam
préticas educativas para as comunidades. Os autores consultados no referencial teérico e 0s
citados no Quadro 1 dessa discussdo sdo unanimes quanto ao conceito de que, no setor de
educacional infantil, as hortas sdo aulas extraclasses e verdadeiros laboratdrios vivos de
praticas, pelas quais as criancas aprendem sobre a alimentacdo e a saude. Sao influéncias
saudaveis em contato com a natureza, a agricultura e a nutri¢do, além de ser um espaco de
recreacdo e prazer, onde é facil compreender a importancia do respeito ao meio ambiente
e aos recursos que a terra oferece. O desenvolvimento das hortas em seus espagos € um projeto
de grande relevancia.

Silva e Diana (2023), apresentam a implementacéo diferente nas escolas: a aquaponia,
que é um processo de cultivo conectando a aquacultura (criacdo de organismos aquaticos,
como peixes, camardes, entre outros) e a hidroponia (producéo de plantas sem solo, com raizes
submersas na dgua) em um ambiente favoravel para ambos. Com o0 uso da aquaponia pode-
se observar uma forma sustentdvel de reaproveitar a agua dos peixes contendo Vvarios
nutrientes benéficos para as plantas.

O cultivo das hortalicas e peixes reduz os gastos com os lanches das criangcas nas
escolas, pois pode utilizar a propria horta e os peixes para 0 alimento das criancas. Enfim, pode-
se perceber que sdo poucos os artigos relacionados & educacgdo e aquaponia nas escolas. Esta
sugestdo dos autores também é interessante para escolas que tém espacos para instalagdo de
tanques proprios para a criacdo de peixes. Esse é mais um exemplo da extensdo que 0S
projetos de hortas escolares possuem, criando outras formas e criatividade no cultivo em
escolas.

Santos (2019) faz uma ampla abordagem em seu estudo sobre questes alimentares
para 0s quais o cultivo da horta escolar contribui. Segundo o autor, a alimentacdo saudavel
deve ser composta de alimentos que fornecam carboidratos e lipideos para assegurarem o
suprimento de energia e proteinas necessarias para o desenvolvimento do organismo, com

vitaminas e sais minerais que sdo essenciais nesse processo.
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Esse autor assegura que, segundo a OMS, a mé alimentacéo causa Obitos em paises de
baixa renda, numa média de uma entre cada cinco pessoas, especialmente entre 0s povos
asiaticos e africanos, onde os indices de morte sdo de aproximadamente 15 mil criancas
malnutridas. Alimentos ultraprocessados podem levar a doencas fatais como o cancer, por
exemplo. Segundo Santos (2019), a falta de alimentacdo nutritiva deixa as pessoas
vulneraveis a uma série de doencas e prejudica a qualidade de vida. Por isto, é necessario que
esta Educacao Nutricional seja iniciada na infancia.

Neste sentido, criancas adquirem bons habitos alimentares quando sdo orientadas
pelos pais ou responséveis. Na infancia, a crianga tem grande facilidade de apreensdo de
saberes. A aceitacdo de diferentes sabores na alimentacdo é adquirida desde o periodo
intrauterino através da ingesta da mée, cujos sabores e nutrientes a crianga comeca a absorver.
A Neurociéncia demonstra esse fato (Costa, 2018; Uebel, 2022).

Ambos 0s autores abordam o desenvolvimento biol6égico humano, cujo cérebro é
complexo em suas dimensdes multifacetadas. Segundo os referidos autores, o
desenvolvimento cerebral é particularmente intenso nos primeiros 1.000 dias p6s- concepcao,
envolvendo o periodo intrauterino e 0s primeiros anos pos-nascimento. As diversas areas do
cérebro sdo estruturadas e organizadas no periodo pés-natal e ocorrem em “ondas”
correspondentes a cada faixa etaria que determina a extensao e pico desse desenvolvimento.
Sdo areas sensiveis aos estimulos desde a vida intrauterina até a vida extrauterina e que vao se
intensificando no ambito social em que essas criangas estdo inseridas.

Os mesmos autores referem que nas fases iniciais da vida, mais ou menos na faixa de 5
anos de idade, ocorre a atividade sinéptica excitatéria como uma das funcdes que vdo se
desenvolvendo enquanto os anos de infancia e adolescéncia se desenvolvem. Esta abordagem
neste estudo é importante, visto que a idade da Educacdo Infantil envolve justamente essa fase
de sinapses, cujas ondas sdo propicias aos conhecimentos sobre a horta escolar e sua
importancia na Educacdo Alimentar e Nutricional.

Porém, € necessario observar que essa fase de apreensdo de saberes pode ser
prejudicial a partir de contatos que a crianga mantiver em seu meio ambiente, se estiver
convivendo com pessoas estranhas e sem principios ou valores, conforme adverte Costa
(2018). Neste sentido, a observacdo de Costa (2018) diz respeito a vulnerabilidade da crianca
que, em sua convivéncia, pode assimilar aspectos negativos que essa aproximacao facilita.

Esta constatagdo tem similaridades com a teoria de Vygotsky sobre a zona proximal
de desenvolvimento que se refere a aprendizagem do ser humano na infancia, que se da

em sua relagdo com o meio ambiente, com as pessoas em Seu entorno que S0 mais
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experientes e com as quais aprende e assimila saberes.

Portanto, faz-se necesséria a orientacéo dos pais quanto a convivéncia de seus filhos fora
de casa, pois no ambiente escolar eles recebem essas orientacdes educacionais pelos
professores. Assim, a crianca internaliza saberes segundo o ambiente social em que vive e a
Horta Escolar proporciona essa sociabilidade de forma saudavel.

Outro fator relevado nesse estudo sobre a Horta, sdo os habitos alimentares adquiridos
nessa fase da infancia e que contribuem para que a criangca compreenda a relevancia da
alimentacdo saudavel, prevenindo quadros de patologias como diabetes e doencas
cardiovasculares, além da obesidade causada pelo consumo de produtos industrializados e
altamente processados. Com a experiéncia da horta escolar e a pratica da semeadura, do
replantio de mudas, da adubacdo organica da terra e da colheita, a crianca sente-se estimulada
a continuar seguindo o que aprendeu (Uebel, 2022).

A Educacdo Alimentar e Nutricional, Educacdo Ambiental e Sustentabilidade, séo
disciplinas incluidas no curriculo da Escola estudada como estudos transversais. Neste
sentido, Barros, Righ e Bulhbes (2023) referem que a Politica Nacional de Educacdo
Ambiental (Lei n°® 9.795/1999), a Politica Nacional de Alimentacdo (PNAN, Portaria n°
2.715/2011 do Ministério da Salde) sdo apresentadas com a finalidade de otimizar as
condicBes de alimentagdo, nutricdo e salde, através do cuidado sobre qualidade da alimentar e
nutricional da populacgéo Brasileira.

Segundo autores como Fuscaldi, Ledo e Goulart (2022), nota-se que quase todas as
areas de saberes possuem interfaces com questfes ambientais. Isso facilita o intercdmbio de
experiéncias, que podem ser aplicadas em &reas como linguagem, ciéncias humanas,
matematica e ciéncias da natureza.

Para Silva e Candido (2020), a pratica educacional tem, como um de seus objetivos, o
ensino sobre a manutencdo do meio ambiente equilibrado, preservado e sustentavel. Nesse
sentido, os autores apontam o uso da horta escolar de forma interdisciplinar como Ciéncias e
Biologia, estimulando as reflexdes e a construcdo de bons costumes e de atitudes responsaveis
com o meio ambiente, além de habitos alimentares saudaveis através da ingestdo de produtos
sem agrotoxicos. Essa constatacdo é ratificada pelos demais autores consultados.

Quanto ao uso da Horta Educativa como instrumento pedagogico, Silva e Candido
(2020) referem como a relagdo do cuidado com a Horta e o ensino e aprendizado foi eficiente,
segundo os resultados de seu estudo. A escolha por esses autores pela escola-alvo em sua
pesquisa possui horario integral de aulas e 0s autores puderam intervir junto aos educandos na

composicao da horta em diferentes horarios, sem prejudicar o horario do desenvolvimento dos
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contetidos programados pelos professores responsaveis.

Ademais, a pesquisa desses autores envolveu uma parceria com a Secretaria Municipal
de Meio Ambiente, Agricultura, Pecuaria, Pesca, Ciéncia e Tecnologia em Pilar-AL
(SMMAAPPCT/PILAR) e a Secretaria de Educacdo e Cultura (SEMEC/PILAR). Assim,
técnicos dessas empresas visitaram a escola e ajudaram a escolher os locais adequados para a
formagdo de canteiros, além de fornecerem uma lista de materiais que seriam usados nessa
experiéncia.

Reitera-se que a implantacdo da horta CEl Odélcia Ledo Carneiro tem sido exitosa
com participacdo de professores e de toda a comunidade escolar. Foi possivel verificar que 0s
educandos compreenderam a logica que envolve o plantio, o crescimento e a finalidade da
colheita dos alimentos de origem vegetal.

Os resultados da pesquisa realizada nessa escola corroboram os autores consultados e
citados nos Quadros 2 e 3. Reiterando esses resultados, a pesquisadora observou a
participacdo da comunidade junto as criancas na horta, apoio dos pais e dos agentes
educacionais de forma geral. Observou também que o aproveitamento do plantio é total, posto
que a alimentacdo dos educandos inclui os produtos da horta e as sobras sdo levadas pelas
familias, contribuindo-se assim para a economia domeéstica também.

Esta pesquisa apresentou bons resultados quanto a diversos fatores que observei na
leitura dos artigos apresentados. Percebi como a compreensdo dos educandos é desenvolvida
sobre meio ambiente e sustentabilidade quando vivenciam o contato direto com o processo da
producdo e composicdo de uma horta.

Foi interessante descobrir através dos diversos autores consultados, como as criangas
se interessam em levar para escola que frequentam, mudas de plantas produzidas em suas
residéncias ou mesmo as que sao compradas pelos pais, fator que estimula o desejo da crianca
em participar ativamente do projeto, fazendo crescer a horta.

Desta forma, entendemos como as familias sdo importantes no processo de
aproveitamento e rendimento dos alunos na escola, considerando como esses filhos sé&o
reflexos dos pais que possuem boas praticas educacionais em casa. Consideramos essa
interacdo de pais e filhos como um resultado edificante da producéo da horta escolar.

Valores nutricionais sdo equilibrados em porgdes elaboradas segundo cada pessoa e
suas necessidades. Importante também € variar a dieta, porém, mantendo as fontes nutritivas.
Criancas e adultos s&o estimulados pelo visual do alimento e, neste caso, é interessante servir
pratos coloridas a serem ingeridas junto aos outros alimentos de sua refeigéo.

A preferéncia é sempre pelos sucos de frutas, pois os refrigerantes ndo sdo indicados,
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bem como bolachas recheadas e salgadinhos que contém excesso de gorduras saturadas e
sodio. Frituras ndo sao totalmente proibidas, mas ser evitadas, dando espacos para cozimentos
e assados ou grelhados. Assim, a informacdo nutricional, valores caldricos ou energéticos,
porcdes de carboidratos, de macronutrientes como proteinas e lipideos, elementos que devem
ser prescritos de forma balanceada para criangcas e adultos, por intermédio de selecdo
equilibrada para cada idade e funcdo, principalmente o controle de peso, sem que as pessoas
sintam ansiedade ou vontade de comer, que sao diferentes de sentir a fome.

O cuidado com a alimentacdo previne doencas e, uma das preocupacdes da area de
nutricdo sdo as doencgas crbnicas ndo transmissiveis como a obesidade, o diabetes, a
dislipidemia consequente da obesidade e sedentarismo, séo patologias que se desenvolvem
devido a multifatores, entre eles o consumo de alimentos ultraprocessados e o sedentarismo.
Segundo a Agéncia Brasil (2019), o Ministério da Saude langou em 2019, a campanha Vamos
prevenir a obesidade infantil, sugerindo que criancas sigam trés passos para prevenir o0
sobrepeso: alimentacdo saudavel, atividade fisica e brincadeiras que as mantenham longe das
telas da TV, celular e jogos eletrénicos.

No ambito deste contexto, lembramos que “descascar mais e desembalar menos” ¢é
uma expressdo amplamente utilizada por nutricionistas e nutr6logos. Ha diversos aspectos que
influenciam a alimentacdo, cabendo a cada pessoa selecionar alimentos saudaveis e evitar os
que prejudicam a saude. “Descascar mais” significa ingerir mais frutas e outros
alimentos in natura como legumes, verduras e leguminosas. “Desembalar menos”
sugere evitar os pacotes de salgadinhos e outras guloseimas citadas.

A preferéncia por alimentos in natura se insere numa proposta mais ampla do
Ministério da Saude. Doengas cronicas podem néo ter cura, mas devem ser cuidadas com o
controle alimentar. Podem surgir da genética, stress, problemas enddcrinos, doencas
psiquicas, fatores emocionais que podem ser os “gatilhos” de desencadeamento da compulsao

alimentar.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta dissertacédo foi composta por uma pesquisa abordando a importancia do cultivo de
Hortas Escolares como instrumento didatico-pedagogico, a partir dos primeiros anos de
escolaridade das criancas e que séo orientadas pelos agentes educacionais em seus contatos
com a terra, acompanhando a germinacio das sementes e crescimento das mudas. E assim que
as criancas aprendem a interagir com a natureza, respeita-la e ter nocGes de preservagédo
ambiental e principios sustentaveis.

E um projeto que pode se expandir para além do espaco escolar, visto que as hortas
nasceram da ideia de incentivar os alunos nesta aprendizagem. Pensa-se que serdo eles 0s
multiplicadores dessa atividade, levando aos pais e familiares de suas comunidades a
seguirem o exemplo e se tornarem agricultores familiares, com possibilidade de suprirem
assim as necessidades basicas das familias, otimizar a alimentacédo, além da possivel geracao
de renda complementar com a venda da produc¢éo na vida das pessoas envolvidas.

Realizou-se a revisdo de literatura para o embasamento tedrico e um estudo de caso
em uma Escola Infantil da Rede Publica de Educacéo, tendo como cerne o tema Horta Escolar
como instrumento didatico-pedagdgico em Instituicdes Escolares do Ensino Baésico.
Discutiram-se aspectos como Educacdo Nutricional, principios da Educacdo Ambiental e
sustentabilidade como temas transversais da grade curricular do Ensino Basico, com uma
abordagem sobre as politicas publicas relacionadas.

Abordou-se o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), que envolve 0
fortalecimento da Educacdo Nutricional (criacdo da Lei N° 11.947), a inclusdo da Educacgéo
Alimentar e Nutricional (EAN) no processo de ensino e aprendizagem que permeia o
curriculo escolar sobre o tema alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de praticas
saudaveis de vida, na perspectiva da Seguranca Alimentar e Nutricional — SAN.

A questdo norteadora deste estudo foi: o cultivo da Horta Escolar pode causar algum
impacto na Educacdo Nutricional de criancas? Foi verificado pela pesquisadora no estudo de
caso que, o CEI Odélcia Ledo Carneiro € uma instituicdo que possui uma horta escolar
funcional e viva durante o ano, sendo cuidada durante as férias pelo responsavel. O plantio e
cuidado e auxiliado pelos educandos. Como integracdo no PPP da escola em questédo,
verificou-se que a Horta consta no itinerario 4 (projeto com comunidade escolar/horta
comunitaria, onde os pais ajudam contribuindo com cultivo dos alimentos e coletas).

Comprova-se nesta pesquisa que o estudo sobre a importancia da Horta Escolar

para criancas revelou-se a resposta a questao norteadora levantada e aos objetivos especificos
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delineados. Constatou-se que a Horta foi elaborada por um voluntario sem projeto
especifico, que teve continuidade gracas a colaboracdo de um dos membros da instituicdo
que, mesmo durante o periodo de férias, mantém os canteiros produtivos. No periodo
letivo, as criancas participam desses cuidados, dividindo-se em pequenos grupos para que,
assim, todos os educandos sejam ativos. A Horta mostra-se realmente um instrumento
didatico-pedagogico como foi observado na literatura consultada e pela propria
pesquisadora em suas visitas a escola em estudo, verificando-se que, através da
participacdo, as criangas compreendem aspectos da agricultura, alimentacdo e nutricdo
saudavel, cuidados com o meio ambiente e principios de sustentabilidade, além de
adquirirem os primeiros conhecimentos sobre botanica e jardinagem nesse projeto
multidisciplinar.

Pdde-se constatar ainda na pesquisa do CEI Odélcia Ledo Carneiro, o interesse que as
criangas demonstram em experimentar novos sabores a partir do momento em que participam
da colheita, significando a valorizacdo a Educacdo Alimentar e Nutricional saudaveis, que sao
aspectos de grande influéncia na qualidade de vida das pessoas. Esse € um resultado também
compativel com os artigos consultados na Revisédo Integrativa.

Foi possivel compreender neste estudo que os autores consultados concordam entre si
que, ao cuidar da horta, os alunos desenvolvem novos valores e outras formas de pensar e de se
relacionar em equipe através das acGes, assimilando o sentido e significado da solidariedade e
da cooperacdo. Também desenvolvem o senso de respeito e de responsabilidade quanto ao
meio ambiente como fatores que estdo presentes na vida de todas as pessoas e que necessitam
do respeito, atencdo e cuidado. Assim, as atividades em hortas escolares ndo dizem respeito
somente ao fator nutricional e ambiental, mas envolvem as interagdes sociais.

Diante do tema abordado nesta dissertacdo, compreende-se que a funcdo do
Nutricionista € de grande relevancia, visto que seus conhecimentos sdo amplos sobre nutrigdo e
qualidade dos produtos a serem ingeridos numa dieta. E importante sua presenga como
orientacdo em escolas, especialmente na preparacdo de refeicOes, avaliagdo de nutrientes
contidos nas refeicBes oferecidas as criangas nessa fase importante de seu desenvolvimento
fisico.

No entanto, nos estudos de caso relatados ndo se citou a presenca do Nutricionista na
implementacdo das Hortas e nem nas cozinhas das escolas, como orientadora de cardapios
saudaveis. Penso que esta é uma questdo importante a ser observada, especialmente em
unidades do Ensino Infantil.

Neste sentido, dietas sdo personalizadas. No entanto, em todas as orientagcdes, ha
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generalizagGes na prescri¢do de nutrientes com frutas, legumes, leguminosas, graos integrais,
proteinas magras e gorduras saudaveis, cujo consumo assegura a presenca de sais minerais,
fibras e vitaminas. Dietas equilibradas evitam estados de depressdo, ansiedade e transtornos
que levam a compulsividade alimentar causando obesidade e doengas afins.

Ao finalizar este estudo, podemos entender que a alimentagédo deve ser funcional, com
indicacdes para a prevencdo da salde, devido as evidéncias de que nosso bem-estar depende
muito do que ingerimos. Quando ingerimos as quantidades adequadas de macronutrientes
(carboidratos, proteinas e lipideos), na maioria das vezes estamos nos suprindo das
quantidades adequadas de micronutrientes (vitaminas, sais minerais e fibras), como elementos
fundamentais para todas as fungdes dos nosso organismo

A producdo da Horta é base complementar das refeicdes servidas na escola nos dois
periodos (almoco e jantar) e nos intervalos dessas refeicdes como lanches, visto que ha um
periodo integral para criancas pequenas. Cumpre-se desta forma, as determinagdes da ONU
(2016) sobre a finalidade educacional da Horta Escolar, haja vista que os familiares
participam da manutencdo do plantio, colaborando com os filhos e estimulando-0s nessas
atividades, entendendo que essa € uma experiéncia e um recurso de aprendizagem. Existe um
replantio constante das hortalicas e esse procedimento em rodizio permite que sempre haja
complementos alimentares das criangas

As diretrizes do PNAE defendem o principio de que as refeicdes na escola devem ser
preparadas com produtos naturais ou minimamente processados, e indica outras estratégias
para garantir a SAN e o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Assim, a Horta
Escolar ¢ um recurso de producdo de legumes e hortalicas que sdo usadas na preparacdo de
alimentos de instituicGes escolares que a cultivam com os alunos. A Escola em estudo cumpre
seu papel social na Educacéo integral dos alunos, sendo um exemplo a ser seguido por outras
instituicoes.

Neste sentido, as hortas escolares ou domésticas sdo muito importantes para a
producéo de hortalicas, seja de legumes ou leguminosas, para serem ingeridos in natura. Por
esta razdo, neste estudo enfatizamos a relevancia desse cultivo em escolas da Educacéo
Basica, para que criancas se habituem aos bons habitos alimentares. Estas sugestdes nédo
substituem prescrigdes médicas que muitas vezes sugerem que o paciente busque orientacdes
nutricionais com os profissionais nutricionistas

Tabelas s@o incompletas para consultas, visto que ndo indicam a presenca de
agrotoxicos, adubacdo ou aditivos e horménios, que podem prejudicar a satde. A qualidade

do alimento somos noés que selecionamos, lembrando-nos sempre de que “a horta é a nossa



medicacdo fora das capsulas™?.

11 Expressdo da Autora.
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SUGESTOES DE CULTIVO DE HORTA ESCOLAR E DICAS DE ALIMENTOS SAUDAVEIS

Fonte: Marina Ghanis. Disponivel em: https://br.freepik.com/fotos-pemium/back-to-school-gardening.
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1 INTRODUCAO?

Apresentamos neste Guia Préatico a importancia do cultivo de hortas escolares. Trata-
se de um tema extenso e aqui sdo apontados os aspectos mais relevantes sobre a Horta
Escolar, devido a grande importancia que representa para as escolas e educandos em todas as
idades.

Pretendemos abordar alguns dados sobre a ingestdo de alimentos ricos em nutrientes
para serem cultivados em Instituicbes do Ensino Basico e Fundamental e que serdo

consumidos nas refei¢des escolares.

1.1 Cultivo de hortalicas como alimentos nutritivos

A Horta Escolar é um Projeto mundial desenvolvido em varios paises do mundo
como: América Latina, Asia, Africa, apresentando 6timos resultados como contribuicio na
alimentacdo servida em escolas e nos lares, visto que é uma pratica que pode ser aplicada nas
residéncias, estimulando a familia a ingerir hortalicas.

O Cultivo de Horta Escolar sempre visa a qualidade da alimentacéo servida em escolas
e auxiliando as familias dos educandos quanto ao consumo saudavel. Os programas
direcionados as escolas também sdo desenvolvidos nas residéncias e quando 0s espagos para
formacdo de canteiros sdo maiores, também possibilitam a plantacdo de legumes como
cenouras, beterrabas, batatas, vagens, aboboras, pepinos, rabanetes, como exemplos de alguns
que possuem altos teores nutritivos.

Em instituices escolares, esse Projeto é multidisciplinar, visto que se refere ao cultivo
de hortalicas sem agrotdxicos e, portanto, num contexto sustentavel, em que podem ser
utilizados recursos disponiveis e naturais como adubacdo orgéanica, embalagens descartaveis
como garrafas pet que podem ser empregados em diversos momentos como vasos de plantio,
ou como contorno de canteiros na auséncia de pedras ou cercas, visando o cuidado com o

meio ambiente.

1.2 Horta escolar como projeto multidisciplinar

12 OBS: todas as imagens utilizadas nesta apostilha foram retiradas do Google Chrome.
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A escola é local de aprendizagem no interior e no exterior de salas de aulas, em que 0s

educadores acompanham as atividades dos educandos. O ambiente escolar deve ser composto

por uma Horta onde os educandos aprendem sobre:

*
*
*
*
*
*

Uma das fontes de alimentos para melhorar a saude das criancas;

Um local de interagdes com os colegas e professores;

Um momento de influéncias saudaveis;

Uma aprendizagem sobre a natureza, a agricultura e a nutricao;

Um espaco de prazer e recreacdo durante o plantio, irrigacao e colheita;
Uma licdo continua de respeito pelo meio ambiente e sustentabilidade.

1.2.1 O valor educacional da horta é

-+ F F F - F

-~

Despertar atitudes da comunidade, familias e criangas;

Promover o reconhecimento de sua importancia;

Reconhecer a horta como uma experiéncia e ferramenta de aprendizagem;
Envolver os alunos na organizagéo e divulgacdo desse trabalho;

Coordenar a atividade na horta como aula extraclasse;

Vincular a horta ao curriculo escolar geral da escola;

Estimular a observacdo, experiéncia e registo de resultados pelas préprias
criancas;

Envolver a comunidade escolar em geral nesse projeto;

Convidar professores a participacdo, usando a horta como material didatico-
pedagdgico em suas disciplinas;

Abrir espacos para sugestdes entre alunos, familias e professores.

Observa-se que hortas ndo séo projetos apenas em escolas infantis. Escolas do Ensino

Médio também séo cultivadas com participacdo dos alunos.
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No exemplo acima, a Escola Estadual Indigena de Ensino Médio Yvy Poty, localizada
na Aldeia Te Yikue, no municipio de Caarapd, no Estado de Mato Grosso do Sul, construiu
uma horta escolar em seu espaco. Este projeto foi muito importante para a comunidade local
também.

No que se refere a alimentacdo escolar, a horta contribui na complementacdo do
preparo de refeigdes servidas aos educandos, com reducdo de gastos em guarnicoes, servindo
produtos in natura cultivados sem adicdo de agrotoxicos. Os educandos participam desse
cultivo que tem um carater social na busca de qualidade alimentar e nutricional, interacdo dos

alunos, cooperacdo e influéncias saudaveis mutuas.

LEMBRE-SE DE...

...adquirir bons habitos alimentares,
amar e respeitar o meio ambiente,
praticar a sustentabilidade!!!!

1.3 Adequacéo do local para Horta
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Deve ser um local ensolarado e iluminado durante pelo menos 4 horas por dia;
Deve ser longe de arvores ou construgdes que facam sombra;

O solo ndo deve ser coberto de pedras ou residuos (sobras) de construcao;
Né&o deve ser em local que ja foi utilizado para deposito de lixo ou esgoto;

O local deve ser plano ou pouco inclinado;

Deve ser um terreno permedvel para ndo acumular pocas de agua;

-+ F F F -

Deve estar proximo a um ponto de 4gua de boa qualidade para irrigacao.

1.4 Formagcao de locais alternativos para o plantio

Canteiros improvisados: Pneus usados cortados ao meio, utensilios velhos,
embalagens descartaveis, tambores de 6leo cortados, caixas de madeira: encha-os com terra e
um pouco de residuos organicos (de animais e plantas). Colocar ai as sementes ou mudinhas
prontas. Essas sugestfes valem quando a escola ndo tem terrenos ou espagos adequados.

Quando faltam espacos para canteiros, muitos utensilios ja usados ou descartaveis
podem ser utilizados. Essa formacédo pode ser organizada por alguém que conheca agricultura,

como pais experientes, por exemplo, ou serem orientados pelo Nutricionista.

1.5 Compostagem

A compostagem vai assegurar que as plantas sejam alimentadas com sustentabilidade.
Pode ser preparada em pequenas porgdes, em baldes ou em galdes desde que estes ndo tenham
sido usados para acondicionar produtos téxicos ou quimicos. Pode ser feito na terra, abrindo-
se uma cova onde vamos colocar os residuos e jogar terra sobre eles. Vamos irrigar todos os
dias um pouco. De vez em quando, o local deve ser revolvido com uma pa e deixar sempre
coberto de terra até que os residuos se integrem a terra, sem odores. O que pode ser usado na

compostagem:
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Restos de verduras e frutas;

PA de café e filtro descartavel de coador usado;

Saquinho de ché usado;

Serragem de madeira;

Casquinha de arroz;

Restos de podas de jardinagem, como capim seco, grama e folhas secas;
Esterco de gado e aves;

Casca de ovos;

Pequenos galhos secos;

Feno (Santos; Soares, 2021).

-+ + ¥

Se for usar um recipiente da compostagem, deve ter furos no fundo e nas laterais;
coloca-se no fundo um pouco de serragem ou palha seca para eliminar odores da fermentacao
natural. Usa-se um pouco de terra e vai alternando com os residuos selecionados. No final,
cubra com terra e faca a irrigacdo sempre. Quando é feita diretamente na terra, é mais facil a
deterioracdo dos materiais utilizados. Leva-se cerca de trés meses para ficar totalmente sem
odores e sem o risco de atrair insetos.

1.6 Poder Nutricional de Hortalicas
Seus componentes sdo as fibras, sais minerais, vitaminas e agua. Como base alimentar,

devem ser consumidas de 4 a 5 vezes por dia. Sdo coloridas e cada cor se relaciona a um tipo

de nutricdo com propriedades de prevencédo e cura de doengas. Assim, temos diversas cores
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como o verde, o vermelho, o alaranjado, o amarelo, o branco e o roxo.

Fonte: acervo da Autora.

Alimentos vermelhos: ricos em vitamina C, licopeno e &cidos fendlicos, alimentando
a saude da pele, dos vasos sanguineos e da gengiva. Auxiliam na prevencdo de doencas na
prostata, estbmago e mamas. Podemos citar nesse grupo os tomates, melancias, rabanetes,

pimentdes vermelhos.

o o A

Alimentos brancos: as hortaligas brancas como a couve-flor, alho, cebolas brancas,

nabos, possuem flavonoides e selénio e outras substancias que ajudam a combater de algumas

alergias, processos inflamatérios, auxiliando os sistemas circulatério e imunoldgico.

Alimentos roxos: contém ferro, antocianina que ajuda na preservacdo da memdria e

previne doencas cardiovasculares. Exemplos desse grupo sdo beterraba, berinjela, alface roxa,
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repolho roxo, cebola roxa.

4

Alimentos Verdes: ricos em vitaminas dos tipos A, B2, B5, B9, C, K, Luteina, Calcio,
Ferro, Magnésio e Potassio. Fortalecem o sistema imunoldgico, renovam as ceélulas do
sangue, previne e surgimento de tumores. Exemplos: couve, brécolis, espinafre, rucula,
agrido, salsa, pimentdes verdes, abobrinhas, salsinhas, cebolinhas, coentro entre outras.
Abaixo vemos alfaces, brocolis, pepinos e repolho.

« ™0

Alimentos amarelos e alaranjados: contém vitaminas A e C, carotenoides e
flavonoides, beneficiando o sistema respiratorio, a pele e a visdo, protegem 0S 0SS0S € 0

envelhecimento (cenoura, ab6bora, moranga, pimentdes e abobrinha amarelos).

1.7 Alimentacédo e Nutricdo — ressaltando os carboidratos e proteinas
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: Oiiii!
Que tal comer para viver e ndo viver
para comer? Ser gordinho nao é sinal
de satide! Evite a obesidade!

Cereais: milho, arroz, trigo — alimentos energéticos que podem ser consumidos como
fontes de energia e proteinas vegetais. Quando sdo integrais, possuem fibras, vitamina B e E.
Para complementar seu valor nutricional devem ser acompanhados de legumes, leguminosas e
proteinas animais.

Raizes e tubérculos: mandioca, inhame, batata doce, batata inglesa - fontes de energia
e de algumas vitaminas, contendo amidos e menos proteinas do que os cereais. Devem ser
ingeridos com outros alimentos.

Legumes: ervilhas, vagens, feijdo em favas verdes e soja em favas verdes sdo fontes
ricas em proteina vegetais. Alguns também tém vitamina E, célcio, ferro e o zinco que as
criancas precisam para crescer e para seu desenvolvimento cerebral.

Sementes: feijdes, grdos de bico, lentilhas, sementes de girassol, chia, sementes de
abobora, gergelim, ervilhas secas sdo fontes de proteinas vegetais.

Castanhas: amendoins, améndoas, nozes, castanhas do Pard, castanhas de caju,
possuem gorduras e 6leos saudaveis, sdo fontes mais concentradas de energia e devem fazer
parte da dieta de criancas. Possuem vitamina E, édmega 3, 6 e 9, vitamina A. Os amendoins
sdo 6timos como lanche para as criangas, mas ndo devem conter sal.

Alimentos de origem animal: Ricos em proteina de alto valor bioldgico.

Bovinos, Aves e Suinos: ricos em minerais de alta qualidade como o ferro e zinco.

Queijo: fonte de calcio.

Ovos de galinha: fontes de Vitaminas A e D.

Peixes: sdo ricos em vitamina A e D, ferro.

Agua: essencial ao corpo para seu funcionamento integral e deve ser ingerida de 2 a 3
litros diérios, ou seja, a recomendagéo é de 35ml por quilo de peso/adulto.

Os valores nutricionais apontados s@o orientacGes importantes para criangas e adultos.
Dentre esses alimentos, o0 amendoim é recomendado como uma fonte de proteinas e de facil
cultivo em hortas.

Basta serem plantados com as cascas externas, dando uma distancia entre cada vagem,

pois quando nascem, espalham suas raizes com cachos de bagos cheios das sementes prontas
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para consumo. Quando amadurecem, 0s pequenos arbustos sdo extraidos e, entdo, pode haver
replantio dos bagos maduros.

Todas as espécies de alimentos apresentados podem ser cultivadas em hortas escolares
gue possuam espacos menores aproveitaveis. Quando ha espacos maiores, € possivel o cultivo
de algumas frutas como acerolas, pitangas, mangas, laranjas, limfes e tangerinas. As
frutiferas-ands como abacate, goiabas, mangas entre outras, podem ser cultivadas em vasos ou
em utensilios usados como latas grandes, baldes etc. Frutas sdo alimentos nutritivos e

saborosos, necessarios na alimentacéo.

1.8 Melhores épocas de plantio

Calendario de plantio

Janeiro a dezembro

ENE

Sul

Ciclo
50 - 70

Marco a outubro Sudeste
Abril a julho Demais regioes
Alface- Fevereiro Todasas 70 - 90
-americana a agosto regides
Almeirdo Fevereiro a outubro Sul 50 - 70
o Bedinjela Ano inteiro Todas as regioes 65 - 80
Beterraba Ano inteiro Todasasregides 65-80
Cebolinha Ano inteiro Todasasregices 100-120
Cenoura Margo Sul e Sudeste 85 -9
Chicéria Ano inteiro Todas as regides 90 - 100
Couve Fe iroa b Sul e Sud 100-120
Margo a maio Demais regides
Agosto a marco Sul 60
Abril a junho Demais regides
Agosto a Sul e Sudeste 110
fevereiro
Margo 2 outubro Demais regides
Agosto a marco Sul e Sudeste 75
Marco a outubro Demais regides
.................. Agosto a janeiro Sul e Sudeste 100
Outubro a janeiro Demais regides
Agosto a janeiro Sul e Sudeste 70
Marco a Demais regides
outubro
Rabanete Ano inteiro Todas asregides  21-30
Racula Abril 3 junho Sul e Sudeste 40 - 60
Ano inteiro Demais regides 40
Ano inteiro Todasasregiées 60 - 80
“““““ Agosto a fevereiro Sul e Sudeste 20
....... Maio a outubro Demais regices

1.9 Classificacao dos alimentos

Alimentos processados que

recebem adicdo de emulsificantes,

FONTE MIRIAM S TUMPE, ENGENHEIRA AGRONOMA £ COLABORADORA DO STTE FAZ FACILWWWFAZIACILCOM AR

corantes

ou



106

conservantes, tornam-se ultraprocessados e que podem prejudicar a sadde. Por exemplo, 0s

embutidos como salaminhos, salames, hamburgers, salsichas, mortadelas entre outros, podem

causar doencas cardiovasculares, obesidade, niveis altos de colesterol, acidente vascular

cerebral, diabetes tipo 2, problemas de sono, ansiedade, desnutricédo e depresséo.

P -

»
N 3
V\t\ W 4 CUIDADO!!!

Esses alimentos ultraprocessados
sdo ricos em gordura, sal e agticar e
foram criados com texturas, sabores
e cores atraentes para estimularem o
consumo em excesso. Evite-os!!!
(BBC News Brasil, 2024).

Os alimentos podem ser classificados em

quatro categorias

Nio processado Ingredientes

/Minimamente processados
processado
-
~
Frutas Oleos
-‘ _— - 3
- Aa (o~
Vegetais Agucar
- 3
Ovos Sal
Leite Mel
o o
25
y&
Came Manteiga

Processado Ultra -
processado
-
. 3
- ,‘—_
Presunto P3oc de
supermercado

Refeigdes
prontas

D Ep—
Pio Cereal matinal
Bacon Bolos
Nozes

Batatas fritas
salgadas

Fonte: Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/articles/c9xxkl4znzjo.

De acordo com a OMS, em 2016, 2,8 mil milhdes de pessoas estavam morrendo

anualmente por excesso de peso ou obesidade. Em muitos paises do mundo, os alimentos

ultraprocessados sdo agora mais baratos e mais acessiveis do que os alimentos integrais

tradicionais e organicos nos mercados; S&0 mais caros e sua conservacdo € por tempo


http://www.bbc.com/portuguese/articles/c9xxkl4znzjo
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limitado, diferente dos produtos industrializados com conservantes (BBC News, 2024).

H& alguns alimentos que sdo classificados como ultraprocessados (cereais matinais
integrais, paes integrais e iogurtes desnatados), podem ter baixo teor de gordura, de sal e de
acucar, sendo considerados fontes de nutrientes essenciais e fibras, segundo Sara Stanne

(BBC News Brasil, 2024). Veja-se abaixo alguns tipos de cereais contendo fibras.

Cereais matinais

Fonte: BBC News Brasil, 2024.



108

2 DICAS DE USO DE HORTALICAS

As hortalicas consumidas cruas devem ser lavadas em &gua e mergulhadas num

recipiente com vinagre (1 litro de &gua para 1 colher de sopa de vinagre) por 15 minutos.

Depois de tira-las do vinagre, lave novamente na agua pura.

2.1 Dicas para alimentos cozidos

-+ F F & F &

N&o cozinhar demais, S6 0 necessario;

Dar preferéncia ao cozimento a vapor;

Cozinhar com pouca agua;

Usar a agua de cozer as hortalicas para fazer sopa;
Preparar pratos com as sobras para ndo haver desperdicios;
Usar a casca das frutas para chas;

Usar os residuos de hortalicas e legumes para a compostagem.



109

2.2 Mude seus habitos alimentares

FEEEEEEEE

Coma devagar e mastigue bem;

Beba pelo menos 2 litros de agua por dia se for adulto;

Evite os acucares em balas, gomas de mascar, pirulitos;

Escolha lanches saudaveis;

Coma muita salada junto ao seu arroz e feijao;

Consuma pelo menos 5 porgdes de frutas ao dia;

Tome sucos de laranja e limao para evitar gripes e resfriados;

Bananas de todos os tipos devem ser ingeridas como fonte de potassio;

E sempre importante consultar uma tabela de nutrientes para que os alimentos
sejam preparados de forma saudavel. Uma alimentacdo saudavel baseia-se na

dieta equilibrada contendo carboidratos, proteinas, legumes, hortalicas e frutas.

Agua de Coco é muito saudavel em
qualquer momento do seu dia!
Experimente!

Quantidades ingeridas devem ser adequadas a necessidade de cada pessoa, contendo

0s nutrientes indispensaveis. A proporcdo deve ser equilibrada evitando, dessa maneira, 0

€XCesso no organismo.
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3 COMENTARIOS FINAIS

Neste Guia Pratico, as referéncias sdo para escolas infantis, porém as Hortas Escolares
sdo iniciativas proveitosas e podem ser cultivadas em qualquer espago ocioso. E uma
atividade bem saudavel e importante para o desenvolvimento alimentar e para 0 conhecimento
e importancia das hortalicas como fonte nutricional de qualidade. Para isso, € necessario
aplicar esses saberes na producdo de verduras e legumes frescos sem produtos toxicos e de

baixo custo.
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