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RESUMO

O objetivo desse estudo foi elucidar o conhecimento das gestantes e puérperas do
Mario Palmério Hospital Universitario a respeito da saude bucal do bebé. A
Odontologia para Bebés consiste no atendimento odontolégico realizado em
criancas a partir do nascimento, com a finalidade de manter a saude bucal dentro
de um tratamento educativo-preventivo. Participaram da pesquisa 33 puérperas,
cuja faixa etaria estava entre 20 a 35 anos e que se encontravam no Hospital
Universitario Mario Palmério. As puérperas foram questionadas sobre o que
sabiam a respeito de higiene bucal do bebé e logo apds, foram realizadas
orientacdes por meio de didlogos, informando a respeito da importancia do
aleitamento materno técnica correta da higienizacédo, o uso da chupeta e a carie
de mamadeira. As maes se mostraram bastante receptivas e comunicativas com
relacdo as informacdes disseminadas durante as abordagens, e quando
indagadas sobre a relevancia do trabalho, relataram reconhecer a extrema

importancia do conhecimento sobre saude bucal para a vida futura dos bebés.

Palavras-chave: Odontologia hospitalar. Satude bucal. Puérperas. Gestante.



ABSTRACT

The objective of this study was to clarify the knowledge of pregnant women and
who have recently given birth at Mario Palmério University Hospital regarding oral
health of the baby. Baby dentistry consists of dental service performed on babies
since their birth, with the objective of maintaining their oral health within an
educational and preventive treatment. Thirty-three women who had recently given
birth participated in the research and their ages were between 20 and 35 years old,
who were at Mario Palmério University Hospital. The mothers who had recently
given birth were interviewed about what they knew about oral hygiene and were
immediately guided through dialogues, telling them about the importance of
breastfeeding and the correct technique of oral hygiene, the use of a pacifier and
tooth decay as a result of a feeding-bottle. The mothers were very receptive and
communicative in relation to the information disseminated during the approaches,
and when guestioned about the importance of the work, they mentioned that it had

been of extreme importance for the future life of the babies.

Keywords: Hospital dentistry. Oral health. Postpartum women. Pregnant women.
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1 INTRODUCAO

A saude geral do individuo é fragmentada em vérias areas, e a saude
bucal € a uma delas, sendo sua responsabilidade assegurar o bem-estar social,
fisico e mental do individuo. (SILVA, etal., 2017).

A odontologia hospitalar propde-se a cuidar das alteracdes bucais de
pacientes hospitalizados, para que sua qualidade de vida e saude geral sejam
restabelecidas (SILVA, et al., 2017). Assim sendo, o0 cirurgido-dentista tem a
responsabilidade de promover saude nos hospitais, de modo a prevenir as
doencas bucais, de forma que os maleficios causados pela internacdo sejam
reduzidos (LIMA, et al., 2016).

As maes se encontram mais receptivas para adquirir novos
conhecimentos durante o periodo gestacional e do puerpério, o que favorece a
promoc¢do de saude bucal, orientando sobre seus cuidados e de seus filhos.
(NOBREGA, et al., 2016).

A realizacdo de consultas odontologicas em gestantes é fundamental para
informa-las corretamente a respeito dos possiveis riscos dos atendimentos, além
de orientar sobre os cuidados bucais do bebé. (MENDONCA, et al., 2015)

Ademais, atividades educativas com gestantes e puérperas sao
necessarias com o intuito de esclarecer sobre o aumento de doencas gengivais, e
salientar a necessidade da higiene oral bem realizada. Assim, acdes de promocao
em saude bucal, educativas e preventivas se tornam essenciais para que a
gestante zele por sua saude oral e, por consequéncia, do seu bebé (NOBREGA,
et al., 2016).

A mulher, mae, tem um papel primordial dentro do nudcleo familiar. Ela
exerce significativa influéncia, principalmente, em relacdo a saude, pois atua como
agente multiplicadora de informacdes, atitudes e conhecimentos voltados para a
manutencéo e promocao da sua satde e de sua familia (NOBREGA, et al., 2016).

Todavia, nem todas as mées tém o conhecimento necesséario acerca dos
cuidados bucais, o que pode refletir diretamente na satde bucal do seu bebé, em
razdo da falta de praticas que auxiliam a fornecer o desenvolvimento do sistema
estomatognatico durante a primeira infancia. (MASSONI, et al.,2015).

O melhor periodo para se criar bons habitos e fazer com que esses
permanecam € nos primeiros anos de vida da crianga. No entanto, o atendimento

odontologico infantil era incentivado apenas em criancas a partir dos 3 anos de



idade, pois acreditava-se que antes disso, ndo havia uma cooperagao suficiente
para que o tratamento pudesse ser realizado (MASSONI, et al.,2015).

Nos dias atuais, a assisténcia odontolégica é direcionada para a saude
das gestantes e das criancas. Contudo, é primordial que os responsaveis pelos
programas de orientagdo de habitos saudaveis, alimentacdo e higiene sejam
inseridos, precocemente, para impedir a ocorréncia de doencas bucais. (RIGO;
DALAZEN; GARBIN, 2016)

A atribuicdo dos dentistas nesse cenario de saude bucal da populacdo
infantil € de extrema relevancia, uma vez que eles possuem amplo conhecimento
acerca dos fatores etiolégicos, meios de prevencdo e controle das doencas bucais
(OLIVEIRA, et al., 2010).

Segundo Melo e Walter (1997 apud OLIVEIRA, et al., 2010), a visita ao
dentista, ja no primeiro ano de vida, é justificada, principalmente, pela manutencéo
de sua saude bucal e também pelo fato de as criancas crescerem ja ambientadas
com o0s consultérios dentarios.

A Odontologia para Bebés consiste no atendimento odontoldgico realizado
em criancas a partir do nascimento, com a finalidade de manter a satde bucal,
dentro de uma filosofia e tratamento educativo-preventivo (CORREA; MAIA, 1998,
MAGALHAES, et al., 2009 apud OLIVEIRA, et al., 2010). O propésito é a
conscientizacdo no que se refere aos cuidados com a saude bucal e,
concomitantemente, na atuacdo profissional, proporcionando um trabalho
interdisciplinar, de modo a suscitar um motivo de consulta preventivo e nao
curativo, diminuindo, dessa maneira, a prevaléncia de caries dentarias na
populacao infantil (OLIVEIRA, et al., 2010).

Desta forma, constatou-se a necessidade do cirurgido-dentista nos
hospitais, para transmitir, aos pais ou responsaveis, conhecimento referente a
escovacao e habitos alimentares, assim como a importancia da manutencéo da
denticdo decidua, acompanhamento da denticAo mista, objetivando menores
problemas de oclusdo e a conservagdo dos elementos permanentes que irdo
erupcionar, 0s quais, frequentemente, passam despercebidos (MARTINS;
JETELINA, 2016).

O leite materno, para o bebé, dispde de contetdo nutricional, protegendo
contra alergias e problemas respiratérios, além de contribuir na formacdo das

defesas imunolégicas, permitir o desenvolvimento psicolégico mais adequado,



bem como reduzir o risco de hospitalizagcdo na infancia para algumas doencas
proprias dessa fase. Enquanto € amamentado direto no peito, o bebé é levado a
desenvolver corretamente o esqueleto e os muasculos faciais. Sendo assim, as
vantagens do aleitamento para a saude bucal € o desenvolvimento dento-facial
para proporcionar uma oclusdo dentaria normal, o que evitara a sindrome da
respiracao bucal e a degluticao atipica (MOIMAZ, et al., 2017).

A cérie dentaria € uma doenca cronica universal, sendo que a dieta é um
dos fatores determinantes para que ela aconteca. O contato de liquidos
acucarados da mamadeira com os dentes € capaz de propiciar tal doenca. Os
hébitos bucais nocivos como a amamentacdo prolongada, oportunizam a cérie de
mamadeira, em razdo dos carboidratos fermentaveis contidos nesses liquidos.
Outro habito é a amamentac&do noturna, visto que, durante o sono da crianca, 0
fluxo salivar diminui, possibilitando que o liquido, em torno dos dentes estagne,
propiciando a desmineralizacdo dos dentes (SILVA, et al., 2015).

Assim, o presente estudo propde-se a executar um trabalho laboratorial no
Hospital Universitario Mario Palmério (MPHU), no setor de Ginecologia e
Obstetricia, abordando e orientando as puérperas ou responsaveis quanto as
atitudes saudaveis em relacdo a saude bucal de seus filhos.



2 OBJETIVO
2.1GERAL
Elucidar o conhecimento das gestantes e puérperas do Mario Palmério

Hospital Universitario, a respeito da saude bucal do bebé.

2.2ESPECIFICO
Analisar a percepcdo das puérperas e esclarecer 0s aspectos
relacionados a higienizacdo bucal dos bebés, aleitamento materno, carie de

mamadeira e uso da chupeta.



3 MATERIAIS E METODOS
3.1LOCAL DE ESTUDO
O estudo foi realizado no Hospital Universitario Mario Palmério (MPHU),
no setor de Ginecologia e Obstetricia em Uberaba, Minas Gerais, Av. Nené
Sabino, 2477, Santos Dumont, 38050-501.

3.2CARACTERIZACAO DA AMOSTRA
A amostra foi composta por 33 puérperas, que se encontravam internadas
no Hospital Universitario Mario Palmério (MPHU), cuja idade média era entre 20 a

35 anos.

3.3CRITERIOS DE INCLUSAO, NAO INCLUSAO E EXCLUSAO
3.3.1 Critérios de incluséo
Participaram da pesquisa 33 puérperas, cuja faixa etaria estava entre 20 a
35 anos e que se localizavam nos leitos no Hospital Universitario Mario Palmério
(MPHU), e aceitaram participar do estudo mediante a todos o0s esclarecimentos e

ao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO A).

3.3.2 Critérios de excluséo
Puérperas ou gestantes que se encontravam repousando ou indispostas,

e gestantes que iriam realizar curetagem.

3.4PROCEDIMENTOS

Foram realizadas visitas ao Hospital Universitario Mario Palmério (MPHU),
as tercas-feiras, no horério das 15h, durante quatro semanas. Inicialmente, as
enfermeiras responsaveis pelo setor de Ginecologia e Obstetricia eram indagadas
se alguma das puérperas presentes nao estavam indicadas para realizar as
abordagens e, caso houvesse, elas nédo seriam entrevistadas.

Ao entrar nos leitos disponiveis, as mées eram questionadas se estavam
interessadas em patrticipar de um projeto de pesquisa do curso de Odontologia da
Universidade de Uberaba, cujo objetivo era identificar a percep¢éo das puérperas,
a respeito da saude bucal do bebé. Caso aceitassem participar do estudo, era
entregue um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para que elas

assinassem, esclarecendo a elas que, para participar do estudo, ndo haveria



nenhum custo e, que seus dados e de seu filho, seriam mantidos em sigilo e
utilizados apenas para fins cientificos, tais como apresenta¢cdes em congressos e
publicacdo de artigos cientificos. Portanto, foi ressaltado que seu nome e de seu
filno ou qualquer outra identificacdo seriam preservados. Elas poderiam
abandonar a pesquisa a qualquer momento, sem qualquer tipo de prejuizo. As
puérperas que por ventura apresentassem necessidade de atendimento
odontologico seriam encaminhadas para atendimento.

Para dar inicio a abordagem, perguntava-se para cada mae o que sabiam
acerca da higiene bucal do bebé. Em seguida, foram feitas orientacfes através de
dialogos, informando a respeito da importancia do aleitamento materno para a
formacéo dos ossos da face e a sua exclusividade até os 6 meses de vida, sobre o
uso da chupeta, enfatizando sua retirada até os 2 anos de idade a fim de n&o
acarretar uma malformacdo da arcada dentaria, além de prejudicar a fala da
crianca. Explicou-se, também, a forma correta de se fazer a higiene bucal do
bebé, utilizando uma gaze ou fralda de pano umedecida com agua filtrada ou soro
fisiolégico envolta no préprio dedo da méae e a relevancia de realizar essa técnica,
principalmente, ap6s a Ultima mamada. Ademais, instruiu-se que, apds o
nascimento do primeiro elemento dental, a crianca deve ser levada ao cirurgiao-
dentista e, por fim, foi exposto a necessidade da higienizacdo para prevenir a carie
de mamadeira. Para uma melhor fixacdo do conteudo abordado, as puérperas
receberam uma cartilha informativa (ANEXO B), incluindo todos os temas tratados.
Finalizando a abordagem, as maes foram questionadas se as informacdes

recebidas foram validas para a vida do bebé e se irdo coloca-las em pratica.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A compreensdo sobre saude bucal ainda é insuficiente para uma parte
consideravel da populacdo de puérperas. Gradualmente, as informacdes vém
sendo propagadas no periodo da gestacao e puerpério, visto que, nessa fase, as
maes estdo mais receptivas para que novos conhecimentos e habitos sejam
adquiridos. Assim, se torna um periodo de grande importancia na conscientizacéo
dessa populacdo sobre medidas adequadas a serem tomadas diariamente a
respeito da saude bucal dos bebés. Ao se tornarem uma populacéo consciente, as
puérperas fardo com que esses conhecimentos se tornem parte da rotina de
cuidados nas demais fases da vida da crianca, o que € de grande importancia
para a qualidade de vida das mesmas (DINIZ, et al., 2018).

No presente estudo, os resultados obtidos mostraram que 57,57% das
participantes (n=33) ndo possuiam nenhum conhecimento acerca das teméticas
abordadas, corroborando com Finkler et al., e (GARBIN, et al. apud FERREIRA, et
al., 2015), que obtiveram, como resultado, uma grande inseguranca das maes
com relacdo a saude bucal e os cuidados necessarios para com seus filhos, pois
existe uma defasagem de informacdes sobre esse assunto, assim como auséncia
de acompanhamento com cirurgibes-dentistas, em especifico no periodo
gestacional.

Com relacédo ao modo de como realizar a higienizacao, 21,21%(n=7) das
puérperas do estudo, relataram saber em partes como realizar as técnicas para
limpeza bucal, justificando, assim, a importancia da pesquisa realizada no MPHU
sobre esses cuidados. A maneira correta de se realizar a higiene oral € com uma
fralda de pano ou gaze embebida em agua filtrada. (SOUZA, et al,.2017).

No entanto, muito se discute sobre a necessidade da higienizagéo dental
pré-eruptiva. Para Corréa et al. (2017 apud MARTINS, et al., 2019), essa
intervencao precoce auxilia, para que quando os primeiros dentes chegarem, a
crianca ja esteja habituada a esses cuidados bucais e a fim de que a cavidade oral
permanec¢a sendo um local saudavel durante o restante de sua vida. Ja para a

Associagao Brasileira de Odontopediatria, 0os habitos bucais dos bebés s6 devem
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ser iniciados com o nascimento do primeiro dente deciduo, pois o leite materno
dispbe de toda a protecdo necesséria para a cavidade bucal durante esse periodo.

A inclusdo precoce dos cuidados com a saude bucal instruida por um
profissional ou por intermédio de programas educativos, pode beneficiar a
prevencdo da cérie dentaria. Em fungdo disso, sugere-se que a primeira visita ao
dentista seja por volta dos seis meses de idade, com a erupcéo dos incisivos
centrais. Entretanto, constatou-se, no atual estudo, que 39,39% (n=13) das méaes
relataram ndo ter conhecimento da carie de mamadeira, sua causa e seu
tratamento, assim como nao sabiam em que momento levar seus filhos a primeira
consulta odontologica (SOUZA, et al., 2017).

A carie de mamadeira acomete, mais frequentemente, 0s incisivos
superiores, ja que, além de ndo possuirem a protecdo da lingua, sdo os primeiros
a erupcionarem e ficam muito expostos na cavidade bucal. Ainda assim,
dependendo da gravidade da doenca os incisivos inferiores também podem ser
afetados. (SILVA, et al., 2015).

Quanto a importancia do aleitamento materno, 6,06% (n=2) das maes
sabiam que a amamentacdo favorece o desenvolvimento das estruturas do
sistema estomatognatico e contribui para o estabelecimento do vinculo entre mae
e filho.

Segundo Martins, et al., 2019, o aleitamento natural est4 diretamente
relacionado com o desenvolvimento musculoesquelético, tendo em vista que
durante 0 momento da succ¢éo do leite materno, as estruturas faciais estdo sendo
estimuladas, o que, por consequéncia, irdo levar ao seu crescimento.

E relevante ressaltar que o uso de mamadeiras, de forma precoce, é
prejudicial para a saude do bebé, o que pode levar a uma respiracdo e degluticdo
incorreta, de modo a provocar danos funcionais sobre o sistema estomatognatico
da crianca, enfatizando a importancia de promover e incentivar essa pratica
durante o pré-natal. (FERREIRA, et al., 2015)

A respeito do uso da chupeta, a maioria das méaes, do presente estudo,
mostraram-se conscientes em relacdo aos prejuizos do seu uso, porém
desconheciam a idade ideal para o abandono do habito. Corroborando com
Souza, et al., 2017, o habito de usar chupeta pode ser nocivo, provocando uma
mordida aberta anterior. Se esse habito é removido antes dos quatro anos de

idade da crianca, essa alteracéo tem a possibilidade de se autocorrigir.
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As puérperas desse trabalho se mostraram bastante receptivas e
comunicativas, com relagcéo as informagfes disseminadas durante as abordagens.
Quando gquestionadas sobre a relevancia da pesquisa, as maes, em sua
totalidade, relataram ser de extrema importancia para a vida futura dos bebés e
que irdo aplicar as orientacOes, diariamente. Sob esse prisma, ressalta-se que o
empenho das mées pode promover resultados positivos simples e de baixo custo,
reduzindo o indice de carie precoce em criancas (OLIVEIRA; BOTTA; ROSELL,
2010). Percebe-se por meio do presente trabalho, que trabalhos preventivos
precisam ser estimulados, pois sdo capazes de minimizar problemas futuros. No
caso do trabalho desenvolvido, percebeu-se que as puérperas estavam receptivas
as informacdes que pudessem melhorar e influenciar positivamente a saude bucal

de seus bebés, prevenindo problemas futuros.
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5 CONCLUSAO
Concluiu-se que as puérperas, em sua maioria, nao possuiam
conhecimento algum a respeito dos cuidados bucais de seus bebés, e quando
revelavam ter informacdes, eram relacionadas a técnica de higienizagédo bucal,
mas, ainda assim, essas nocdes eram escassas e, muitas vezes, equivocadas.
Além disso, notou-se que elas ndo recebiam esse tipo de orientacdes voltadas

para o bebé, o que poderia atuar como prevencéo de futuras doencgas bucais.
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ANEXOS
ANEXO A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Uberaba, 28 de Outubro de 2019.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Nome do trabalho: Percepcdo sobre cuidados bucais dos bebés pelas

puérperas no Hospital Universitario Mario Palmério (MPHU)

Responséavel pelo Projeto: Nome: Maria Angélica Hueb de Menezes Oliveira
Conselho Regional n°: 12993-MG

Telefone para contato: 34-99679-7085

Endereco: Rua Santa Catarina, 700 - Santa Maria - Uberaba-MG
Instituicdo: UNIVERSIDADE DE UBERABA

Projeto:

Vocé esta sendo convidado para participar de um projeto de pesquisa na
Universidade de Uberaba.

O objetivo deste projeto serd abordar as puérperas do Hospital Universitario Mario
Palmério (MPHU), e esclarecer sobre os aspectos relacionados a higienizagao
bucal dos bebés, do aleitamento materno, carie de mamadeira e uso da chupeta.
Os dados de seu filho serdo mantidos em sigilo e serdo utilizados apenas com fins
cientificos, tais como apresentacbes em congressos e publicacdo de artigos
cientificos. Seu nome ou de qualquer identificagdo sua e de seu filho (voz, foto,
etc.) jamais aparecera.

Pela participacao de seu filho no estudo, vocé néo recebera nenhum pagamento,
e também ndo terd nenhum custo. Vocé pode deixar de participar a qualquer

momento, sem nenhum tipo de prejuizo para o paciente ou para seu
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tratamento/atendimento. Sinta-se a vontade para solicitar, a qualquer momento, 0s
esclarecimentos que vocé julgar necessarios. Caso decida-se por ndo participar,
ou por ndo ser submetido a algum procedimento que Ihe for solicitado, nenhuma
penalidade sera imposta a vocé, nem o tratamento ou atendimento sera alterado
ou prejudicado.

Vocé receberd uma coépia desse termo, assinado pela equipe, onde constam 0s
nomes e os telefones da equipe de pesquisadores, caso Vocé queira ou precise

entrar em contato com eles.

Nome do paciente

Nome do responsavel e assinatura-Telefone

Maria Angélica Hueb de Menezes Oliveira- 34-99679-7085
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ANEXO B — FOLHETO INFORMATIVO

AN \ -
(0 1 4 | - \

\ \\ Como anwm«.o .Zumm:m_‘.vcnn_ Qo U,@U@w

NAO TEM SEGREDO!

Com a ajuda de uma gaze ou fralda limpa € Umida (com dgua
ou soro fisiclégico), impe delicadamente os gengivas, bochechas
e lingua da crianga;

Emznwono;>:‘zo=>nuoamo;am3%8
acumulam os restos de leitelll

Lembrese de sempre impar a boquinha do bebé antes da Gtima
mamada;

Deixar o beb& dormir durante o amomentagdc ou com a
mamadeira na boca € ndc compartihar seus utenslios, como
canudos e copos. Com isso diminui o risco do desenvolvimento de
bactérias.

Aleitamento Materno e

Higienizag¢ao bucal do

bebé

Académicas de Odontologia-Uniube:

Gabriela Franco S. Vieira
Maxiliene Augusta Silva
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Motfives para Amamentar:

Vinculo criado entre mae e filho;

O leite materno é o melhor e mais completo
alimento que existe para oseu bebé;

Estimulo a degluticdio infantil normal e
respiragdo normal, o desenvolvimento da face e
prevenir a sindrome do respirador bucal;

O leite materno fundona como uma vacina contra
quase todas as infec¢Ges que a mde teve no
passado, mesmo antes da gravidez, também
protegendo o bebé contra as infeccdes mais
comuns nos primeiros dias apos o nascimento;

Vocé Sabia?

O aleitamento materno deveser
exclusivoaté os 6 meses. Ea
continuidade da amamentagao até
o0 segundo ano de vida,juntamente
com alimentagdo complementar
apropriada

Mesmo antesdos primeiros

dentinhos nascerem, deve ser

realizada a higienizagdoda cavidade

bucal. E de extremaimportanda =
paraprevenir a cariedental.

Aprimeira visitado bebé ao dentistadeve ser com1anode
idade, e fazeracompanhamento de 6 em 6 meses desde entao.



