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RESUMO

No Brasil, maioria dos sabonetes antissépticos registrados que contém triclosan na sua
formulacdo, apesar que FDA (Food and Drug Administration) proibiu seu uso em
sabonetes antissépticos por nao ter eficAcia comprovada. Triclosan € um antisséptico,
bactericida amplamente utilizado em medicamentos, sabonetes, lo¢Ges, cremes dentais,
desodorantes. Poréem o uso indiscriminadamente pode gerar resisténcia concomitante a
outros antimicrobianos, € um micropoluente e afeta a populacdo aquética, e sua
degradacéo pode sofrer fototransformacao em produto carcinogénico. O presente estudo
tem como objetivo avaliar a eficacia de sabonetes antissépticos contendo triclosan através
de uma revisdo sistematica. Os resultados mais frequentemente encontrados foram que o0s
sabonetes de Triclosan com concentracdes de 0,5% ou 1% sdo mais efetivos na reducéo
ou inibicao do crescimento da carga microbiana. Conclui-se que triclosan é mais efetivo
do que sabonete convencional, porém sdo necessarios mais estudos e com padronizagao

de testes de atividades antimicrobiana dos sabonetes antissépticos.

Palavras-chaves: Triclosan. Antissépticos. Higienizacdo das maos.



ABSTRACT

In Brazil, most of the registered antiseptic soaps containing triclosan in its formulation,
despite the fact that the FDA (Food and Drug Administration) has banned its use in
antiseptic soaps for not having proven efficacy. Triclosan is an antiseptic, bactericide
widely used in medicines, soaps, lotions, toothpastes, deodorants. However, its
indiscriminate use can generate concomitant resistance to other antimicrobials, it is a
micropollutant and affects the aquatic population, and its degradation can undergo
phototransformation into a carcinogenic product. This study aims to evaluate the
effectiveness of antiseptic soaps containing triclosan through a systematic review. The
most frequently found results were that Triclosan soaps with concentrations of 0.5% or
1% are more effective in reducing or inhibiting the growth of microbial load. It is
concluded that triclosan is more effective than conventional soap, however more studies
are needed and with standardization of tests for antimicrobial activities of antiseptic

soaps.

Keywords: Triclosan. Antiseptics. Sanitization of hands.
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1 INTRODUCAO

Desde o século X1X, a higienizacdo apropriada das méos se tornou uma medida
basica de reduzir a infecgdo microbiana (ALMEIDA JUNIOR; COSTA, 2009). O uso de
produtos topicos antimicrobianos para maos, como sabonetes antissépticos intensificaram
nos Ultimos anos pela populacdo em geral por conta de doencgas transmitidas
principalmente pela falta de cuidados basicos como a falta de higienizagdo correta das
méaos (HAAS et al., 2005).

Os sabfes sdo moléculas anfipaticas, ou seja, compostas por uma por¢ao
hidrofilica e outra porcdo hidrofobica. Essa propriedade faz com que o sabdo tenha
capacidade de dissolver grande quantidade e variedade de moléculas, tornando mais facil
retira-las da méo por enxague. Em termos de germes causadores de doencas, que sao
principalmente as bactérias e os virus, o sabdo tem um efeito quimico e outro
comportamental. A natureza anfipatica do sabdo faz com que os microrganismos se
soltem da superficie das méaos, para que possam ser lavados com mais facilidade. Além
disso, 0 uso do sabdo prolonga o tempo de lavagem das maos uma vez que é necessario
retirar todo o sabdo. Os efeitos associados resultam em um processo de lavagem mais
eficiente (RANGEL, 2017).

A microbiota da pele isolada das mdos tem duas classificagdes: microbiota
transitdria que sobrevive por curto periodo de tempo, adquirida por contato e que com
apenas uma higienizacdo simples das maos com agua e sabonete é eliminada por ser
depositada nas camadas mais superficiais da pele. Como exemplos de bactérias
transitdrias temos o S. aureus, entrecocos e o0s bacilos Gram negativos; e microbiota
residente composta por microrganismos que estdo presente nas camadas mais profundas
da pele, o que dificulta sua remocdo pela lavagem tradicional. Os microrganismos
residentes s@o de baixa viruléncia como estafilococos coagulase negativos, micrococos e
as corinebactérias (CARDOSO; MIMICA, 2009).

O produto frequentemente usado para realizar a assepsia das méos é o sabonete,
0 qual contém as moléculas de sabdo. Os sabonetes convencionais mdo matam 0s
microrganismos, apenas 0s retiram da pele. Os sabonetes antissepticos tém as
propriedades do sabonete normal e, em conjunto com adicdo de um ingrediente
antisséptico, impede a proliferacdo das bactérias remanescente na superficie das maos
apos o processo de lavagem (RANGEL, 2017). A Figura 1, demonstra a estrutura dos

sabBes que sdo anfipaticos, onde a parte hidrofébica interage com sujeiras apolares e a
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parte hidrofilica com a dgua promovendo a retirada da sujeita e dos microrganismos

aderidos a sujeira da superficie da pele.

Moléculas de sabao

OJJ—'{ Polar

O Apolar

Bactérias aderidas a sujeira

Pele

Figura 1- Representacdo esquematica da remocdao de sujeira e microrganismos a partir da
superficie das méos pelo processo de lavagem usando sabdes.
Fonte: Adaptacdo (RANGEL, 2017)

Os ativos antissépticos mais frequentemente usados sdo o triclocarban e o
triclosan. Atualmente, estima-se que 3 em cada 4 sabonetes liquidos antibacterianos
vendidos ao consumidor final contém triclosan como ingrediente ativo (RANGEL, 2017).
No Brasil, no ano de 2016, havia 215 produtos registrados na Anvisa (Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria) que continham triclosan como ativo antisséptico e 110 sabonetes
liguidos que continham como ativo antisséptico o Triclocarban (GLOBO, 2016). O
triclosan é comumente utilizado em sabonetes liquidos em concentracdes de até 0,3%. O
triclocarban consta da lista da ANVISA de substancias que ndo devem conter em produtos
de higiene e cosméticos salvo em situacdes em que possam ser enxaguados (como € o
caso dos sabonetes) e com concentracdes maximas de 1,5 %. Os agentes antissépticos
usados em sabonetes antissépticos ndo terem eficacia comprovada, poderem causar
resisténcia bacteriana, efeitos hormonais e o desenvolvimento de alguns tipos de cancer
(PROTESTE, 2016).

O triclosan, 5-cloro-2- (2,4 — diclorofenoxi) - fenol, € um composto organico,
sintético, lipofilico e com agdo antimicrobiana (TIBURTIUS; SCHEFFER, 2014),
conhecido como Irgasan DP-300, usado em detergentes em concentracdo entre 0,4% a

1% p/v, possui velocidade acdo antimicrobiana intermedidria, efeito residual na pele e é
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minimamente afetado por matéria organica (BARBOSA,2010). No Brasil, em cosméticos
com contato permanente com a pele a concentragdo méaxima permitida é 0,3%, nédo
havendo limitagdes, condigdes de uso e adverténcias sobre seu uso (ANVISA, 2012). Em
produtos que sdo retirados com enxague, como sabonetes liquidos, € empregada a
concentragdo 0,4 a 2% (GUIMARAES, 2007).

E utilizado em sabGes antibacterianos, cremes dentais, desodorantes e outros
cosmeticos, limpeza de pele e suturas cirdrgicas em procedimentos cirargicos (SOARES,

2013). Na fig. 2, apresentada a estrutura quimica do Triclosan.

OH Cl

Cl Cl

Figura 2- Estrutura molecular do Triclosan
Fonte: SOARES (2013)

Triclosan € bacteriostatico em baixas concentracGes e bactericida em altas
concentragdes (AIELLO et al, 2007).

O Triclosan difunde pela parede bacteriana e inibe a sintese da membrana
citoplasmatica, &cido ribonucleico, lipideos e proteinas, resultando inibicdo ou morte
bacteriana; recentemente se indicou que a ligacao ao sitio redutase proteica enoil-acil que
bloqueiam a sintese lipidica (KAWAGOE, 2009).

Triclosan é um antisséptico, bactericida, fungicida, viricida, com boa tolerancia
para uso na pele e cavidade bucal em baixas concentragdes, e na umidade exerce acao
antimicrobiana residual; sendo por isso amplamente utilizado em medicamentos,
sabonetes, logdes, cremes dentais, desodorantes, entre outros (MAPRIC, 2018).

O FDA (Food and Drug Administration) proibiu a adicdo de triclosan e
triclocarban em sabonetes antissépticos por falta de estudos que evidenciem que esses sdo
melhores na reducdo de bactérias em comparagdo com sabonetes simples e existem
preocupacGes com aumentar risco de mutacbes que podem tornar essas bactérias
resistentes a antibioticos prescritos pelos médicos (RANGEL, 2017).

O uso de Triclosan indiscriminadamente pode criar quadro clinico de resisténcia
concomitante a outros antimicrobianos, em mananciais € um micropoluente e afeta a

populacdo aquatica, e sua degradacdo pode sofrer fototransformagdo produzindo um
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composto carcinogénico 2,8-diclorodibenzeno-p-dioxina (TIBURTIUS; SCHEFFER,
2014). Na fig. 3 estd apresentado a fototransformacdo do Triclosan em 2,8-

diclorodibenzeno-p-dioxina que € uma substancia carcinogénica.

ﬁi"ﬁi

/ Triclosan

Cl O -
T

2,8-Dibenzodidoro-p-dioxina
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3~clorofenol
cl \ cl
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OO —
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Dibenzo-p-dioxina Fenol
Figura 3- Fototransformacao do triclosan via fotdlise e fotocalise
Fonte: TIBURTIUS; SCHEFFER (2014)

Os sabonetes antissépticos de uso popular ndo sdo mais eficazes do que o sabdo
comum na prevencdo de doencas infecciosas e reduzir niveis bacterianos nas maos
(AIELLO etal., 2007).

A exposicao sucessiva de bactérias ao Triclosan leva a resisténcia por conta delas
empregarem mutacOes alvo, aumento da expressdo alvo, efluxo ativo e enzimas
degradativas, vérias bactérias possuem enzimas enoil (proteina carreadora de acil)
redutase homologas resistentes a triclosan (CAMILLOTO, 2009).

Baseado no exposto acima o presente estudo tem como objetivo avaliar a eficacia

de sabonetes antissépticos contendo triclosan através de uma revisdo sistematica.
2 OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo avaliar a eficacia de sabonetes

antissépticos contendo triclosan através de uma revisao sistematica.
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3 METODOLOGIA

3.1 Estratégias de pesquisa

Foram selecionados para a pesquisa artigos datados entre 2010 e 2020. Como
palavras chave para a busca dos artigos foram usados os termos “sabonete antisséptico”,
“eficacia”, “triclosan”. Os estudos foram obtidos a partir de acessos de dominio publico
nos sites de busca Scielo e Google académico. Nos sites de busca foram delimitadas a
data de publicacdo dos artigos para a pesquisa. Além da limitacdo da data, no google
académico foram removidos os campos de inclusdo de citagdes e patentes.

As revisOes sisteméticas sdo baseadas em perguntas claras, utilizando-se de
métodos sistematizados e explicitos com o objetivo de identificar, selecionar e avaliar
criticamente pesquisas relevantes. Assim, optou-se pela utilizacdo da recomendacéo
prisma, que consiste em um checklist com 27 itens e um fluxograma com o objetivo de

auxiliar os autores a melhorarem a qualidade de suas revisdes sistematicas.
3.2 Critérios de incluséo

Foram selecionados artigos disponiveis para leitura gratuita que avaliaram a
eficacia do ativo triclosan em sabonetes liquidos, publicados entre os anos de 2010 e
2020, de leitura gratuita no idioma portugués.

3.3 Critérios de exclusdo

Foram excluidos artigos que ndo tenham aplicagdo em humanos e em regides do

corpo diferente das maos.

3.4 Extracéo de dados

Foram selecionados os estudos a partir dos titulos e resumos. Para o0s artigos
selecionados, foi realizada leitura completa para averiguar se havia outras exclusdes
presentes em cada estudo. Para avaliar a qualidade dos estudos, os dados foram

armazenados em tabela do excel. Foram coletados dados de todos os artigos selecionados
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como o objetivo do estudo, numero de participantes do estudo, microrganismos sensiveis,

microrganismos resistentes.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa na literatura resultou em um total de 172 artigos. Desses 78 foram
excluidos por ndo avaliar a eficcia, 11 artigos foram excluidos por ndo apresentar o

trabalho na integra e de forma gratuita e 73 artigos foram excluidos por ndo aplicar nas

méos. O fluxograma da selecdo dos artigos esta representado na Figura 4.

Tabela 1 - Nimero de estudos com relacéo a eficacia de sabonetes liquidos com triclosan

Scielo 0 0 0 0 0
Google 172 78 11 83 73
académico

Total 172* 10**

* Total de estudos encontrados
**Total de estudos utilizados no estudo de metandlise

M. de relatos dentficados no
banco de dados debuscas {172)

l

| N_ de relatos apés sliminar os duplicados (172) |

l

‘ M. de relatos excluidos por ndo avaliar ficicia (78) ‘

Identificacio

Selecio

l 1. de artigos texto
M. da artizos em texto completo completo excluidos, por
avaliados para elegibilidad= {94) nio disponibilidade na

l mtegra & gratuito {11)

M. de estudos excluidos por ndo
aplicar naz mios (73)

Elegibilidade

M. de estudos meluidos em
sintese quantitativa {meta-
analise) {10)

Inclusiio

Figura 4 - Fluxograma de selecdo dos estudos
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Dos 10 estudos selecionados, 4 avaliaram as cepas de Escherichia coli (ATCC
25922) e Staphylococcus aureus (ATCC 25923), 2 Escherichia coli K12, 1
Staphylococcus epidermidis (ATC 35984), 1 Pseudomonas (ATCC 27853) e 3 avaliaram
microbiota das maos dos participantes dos experimentos. Dos estudos selecionados, 4
avaliaram a eficécia do triclosan in vitro e 5 avaliaram a eficacia do triclosan in vivo e 1
avaliou em ambas condic¢des. As concentragfes mais utilizadas nos estudos foram de
0,5%, estando presente em 4 estudos; 1% com 3 estudos e 3 estudos com sabonetes
comerciais sem descricdo com a concentracao de triclosan no produto.

Os resultados mais frequentemente encontrados foram que 0s sabonetes de
Triclosan com concentragdes de 0,5% ou 1% sdo mais efetivos na reducdo ou inibigéo do
crescimento da carga microbiana. Quando triclosan foi associado a outro produto
antibacteriano, por exemplo, Triclocarban ou enxofre se tornou ainda mais eficiente que
a mesma versdo somente com Triclosan.

Serratine et al. (2010), avaliou eficacia de quatro formas de higienizacéo de méos
de profissionais de saude, foram eles: 1) sabonete contendo triclosan 1%, 2) alcool etilico
em solucdo a 70% utilizado sobre a forma de imersdo e friccdo apds o sabonete
antisséptico; 3) o alcool etilico gel a 77% sem lavagem prévia das maos. Identificou que
0 sabonete a base de triclosan 1% sozinho ou associado ao alcool 70% é um produto que
traz seguranca na higienizacdo de consultorios odontoldgicos e outros servicos de saude.

Soares (2013) em pesquisa com 5 marcas de sabonetes liquidos, teor de 0,5% de
Triclosan, avaliou a eficiéncia sobre suspensdes de Escherichia Coli e Staphylococcus
aureus, por difusdo em agar e na superficie das méaos de voluntarios. No primeiro teste
houve diferenca entre halos de inibicdo entre as bactérias, sendo que a E. coli foi menos
sensivel a acdo dos sabonetes, isso se deve ao fato de ser gram-negativa e a parede celular
mais complexa. No segundo identificou-se que o uso de sabonetes antissépticos &
dispensando quando ¢ realizada a correta lavagem das mdos com tempo de contato, agéo
mecanica e da dgua no processo.

Gnata et al. (2013), avaliou eficécia da higienizagdo das mé&os, realizada com
formulacBes de sabonetes a base de Oleo essencial de Melaleuca alternifolia a 0,3%
versus triclosan a 0,5% e compara-las com duas higienizacdes de referéncia:
procedimento da metodologia oficial (soft soap) versus procedimento da verséo draft (soft

soap + propan-2-ol) com Escherichia coli K12. Nenhum dos sabonetes seja o com 6leo
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essencial de Melaleuca alternifolia ou de triclosan 0,5% teve desempenho superior aos
procedimentos de referéncia, apesar de serem produtos aprovados pela Anvisa.

Silva & Souza (2015) em analise microbioldgica in vitro, Escherichia coli e
Staphylococcus aureus avaliou 4 marcas de sabonete liquido antisseptico com diferentes
concentracdes de Triclosan 0,3%, 0,5 % e 1%, sendo que a 0,3% foi a Unica que nédo
apresentou nenhuma eficécia antisséptica nas bactérias testadas.

Damato (2015), realizou estudo de eficacia antimicrobiana, frente a Escherichia
coli K12, na higiene das maos realizada com trés formulacGes de sabonetes liquidos
distintos: 1) sabonete com 6leo essencial de Melaleuca alternifolia a 2,0%, 2) sabonete
com triclosan a 0,5% e 3) sabonete com clorexidina a 2,0%. Os sabonetes com 6leo
essencial de Melaleuca alternifdlia 2% e triclosan 0,5% mostraram desempenho superior
ao a base de clorexidina 2%.

Rosado & Silva (2016), realizou estudo de eficacia de antissépticos nas maos de
profissionais de salde sendo 1) sabonete com triclosan, 2) alcool gel, 3) alcool 70%
solucdo liquida, 4) clorexidina 2%. A clorexidina foi 100% eficaz, seguido do alcool gel
com 93,8%, alcool 70% com 80,99% e por ultimo a higieniza¢do das maos com sabonete
a base de triclosan 70,59%.

Silva (2016), analisou eficiéncia de sabonetes antissépticos, com triclosan, onde
se verificou as m&os, de alunos de uma escola, antes da lavagem das méos e apds lavagem
das médos com sabonete com triclosan verificando a microbiota presentes nas méaos dos
participantes do estudo (Ps. Pyocyanea, Estafilococo coagulase negativa, Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Escherichia coli silvestre, Corynebacteria, Enterococcus
faecalis, Lactobacilos, Enterobacter spp, Enterobacter aerogenes, Citrobacter spp,
Céandida albicans, Klebsiella pneumoniae). Houve redugéo da carga microbiana por meio
da higienizacdo das méos, mostrando que o triclosan é eficiente em remover parcela da
microbiota. Porém houve aumento em alguns tipos de coldnia pelo fato de ser microbiota
anfibiontica.

Costa et al. (2018), em Teresina, avaliou 4 sabonetes liquidos mais vendidos em
farmécias populares com diferentes concentragdes (0,3%, 0,5%, 1%) de Triclosan
realizou analise microbiolégica in vitro com as bactérias Escherichia coli e
Staphylococcus aureus, identificou que a acao dos sabonetes foi mais efetiva frente a cepa
de S. aureus, ou seja bactérias gram-positivas, e que o sabonete de 0,3% de Triclosan era
associado com enxofre e por isso apresentou efetividade maior que o da concentragéo 1%

por ter apenas Triclosan.



17

Em estudo realizado por Vitorino (2018), em Toledo, avaliaram a eficiéncia,
para a bactéria Escherichia Coli, de 4 marcas diferentes de sabonetes antissépticos a base
de Triclosan, apenas 2 dessas se mostraram efetivas quando utilizadas puras ou em
diluicdo de 80%, porém somente esses dois produtos tinham a concentracdo do ativo na
embalagem que era 1%.

Marisco et al. (2018), avaliou cinco sabonetes, sendo trés antissépticos (1
Triclosan e 2 Triclocarban) e dois sabonetes comuns, por ensaios in vitro realizados
através das técnicas de difusdo em &gar e microdiluicdo em caldo frente a Staphylococcus
aureus, Staphylococcus epidermidis, Escherichia coli e Pseudomonas aeruginosa. O
sabonete com Triclosan foi o Unico que apresentou atividade antibacteriana sobre todas
as bactérias podendo inferir que o agente antibacteriano presente neste sabonete, possui
maior atividade que o Triclocarban e sabonetes convencionais.

Coissi et al. (2020), determinaram a atividade microbiana de Escherichia coli,
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Candida albicans em sabonetes
convencionais, antimicrobianos (base Triclosan e Triclocarban) e vegetais, sendo 3
amostras de cada tipo. Nao houve diferenca significativa na atividade antimicrobiana dos
sabonetes antissépticos em relacdo ao convencional e vegetal, entretanto o0s

antimicrobianos foram os Unicos em ser eficiente em relacdo ao S. aureus.

5 CONCLUSAO

Os sabonetes de Triclosan demonstraram na maioria dos estudos serem mais
efetivos do que sabonetes convencionais, principalmente com bactérias patogénicas. As
concentragdes de 0,5% e 1% demonstraram serem mais efetivos na reducdo ou inibigéo
do crescimento da carga microbiana nos estudos verificados na metanalise. Porém ha
divergéncias entre os estudos sobre a efetividade antisseptica de sabonetes com base em
Triclosan que pode ser advindo por serem feitos com metodologia e cepas utilizadas
diferentes entre estudos, tornando necessario mais estudos e com padronizacao de testes

de atividades antimicrobiana dos sabonetes antissépticos.
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