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RESUMO

A homeopatia € uma especialidade médica e farmacéutica que visa cura pelo semelhante
(Similia Similibus Curantur).

Em 1980, a homeopatia foi reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal de
Medicina, e, em 1986, apos a 8% Conferéncia Nacional de Saude (CSN), foi introduzida como
pratica alternativa de assisténcia a satde no ambito dos servicos de satude. Em 2004, foi criada
a Politica Nacional de Medicina Natural e Praticas Complementares (PNMNPC), publicacéo
do Ministério da Saude, que estabelece pontos importantes para a insercao destas praticas no
sistema publico de saude.

No Sistema Unico de Satde (SUS) passou a ser aplicada como terapia complementar a partir
da implantacdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em
2006.

Diante da realidade atual da Homeopatia no Sistema Unico de Satde (SUS), o presente trabalho

visa retratar a implantacéo e utilizacdo dessa terapia em varios municipios.

Palavras-chave: Homeopatia. Sistema Unico de Salde. Politica Nacional de Praticas

Integrativas e Complementares.



ABSTRACT

Homeopathy is a medical and pharmaceutical specialty that aims to cure others (Similia
Similibus Curantur).

In 1980, homeopathy was recognized as a medical specialty by the Federal Council of Medicine,
and in 1986, after the 8th National Health Conference (CSN), it was introduced as an alternative
health care practice within the scope of health services. In 2004, the National Policy on Natural
Medicine and Complementary Practices (PNMNPC) was created, published by the Ministry of
Health, which establishes important points for the insertion of these practices in the public
health system.

In the Unified Health System (SUS) it started to be applied as complementary therapy after the
implementation of the National Policy of Integrative and Complementary Practices (PNPIC),
in 2006.

Given the current reality of Homeopathy in the Unified Health System (SUS), the present study

aims to portray the implementation and use of this therapy in several municipalities.

Keywords: Homeopathy. Unified Health System. National Policy of Integrative and

Complementary Practices.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da longevidade, houve aumento do consumo de medicamentos e tratamentos
continuos logo como uma alternativa para reduzir os custos e melhorar a qualidade de vida da
populacdo, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) fazem parte da
Medicina Tradicional e Complementar. O uso das PICS tem crescido de forma global, mesmo
em paises desenvolvidos onde a medicina convencional ou alopatica tem se estabelecido nos

sistemas de saude.

Atendendo as recomendac@es da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), no Brasil, em maio
de 2006, foi publicada a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
que refere & implementacio dessas praticas no Sistema Unico de Satde (SUS), dentre elas a
homeopatia (BRASIL, 2006). Atualmente o SUS oferece 29 procedimentos integrativos e

complementares para a populacéo.

A homeopatia foi desenvolvida pelo médico Samuel Hahnemann, baseada em: Lei dos
Semelhantes (do latim: similia similibus curantur), Experimentacdo, Doses minimas e Remédio
unico, ou seja, a logica dessa ciéncia € utilizar as mesmas substancias que causam os sintomas
das doencas para trata-las. Para isso, essas substancias sdo bem diluidas em &gua, até que fique
uma quantidade que seja o suficiente para aliviar esses sinais, em vez de intensifica-los.

Considerada uma terapia complementar € utilizada para o tratamento de doencas ginecoldgicas,
respiratorias, dermatoldgicas e de trato gastrointestinal, além de alergias e casos frequentes de
infecgBes virais e bacterianas. Ela também pode ser indicada como um tratamento
complementar a depressdo, desde que seja parte de um controle multidisciplinar que envolva,

principalmente, psicoterapia, logo pode ser utilizada em conjunto com varios tratamentos.

Na Politica, o incentivo da oferta da homeopatia na atencdo priméria é justificado pelo modelo
da racionalidade homeopatica que recoloca o sujeito no centro da atencdo compreendendo-o
nas suas dimensoes fisica, psicologica, social e cultural; fortalece a relacdo médico-paciente,
contribuindo para a humanizagéo da atencdo; atua em diversas situacdes clinicas reduzindo a
demanda por intervengdes; contribui para a melhora da qualidade de vida das pessoas e para o
uso racional de medicamentos (BARROS, 2008).



A utilizacdo dessa pratica complementar pode ser observada com o avanc¢o na quantidade do
namero de consultas em homeopatia, que, desde sua insercdo como procedimento na tabela
SAI/SUS, vem apresentando crescimento anual em torno de 10% (BRASIL, 2013). Este
interesse é impulsionado pela eficacia do tratamento, custo baixo e menor incidéncia de efeitos
adversos, proporcionando bem-estar fisico e espiritual.
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2 OBJETIVOS

O presente estudo teve como principal objetivo retratar a Homeopatia no Sistema Unico de
Saude (SUS), e verificar a implantacdo nos municipios. Além disso, analisar o conhecimento

dos pacientes sobre homeopatia, aceitagcdo e abandono ao tratamento.
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3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Historico

A Homeopatia € considerada uma pratica médica que reconhece 0 homem como um todo
e ndo por partes. O medicamento homeopatico € derivado de todos os reinos e, na preparacdo
das formas farmacéuticas, a farmacotécnica aplica trés escalas: decimal, centesimal e cinquenta
milesimal, seguindo os métodos hahnemannianos, korsakoviano e de fluxo continuo. (FABIA,
2014).

A Homeopatia foi desenvolvida por Christian Friederich Samuel Hahnemann, médico
alemédo nascido em Meissen em 1755, e tem como inicio relatos pessoais dos sintomas obtidos
da auto ingestdo da quina, por ndo aceitacdo da afirmacdao do médico William Cullen, em
1790, ao dizer que o efeito terapéutico da quina sobre a malria estaria em sua atuacao ténica
no estbmago. Observou que o0s sintomas por ele experienciados eram 0s mesmos sintomas
presenciados em pessoas acometidas de malaria. Com base nesta importante observacao
retomou o principio similia similibus curantur — “os semelhantes curam pelos semelhantes”
inicialmente proposto por Hipdcrates e mais adiante adotado por Paracelsus (FONTES, 2001).
Os remédios homeopaticos sdo produzidos a partir de extratos vegetais, animais, minerais e
sintéticos na forma de preparacdes dinamizadas, se baseando na dilui¢do e na sucessdo da

mistura.

3.1.1 Tecnicas de prreparacdes homeopaticas

Assim, os substratos sdo diluidos em alcool ou 4gua e a mistura passa pelo processo de
sucussdo, no qual é vigorosamente sacudida. Ao fazer isso, as caracteristicas curativas do soluto
sdo transferidas para o solvente, devido a propriedade de memoria da agua.
Esse processo pode se dar repetidas vezes, sendo que quanto mais diluida for uma preparacao,
maior sera a sua poténcia.
Os medicamentos homeopaticos sdo dinamizados, isto é, a substancia original é diluida e
agitada. Para que isto ocorra, partindo de uma substdncia com a qual preparemos um
medicamento, temos que considerar se ela é soluvel ou ndo. Para afirmarmos se esta
solubilidade ocorre, é importante admitirmos quais solventes podem ser utilizados: o0s
tradicionalmente usados sdo a agua, o alcool etilico e a glicerina. Quando a substancia néo for
soluvel nestes solventes, precisaremos lancar méo de outra estratégia, que seré a trituracdo Para
0 preparo existe 0 método hahnemanniano, método korsakoviano e fluxo continuo.

O método hahnemanniano € um processo de manipulacdo de medicamentos

homeopaticos utilizado em farméacias homeopaticas, que utilizam as escalas centesimal,



decimal e cinquenta milesimal (ANVISA, 2011a).

Para drogas solUveis, deve seguir os seguintes procedimentos (ANVISA, 2011a):
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Figura 1 — Esquema das dinamizagdes hahnemannianas Fonte: (CESAR, 2005)

Para drogas insoluveis € utilizada a trituragdo da lactose para a fase solida, dilui¢do e sucusséo
para a fase liquida. Deve-se atentar para: Lactose nas trés primeiras trituragdes para a escala
centesimal e nas seis primeiras para a escala decimal, salvo especificagdo de solubilidade
contida na respectiva monografia. A partir da 4 CH ou 7 DH, utilizar como insumo inerte etanol
em diferentes graduactes (ANVISA, 2011a). Deve seguir 0s seguintes procedimentos
apresentados na Farmacopeia Homeopética Brasileira (ANVISA, 2011a) exemplificada na
figura abaixo:
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Figura 2 — Preparacdo de escalas centesimal e decimal em drogas insollveis Fonte: Adaptado de (ALIBABA,
[2011]; CQA QUIMICA, 2009).

O triturado resultante do processo deve ser armazenado em frasco protegido da luz solar e de
forma bem fechada, e identificar com 0 nome da substancia e a designacéo de primeiro triturado
como 1CH ou 1DH, conforme a escala utilizada no preparo.

De acordo a Farmacopeia Homeopatica Brasileira (ANVISA, 2011a) para preparar o segundo
triturado usa-se 1 parte do 1° triturado e 9 partes de lactose para a producdo de 2DH ou 99
partes de lactose para 2CH, e repete-se 0 mesmo procedimento realizado para obtengédo do 1°
triturado. Apo6s o preparo do 2° triturado, deve-se também acondicionar bem fechado em frasco,
protege da luz solar e identificar com o nome da substancia e 2CH ou 2DH, conforme a escala
utilizada no preparo (ANVISA, 2011a). E assim sucessivamente até a 6° trituracdo na escala
decimal (DH), ou seja, 6DH, e até a 3° trituracdo na escala centesimal, 3 CH (ANVISA, 2011a).
A partir de 3CH e 6DH deve-se solubilizar 1 parte do triturado em 80 partes de agua destilada
e completar com 20 partes de alcool 96% (v/v) e sucussionar 100 vezes. O produto desse
processo serd 4CH ou 7DH conforme a escala utilizada, em solucéo hidroalcoolica a 20% (p/p)
(ANVISA, 2011a).

A Farmacopeia Homeopatica Brasileira (ANVISA, 2011a) determina que este medicamento
recém  preparado ndo pode ser estocado.  Farmacotécnica  homeopatica
www.respostatecnica.org.br 8 DinamizacOes realizadas a partir de 4CH e 7DH dos
medicamentos homeopaticos de substancias insoliveis sdo realizadas em solucdo
hidroalcodlica a 77% (v/v) quando forem destinadas a estoque para futuras preparacées ou em
solucdo hidroalcodlica a 30% (v/v) para dispensacdo, como é determinado pela a Farmacopeia
Homeopatica Brasileira (ANVISA, 2011a).


http://www.respostatecnica.org.br/
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O método korsakoviano também conhecido como Frasco Unico (Hatada, 2004) é um processo
de manipulagdo de medicamentos homeopaticos em farmécias homeopaticas, que no Brasil é
utilizado para preparacdes a partir da diluicdo de 30 CH em etanol 77% (v/v) (ANVISA, 2011a)
Segundo a Farmacopeia Homeopatica Brasileira (ANVISA, 2011a) para o preparo de
medicamento homeopaético pelo método korsakoviano deve-se: colocar num frasco quantidade
suficiente da matriz na poténcia 30 CH de modo que ocupe de 1/2 a 2/3 de sua respectiva
capacidade. Emborcar o frasco, deixando o liquido escorrer livremente por cinco segundos.
Adicionar o insumo inerte na quantidade previamente estabelecida e sucussionar por 100 vezes.
A resultante desta [sequencia] de opera¢des corresponde a 31 K. Repetir este procedimento para

obter as dinamizacdes subsequentes (ANVISA, 2011a).
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Figura 3 — Preparo de medicamento utilizando o método Korsakoviano conforme a Farmacopeia Homeopética
Brasileira Fonte: Adaptado de (CESAR, 2005)

A Farmacopeia Homeopatica Brasileira (ANVISA, 2011a) determina que a dispensacdo do
medicamento preparado pelo método korsakoviano deve se dar a partir de 31 K até a 100.000K
como limite méaximo.

Para preparar o medicamento homeopaético utilizando fluxo continuo segundo a Farmacopeia
Homeopatica Brasileira (ANVISA, 2011a) deve-se: A entrada de agua e 0 motor devem ser
ligados ao mesmo tempo; A dinamizagdo tem inicio com a cdmara cheia; O processo deve ser
interrompido sempre duas poténcias antes da desejada; As duas Ultimas poténcias devem ser
preparadas conforme o método hahnemanniano em escala centesimal, utilizando como insumo
inerte o &lcool a 77% (v/v) ou superior. 3.3.2 Orientacdes Conforme a Farmacopeia
Homeopatica Brasileira (ANVISA, 2011a): Dispensacdo para o medicamento obtido pelo
método de FC ocorre a partir de 200 ate 100000 FC. Deve-se acondicionar o0 medicamento em:
“recipiente de vidro dmbar, bem fechado, protegido do calor e da luz direta”; O prazo de

validade deve ser determinado, caso a caso.
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Figura 4 — Equipamento de fluxo continuo Fonte: (ROMANACH, [2010]).

3.2 Anamnese Homeopatica

Uma anamnese cuidadosa e pormenorizada permite, a partir da totalidade sintomatica do
individuo, uma repertorizacdo mais efetiva e escolha do medicamento mais proximo ao
similimum, que, por si sO, na grande maioria dos casos, promove a cura ou diminuicéo e controle
dos sintomas da doenca. Assim, as consultas homeopaticas apesar de necessitarem de um maior
tempo médico paciente, geram uma baixa porcentagem de exames (ANGELIS ALVES, 2002).

A partir da observacdo das caracteristicas do atendimento e da producdo dos
medicamentos homeopaticos percebeu-se que a Homeopatia € um método efetivo e barato de
tratamento e que, por este motivo, poderia ser implantada no servico publico de salde
(ANGELIS ALVES, 2002)

3.3 Homeopatia no SUS

No Brasil, a Homeopatia foi introduzida por Benoit Mure em 1840, tornando-se uma nova
opcdo de tratamento. Em 1979, é fundada a Associacdo Médica Homeopética Brasileira
(AMHB); em 1980, a homeopatia é reconhecida como especialidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina (Resolugdo N° 1000); em 1990, é criada a Associacdo Brasileira de
Farmacéuticos Homeopatas (ABFH); em 1992, é reconhecida como especialidade farmacéutica
pelo Conselho Federal de Farmécia (Resolugdo N° 232); em 1993, é criada a Associacao
Médico-Veterinaria Homeopatica Brasileira (AMVHB); e em 2000, é reconhecida como
especialidade pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria (Resolucdo N° 622). A partir da
década de 80, alguns estados e municipios brasileiros comecaram a oferecer o atendimento
homeopético como especialidade médica aos usuarios dos servigos publicos de salde, porém

como iniciativas isoladas e, as vezes, descontinuadas, por falta de uma politica
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nacional. Em 1988, pela Resolugéo n° 4/88, fixou normas para o atendimento em Homeopatia
nos servigos publicos de satde e, em 1999, o Ministério da Saude inseriu na tabela SIA/SUS a
consulta médica em Homeopatia (PNPIC, 2006).

Com a criacdo do SUS e a descentralizacdo da gestdo ocorreu ampliacdo da oferta de
atendimento homeopatico. Esse avango pode ser observado no numero de consultas em
Homeopatia que, desde sua insercdo como procedimento na tabela do SIA/ SUS vem
apresentando crescimento anual em torno de 10% (PNPIC, 2006).

No ano de 2003 o sistema de informacdo do SUS e os dados do diagndstico realizado pelo
Ministério da Saiude em 2004 revelam que a homeopatia esta presente na rede publica de satde
em 20 unidades da federacdo, 16 capitais, 158 municipios, contando com registro de

457 profissionais médicos homeopatas. Esta presente em pelo menos 10 universidades publicas,
em atividades de ensino, pesquisa ou assisténcia, e conta com cursos de formacdo de
especialistas em Homeopatia em 12 unidades da federacdo. Conta ainda com a formacédo do
Médico homeopata aprovada pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica. Embora venha
ocorrendo aumento da oferta de servigos, a assisténcia farmacéutica em Homeopatia néo
acompanha essa tendéncia (PNPIC, 2006).

Conforme levantamento da AMHB, realizado em 2000 apenas 30% dos servi¢os de homeopatia
da rede SUS forneciam medicamento homeopético. Dados do levantamento realizado pelo
Ministério da Saude em 2004 revelam que apenas 9,6% dos municipios que informaram ofertar

servicos de homeopatia, possuem farmécia publica de manipulacdo (PNPIC, 2006).

3.4 Recomendacaoes da OMS

Atendendo as recomendacfes da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), no Brasil, em maio
de 2006, foi publicada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
que refere & implementac&o dessas praticas no Sistema Unico de Saude (SUS), dentre elas a
homeopatia (BRASIL, 2006), onde foi defendido que a mesma:

+ Recoloca o sujeito no centro do paradigma da atencdo, compreendendo-o0 nas dimensdes
fisica, psicoldgica, social e cultural. Na homeopatia 0 adoecimento € a expressdo da ruptura da
harmonia dessas diferentes dimensdes. Desta forma, essa concepgdo contribui para o
fortalecimento da integralidade da atencéo a saude.

« Fortalece a relagdo médico-paciente como um dos elementos fundamentais da terapéutica,
promovendo a humanizag&o na atencdo, estimulando o autocuidado e a autonomia do individuo.
« Atua em diversas situacOes clinicas do adoecimento como, por exemplo, nas doencas

crbnicas ndo transmissiveis, nas doencas respiratorias e alérgicas, nos transtornos
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psicossomaticos reduzindo a demanda por intervencbes hospitalares e emergenciais,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos usuarios.

« Contribui para o uso racional de medicamentos, podendo reduzir a farmaco-dependéncia.

A consulta homeopatica é longa e busca a aproximacao do profissional de salde com o paciente.
A doenca é vista como um desequilibrio ndo apenas fisico, mas também psicologico, social e
cultural, devendo ser tratada como tal.

O medicamento prescrito é, entdo, individualizado, dependendo nédo apenas da doenca como na
medicina tradicional, mas também da personalidade do individuo. Dessa forma, pessoas com a

mesma complicacdo podem ser tratadas com remédios homeopaticos diferentes.
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4 MATERIAIS E METODOS

Para este presente estudo, foi realizada uma comparagéo de dados em trés regides, com artigos
que desenvolveram levantamento de dados:

- Na cidade de Divinopolis MG, foi realizado um estado de caso através de um questionario, na
farmacia central, onde os pacientes estavam aguardando a retirada de medicamentos. Os
usuarios do SUS, maiores de 18 anos, foram escolhidos aleatoriamente, respondendo as
seguintes questoes: “O Sr (a). ja ouviu falar de homeopatia?; Se ja ouviu, onde e como?;

Qual a primeira coisa que Ihe vem a cabeca quando se fala em homeopatia?; O Sr (a). Sabe 0
gue € a homeopatia?; Ja se tratou com homeopatia alguma vez?; Para o Sr (a). a homeopatia é
um tratamento natural?; Para o Sr (a). a homeopatia € um tratamento a base de plantas?; Para o
Sr (a). a homeopatia cura qualquer tipo de doencgas?; Se ndo, quais as doengas a homeopatia
ndo cura?; Para o Sr (a). a homeopatia tem a ver com religido ou é preciso acreditar nela para
se curar?; O Sr (a). conhece alguém que se trata ou se tratou com homeopatia?; O Sr (a). sabe
0 que esta pessoa achou da homeopatia?; O Sr (). j& ouviu falar sobre o uso da homeopatia no
SUS?; Vocé acha que € importante a implantacdo da homeopatia do SUS na nossa cidade?;
“Vocé teria interesse em se tratar pela homeopatia caso ela fosse implantada no SUS
Divinépolis?.”

Este estudo ocorreu em concordancia a Resolucdo CNS 196/96, sendo autorizado pela
Secretaria Municipal de Saude de Divindpolis e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Sdo Jodo de Deus — Fundacdo Geraldo Corréa, sob o nimero 27/2007.

- Na cidade de Salvador BA, em uma unidade de saude do SUS, realiza atendimentos
homeopaticos desde 1986. O trabalho de campo se desenvolveu de janeiro a outubro de 2004,
guando foram aplicados questionarios, realizadas entrevistas semi estruturadas e quando foi
feita observacdo participante na sala de espera do consultério homeopatico.

No total, foram aplicados 112 questionarios. O questionario continha questdes fechadas,
visando a obter informacéo sobre idade, escolaridade, profissdo/ocupacéo, cor, religido, renda
familiar e tempo de tratamento com homeopatia, € uma questdo aberta, a fim de obter a
identificacdo das queixas que motivaram a consulta homeopética.

Entre os usuarios que responderam ao questionario, foram selecionados os informantes para as
entrevistas em profundidade. Essas entrevistas tiveram por objetivo conhecer as representacoes
associadas a homeopatia, utilizando-se abordagem qualitativa adequada ao estudo do universo

de significados, motivos, crengas, valores e atitudes.



Configurar

Na selecdo dos informantes para as entrevistas, foram levados em conta critérios como
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o interesse e a disponibilidade para participar da pesquisa, além da capacidade de verbalizagcdo
do informante. No total, foram realizadas 19 entrevistas em profundidade, empregando-se um
roteiro semi estruturado, no qual foram abordadas as motivagdes para a busca da homeopatia e
as representacdes associadas aos medicamentos, ao tratamento e a consulta homeopatica. As
entrevistas foram gravadas e transcritas.

A analise dos dados foi codificada segundo as categorias analiticas motivacéo para a busca do
tratamento homeopético, representacbes da homeopatia, do medicamento homeopaético, da
consulta homeopatica e de satde/doenca.

-Na cidade de S&o Paulo, um questionario foi aplicado em pacientes de varios ambulatdrios de
atendimento do sistema unico de saude: dois da cidade de Séo Paulo e vérios de Botucatu e

regiéo.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

No estudo da cidade de Divinopolis, dos 50 entrevistados, 74% eram do sexo feminino (n=37),
68% casados (n=34), a maioria encontrava-se entre 31 e 50 anos (62%, n= 31)
e com baixa instrucdo até primeiro grau completo (40% n= 20) ou incompleto (26% n= 13). A
religido majoritariamente citada foi a catdlica (82%, n=41), sendo relatadas também a Espirita
Kardecista e Evangélica. As entrevistas foram conduzidas para um total de 38 individuos que
relataram “ja terem ouvido falar da homeopatia”. Ao término, 12 entrevistas foram
interrompidas na primeira pergunta “O Sr (a). j4 ouviu falar de homeopatia?”, pois os
entrevistados responderam que ndo sabiam o que era homeopatia. Os sujeitos receberam rapida
explicacdo sobre a homeopatia e foram dispensados. A proxima etapa foi a determinacdo das
categorias de analise, entre as quais emergiram as seguintes: “Conhecimento sobre a
homeopatia”:
A maioria demonstrou algum conhecimento, contudo superficial, sobre o tema, apenas 3
demonstraram um conhecimento maior sobre a homeopatia. Neste estudo, chamou a atengéo o
fato de seis pacientes terem citados médicos homeopatas do municipio de Divindpolis
vinculados ao SUS através de outras especialidades, e que prescrevem medicamentos
homeopaticos para alguns de seus pacientes. Destes seis pacientes, dois sdo usuarios da
homeopatia por indicacdo destes médicos.

“Homeopatia, fitoterapia e tratamento natural ”:

Ha distincdo técnica entre homeopatia e fitoterapia. A homeopatia é definida como um sistema
médico complexo de carater holistico, baseada no principio vitalista e no uso da lei dos
semelhantes. Ja a fitoterapia, fundamentada na alopatia, € uma terapéutica caracterizada pelo
uso de plantas medicinais e suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de
substancias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal. Apesar da distincdo entre as duas
terapias, a maioria (74%) dos entrevistados as confundiu.

“Efetividade da homeopatia no tratamento das doengas”:

Prevaleceu o entendimento que a homeopatia nédo trata todas as doencas (38%, n= 19), e 8%
dos entrevistados ndo souberam opinar. Foi consenso a AIDS e cancer como doengas que ndo
sdo possiveis de serem tratadas com a homeopatia, de forma similar ao encontrado por outros
autores. Foram citados também o reumatismo, diabetes, hipotireoidismo e hipertensdo, apesar
de existirem relatos clinicos de tratamento homeopatico para estas doengas.

Uma proporc¢ao significativa dos entrevistados (30%, n= 15) informou que a homeopatia trata

qualquer tipo de doencas.
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“Misticismo, religiosidade e homeopatia”:

Dos 50 entrevistados, doze responderam (24%) que a cura por meio da homeopatia néo
depende de crenca, fé ou religido. Destes doze, quatro sdo usuarios do tratamento homeopatico.
Dos 50 entrevistados, sete (14%) ndo souberam responder esta quest&o.

“Acesso ao tratamento homeopatico e SUS”’:

Apenas 20% dos entrevistados (n=10) ja ouviram falar sobre o uso da homeopatia no SUS.
O relato de tratamento homeopatico prévio ocorreu em 10% (n= 5). Pode-se perceber uma
utilizacdo muito limitada do tratamento. Dois destes usuérios informaram ter recebido o
tratamento homeopatico através de prescri¢cdo médica, dois relataram ter recebido indicacdo de
medicamentos homeopaticos industrializados em farmacia e um relatou ter recebido a indicacao
de um terapeuta natural.

No estudo da cidade de Salvador, os resultados mostram que o tratamento homeopatico
foi bem avaliado pelos usuarios do SUS entrevistados com base em sua experiéncia pessoal,
onde mostraram que a principal motivacao para a procura da homeopatia foi o insucesso do
tratamento alopatico anterior. A perspectiva holistica, 0 uso de medicamentos naturais, o tempo
longo da consulta e a escuta atenta do paciente foram trazidos como caracteristicas diferenciais
positivas na comparacdo com o tratamento alopatico.

No estudo da cidade de S&o Paulo, a grande maioria dos pacientes entrevistados nos diferentes
ambulatdrios de Sdo Paulo e regido de Botucatu disseram saber o que é a Homeopatia. Porém,
quando foi solicitado que definissem a Homeopatia ficou evidente que o conceito ndo esta muito
bem esclarecido e existem ddvidas por parte da populacdo. Todos os pacientes entrevistados na
cidade de Sdo Paulo disseram acreditar na Homeopatia. Ja na regido de Botucatu, 28,6% dos
pacientes entrevistados disseram ndo acreditar na Homeopatia. Este quadro certamente ocorreu,
pois 70 a 80% dos pacientes entrevistados em S&o Paulo ja haviam utilizado a Homeopatia,
enquanto que apenas 52% dos pacientes entrevistados na regido de Botucatu haviam feito uso
da Homeopatia. Percebe-se ainda que a regido de Botucatu ndo oferece tdo facilmente, ou ndo
existe uma boa divulgacéo, do servico da Homeopatia no SUS: apenas 43% dos entrevistados
em Botucatu tiveram o atendimento realizado pelo SUS, enquanto que 75% dos pacientes
entrevistados em Sdo Paulo foram atendidos pelo sistema puablico. A grande maioria dos
pacientes entrevistados em Sao Paulo continuam empregando a Homeopatia como forma de
tratamento das enfermidades. J& em Botucatu a grande maioria dos pacientes que ja fizeram uso
do medicamento homeopatico ndo empregam mais a Homeopatia como forma de tratar as
enfermidades. Além disso, enquanto 100% dos pacientes entrevistados em Séo Paulo disseram

utilizar e recomendar a
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Homeopatia, apenas 57% dois entrevistados em Botucatu disseram recomendar o tratamento e

48% disseram ainda empregar a Homeopatia para o tratamento de enfermidades.

Diolina, é o seguinte....fiz as corre¢des entdo vamos partir desse ja corrido.
De fato desconfigurou algumas coisas, tem que refazer.

Alterar o sumério....
Vamos entdo agora, transformar em graficos esses comparativos de 3 regides

ja pode ir pensando e fazendo o banner
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6 CONCLUSAO 6?7??

A homeopatia ¢ uma alternativa para reducdo de custos, comparada aos métodos
terapéuticos convencionais, € um tratamento menos agressivo, 0 que reduziria problemas
relacionados aos efeitos colaterais, a consulta € humanizada e torna a relacdo entre médico e
paciente mais valorizada, logo tendo resultados.

Com os estudos das trés cidades, pode observar que a populacdo conhece brevemente
sobre homeopatia, que desconhece que essa pratica € ofertada pelo SUS através das Préticas
Integrativas e Complementares, mas a maioria concorda que seria interessante a implantacao e
utilizacdo dessa pratica no SUS.

A implantacdo da homeopatia no SUS poderia ter medidas de reforma na estrutura do
sistema, para que tornasse possivel a utilizacdo dessa pratica, como por exemplo, aumentar a
disponibilidade de atendimento a populacéo, especializacdo das equipes médicas, e aquisicdo
de farmécias homeopéticas dentro dos postos de salide para que a populacéo ter aquisicao destes

medicamentos de forma gratuita.
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