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RESUMO

Os sabonetes pastosos e liquidos podem ser utilizados para o mesmo fim que os solidos,
porém sdo menos utilizados, sendo o custo um dos fatores para sua menor utilizacdo A
incorporacdo de ativos aos produtos de limpeza estdo cada vez mais sendo usados como auxiliar
na hidratacdo da pele. Os testes de qualidade fisico - quimico séo realizados visando garantir a
qualidade dos produtos destinados a populacdo e sdo fundamentais quando ocorre
desenvolvimento de novas formulacfes. O objetivo desse trabalho foi o desenvolvimento de
um sabonete de glicerina em barra com extrato glicolico de camomila a 5% (Matricaria recutita
L.), com acdo antisséptico, mas que mantivesse a hidratacdo, ja que 0s antissépticos em sua
maioria, ressecam a pele e avaliar sua estabilidade através de testes fisico-quimicos. Foram
desenvolvidas seis formulac6es preliminares: 1 — Sabonete de Base Glicerinada Transparente,
2 — Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada Transparente, 3 — Sabonete de Oleo de
Améndoas em Base Glicerinada Transparente, 4 — Sabonete de Base Glicerinada Branca, 5 —
Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada Branca, 6 — Sabonete de Améndoas em Base
Glicerinada Branca, que foram avaliadas quanto a resisténcia e absor¢do a agua, durabilidade,
ponto de fusdo, formacdo de espuma, formacgdo de rachadura, pH e teste sensorial. Das seis
formulacGes bases, a formulacdo 4 (Sabonete de Base Glicerinada Branca) apresentou melhor
resultado, entdo foi-se incorporado o extrato glicolico de camomila a de 5%. Os testes de
qualidade fisico — quimico foram refeitos, onde verificou-se que o sabonete apresentou boa
estabilidade. Assim, pode-se demonstrar que é possivel desenvolver sabonetes em barra com
extrato glicolico de camomila a 5% e que os testes de controle de qualidade fisico - quimico

sdo de grande importancia para o desenvolvimento de um novo produto cosmético.

Palavras-chave: sabonete em barra, extrato, cosmético, testes de controle de qualidade fisico

quimico.
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1 INTRODUCAO

A limpeza da pele é necesséria para a higiene e para manter a saide pessoal. Durante
esse processo ocorre interacdo entre a superficie da pele (estrato cdrneo), a sujeira ambiental,
as secrecdes do corpo e 0 agente tensoativo (AMIRALIAN; FERNANDES, 2018).

A industria cosmética estd sempre buscando inovagdes com o intuito de desenvolver
novos produtos destinados a prevencdo, protecdo e recuperacao da pele e dentre os diversos
produtos destacam-se os sabonetes, que apresentam como funcéo primordial a limpeza da pele,
sem provocar irritagcdo ou sensibilizacdo (LORCA, 2009 apud ESCOBAR et al., 2016).

De acordo com Amiralian; Fernandes; 2018 o Brasil ocupa o quarto lugar de venda de
produtos para banho no mundo, e nessa categoria estdo inseridos os diferentes tipos de sabonete
em barra.

O sabonete pode ser definido como um sabdo especial desenvolvido para ser utilizado
na higienizacdo do corpo, com uma qualidade superior (MARCHEZAN et al., 2014 apud
ESCOBAR et al., 2016). Eles podem se apresentar sob diversas formas, sendo a forma mais
usual a solido, destinada a limpeza do corpo como um todo. Os sabonetes pastosos e liquidos
podem ser utilizados para 0 mesmo fim que os sélidos, porém sdao menos utilizados, sendo o
custo um dos fatores para sua menor utilizagdo (ESCOBAR et al., 2016).

A incorporacéo de ativos aos produtos de limpeza estdo cada vez mais sendo usados
como auxiliar na hidratacdo da pele (ESCOBAR et al., 2016). A cosmetologia atual vive o que
se denomina de * onda verde’’, O uso de dleos e extratos vegetais provenientes principalmente
da grande biodiversidade amazonica, para a producdo de cosméticos, é uma tendéncia que, hoje,
abrange a industria cosmética mundial (OLIVEIRA, 2003; SILVA 2002 apud ESCOBAR et
al., 2016).

A camomila (Matricaria recutita L.) € uma das plantas nativas mais utilizadas como
planta medicinal, sendo cultivada no sul da Europa, Alemanha, Franca, Hungria, lugoslavia,
Rassia e Brasil, onde é mais frequente na regido sul e sudeste. (SINGH et al. 2010; BRAGA,
2011 apud ALVES, ROSANA VASCONCELOQS, 2013).). Foi citada pela primeira vez na
farmacopeia alema, em 1882, e, em seguida, por quase todas as farmacopeias do mundo.
(QUEIROZ, 2008 apud ALVES, ROSANA VASCONCELOS, 2013).). A acdo terapéutica da
camomila foi descoberta de forma empirica por Dioscorides, na Grécia antiga, e dois mil anos
depois sua agdo terapéutica foi comprovada. A camomila é uma planta utilizada tanto na
medicina cientifica como na popular. (LORENZI, 2008 apud ALVES, ROSANA
VASCONCELOS, 2013).



11

O uso da camomila, como planta medicinal, esté relacionado ao conceito de calmante,
atenuante de gases, antiespasmodico, anti-inflamatdrio, antisséptico, entre outros. H& uma
grande utilizacdo popular para tratamento de espasmos e de outras doencas do trato
gastrointestinal. (PETRONILHO, 2008; MORAIS et al., 2009 apud ALVES, ROSANA
VASCONCELOQOS, 2013). Na via topica, € utilizada para tratamentos de doencas da pele, com
base no 18 efeito anti-inflamatério. (STALLINGS; LUPO, 2009 apud ALVES, ROSANA
VASCONCELOS, 2013).

O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso é o desenvolvimento de um sabonete
de glicerina em barra com extrato glicélico de camomila a 5%, com acdo antisséptica, , mas
que mantenha a hidratacdo, ja que 0s antissépticos em sua maioria, ressecam a pele.
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2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso é o desenvolvimento de um sabonete
de glicerina em barra com extrato glicdlico de camomila a 5% (Matricaria recutita L.), com
acdo antisséptico, mas que mantenha a hidratagdo, j& que 0s antissépticos em sua maioria,

ressecam a pele.
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3 METODOLOGIA

3.1 Materiais

3.1.1 Ativos e excipientes

e Acucar cristal;

e Acido esteéarico;

e Acido glicdlico;

e Acido Salicilico;

e Agua destilada;

e Alcool 95%;

e Corante Amarelo

e BHT

e Extrato Glicolico de Camomila
e Eter;

e Glicerina;

e Hidroxido de Potassio;

e Massa-base glicerinada branca;
e Massa-base glicerinada transparente;
e Metilparabeno;

e Oleo de Améndoas;

e Propilparabeno;

e Trietanolamina.

3.1.2 Utensilios

e Balanca analitica marca GEHAKA, modelo AG200;

e Balanca semi-analitica modelo BG400, marca GEHAKA,
e Baldo volumétrico de 500ml;

e Bandeja grande de plastico;

e Banho-maria;

e Bastdo de vidro;
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e Béquer de vidro de 50ml;

e Béquer de vidro de 100ml;
e Béquer de vidro de 250ml;
e Bureta;

e Capilar de vidro;

e Determinador de Ponto de Fusdo PF 1000
e Erlenmeyer;

e Espatula de metal;

e Faca;

e Forma de silicone;

e Papel manteiga;

e Peagametro microNalB474
e Pipeta de Pasteur;

e Proveta de 100ml;

e Termdmetro;

e Vidro reldgio.

3.2 Métodos

Foi desenvolvido seis formulagdes de sabonete em barra, sendo a formulagéo

1 — Sabonete de Base Glicerinada Transparente,

2 — Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada Transparente,

3 — Sabonete de Oleo de Améndoas em Base Glicerinada Transparente,
4 — Sabonete de Base Glicerinada Branca,

5 — Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada Branca,

6 — Sabonete de Améndoas em Base Glicerinada Branca.

Esses sabonetes foram submetidos a testes fisico-quimicos de controle de qualidade,
realizados conforme Bighetti et al. (2008) e testes sensoriais, descritos a seguir, para se escolher
a melhor base e, entdo incorporar o ativo Extrato glicolico de Camomila, que tem acgéo
antiséptico. O Extrato glicolico de Camomila foi utilizado na concentracéo de 5%.

Nas tabelas 1, 2, 3, 4, 5 e 6 estdo representadas as formula¢Oes propostas neste estudo.
Para o preparo de todas as formulagOes utilizou-se a massa-base de sabonete pronta,

comercializada por empresas produtoras dessa matéria-prima, sendo que as formulacdes 1, 2 e
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3 foram produzidas com massa-base Glicerinada Trasnparente e as formulacgdes 4, 5 e 6 foram

produzidas com massa-base Glicerinada Branca.

Tabela 1 - Formulagéo 1 - Sabonete de Base Glicerinada Transparente

Material Quantidade (%0)
Massa-base Glicerinada Transparente g.s.p. 100
Corante q.s.

Fragrancia 2,0

Para o preparo da Formulagdo 1, cortou-se 100g de massa-base Glicerinada

Transparente, colocou-se em um béquer de 500mL e levou ao banho-maria a 70°C, mexendo

levemente, até completa dissolucéo, solubilizou-se e verteu-se em forma de silicone e levou a

geladeira, em média de 15 minutos, para obter a consisténcia de barra. Rendeu-se 10 sabonetes

del0g cada.

Tabela 2 — Formulacéo 2 - Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada transparente

Material Quantidade (%o)
Massa-base Glicerinada Transparente g.s.p. 100

Agua destilada 2,0

Acucar cristal 5,0

Acido estearico 1,0
Trietanolamina 1,1

Glicerina 4,0

Corante q.s.

Fragréncia 2,0

Fonte: AMIRALIAN; FERNANDES, 2018.

A producdo da Formulagdo 2 — Sabonete de glicerina em base glicerinada transparente,

foi desenvolvida conforme Amiralian e Fernandes (2018) e consiste em:

e Aquecer a agua desmineralizada a 90°C, adicionar o agUcar cristal, esperar que este

dissolva completamente e adicionar o acido esteérico, deixar fundir e resfriar a solucéo

para a temperatura a 60°C e adicionar a trietanolamina para formar a reagéo;

e Adicionar a glicerina, homogeneizar durante alguns minutos e manter a solucéo

aquecida a 40°C até o momento de sua utilizagdo (solugéo 1);
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e Aquecer a massa-base glicerinada transparente até completa dissolucéo;

e Homogeneizar a massa-base glicerinada transparente com a solucdo 1 e adicionar o
corante e a fragrancia desejada. Deixar esses ingredientes misturando por
aproximadamente 25 minutos até surgir uma leve transparéncia. Nesse procedimento, a
temperatura da massa ndo deve ultrapassar 40 a 50°C (AMIRALIAN; FERNANDES,
2018).

Em seguida verteu-se a massa de sabonete em formas de silicone e armazenou em
ageladeira, em média de 15 minutos, para obter a consisténcia de barra. Rendeu-se 10 sabonetes
del0g cada.

Tabela 3 - Formulag&o 3 - Sabonete de Oleo de Améndoas em Base Glicerinada Transparente

Material Quantidade (%o)
Base Glicerinada Transparente 85%

Oleo de Améndoas 1,5%
Metilparabeno 0,12%
Propilparabeno 0,10%

BHT 0,10%

Glicerina 12%

Corante g.s.

Fragrancia q.s.

Fonte: Adaptado de BIGHETT] et. al, 2008.

Para a producdo da Formulagdo 3 — Sabonete de Oleo de Améndoas em Base
Glicerinada Transparente, utilizou-se como referéncia o estudo de Bighetti et al. (2008). Para o
preparo pesou-se a massa-base glicerinada transparente finamente cortada e fundiu-se em
banho-maria a temperatura de 60°C. Apds reduziu-se a temperatura para 40°C e acrescentou-se
0 metilparabeno, propilparabeno e 0 BHT, homogeneizando-se suavemente (BIGHETTI et al.,
2008).

Em seguida, incorporou-se o 6leo de améndoas, previamente dissolvido em quantidade
suficiente de glicerina e adicionou-se o restante da glicerina, homogeneizando-se suavemente.
Verteu-se a massa em forma de silicone e armazenou em geladeira até obter a consisténcia de
barra (BIGHETTI et al., 2008).
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Para o preparo das Formulacdes 4, 5 e 6, utilizou-se 0 mesmo modo de producédo das

FormulagGes 1, 2 e 3, respectivamente, apenas substituido a massa-base glicerinada

transparente pela massa-base glicerinada branca.

Tabela 4 - Formulacgéo 4 - Sabonete de Base Glicerinada Branca

Material Quantidade (%0)
Massa-base Glicerinada Branca g.s.p. 100
Corante g.s.

Fragréncia 2,0

Tabela 5 - Formulagéo 5 - Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada Branca

Material Quantidade (%0)
Massa-base Glicerinada Branca g.s.p. 100

Agua desmineralizada 2,0

Acucar cristal 5,0

Acido estearico 1,0
Trietanolamina 1,1

Glicerina 4,0

Corante q.s.

Fragrancia 2,0

Fonte: AMIRALIAN; FERNANDES, 2018.

Tabela 6- Formulagdo de sabonete em barra com base glicerinada branca e éleo de semente de uva

Material Quantidade (%0)
Base Glicerinada Branca 85%

Oleo de Améndoas 1,5%
Metilparabeno 0,12%
Propilparabeno 0,10%

BHT 0,10%

Glicerina 12%

Corante q.s.

Fragrancia q.s.

Fonte: Adaptado de BIGHETTI et. al, 2008.
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A seguir estdo descritos os parametros de realizacdo dos testes fisico-quimicos de
controle de qualidade.

3.3 Testes Fisico-Quimicos de Controle de Qualidade

3.3.1 Determinacéo do pH

Determinou-se o pH, pelo método potenciométrico, através da diluicdo de 2g de cada
sabonete em 20mL de &gua. Depois levou a solucgdo ao peagadmetro microNalB474 previamente
calibrado e realizou-se a medida do pH (BIGHETTI et al., 2008).

3.3.2 Altura e Estabilidade de Espuma

Pesou-se 2g de cada sabonete e solubilizou-se, separadamente, em um béquer com
18mL de &gua e transferiu-se para uma proveta de 100mL, anotou-se o volume inicial, apos
agitou-se vigorosamente por 5 minutos, anotou-se o volume de espuma formado e,
posteriormente, deixando em repouso por 10 minutos. Anotou-se o0 volume de espuma obtida
na proveta, para verificar estabilidade. Os testes foram realizados em duplicata (BIGHETT] et
al., 2008).

3.3.3 Teste de Rachadura

Mergulhou-se, pela metade, um tablete de cada sabonete em banho de agua por 10
minutos. Analisou-se os tipos de rachaduras na superficie por um periodo de 15 dias. Os testes
foram realizados em duplicata (BIGHETTI et al., 2008).

3.3.4 Teste de Durabilidade

Pesou-se um tablete seco de cada sabonete e, em seguida, Mergulhou-se cada sabonete
em 75 mL de agua por 5 horas. Pesou-se os tabletes molhados, apos a retirada da matéria mole.
E calculou-se o percentual de perda de massa em funcdo do amolecimento, que foi calculada
pela seguinte formula:

Perda de massa (%) = m1-m2/m1 x 100.
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Os testes foram realizados em duplicata (BIGHETT] et al., 2008).
3.3.5 Teste de absorcdo e Resisténcia a agua

Pesou-se um tablete seco de cada sabonete e mergulhou-se em 250 mL de agua por 24
horas. Apos a retirada da matéria mole pesou-se novamente os tabletes molhados e calculou-se
o0 percentual de perda de matéria, pela seguinte formula:

Perda de massa (%) = m1-m2/m1 x 100.
Os testes foram realizados em duplicata (BIGHETTI et al., 2008).

3.3.6 Indice de Acidez

Em um erlenmeyer de 250 mL foi adicionado 10 g de cada sabonete, separadamente.
Adicionou-se 50mL de mistura de volumes iguais de etanol 95% e éter, a qual tenha sido
neutralizada com hidroxido de potassio(KOH) 0,1N. Solubilizou-se o sabonete nesta mistura
com o auxilio do banho-maria. Foi adicionado 1mL de fenolftaleina alcoolica 1% e, em seguida
titulou-se com hidréxido de potassio 0,1N, agitando-se constantemente, até obtencdo de
coloracdo rosada persistente por 15 segundos (BIGHETTI et al., 2008).

Para o preparo de 100mL de solugdo de hidréxido de potéssio a 0,1N, foram necessarios
0,5611g de KOH em po, calculos descritos a seguir:

N= M . K (K= constante reacional)

0,AIN=M.1

M= 0,1M

Peso molecular (P.M) KOH= 56,11g/mol

C=0,1M

V=0,1L

M=m/ (P.M . V)

m=0,1.56,11.0,1

m= 0,5611g de KOH

O indice de acidez foi calculado através a seguinte formula:

indice de Acidez = [a . 0,00561 . 1000] / peso da substancia (em g), (a = volume em mL de
hidroxido de potassio alcoolico 0,1N utilizada) (FARMACOPEIA BRASILEIRA,2019).
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3.3.7 Determinagéo do Ponto de Fuséo

Inseriu-se pequena quantidade de cada sabonete em tubos capilares, fechando uma das
extremidades na chama do fogédo e colocou-se no determinador de Ponto de Fusdo PF 1000
acoplado a um termémetro e regulou-se a poténcia de aquecimento em 4. Observou-se no visor
0 momento da fusdo de cada sabonete e anotou-se a temperatura obtida no termdmetro
(BIGHETT!I et al., 2008).

3.3.8 Teste Sensorial

Para realizacdo da avaliacdo sensorial dos sabonetes participaram do teste um total de
31 voluntérios, de ambos os sexos e diferentes faixas etrias. Foram avaliadas 6 bases de
sabonetes, sendo elas:

1 — Sabonete de Base Glicerinada Transparente,

2 — Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada Transparente,

3 — Sabonete de Oleo de Semente de Uva em Base Glicerinada Transparente,
4 — Sabonete de Base Glicerinada Branca,

5 — Sabonete de Glicerina em Base Glicerinada Branca,

6 — Sabonete de Oleo de Semente de Uva em Base Glicerinada Branca.

O teste foi realizado no laboratério de tecnologia farmacéutica, sendo que cada
participante foi orientado a lavar as maos com o sabonete e avaliar 0s seguintes parametros:
formacdo de espuma, limpeza, a manutencdo da hidratacdo da pele e a saida do sabonete das
maos (da pele ao enxague). Ao final, o participante indicava qual formulag&o atendeu de forma

positiva a maior quantidade dos pardmetros avaliado.

3.3.9 Andlise Estatistica
Os estudos foram analisados de acordo com o método de analise de variancia ANOVA,

seguido pelo teste de Tukey, com p<0,05 como nivel minimo de significancia.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Teste de pH

Realizado conforme descrito no método 3.3.1 e como mostra a Figura 1. Os resultados
estdo descritos na Tabela 7 a seguir.

Tabela 7 - Resultado teste pH

Formulacéo pH
Formulacdo 1 — Sabonete de Massa-base Glicerinada Transparente 10,33
Formulagédo 2 — Sabonete de Glicerina em base glicerinada transparente 10,15

Formulacéo 3 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base glicerinada transparente 10,15

Formulagédo 4 — Sabonete de Massa-base Glicerinada Branca 10,06
Formulacédo 5 — Sabonete de Glicerina em base Glicerinada branca 10,14
Formulac&o 6 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base glicerinada branca 10,13

Fonte: Autor

De acordo com a ANVISA (2008), limite maximo recomendado é pH = 11,5.
Com relagédo aos resultados de pH, os sabonetes apresentaram valor entre 10,06 e 10,33,
portanto, as formulacdes, além de atenderem as normas quanto ao pH, possuem alto poder de
limpeza devido o meio alcalino favorecer a interacdo com as sujeiras (VINEYARD; FREITAS,
2015).

4.2 Formacao e Estabilidade de Espuma

O indice de espuma que o produto € capaz de gerar e manter influi sobretudo no ponto
de vista comercial, em relacdo a aceitacdo do sabonete pelo consumidor, que muitas vezes
associa a quantidade de espuma formada a eficacia do produto. (COUTO, et al. 2007 apud
CRONEMBEGER, et al., 2015).

Os resultados do teste de formacéo e estabilidade de espuma podem ser observados na
Tabela 8.



Tabela 8 - Formacao e estabilidade de espuma das amostras de sabonete contendo ou néo 6leo de améndoas, nas

bases transparente e branca.
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Formulacéo Volume Volume Volume
inicial apos apos
agitacao repouso
Formulagdo 1 — Sabonete de Massa-base Al=18mL Al=71mL Al=65mL
Glicerinada Transparente A2= 18mL A2=69mL A2=69mL
Formulacédo 2 — Sabonete de Glicerinaem base Al= 18 mL Al=50mL Al1=50mL
glicerinada transparente 1 A2=18mL A2=73mL A2=73mL
Formulagdlo 3 — Sabonete de Oleo de Al1=18mL Al=5ImL Al=50mL
Améndoas em base glicerinada transparente A2= 18mL A2=51mL A2=51mL
Formulagdo 4 — Sabonete de Massa-base Al=18mL Al= 55mL Al=55mL
Glicerinada Branca A2=18mL  A2=55mL A2=55mL
Formulacdo 5 — Sabonete de Glicerinaem base Al=18mL Al=65mL Al=65mL
Glicerinada branca A2=18mL A2=70mL A2=70mL
Formulagilo 6 — Sabonete de Oleo de Al= 18 mL Al=66mL Al=65mL
Améndoas em base glicerinada branca A2= 18mL A2=68mL A2=66 mL

Fonte: Autor

Quanto ao indice de espuma, a literatura afirma que a média é entre 18 a 19 cm (DIEZ;
CARVALHO, 2000 apud ALMEIDA, ELAINE CRISTINA CASTRO, et al.,2017).

De acordo com ALMEIDA, ELAINE CRISTINA CASTRO, et al., 2017, os sabonetes
com pouco indice de espuma garantem uma maior qualidade, associados a emoliéncia e sdo
menos irritantes para a pele.

Nota-se que a altura da espuma formada foi maior no sabonete contendo o6leo de
améndoas em base glicerinada transparente e sabonete de massa-base glicerinada branca, ap6s
10 minutos de repouso, as alturas permaneceram constantes, observando-se uma estabilidade

das espumas.

4.3 Teste de Rachadura

O teste de rachadura demonstra a resisténcia dos sabonetes a exposicdo a luz e a

umidade. Os resultados podem ser observados na Figura 1.
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Figura 1: Teste de Rachadura

Pode — se observar que todos os sabonetes contendo apenas da massa base (formulacéo
1 e formulacdo 4), e os sabonetes incorporados com glicerina e 6leo de améndoas (formulagéo
2, formulacdo 3, formulacédo 5 e formulagéo 6), ndo apresentaram nenhum tipo de rachadura na
face e no verso, demonstrando serem resistentes ao ressecamento por exposic¢ao ao ambiente e,

evidenciando que a propria massa base ja apresenta essa caracteristica.

4.4 Teste de Durabilidade

O teste de durabilidade esté relacionado com o amolecimento (formagdo de material
gelatinoso) do sabonete, por absorver umidade quando deixado em contato continuo com
a agua apos seu uso (BARBIZAN, 2013 apud ESCOBAR et al., 2016).

Os sabonetes podem absorver agua quando deixados sobre uma saboneteira, acarretando
o amolecimento do sabonete, que pode ser associado a menor durabilidade do produto. Em
geral, a maior formacdo desse complexo gelatinoso esta associada a tendéncia de desgaste do
sabonete (DIEZ; CARVALHO, 2000 apud ALMEIDA, ELAINE CRISTINA CASTRO, et al.,
2017).

Os percentuais de perda de massa dos sabonetes estdo descritos na tabela 9.

Tabela 9 - Resultado Teste de Durabilidade

Formulacéo Massa Massa % de Perda

Inicial Final de massa
Formulacdo 1 - Sabonete de Massa-base A1=5,094g A1=4,846g 8,05%
Glicerinada Transparente A2=4565g A2=4,176g

Meédia 4,829g 4,511g
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Desvio Padréo 0,26 0,23

Formulacdo 2 — Sabonete de Glicerina em base Al1=6,018g Al=4587g 12,97%
glicerinada transparente A2=5376g A2=5,331g

Média 5,697g 4,958g

Desvio Padréo 0,32 0,37

Formulag&o 3 — Sabonete de Oleo de Améndoas Al=6,655g Al1=6,179g 6,73%
em base glicerinada transparente A2=5,786g A2=5,424g

Média 6,220g 5,801g

Desvio Padréo 0,43 0,37

Formulacdo 4 - Sabonete de Massa-base Al1=5,6199 Al1=5,374g 4,63%
Glicerinada Branca A2=5,568g A2=5,297¢g

Média 5,593¢ 5,335g

Desvio Padréo 0,025 0,038

Formulacdo 5 — Sabonete de Glicerina em base A1=4,630g A1=4,070g 11,54%
Glicerinada branca A2=5,020g A2=4,4669

Média 4,825¢g 4,268¢

Desvio Padréo 0,19 0,19

Formulagdo 6 — Sabonete de Oleo de Améndoas A1=5,7179 Al1=5,157g 10,13%
em base glicerinada branca A2=58059 A2=5,197¢g

Média 5,761¢ 51779

Desvio Padréo 0,044 0,023

Fonte: Autor

4.5 Teste de Absorcéo e Resisténcia a Agua

Os testes de absorc¢do e resisténcia a &gua foram realizados por um periodo de 24 horas,

no qual observou-se que 0s sabonetes que absorveram mais agua tiveram um percentual de

perda de massa maior, portanto sdo menos resistentes a agua. Atraves do célculo de % de perda

de massa descrito na tabela 10, observou —se que o sabonete de Oleo de Améndoas em base

glicerinada branca (formulacéo 6), obteve uma perda de massa de 20,76%, mostrando-se como

0 sabonete mais resistente a agua. Por outro lado, o sabonete de Sabonete de Oleo de Améndoas

em base glicerinada transparente (formulacdo 3), obteve uma perde de massa de 84,96%,
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mostrando — se como 0 sabonete menos resistente a agua em relacdo as outras formulagdes
(Figura 2).

Figura 2: Formulagéo 3
Teste de Absorcao e Resisténcia a 4gua das amostras

Formulacio 6 [N

Formulaggo 5 |G

Formulacso 4 [N

Formulagso 3 |
Formulacéo 2 |G-

Formulacgo 1 |-

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
M Teste de Absorgdo e Resisténcia a agua das amostras

Figura 3: Teste de Absor¢do e Resisténcia a agua das amostras de sabonete contendo ou ndo dleo de améndoas, nas bases
transparente e branca.

Tabela 10 - Resultado Teste de Absorcéo e Resisténcia a Agua

Formulacéo Massa Massa % de Perda
Inicial Final de massa

Formulacdo 1 - Sabonete de Massa-base Al1=5,668g Al=2,962g 47,68%

Glicerinada Transparente A2=4,436g A2=2,325¢

Média 5,052g 2,643g

Desvio Padréo 0,60 0,31
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Formulagéo 2 — Sabonete de Glicerina em base Al=7,428g9 Al=4,744g 36,1%
glicerinada transparente A2=6,9179 A2=4,4369

Média 7,1729 4,599

Desvio Padréo 0,20 0,15

Formulag&o 3 — Sabonete de Oleo de Améndoas Al=6,542g A1=0,971g 84,96%
em base glicerinada transparente A2=5429g A2=0,830g

Média 5,985¢ 0,900g

Desvio Padréo 0,55 0,070

Formulacdo 4 - Sabonete de Massa-base Al1=5,753g Al=4,360g 29,38%
Glicerinada Branca A2=5210g A2=3,381g

Média 5,481g 3,870g

Desvio Padréo 0,27 0,48

Formulacdo 5 — Sabonete de Glicerina em base Al1=5,250g Al=3,566g 26,84%
Glicerinada branca A2=4,455g A2=3,553¢

Média 4,8529 3,549¢g

Desvio Padréo 0,38 0,012

Formulag&o 6 — Sabonete de Oleo de Améndoas Al1=5,252g A1=3,908g 20,76%
em base glicerinada branca A2=5,003g A2=47217g

Média 5,127¢ 4,062¢

Desvio Padréo 0,12 0,15

Fonte: Autor

4.6 Indice de Acidez

Em quantidades elevadas a acidez pode colaborar para a rancidez hidrolitica do produto,

prejudicando sua estabilidade, o que acarreta na diminuicdo do seu prazo de validade

(ESCOBAR et al., 2016).

O Indice de Acidez de cada sabonete esta descrito na Tabela 11 e Figura 3. Pode-se

notar que ndo houve variacao significativa (p<0.05) para os indices de acidez das seis amostras

testados, de modo que as formulacbes de sabonete apresentaram indice de acidez 0,7

aproximadamente.



Figura 4: indice de acidez

Tabela 11 - Resultado indice de Acidez
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Formulacéo

Indice de Acidez (1A)

Formulacdo 1 — Sabonete de Massa-base Glicerinada Transparente

0,78

Formulagdo 2 — Sabonete de Glicerina em base glicerinada 0,782
transparente

Formulagdo 3 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base 0,777
glicerinada transparente

Formulacéo 4 — Sabonete de Massa-base Glicerinada Branca 0,782
Formulacdo 5 — Sabonete de Glicerina em base Glicerinada branca 0,77
Formulagdo 6 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base 0,774

glicerinada branca

Fonte: Autor
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indice de acidez (%)

FORMULAGAO 1 FORMULAGAO 2 FORMULACAO 3 FORMULACAO 4 FORMULAGAO 5 FORMULAGAO 6

Figura 5: indice de acidez das amostras de sabonete contendo ou no 6leo de améndoas, nas bases transparente e branca.

O indice de acidez é o nimero de miligramas de hidroxido de potassio necessarios para
neutralizar os acidos graxos livres (AGL), que ocorrem em 1g de 6leo ou gordura (HARTMAN
e ESTEVES, [s.d.] apud VINEYARD, P. M.; FREITAS, P. A. M., 2015). Esse indice avalia o
estado de deterioracdo, a medida que mede a quantidade de &cidos graxos, constituintes do 6leo,
encontrados no produto (VINEYARD, P. M.; FREITAS, P. A. M., 2015).

O indice de acidez encontrado foi de 0,770 a 0,782 mg de KOH /g amostra, que
esta dentro dos limites estabelecidos pela Anvisa, que € de 4,0 mg KOH /g amostra para 6leos
brutos (Anvisa, 2005 apud ESCOBAR et al., 2016).

4.7 Determinacgéo do Ponto de Fuséo

Pode-se observar que os sabonetes apresentaram temperaturas de fusdo na faixa de 66
°C e 76 °C. As formulagdes 1 e 6 apresentaram a maior temperatura de fuséo (76 °C) enquanto
a formulag&o 4 apresentou a menor temperatura de fusdo (66 °C). (Tabela 12).

Tabela 12 - Resultado Determinagéo do Ponto de Fuséo

Formulacéo Ponto de Fuséao

Formulacéo 1 — Sabonete de Massa-base Glicerinada Transparente 76°C

Formulacéo 2 — Sabonete de Glicerina em base glicerinada transparente ~ 70°C
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Formulagdo 3 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base glicerinada 70°C

transparente
Formulacédo 4 — Sabonete de Massa-base Glicerinada Branca 66°C
Formulacéo 5 — Sabonete de Glicerina em base Glicerinada branca 70°C

Formulagdo 6 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base glicerinada 76°C

branca

Fonte: Autor

4.8 Teste Sensorial

Os votos dos sabonetes escolhidos por cada pessoa participante do teste estdo listados
na tabela abaixo. A formulacdo que obteve a maior pontuacdo, foi 0 Sabonete de Massa-base
Glicerinada branca.

O objetivo da avaliacdo sensorial € detectar diferencas entre os produtos baseado nas
diferencas perceptiveis na intensidade de alguns atributos (FERREIRA et al., 2000 apud
BARBOZA, LIANE MARIA VARGAS, et al., 2003).

A avaliacdo sensorial intervém nas diferentes etapas do ciclo de desenvolvimento de
produtos; como na selecdo e caracterizacdo de matérias primas, na selecdo do processo de
elaboracdo, no estabelecimento das especificacdes das variaveis das diferentes etapas do
processo, na otimizacdo da formulacédo, na selecdo dos sistemas de envase e das condicdes de
armazenamento e no estudo de vida util do produto final (PENNA, 1999 apud BARBOZA,
LIANE MARIA VARGAS, et al., 2003).

A Tabela 13 mostra o resultado do teste sensorial realizado com as seis amostras de

sabonetes.

Tabela 13 - Resultado Teste Sensorial

Formulacéo Votos Percentual
Formulagdo 1 — Sabonete de Massa-base Glicerinada 2 6,67%
Transparente

Formulacdo 2 — Sabonete de Glicerina em base glicerinada 2 6,67%
transparente

Formulacdo 3 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base 9 30%

glicerinada transparente




31

Formulagéo 4 — Sabonete de Massa-base Glicerinada branca 8 26,67%
Formulacédo 5 — Sabonete de Glicerina em base Glicerinada 5 16,67%
branca

Formulagio 6 — Sabonete de Oleo de Améndoas em base 4 13,34%

glicerinada branca
Total 30 votos 100%

Fonte: Autor

Participaram da pesquisa 30 participantes, todos alunos e professores do curso de
Farmécia. Segundo os participantes, a formulacdo que apresentou maior potencial para
aditivacdo foi a formulacdo 3 (Sabonete de Oleo de Améndoas em base glicerinada
transparente) com 30 % dos votos. No entanto, houve uma perda de massa de 84,96% no teste
de absorcao e resisténcia de agua, impossibilitanto a adtivacdo do extrato.

A segunda formulacdo com maior potencial para aditivacdo foi a formulagdo 4
(Sabonete de Massa Base Glicerinada em base branca) que foi entdo aditivada com extrato

glicélico de camomila a 5% e seguiu com os testes de caracterizacdo fisico-quimica.

4.9 Teste de Absorcéo e Resisténcia a Agua do Sabonete de Massa Base Glicerinada em

base branca com extrato glicolico de Camomila a 5%

Pode — se observar que em relacdo a formulacdo base 4 (Sabonete de Massa Base
Glicerinada em base branca), o Sabonete de Massa Base Glicerinada em base branca com
extrato glicélico de Camomila a 5% absorveu menor quantidade de agua e teve um percentual

de perda de massa menor (Tabela 14), mostrando-se mais resistente a agua.

Tabela 14 - Resultado Teste de Absorcéo e Resisténcia a Agua

Formulacéo Massa Massa % de Perda
Inicial Final de massa

Sabonete de Massa Base Glicerinada em base Al1=9,364g Al1=9,103g 2,765%
S i .
branca com extrato glicélico de Camomila a 5% A2=9.654g A2=9,390g

Média 9,509¢ 9,246¢
Desvio Padrao 0,14 0,14

Fonte: Autor
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4.10 Teste de Durabilidade do Sabonete de Massa Base Glicerinada em base branca com

extrato glicolico de Camomila a 5%

Nota — se que a % de perda de massa do Sabonete de Massa Base Glicerinada em base
branca com extrato glicolico de Camomila a 5% obteve um resultado satisfatorio, entretanto
maior quando comparado com o Sabonete de Massa Base Glicerinada em base branca que foi

escolhido para adicdo do extrato.

Tabela 15 - Resultado Teste de Durabilidade
Formulacgéo Massa Massa % de Perda

Inicial Final de massa

Sabonete de Massa Base Glicerinada em base Al1=8,993g A1=8,319g9 6,574%
o . 0
com extrato glicélico de Camomila a 5% A2=8500g A2=8,024g

Média 8,746¢9 8,171g
Desvio Padrao 0,24 0,14

Fonte: Autor

4.11 Teste de Rachadura Sabonete de Massa Base Glicerinada em base base com extrato
glicdlico de Camomila a 5%
O teste de rachadura demonstra a resisténcia dos sabonetes a exposicdo a luz e a

umidade. Os resultados podem ser observados na Figura 5 .

Figura 5: Teste de Rachadura
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4.12 indice de Acidez Sabonete de Massa Base Glicerinada em base branca com extrato
glicdlico de Camomila a 5%

O indice de acidez encontrado foi de a3,785mg de KOH /g amostra, que esta dentro
dos limites estabelecidos pela Anvisa, que é de 4,0 mg KOH /g amostra para 6leos brutos
(Anvisa, 2005 apud ESCOBAR et al., 2016). Comparando com a massa base o resultado foi

maior.

Figura 6: Indice de Acidez

Tabela 16 - Resultado indice de Acidez

Formulago indice de
Acidez

Sabonete de Massa Base Glicerinada em base Al=3,757g
com extrato glicélico de Camomila a 5%

A2=3,813g
Meédia 3,785¢g
Desvio Padréao 0,028

Fonte: Autor

4.13 Altura de Espuma Sabonete de Massa Base Glicerinada em base base com extrato

glicélico de Camomila a 5%
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Nota-se que a altura da espuma formada foi a mesma do sabonete base (55 mL), apos
10 minutos de repouso, as alturas permaneceram constantes, observando-se uma estabilidade

das espumas. O resultado pode ser observado na figura 7.

Figura 7: Altura de Espuma

Tabela 17 — Altura de Espuma

Formulacgdo Volume Volume  Volume apo6s
inicial apos repouso
agitacao

Sabonete de Massa Base Glicerinada em base Al1=18mL Al=55mL Al1=55mL
A - )
com extrato glicélico de Camomila a 5% A2= 18 mL A2= 55mL  A2=55 mL

Média 55 mL 55 mL

Desvio Padréo 0 0

Fonte: Autor

4.14 Determinacdo do Ponto de Fusdo Sabonete de Massa Base Glicerinada em base

branca com extrato glicélico de Camomila a 5%
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Para a determinacdo do ponto de fusdo, observou-se que o valor foi de 59 °C,
demonstrando que o Sabonete de Massa Base Glicerinada em base branca ndo manteve a mesma

faixa de fusdo da massa base (Tabela 18).

Tabela 18 — Ponto de Fusao

Formulacéo Ponto de Fusédo
Sabonete de Massa Base Glicerinada em base com extrato glicolico de Al=59°C
i 0,
Camomila a 5% A2= 590C
Média 59°C
Desvio Padréo 0

Fonte: Autor

4.15 Determinagéo do pH Sabonete de Massa Base Glicerinada em base base com

extrato glicolico de Camomila a 5%

Com relacdo ao valor de pH o resultado obtido foi de 9,96, menor que o valor da massa
base que foi de 10,06, mas estd de acordo com o pH para sabonetes em barra, que possuem

valores entre 9 e 11.

Tabela 19 — pH
Formulacao pH
Sabonete de Massa Base Glicerinada em base com extrato glicolico de Camomila A1=9,97
a s A2=9,95
Média 9,96
Desvio Padréo 0,01

Fonte: Autor
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5. CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos conclui-se que é possivel desenvolver sabonetes em
barra com extrato glicdlico de camomila 5%. Os resultados dos testes de qualidade mostraram-
se satisfatérios e sdo de grande importancia para o desenvolvimento de um novo produto
cosmético. Testes de eficacia clinica, entretanto, sdo necessarios para melhor avaliacdo de

formulacBes cosméticas contendo extrato de camomila.
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