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RESUMO

A populacdo LGBTQIA+ representa 0 grupo social marcado por vivéncias de diferentes
violéncias, intolerancia e incompreenséo. Este estudo objetivou identificar quais sdo os tipos de
violéncia que a populacdo jovem LGBTQIA+ sofre no contexto brasileiro e as consequéncias
para saude mental, bem como as contribuicdes da psicologia para os mecanismos de
enfrentamento diante dessas vivéncias. Foi utilizado uma revisdao narrativa da literatura com
buscas de pesquisas nas bases eletronicas LILACS e SciELO, priorizando a tematica sobre
homofobia e violéncias. Foram pesquisados e selecionados 58 artigos cientificos durante o
periodo de 15 anos. Os resultados obtidos mostraram um indice elevado de ocorréncias de
violéncias de todos os tipos contra a populacdo LGBTQIA+ apontam que esses jovens estdo
desamparados frente a homofobia, gerando consequéncias para sua salde mental e emocional.
E necessario unir forcas, para uma construcéo coletiva e diversificada a fim de desconstruir
pensamentos e atitudes discriminatdrias e sobretudo garantir direito aos LGBTQIA+ por meio
de Politicas Publicas. Foi revelado ainda, que o cotidiano de preconceito e privagdo de direitos
nos espacos publicos, acontece inclusive no espago privado da familia, sendo fundamental
elaboracdo de meios psicoeducativos efetivos de enfretamento que minimizam as
vulnerabilidades desses jovens. E vélida a atuacdo do psicélogo nos servicos de apoio
psicossocial para propiciar o fortalecimento de sua autoestima e também para ajudar as familias
a acolher seus filhos e ajuda-los a lidar com os preconceitos e assim efetivar o respeito nas

relacdes.

Palavras-chave: Homofobia. LGBTQIA+. Jovens. Violéncia. Psicologia.



INTRODUCAO

Vivemos em um mundo ainda marcado pela ignorancia e falta de empatia quando
falamos de diversidade da sexualidade humana. O cenario brasileiro € marcado por inimeras
violéncias sofridas, discriminagdes sentidas, situacbes homofdbicas e preconceituosas
decorrentes de sua escolha e orientagcdo sexual. Esses fatos sociais séo mais intensos e impactam

ainda mais quando acontece na adolescéncia.

De acordo com (NATARELLI et al., 2015), a adolescéncia ¢ um periodo do
desenvolvimento humano, compreendido cronologicamente entre 10 e 19 anos de idade, sendo
historico, cultural e socialmente definida e marcada pelos aspectos das transformacdes fisicas
e comportamentais. Essas transformacdes sdo fundamentais para que o ser humano atinja a
maturidade e se insira na sociedade como adulto, mas, sobretudo, a adolescéncia € uma etapa
da vida que agrega sujeitos detentores de direitos que merecem ser vistos como atores ativos na
sociedade, capazes de ter e incorporar valores e atitudes cidadas que os permitam conviver de

forma autdbnoma.

Nesse periodo, também ha uma maior exposicdo a diferentes situacdes de conflito,
violéncia e exclusdo, considerando-se a ampliacdo do convivio e contato social. Assim, a
adolescéncia se refere ao encontro de situacdes sociais, historicas e culturais com a
transformacéo dos sujeitos, tornando-os ao mesmo tempo singulares e coletivos, buscando sua
identidade, inclusive sexual, e lugar no mundo. Nessa busca, a sexualidade revela-se como um
elemento constitutivo do desenvolvimento e do processo de adolescer (NATARELLI et al.,
2015).

A homofobia, nesse contexto, surge como um conceito polissémico e um fendmeno
plural e faz referéncia a um conjunto de emocdes e comportamentos negativos de uma pessoa
ou grupo em relacdo aos homossexuais. Ela é, também, um dispositivo de controle que reforca
a ideia de naturalizacdo da normalidade relacionada a orientacdo heterossexual e que se
manifesta nas relagdes sociais por meio de agressdes fisicas, verbais, psicoldgicas e sexuais
(NATARELLLI et al., 2015).

Todavia a homofobia associada aos sintomas psicopatoldgicos e sentimentos negativos
que provoca (medo, incomodo, 6dio, repudio), mas também em relacdo ao preconceito, a

discriminacdo e a violéncia contra leshicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e



transgéneros, a homofobia, também, se associam as relacGes de poder e de género que se fazem
presentes na sociedade (NATARELLI et al., 2015).

O apoio social € um fator muito importante para a reducdo de estresse e para 0
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento a situacdes de dificuldades e de adaptacédo
(BULLOCK, 2004). Desta forma, a rede e o0 apoio social sdo capazes de fortalecer lagos de
protecdo para a garantia dos direitos dos jovens (DESLANDES, 2004).

Este estudo teve como objetivo identificar quais sdo os tipos de violéncia que a
populacdo jovem LGBTQIA+ sofre diariamente no contexto brasileiro e as consequéncias para
salide mental bem como as contribuigdes da psicologia para 0os mecanismos de enfrentamento

diante essas vivéncias.

Neste sentido a metodologia usada foi uma revisdo narrativa da literatura, com a
intencdo de reunir dados sobre a tematica geral homofobia, jovens LGBTQIA+. A revisao
narrativa refere-se a publicagdes amplas, com o intuito de descrever e discutir o
desenvolvimento ou o "estado da arte” de um respetivo assunto, sobre a perspectiva de vista
tedrica ou contextual. Constituem, em resumo, uma analise da literatura publicada em livros,

artigos e analise critica pessoal do autor (ROTHER, 2007).

As buscas foram realizadas nas bases eletronicas LILACS (Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online) utilizando-
se combinacdes que abordem as palavras-chave deste estudo e os critérios de inclusdo:
publicados em periddicos cientificos, publicados em portugués; publicados entre 2006 a 2020;
sobre a populacdo jovem LGBTQIA+ e a violéncia. Dessa forma foram pesquisados 66 artigos

cientificos e selecionados e aproveitados 58 para este estudo.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso foi constituido de fundamentacdo tedrica,

resultados e consideracdes finais apresentados a seguir:

Capitulo 1: Olhares sobre Género e Sexualidade: Apresentou um breve historico de
quando surgiram os primeiros indicios de comportamentos homossexuais e como era percebido
na época até chegar ao momento atual, com isso houve mudangas nas siglas, sendo possivel
pontuar ao longo do capitulo a diferenca de orientacdo sexual e identidade de género, além de

fazer uma critica a sociedade heteronormativa.



Capitulo 2: Homofobia e Violéncia: Descreveu sobre a homofobia e violéncia com o
enfogue nos jovens buscando reunir dados sobre as diversas violéncias que acometem essa
populacdo, violéncias estas advindas do proprio jovem contra si mesmo, ocasionada pela
familia e pessoas proximas, com o descumprimento de direitos e também no &mbito

institucional.

Capitulo 3: Enfrentando a Homofobia e as contribuicdes sociais e psicologicas:
Descreveu sobre a etapa do desenvolvimento da adolescéncia e a juventude marcada por uma
série de mudancas, cheio de desafios que acabam acarretando em uma certa vulnerabilidade a
essa faixa etaria por estarem em processo de desenvolvimento, a partir disso considera-se que
possuir uma rede de apoio pode ajudar a lidar com o enfrentamento frente a violéncia sofrida,
como os autores destacam o apoio social é considerado como parte integral da promocédo da
salde favorecendo o enfrentamento de situag¢6es conflituosas tais como os diversos tipos de

violéncia, com isso torna-se um minimizador dos fatores de risco aos adolescentes e jovens.

Por fim, Discussdo dos Resultados e Consideracdes Finais: Foi descrito sobre os
resultados, revelando que o Brasil de fato € uma sociedade que discrimina e comete diversas
formas de violéncia contra pessoas LGBTQIA+. Constatou-se o papel da psicologia com 0s
servicos de atendimento psicossocial aos jovens, e também para o esclarecimento das questdes
acerca da sexualidade, proporcionando estratégias de enfrentamento a superagdo de
discriminacbes e preconceitos. Existem varias formas e meios psicoeducativos de
enfrentamento que minimizam as vulnerabilidades desses jovens em relacdo a homofobia,
sendo necessario cada vez mais pesquisas e espacos publicos de dialogo e comunicacdo ndo
violenta com as pessoas da comunidade, profissionais, representantes politicos, familiares e

escola.



FUNDAMENTACAO TEORICA
CAPITULO 1 - OLHARES SOBRE GENERO E SEXUALIDADE

Por género entende-se os tracos de masculinidade e feminilidade existentes numa
pessoa, a maneira como se comporta, por exemplo, a forma de falar e de vestir, o que influéncia
diretamente no género, em outras palavras, enxerga-se o comportamento social sendo o género
um fator evidente na maior parte do tempo (MELO & SOBREIRA, 2018).

Segundo Ferreira (1986, p. 844, apud GUEDES, 1995, p. 5) o género é definido como
"categoria que indica, por meio de desinéncias, uma divisdo dos nomes baseada em critérios
tais como sexo e associagdes psicoldgicas”. Assim, o autor aponta o género masculino, 0
feminino e o neutro. Neste sentido, masculino e feminino sdo 0s sexos com 0s quais a sociedade
normalmente designa aos seres humanos, consequentemente aquele individuo que ndo esta
entre masculino e feminino ou flui entre estes dois polos ndo é aceito frente a sociedade
heteronormativa, e posteriormente surge o conceito de anormalidade na qual se refere a aquele

que desvia das normas que séo impostas pela sociedade.

A histdria da sexualidade no Ocidente descrita por (PEREIRA, 2008), revela que na
antiguidade grega e romana vivenciava-se uma liberdade sexual sem referéncia a nogéo de
pecado ou da moral, pois vivia-se o completo prazer tendo o sexo tanto para a reprodugdo como
também para busca de sentimentos profundos do amor, assim como o prazer sexual e a

sensualidade.

De acordo com Lima (1996, p. 38, apud CARDOSO et al., 2011, p. 95) na ascensao do
Cristianismo, “construiu-se uma moralidade permanente” mantendo a castidade ou o casamento
reforcando a recusa do prazer sexual, reduzindo assim as praticas sexuais para “limites estreitos

dos interesses procriadores”.

O termo sexualidade e a vivéncia da sexualidade mudaram ao longo da historia, “T...]
Atualmente, a sexualidade humana é definida como uma dimensao bioldgica produzida no

contexto social, cultural e histdrico, no qual o sujeito se encontra inserido” (CARDOSO,

MAROLA & SANCHES, 2011, p. 96).

Na Antiguidade Greco-Romana, os relacionamentos homossexuais nao eram proibidos
e havia tolerancia social para esse tipo de relacdo. A partir da Alta Idade Media, por volta de

553 d.C. e com o advento do Codigo Justiniano, tornou-se proibida a relagdo entre pessoas do



mesmo sexo, sendo colocada com uma falta tdo séria como o adultério e o divércio, visto que
violava o ideal cristdo do casamento. Com isso, a igreja passa a ter uma forte influéncia sobre
a forma como relagdes homossexuais eram vistas, afirmando ser contra essa relacéo, pois dela

ndo poderia resultar a procriacdo (FARO, 2015).

Por volta do século XIII, as unides homossexuais passaram a ser combatidas com leis,
portanto a Igreja torna-se a protagonista na perseguicdo as pessoas que tivessem condutas
invertidas. A partir do seculo XIX, os que eram denominados invertidos, passaram a ser

chamados de homossexuais, conforme o0 mesmo autor citado.

Com o movimento da comunidade surgiu a primeira sigla denominada como GLS por
volta do século XX, mas ao decorrer dos anos com uma constante mudanca e evolucgéo,
consequentemente foram nascendo novos termos e com isso a sigla foi se modificando. A partir
da criacdo de diversas outras siglas, foi-se possivel incluir todas as sexualidades consideradas
como diferentes do padréo heterossexual cisgénero, incluindo a diversidade sexual e identidade

de género em todas as nuances e especificidades (CARDOSO et al., 2021).

Algumas varia¢des de nomenclaturas foram utilizadas nas Gltimas décadas: GLS (gays,
lesbicas e simpatizantes), GLBT (gays, lésbicas, bissexuais, travestis, transexuais e
transgéneros), LGBTTT (lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais e transgéneros). Hoje
com a inclusdo de novos grupos e expansdo do movimento é utilizada a sigla LGBTQIA+
(Iésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, transgéneros, queers, interssexuais, agéneros,
assexuados e +) sendo uma base para estes individuos, construindo uma identidade que busca
incluir todos. Assim como individualmente, pelas representacGes sociais especificas que cada
sigla traz consigo (BORTOLETTO, 2019).

Sob este prisma o autor (PIMENTA, 2021) Lésbicas sdo mulheres que se identificam
com 0 seu género e sentem atracdo afetiva/sexual somente por outras mulheres. Entretanto,
Gays sao homens que se identificam com o seu género e sentem atracao afetiva/sexual somente
por outros homens. Bissexuais sdo pessoas que sentem atragéo afetiva/sexual por outras pessoas

de qualquer género.

Ainda o mesmo autor citado, diferente das outras siglas o T ndo se refere a uma
orientacdo sexual, mas sim, a uma identidade de género. Travestis, Transexuais e Transgéneros
séo individuos que ndo se identificam com o género biologico. A pessoa que se declara Queer

s80 pessoas que transitam entre os géneros feminino e masculino. Todavia 0s Interssexuais séo



individuos que possuem caracteristicas femininas e masculinas. Assexuados sdo individuos que

ndo sentem atracdo sexual por outros, independentemente do seu género.

No que tange o “+” da sigla LGBTQIA+ referéncia e identifica as minorias,
simpatizantes e familiares, ou seja, pessoas que se sintam incluidas ou representadas pelo
movimento. As pessoas que possuem identidade de género seriam aquelas que apresentam
determinado corpo que ndo segue a linha coerente entre o género (feminino ou masculino,
mulher ou homem) e o 6rgédo sexual (vagina ou pénis), ou seja, ndo sendo compativel seu género
com sua genitélia. Estes sdo representados na sociedade como sendo Travestis, Transexuais e

Transgéneros ou seja, possuem uma identidade de género (PIMENTA, 2021).

De acordo com Rios e Piovesan (2001, p. 156):

[...] Orientagdo sexual é a identidade que se atribui a alguém em funcéo da dire¢éo da
sua conduta ou atracdo sexual. Se essa conduta ou atracdo se dirige a alguém do
mesmo sexo, denomina-se orientagdo homossexual; se, ao contrario, a alguém do sexo
oposto, denomina-se heterossexual; se pelos dois sexos, de bissexual.

Assim, o binarismo de género poder ser visto como um fato social e ndo simplesmente
biologico. Esse fendmeno reune as caracteristicas de um fato social: coercitividade,
exterioridade e generalidade (BEZERRA, 2019).

Neste sentido, ha uma coercitividade para que a classe médica e a sociedade de forma
geral classifiquem as pessoas, desde a infancia, entre masculino e feminino, por critérios
pretensamente bioldgicos. Nesse contexto, o binarismo de género se apresenta como
mecanismo de sustentacdo de uma dupla vigilancia: manter a hierarquia de género entre o

homem e a mulher e reprimir a homossexualidade (BEZERRA, 2019).

De acordo com Tatiana Lion¢o durante sua participacdo no Ciclo de Palestras
Subjetividades, Sexualidades e Culturas (SUSEXCUS), em setembro de 2013, na Universidade
Federal da Bahia (UFBA) sobre transfeminismo e cisgeneridade declarou que:

[...] O termo cisgénero emerge para designar a experiéncia das pessoas que possuem
uma identificagdo com o género atrelado e assignado ao nascer, além de buscar uma
visdo que naturaliza e dicotomiza as experiéncias, posto que cis seria 0 oposto de
trans, por assim dizer. Entretanto, em sua concepg&o, o intuito para o qual o conceito
fora criado ndo seria esse, sendo empregado para evidenciar que tanto pessoas trans
guanto pessoas cisgéneras passam por processo de identificagdo de género
(BEZERRA, SILVA & SOUZA, 2019, p.3).

Falar sobre género, sexualidade, identidade de género, orientagcdo sexual, binarismo e

cisgeneridade possibilita um espaco para debates, e através de orientacdo é possivel desmitificar



preconceitos, em virtude que no imaginario coletivo da sociedade permanecem algumas

inverdades sobre essas tematicas.



CAPITULO 2 - HOMOFOBIA E VIOLENCIA

De acordo com o autor Junqueira (2012), George Weinberg, psicélogo clinico, comeca
a descrever a homofobia em 1972. Ele usou as palavras “semelhante” e “medo”, para definir
sentimentos negativos em relagdo a homossexuais. Por homofobia, entende-se o
comportamento de julgamento quanto a conduta de outro individuo, onde o homossexual €

inferior, anormal e ndo digno.

A Organizacdo Mundial da Satude (OMS, 2002) define a violéncia como “o uso de forga
fisica ou poder, em ameaca ou na préatica, contra si préprio, outra pessoa ou contra um grupo
ou comunidade que resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano psicolégico,
desenvolvimento prejudicado ou privagiao”, ou seja, sao atos violentos que prejudicam/afetam

a salide e o bem-estar.

Pensando nisso, é importante ressaltar que a violéncia se manifesta em diferentes formas
e estd ligada a cultura de algumas sociedades, por exemplo, por muito tempo a agressdo de
maridos contra suas esposas era vista como uma pratica cultural aceitavel. Nesse sentido, é
muito importante falar sobre a continua discriminacéo e violéncia que a populacdo LGBTQIA+
sofre diariamente (RESENDE, 2016).

Segundo o Relatério sobre Violéncia Homofébica no Brasil (2013) a tipificacdo da
homofobia esta entre homofobia institucional e crimes de 6dio por carater homofébico. Com
isso, percebe-se que a sociedade brasileira limita oportunidades e direitos a essa populagéo. Os
tipos de violéncias sdo: a violéncia psicoldgica que ocorre por meio de humilhacGes; a
discriminacdo pela sua orientacdo sexual; a violéncia fisica que ocorre por meio de lesGes

corporais; a negligéncia de amparo e responsabilizagéo.

Os autores Dahlberg e Krug (2006) propdem uma tipologia dividida em trés campos,
sdo eles: a violéncia autodirigida é aquela que o proprio individuo causa a si mesmo, onde o
comportamento suicida ou a automutilacdo estdo presentes; a violéncia interpessoal é
ocasionada pela familia ou pessoas proximas, nela hd preconceito e agressbes vindas das
familias caracterizando em homofobia intrafamiliar; e a violéncia coletiva que diz respeito a
violéncia politica que essa populacdo sofre ao descumprimento de direitos, e também diz
respeito a violéncia social que acontece por meio da homofobia e violéncia contra a populacédo
LGBTQIA+ nas escolas.



Devido a rejeicdo e discriminacdo no contexto social dessa populacdo, acaba sendo
muito dificil para o jovem LGBT se assumir como nédo-heterossexual, quando se faz
perante a familia, quase nunca encontram apoio e respeito. Quando a conduta desse
individuo é colocada em questéo, as regras ndo sdo atendidas na integra como disposto
pelos superiores, usam de mecanismos violentos sejam estes fisicos ou psicoldgicos,
para repreendé-los e enquadra-los 8 norma (PERUCCHI, BRANDAO E VIEIRA, 2014,
p.70).

Dessa forma, aqueles que desviam da heteronormatividade enfrentam dificuldades para
serem aceitos pela sociedade, podendo sofrer agressdes fisicas, verbais, sexuais, bullying,
estigmatizacdo social, discriminacgdo no trabalho e nos servicos publicos, além de desigualdade
de acesso a bens, como por exemplo, educacédo e satde. De acordo com os dados publicados
pelo Grupo Gay da Bahia em seu relatério do ano de 2016, o Brasil é o pais que mais comete

crimes contra pessoas LGBT no mundo.

Segundo (ALGERI & SOUZA, 2006), a agressao fisica ocorre com o intuito de punicao
e de correcdo, a espera de que haja um ajustamento do comportamento desviante. As agressdes
fisicas a homens homossexuais, travestis e transexuais se justificavam sobre comportamentos
entendidos como inadequados em termos de género, no caso das mulheres a violéncia se deu
no momento de revelacdo da ndo heterossexualidade ou quando os pais percebiam que elas

mantinham relacionamentos com outras mulheres (BRAGA et al., 2017).

Ainda nesta perspectiva, a violéncia verbal ocorre por meio das palavras, elas séo
utilizadas como forma de agresséo, xingamentos e depreciactes. No Brasil, Facchini e Franca
(2013) mostraram gque 40% dos participantes de sua pesquisa, de um total de 320 entrevistados,
declararam a ocorréncia de situacdes de discriminacdo verbal na escola ou na faculdade, ao

longo da vida.

Sob a otica da violéncia psicoldgica, que ocorre com 0 uso intencional de poder por
meio de humilhages, ridicularizacdes, isolamento, gerando consequéncias emocionais e
diminuindo a autoestima, além de prejudicar a satde psicoldgica (BRASIL, 2006). Por sofrerem
violéncia psicoldgica os jovens homossexuais apresentam mais chances de pensar e tentar o
suicidio, conforme pontuam os autores (TEIXEIRA-FILHO & RONDINI, 2012),

O Ministério da Saude, no ano de 2012, fez um levantamento dos tipos de violagdes que
acometem a populacdo LGBT. No referido estudo, a violéncia psicoldgica foi a de maior
prevaléncia, com um percentual de 83%, seguida da discriminacdo com 74%, violéncia fisica
com 32%, negligéncias com 6%, violéncia sexual com 4%, e violéncias institucionais com
2,4%.



A violéncia de natureza sexual ocorre por meio de ameagas, tentativas de abuso e
assédio. Com relagdo a esse tipo de violéncia, um estudo realizado em 2011 mostrou que
adolescentes homossexuais possuem duas vezes mais chances de sofrer violéncia sexual do que
adolescentes heterossexuais (BRAGA, et al., 2017).

Assim, apesar de alguns avangos conquistados em meio as reivindicacdes e debates por
direitos e respeito, as violéncias de géneros ainda se faz presente, com diferentes formas, desde
as mais sutis por meio de piadas e/ou comentarios de cunho depreciativo até mesmo as que
deixam marcas fisicas e traumatizantes, sempre o alvo aqueles considerados passiveis,
mulheres, gays, travestis, transexuais, entre outras. Entre essas violéncias a homofobia é
considerada produto do sistema de aversdo extrema de sexo-género que hierarquiza e normatiza
tais relacdes em favor da masculinidade hegemoénica (RUBIN, 1975; CONNELL, 2000;
WELZER-LANG, 2001; SAEZ, 2007; BORIS, 2011; CONNELL & MESSERSCHMIDT,
2013).

Rubin (1975 apud CORDOBA et al., 2005) pontuam que geralmente a sociedade faz
uso da identificacdo sexo/género como um dispositivo de controle e disciplina entre as pessoas,
obtendo a todo custo a organizacdo social. Dessa forma, o mesmo funciona como uma
tecnologia em que predomina a subordinagdo das mulheres, dos homossexuais, construindo

uma sociedade fechada, autoritaria e machista, em que prevalece o patriarcado.

Segundo Butler (2003, p. 50, apud (HICKEY-MOODY & RASMUSSEN, 2009;

PERES, 2013, p. 50) ao sistema sexo/género séo acrescentados os desejos e praticas sexuais;

Com isso, segundo as politicas heteronormativas, 0s sujeitos deveriam se
enguadrar nesse sistema, ou seja, uma pessoa que nasce com o sexo de macho,
deverd ter o género masculino, desejo heterossexual e ser ativa na pratica
sexual, e quem nasce com o sexo de fémea, devera ter género feminino, desejo
heterossexual e pratica sexual passiva; criando-se assim um cddigo de
inteligibilidade, homogeneizacdo e padronizacdo das identidades sociais.
Qualquer expressdo que divirja dessas proposigdes serd tratada como abjecéo,
ou seja, ndo seré reconhecido como humano, mas como monstruosidade.

Vale evidenciar, que as pessoas que fogem das normas impostas como padrao a seguir
sofrem com a heteronormatividade compulséria. Ou seja, estdo sendo reprimidas por esses

dispositivos/tecnologias.



CAPITULO 3 — ENFRENTANDO A HOMOFOBIA E AS CONTRIBUICOES SOCIAIS E
PSICOLOGICAS

De acordo com Léon (2005) e seus colaboradores, a adolescéncia e juventude
correspondem a uma construgdo sécio-historica, cultural, politico-econdmica, territorial e
relacional que, ao longo de diferentes épocas e processos historicos, foi adquirindo

denominacdes diferentes.

A adolescéncia e a juventude sdo marcadas por uma série de mudancas biologicas e
psiquicas marcada por muitos conflitos, acarretando em fragilidades e vulnerabilidades a estes
adolescentes e jovens, uma vez que estdo em processo de desenvolvimento, com isso se tornam
mais sensiveis e expostos aos problemas que estao sujeitos a passarem, por exemplo, a questdo
da exposicéo a situacdes de violéncia que podem afetar diretamente a sua saude fisica e mental
(MINAYO & SANCHEZ, 2004).

Contudo, os diversos tipos de violéncias, tais como: a violéncia psicologica, a violéncia
verbal, a discriminag&o pela sua orientacdo sexual, a violéncia fisica, a negligéncia de amparo
e responsabilizacdo e a violéncia sexual presentes na vida de cada um daqueles que desvia da
norma heterossexual, tornando-se evidente que o sujeito precisa se adaptar a heterossexualidade
compulsdria (ERIBON, 2008; WARNER, 1993).

Desse modo, considera-se que a rede e o apoio social, dependendo de como estdo
constituidos e de sua disponibilidade e efetividade no cotidiano, sdo capazes de fortalecer lagos
de protecdo para a garantia dos direitos de adolescentes e jovens, bem como responder melhor
a complexidade das demandas trazidas pela violéncia perpetrada contra adolescentes e jovens
homossexuais (DESLANDES, 2004).

A rede de salde publica e apoio social servem como minimizadores dos fatores de risco
aos adolescentes e jovens. Entretanto na auséncia desses servicos, ficam ainda mais expostos
as situacdes de violéncia gerando pensamentos negativos sobre si mesmos e podendo
internalizar a homofobia. Diante disso, o adolescente e o jovem homossexual s&o mais
suscetiveis a adotarem comportamentos de risco, como a automutilacéo e a tentativa de suicidio,
comum na maioria destes, pois quando se trata de revelar sua orientacao sexual no meio em que
vivem, encontram muitas barreiras pesadas de preconceitos (TEIXEIRA-FILHO & RONDINI,
2012).



Neste sentido, (BRAGA et al., 2017) explicam que a violéncia verbal e psicoldgica que
os adolescentes e jovens enfrentam advindas de suas familias, escola sdo experiéncias que
podem desencadear sentimentos de inferioridade, baixa autoconfianca e autoimagem negativa.
Com isso, sem um apoio social juntamente com essas experiéncias de homofobia em seu
ambiente familiar fazem com que estes adolescentes e jovens busquem outros locais de
pertencimento, ou seja, buscam se agrupar em redes sociais como alternativas que funcionam
como protetoras e de defesas para a sua liberdade de expressdo sexual e de género, divergente

da heteronormatividade imposta.

Ainda os mesmos autores supracitados, dependendo do acesso gque a pessoa consegue
ter a rede e ao apoio psicossocial, que possibilite intervengdes havera maior ou menor impacto
da violéncia e da homofobia sobre o desenvolvimento e a satide mental do adolescente e jovem
homossexual. Entretanto quando ndo recebem este apoio, podem desencadear no
comportamento problemas de autoestima, isolamento social, estados depressivos e crises de
ansiedade, indicando sinais de sofrimentos psiquicos, cuja origem estd nos episodios de
violéncia vivenciados. Como estratégias de enfrentamento muitos desses adolescentes e jovens
procuram amigos para relatar momentos de angustia, tristeza e culpa, busca-se também a fuga

do convivio familiar que acaba se tornando insuportavel.

No contexto brasileiro, redes de apoio a populacdo LGBTQIA+ vem sendo construidas,
como por exemplo, o programa Brasil sem Homofobia que surgiu em 2004, com o principio a
inclusdo da perspectiva da ndo-discriminacdo por orientacdo sexual e de promocéo dos direitos
humanos da populacdo LGBT nas politicas publicas (BRASIL, 2009; BRASIL 2013).

Com o intuito de fortalecer o programa Brasil sem Homofobia surge em 2009 o Plano
Nacional de Promocdo da Cidadania e Direitos Humanos de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis, Transexuais e Transgéneros, que visa orientar a construcdo de politicas publicas de
incluséo social e de combate as desigualdades para a populagédo LGBT, promovendo os direitos
sociais, principalmente das pessoas em situacao de risco social e com exposi¢cdo a violéncia,
além de combater o estigma e a discriminagdo por orientacdo sexual e identidade de género
(BRASIL, 2009; BRASIL, 2013).

Outro marco também foi importante na atencédo a populacdo LGBT brasileira refere-se
a Politica Nacional de Saude Integral de LGBT, levando em conta os impactos da discriminacao

por orientacdo sexual e por identidade de género na determinacdo social da salde, no processo



de sofrimento e adoecimento decorrente do preconceito e do estigma social reservado a essas
populacdes. Essa politica visa a promocao da saude integral da populacdo LGBT, eliminando a
discriminacdo e o preconceito institucional, contribuindo para a reducdo das desigualdades e a
consolidagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) como sistema universal, integral e equitativo
(BRASIL, 2013).

Conforme descrito pelo Ministério Publico e os Direitos de LGBT (2015, p. 18), o Alto
Comissariado para Direitos Humanos das Nac¢des Unidas, para orientacdo sexual e identidade
de género, as seguintes obrigagdes internacionais dos paises: 1. Proteger LGBT contra todas as
formas de violéncia; 2. Prevenir a tortura e 0s maus tratos contra LGBT; 3. Descriminalizar a
homossexualidade e de repudiar leis que punam de alguma forma a homossexualidade ou
identidades de género; 4. Proteger as pessoas contra a discriminacdo motivada pela orientacdo
sexual ou identidade de género; e 5. Proteger as liberdades de expressdo, associag¢ao e reunido
de LGBT e assegurar sua participacdo efetiva na conducéo dos assuntos publicos.

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) assegura que nenhuma crianga ou
adolescente deve ser objeto de discriminacdo ou violéncia, dentro ou fora da familia, porém é
uma realidade divergente aos adolescentes e jovens homossexuais, expostos a violagdo de
direitos humanos e a diversos tipos de violéncia. E estas violéncias afetam a integridade fisica,
moral, mental ou espiritual dos individuos. Os adolescentes e jovens homossexuais,
configuram-se como populacdo vulneravel, tanto pela condicdo adolescente, quanto pela

violéncia e exclusédo que estdo expostos (NATARELLI et al., 2015).

O impacto a saude dessa populacdo pode ser analisado a partir de dois aspectos: 1) a
percep¢do dos adolescentes homossexuais sobre as violéncias as quais sao submetidos; 2) as
repercussdes das praticas homofébicas na satde do adolescente. Experiéncias dessa natureza
afetam as acOes e a maneira de pensar de quem a sofre, além de interferirem na adogéo de
habitos de vida saudaveis (NATARELLI et al., 2015).

Um psicologo atuante dentro de um centro de referéncias, trabalha lidando com questdes
polémicas e conflituosas para os seus participantes através de grupos onde cada um dos
participantes podem trocar suas experiéncias e estabelecer vinculos com pessoas do movimento
(CAMPANINI et al., 2010.

Diante disso, o papel de profissionais da Psicologia é proporcionar acolhimento de

qualidade para a comunidade LGBT possibilitando uma compreensdo acerca da forma como a



exposicao a violéncia, preconceito e rejeicdo podem acarretar na saide mental e trazer uma

série de prejuizos aos adolescentes e jovens homossexuais (BATISTA et al., 2019).

Conforme orientacGes da American Psychological Association, APA (2009), psicologas
e psicologos devem receber treinamento e formacéo especificos em Psicologia do preconceito
e salde mental da populacdo LGBT, a fim de desenvolver préaticas psicoldgicas afirmativas,
informadas por evidéncias e culturalmente adequadas para reconhecer e validar as

especificidades das vivéncias dessa populacao.



DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou verificar que a polémica da Homofobia historicamente
construida, s6 poderd ser combatida instrumentalizando as pessoas de conhecimento
sistematico, pautado por produces cientificas e na Lei Magna da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, e reconhecer que no Inciso 1V do Artigo 3 constitui em promover
0 “Bem de todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas

de discriminacdo”, e isto representou grande avanco de direitos dentro da nossa sociedade.

Diante disso foi interessante perceber que lamentavelmente, ainda vivemos em uma
sociedade pautada por preconceitos e violacdo de direito, sendo notdrio que nem sempre uma
lei define o mundo real e estamos longe de ser uma sociedade que respeita e convive com a

diversidade de género.

Os resultados revelaram também que o Brasil de fato € uma sociedade que discrimina e
comete diversas formas de violéncia contra a comunidade LGBTQIA+. Sendo retratada
diariamente, pela midia situacbes de agressdes fisicas e homicidios que acometem esta
populacdo, noticiando a realidade cotidiana de preconceito e privacao de direitos nos espacos
publicos, inclusive na prépria familia, sendo fundamental processos efetivos de enfrentamento

que almeja protecéo a estes jovens.

Corroborando com os dados encontrados de diferentes autores e pesquisadores, vale
ressaltar “Mortes Violentas de LGBT+ no Brasil” do Grupo Gay da Bahia (GGB), demonstram
gue ao menos 300 pessoas perderam a vida para a violéncia LGBTfobica no Brasil no ano de
2021, numero que representa um aumento de 8% a mais que no ano anterior, com uma morte a
cada 29 horas, através da pesquisa foi documentado 276 homicidios (92%) e 24 suicidios (8%),

sendo assim o Brasil segue liderando o ranking de paises que mais matam LGBTQIA+.

Em relacdo ao tema desse estudo a homofobia, violéncia, discriminacdo e preconceito
estdo interligados, foram construidos ao longo dos séculos e internalizados por todos nos desde
crianca nas relagdes com a familia e posteriormente com a escola. A autoaceitacédo é dificil por
si 5O, pois demanda um processo de autoconhecimento, que envolvem sentimentos e uma série
de questdes de vinculos com a familia como também com a escola, sociedade e mercado de
trabalho.



Diante disso, a adolescéncia é uma fase de transformacdes biopsicossociais marcada por
mudancas na vida e geralmente é nesse momento que vem a descoberta de sua sexualidade,
nela ocorre uma variacdo de sentimentos como 0 medo de ndo ser aceito pela sua familia ou

amigos.

Este estudo possibilitou enfatizar que os direitos sejam traduzidos em acgdes efetivas,
espera-se que 0s jovens consigam utilizar mecanismos de enfrentamento, por exemplo, ter uma
rede de apoio que possa auxilia-lo a enfrentar 0 momento apds a violéncia sofrida. E

fundamental e necessario uma verdadeira mudanca de consciéncia.

A Resolucdo n° 01/1999 do Conselho Federal de Psicologia (CFP) surgiu em um
movimento de psicologas(os) contra o uso de terapias de reversdo sexual, tendo assim o
entendimento de que para a psicologia a sexualidade faz parte da identidade de cada sujeito
compreendida em sua totalidade, uma vez que a homossexualidade ndo constitui doenca,
disturbio, perversdo, desvio, portanto conforme reforcado pela Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) néo sendo considerada patologia.

O papel da psicologia é de contribuir com o atendimento psicossocial, e também para
intervengdes psicoeducativas, proporcionando estratégias de enfrentamento a superacdo de
discriminacgdes e preconceitos. Com isso, cabe aos psicdlogos atuar conforme os principios
éticos da profissdo promovendo bem-estar dessa populacdo por meio de estratégias como a
construcdo coletiva de Politicas Publicas a fim de combater a homofobia e promover a inclusdo

social.

E oportuno descrever sobre “O Acolhe LGBT+” é uma plataforma que conecta pessoas
LGBTQIA+ que precisam de acolhimento psicoldgico com profissionais da psicologia de forma
voluntéaria, € importante ressaltar que receber acolhimento psicoldgico pode mudar e salvar a

vida de muitas pessoas no Brasil, incluindo os jovens e adolescentes homossexuais.

Por fim este estudo também demonstrou que existem varias formas e angulos de se falar
sobre homofobia, sendo necessario cada vez mais pesquisas e espacos publicos de dialogo
interdisciplinar bem como jovens engajados na construcdo de futuro em que seja possivel uma
convivéncia humanizada, comprometida e, sobretudo de relagdes em que o0 amor e o respeito

ao proximo sejam prioridades.
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