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Alves, Maria. Valéria. FERREIRA; Souza, Isadora. CAVENAGUE. Ignécio. Violéncia
Psicoldgica Infantil Intrafamiliar e os Impactos No Desenvolvimento Psiquico Infantil.
Uberaba/MG, 2022. Monografia 25. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Psicologia) Universidade de Uberaba. Orientadora: Prof. Me. Janete Tranquila Gracioli.

A violéncia intrafamiliar, uma pratica presente na nossa sociedade historicamente e em
diferentes contextos sociais. E um fendmeno complexo e grave de causa multidimensional e
com impactos na saude biopsicossocial das criangas. Diante disso, este trabalho objetivou
analisar as contribui¢des do atendimento psicossocial e, as consequéncias no desenvolvimento
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das criangas que sao vitimas de violéncia no ambiente familiar. Para tanto realizou uma revisdo
narrativa da literatura mediante pesquisas no SciELO, Pepsic e consultas site Ministério da
Saude, Unicef e no Brazilian Journals, sendo utilizado 33 artigos cientificos relacionados ao
tema principal. Os resultados obtidos demonstraram que a violéncia intrafamiliar ¢ uma
experiéncia traumatica com varias repercussdes no desenvolvimento mental da crianca, e
também a todos familiares que convivem de forma direta ou indireta com a préatica da violéncia.
Neste contexto é importante que a vitima receba assisténcia e atendimento psicol6gico, bem
como a sua familia seja encaminhada aos 6rgdos competentes para as devidas orientagdes. Por
fim, é fundamental desenvolver estratégias de prevencdo e combate a violéncia intrafamiliar,
considerada como um problema de saude e que todos estardo se responsabilizando por este

fendmeno, independente do contexto social e econdmico dos envolvidos.

Palavras-chave: Violéncia intrafamiliar. Infancia. Desenvolvimento. Atendimento
psicoldgica.

1 INTRODUCAO

Este trabalho apresentou produgdes cientificas sobre a tematica da Violéncia
Intrafamiliar com criangas, considerado como um problema social extremamente grave, que
abrange a populacéo infantil de diferentes classes sociais, sendo necessario que seja trabalhado
com diferentes a¢Oes sociais e equipes de diversas areas profissionais.

De acordo com (REIS; PRATA apud ABRANCHES; ASSIS, 2011), a violéncia
intrafamiliar deve ser reconhecida como uma questdo primordial para o setor de saude devido
0s impactos na saude biopsicossocial principalmente quando ocorre na infancia, prejudicando
0 crescimento e desenvolvimento da crianga ao longo da vida.

O papel dos profissionais envolvidos, em especifico o Psicdlogo, deve ter vasto

conhecimento frente as situacdes de agressdes no ambito familiar, inovando suas propostas de
6



andlises conforme leis e politicas publicas, além de prestar o acolhimento ao sofrimento causado
por atitudes de violéncia. A Psicologia € uma area que desenvolve as intervengdes adequadas,
como uma escuta empaética que serve para conduzir e acompanhar as familias, reparando as
experiéncias dolorosas que envolve a violacdo e na construcdo de meios para fortalecer e
reconstruir os vinculos afetivos (MADALOZ; JAGER; BIAZUZ apud SILVA;
CORGOZINHO, 2011).

O Psicologo tem a fungdo de compreender a historia apresentada pela crianca e, 0s
impactos agregados no relacionamento com seus familiares que deve ter certo apego, seguindo
0s processos emocionais atribuidos as mesmas. O trabalho de modo direto com as criangas que
sdo acometidas pela violéncia é importante impor a protecdo continua no ambiente, onde
ocorrem os ataques na qual se encontra inserido, especialmente na escola, uma vez que promove
mudancgas no comportamento, conforme 0s mesmos autores supracitados.

Dessa maneira assegurar as intervencdes do profissional da Psicologia diante da
agressdo intrafamiliar, é fundamental e necessario, sendo e apresenta-se como pergunta
norteadora deste estudo: Como promover a crianga e ao adolescente conviver num ambiente
pleno direito familiar e social sem violéncia.

Para justificar a importancia do tema abordado é, significativo entender como as
familias que convivem com violéncia e, apontar os danos acarretados no desenvolvimento dos
filhos, € preciso analisar a relacdo das vitimas e agressores, pois sdo fatores que mencionam o
enfrentamento pelos profissionais da Psicologia.

Este trabalho objetivou analisar as contribui¢cbes do atendimento psicossocial e, as
consequéncias no desenvolvimento das criangas que sao vitimas de violéncia intrafamiliar.

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura com a
pergunta norteadora: “Como a violéncia psicologica infantil intrafamiliar impacta no
desenvolvimento psiquico infantil?” As buscas foram realizadas nas bases eletronicas no
Scientific Electronic Library Online (SciELO), bem como no portal Periédicos em Psicologia
(Psic.bvsalud). As palavras-chaves da pesquisa foram: violéncia intrafamiliar, desenvolvimento
e atendimento psicossocial.

Os critérios de inclusdo usados foram publicacdes em periddicos cientificos, em
portugués; entre 2000 a 2022; abarcavam violéncia infantil e os aspectos psicoldgicos, cuja
populacgéo infantil € o principal foco.

Este trabalho de concluséao de curso foi constituido de trés capitulos, mais analise de

resultados e consideraces finais, apresentados a seguir:



Capitulo 1: Infancia e desenvolvimento psiquico, apresentou a fundamental
importancia para detectar precocemente 0s possiveis riscos de desenvolvimento que podem
causar distarbios e, também, disfuncbes que tende em permanecer até a vida adulta, onde
possibilita o encaminhamento, se houver necessidade, com intervencdes capazes de reverter ou
reduzir o impacto do quadro que ocorre no comego de desenvolvimento antes que este se
cristalize.

Capitulo 2: Familia e violéncia infantil, descreveu a real complexidade acerca da
violéncia familiar contra a crianga e adolescentes, pelo fato de acolher na sua génese fatores
capazes de englobar a partir das caracteristicas e histdrias de vida visualizada pelos pais e filhos,
ressaltando as maneiras de como a fungéo da crianca ser base na constituicdo familiar, aliada
as redes sociais impostas para comunidade e no &mbito social, chegando as questdes vinculadas
a distribuicéo de renda e as chances de ingresso na incluséo social (BRASIL, 2005).

Capitulo 3: As consequéncias da violéncia infantil para o desenvolvimento
psicossocial, relatou os aspectos prejudiciais que ocorrem na vida das criancas e adolescentes
vitimas de violéncia no ambito intrafamiliar, com intuito de o Psicologo trabalhar com de
eliminar a variedade de problemas que chegam a vida adulta e sdo marcados por danos
emocionais, psicoldgicos e sociais.

Neste capitulo também trouxe A atuacdo do psicélogo e das redes de apoio nas
situacOes de violéncia infantil, descreveu ainda a que durante o atendimento as pessoas que
sdo estdo em situacBes de violéncia pelos familiares requer didlogos, aliados as interlocugdes e,
também por recursos e metodologias que sejam permanentemente repensadas de acordo com a
articulacdo realizada em rede. Isto pode ser feito com fim de inserir acOes terapéuticas, e,
também, referente aos eixos que promoverdo maior controle e eficacia dos direitos humanos.

Finalizando com a Discussao e Analise dos Resultados e Considerac6es Finais: 0s
resultados mostraram que o atendimento psicolégico as criancas vitimas de agressdes no meio
familiar, podem propiciar um acolhimento e escuta especializada amenizando os danos
causados a saude psiquica da crianca, além de por meio das técnicas terapéuticas possibilitar
reestabelecer a confianga na convivéncia destas no ambiente familiar.

Dessa forma, é importante que esta crianca perceba que a familia € um local acolhedor

e de protecdo, e que vai cuidar e ajudar o seu crescimento e desenvolvimento humano.



CAPITULO 1: INFANCIA E DESENVOLVIMENTO PSIQUICO

O desenvolvimento psiquico na crianca acontece atraves da organizacao e construcao
de experiéncias emocionais, fisicas, cognitivas e, também afetivas, a partir do nascimento.

A fundamentacdo na qual se ajusta o desenvolvimento psiquico:

E constituido em conex&o com a transformaco na qual a crianca faz parte no ambito
social, determinando novas maneiras de um relacionamento com as pessoas que estao
no seu entorno, cuja capacidade é reorientar por meio de um novo contedo,
formalizando os motivos destinados a construgdo da sua identidade, envolvendo
comportamentos e, ainda, atitudes que atribui aos valores (SOUZA, 2016, p. 1).
Na etapa final da primeira infancia surgem as premissas associadas do pensamento
I6gico, integrado na operagcdo composto pelas palavras e, todavia, nos nimeros.
A partir da convivéncia social da crianga com seu entorno pode ser entendida como
periodo particular do seu desenvolvimento psiquico, sendo que novas probabilidades sdo as
éticas, bem como as estéticas e, ainda afetivas e intelectuais nas quais sejam organizadas na

intencdo de apresentar a funcdo da linguagem, que aprova a crianca construir relacfes



diversificadas no seu entorno social, modificando sua relagdo com este ambiente (SOUZA,
2016, p. 6-9).

E a partir da convivéncia com o adulto que surge a comunicagio emocional como
primeiro modo de inter-relacdo determinada em meio ao entorno e a crianca pequena, onde
impde significados referentes aos objetos que contribui para o real desenvolvimento do
psiquico. E provavel que o adulto demonstre na fase infantil o mundo da linguagem vinculada
na palavra transmitida. Na perspectiva de Souza (2016) ocorre a organizacdo e estrutura da
personalidade da crianca, pelo fato de ser perante a linguagem capaz de ampliar a elaboracéo
das maneiras complexas de comunicacao integrada nos objetos. No entanto, a crianca utiliza os
objetos na primeira infancia com uma finalidade especifica. E indispensavel notificar que

quando bebé:
As manifestacfes visuais e ainda auditivas ndo estdo ainda inteiramente
desenvolvidas. Em sintese, a evolugdo dessas impressdes colabora para que 0
desenvolvimento dos sentidos ocorra de modo significativo. Entdo, quanto mais
preciosas as vivéncias da crianga junto a pessoa adulta tras resultados satisfatorios,
uma vez que se torna mediador dos considerados primeiros contatos sensoriais do
bebé com o mundo que esta no seu entorno, promovem beneficios positivo é o
desenvolvimento fisico e emocional nesta fase da vida (BISSOLI, 2014, p. 590-591).
A formacéo Psicoldgica principal do primeiro ano de vida refere-se a percepcdo, que
permite a adequacdo sensorial do mundo no ambito de um processo comunicativo-emocional
efetuado diretamente com o adulto. Diante do desenvolvimento promove as capacidades
intelectuais nas quais se integram nas praticas e, todavia, na personalidade da crianca nessa
fase. Este é o estabelecimento da comunicacdo emocional pelo bebé em relacdo com as pessoas
que estdo ao seu redor (SOUZA, 2016).

De acordo com a teoria de Masera (2022), na etapa final da primeira infancia, ou seja,
entre os trés anos, revelam a maneira de como a crianca aprende a lidar com o mundo. Assim,
0 bebé cria o processo de adaptacdo e entende o entorno do seu mundo. Dessa forma a
assimilacdo das informacfes limita-se numa sequéncia de séries envolvendo os esquemas
sensorio-motores e se acomoda fundamentado nas suas experiéncias, nessa fase determina o
desenvolvimento das coordenagdes motoras, na qual a crianga comeca a diferenciar os objetos
do préprio corpo e, ainda 0s pensamentos das criangas tem conexao ao concreto, ou seja,
iniciam a representagéo das agdes realizadas na brincadeira.

Nessa fase o desenvolvimento cognitivo integral esta vinculado as relagfes nas quais
funcionam as habilidades sensoriais, tanto a perceptiva, quanto a motora, bem como a
linguistica, além disso, conduz o intelectual e, também o psicologico. Para que ocorra o

progresso destas funcdes, também vai depender de modo exclusivo da maturagdo neurocerebral
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da crianca. E preciso assegurar a inclusio sejam referentes aos relacionamentos e, deve ser
estimulante, porém, estaveis e compostos por experiéncias de aquisi¢do, pois acontecem nos
trés primeiros anos de vida (MASERA, 2022).

H& um periodo em que a crianca:

Aprende a falar de si mesma na primeira pessoa. A mesma tem o desejo de crescer,
falando do préprio futuro, buscando demonstrar o que queira ser quando se tornar uma
pessoa adulta, realizando diversos feitos independentemente. Isso, as vezes, acarreta
com os adultos conflitos com a crianca, pelo fato de ndo ter sabedoria em mediar o
gue pode ou o que deve ser restrito na procura de que a criancga realiza mediante sua
independéncia (SOUZA, 2016, p. 10-11).

Com relacdo a autonomia da crianca € preciso que as familias realizem através de um
processo gradual, como componente presente na educacgdo a ser aperfeigoadas nos primeiros
meses de vida.

Para Friques (2018) é importante trabalhar com atividades que estimule seu filho com a
meta de analisar as restricdes e, também, o bdnus de cada uma com eficacia nas escolhas feitas
pelas criancas. Oferecer orientacbes € uma estratégia que ndo € proibido, inclusive, é
totalmente, bem-vinda.

Promover e assegurar que este adquire diariamente nas situa¢fes no decorrer da tomada
de decisdes seja incentivado de modo desafiador, lembrando que a autonomia é transmitida
todos os dias, onde conta com a supervisdo dos pais ou por pessoas responsaveis pelo seu
desenvolvimento, conforme 0o mesmo autor citado.

De acordo com Friques (2018) é possivel a construcdo dos estimulos, frente a autonomia
da crianga com inser¢do de determinadas medidas sugeridas como deixar que 0s pequenos
facam suas escolhas, como por exemplo, qual roupa ira usar, na maioria das vezes orientando
acerca do clima e, sobretudo, da ocasido como durante um encontro de amigos, ou ao ir a um
aniversario e, no entanto, ao participar do almogo de familia, entre outros. Ao dar livre arbitrio
para sugerir quanto alguma alternativa para a sobremesa inserindo algumas escolhas para que
a crianca ndo tenha o sentimento de estar perdida. Se por acaso a crianca se sentir fracassada
perante a alguma escolha, ndo fazer comentarios quanto as criticas a mesma, embora seja
importante explicar para que a crianca saiba lidar com a percepcao de frustracéo.

Sobre o desenvolvimento fisico das criangas é parecido com uma sequéncia de eventos,
fazendo com gue a crianga permanece com a cabega erguida, efetuando movimentos como rastejar,

bem como caminhar e, ainda correr. O Psicologo Infantil exerce o papel capaz de analisar o pleno

desempenho fisico da crianca e, se descobrir certa anormalidade é necessario planejar os
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tratamentos e, inserir estratégias que contribuem para acompanhar nos transtornos de acordo
com o nivel da aprendizagem e, portanto, do comportamento. Diante dos atrasos acerca do
desenvolvimento fisico quanto mais cedo for descoberto hé possibilidade de ser solucionados
precocemente, impedindo o surgimento de futuros prejuizos (UNIVERSIA, 2020).

Ao observar o desenvolvimento infantil, os autores (ELKONIN, 2017, apud TOMAS,
2021, p. 9) postulam que:

[...] existem periodos compostos pelo predominio da area motivacional e, sobretudo,
das necessidades que se mantém alternados com prevaléncia nos processos apontados
como intelectual-cognitivos. Deste modo, existe uma harmonia eficiente na
alternancia dos periodos que envolvem o desenvolvimento psiquico, que tende em
ajudar nos momentos de crises e viragens, no prospecto de nortear a solucionar as
questdes acerca da préatica pedagogica cujo foco é organizar o sistema de ensino.

No desenvolvimento da crianga descrevem varios e diversificados esquemas a serem
combinados, fornecendo o principio referente as estruturas cognitivas, nas quais sao traduzidas
para uma forma peculiar de equilibrio que serve para manter a interagdo da pessoa com 0
ambiente.

No contexto das transformacgdes ao passar de um estagio a outro, ndo mencionam
segundo a construcédo da estabilidade tem como saber lidar num estagio, que na realidade, para
Santana, Roazi e Dias (2006, p. 73) descreveram que se refere a um sistema de transicéo e,
entretanto, de transi¢cdo continua, promovendo a perda de previsibilidade reduzindo o valor
cientifico da definicdo dos estagios, no qual seria importante esperar que as competéncias
oriundas de somente um locus cognitivo surgissem muito mais ou menos simultaneamente no
desenvolvimento da crianca.

Ao explicar sobre a transformagéo cognitiva;

[...] é levada em consideragéo por ser, extremamente uma forma de representar esse
enfoque, ressaltando que, para um concreto desenvolvimento cognitivo é necessario
realizar um seguimento de métodos com o objetivo de solucionar os problemas,
aliados a um conjunto eficaz no trabalho acerca de estruturas conceituais que
compdem o real conhecimento. Mediante a experiéncia de obter suas metas é
indispensavel as criangas que buscam inovar a elaboracéo das estratégias ou utilizam
instrumentos apropriados (TOMAS, 2021, p. 18).

A partir dai cria-se uma nova e primordial fonte presente na Ciéncia Psicoldgica, perante
atribuicdo das interagdes no espaco social, sdo propulsoras da concepcdo cognitiva. Ao
constituir-se a partir da coletividade é essencial o percurso executando um caminho que passa
entre o0 exdgeno para o enddgeno, com distincdo das compreensdes, intercedendo uma acgao

individual e, ainda interna, incumbindo no contexto social, facilitando ou dificultando o

desempenho da crianca.
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De acordo com Bezerra (2009) no momento da analise das mudancgas cognitivas, a
definicdo de zona de desenvolvimento proximal (ZDP) tem um papel principal, que permite
tratar a relacdo atuando no funcionamento que aborda a funcdo intrapsicolégico e
interpsicoldgico. Esta inquietacdo tende a beneficiar a identificacdo a distancia do nivel de
desenvolvimento, apontando a potencialidade do grau de desempenho integral da crianga, uma
vez que se caracteriza no momento intermediario que tem por preceder no progresso dos
sistemas Psicologicos no ser humano.

Ainda o mesmo autor pontua que na ZDP apresenta um periodo de transicdo, onde a
crianga possui habilidade que pode solucionar certo problema ao estar no processo de interagdo
com outra crianca, totalmente, mais evoluida ou, também com um adulto, porém nao consegue

resolver por si mesma sem contar com contribuigdo de outras pessoas.

CAPITULO 2: FAMILIA E VIOLENCIA INFANTIL

A familia é considerada um dos principais nucleos responsaveis por proteger a criancga
contra os perigos da sociedade. Quem primeiro transmite os valores, usos e costumes que irdo
formar as personalidades e a bagagem emocional das pessoas. Sua estrutura que se modifica
segundo contextos sociais, culturais e historicos.

Contudo a familia apresenta segundo Valle (2009) como um local de socializacdo, de
busca coletiva de estratégias de sobrevivéncia, local para o exercicio da cidadania, destinada ao
desempenho individual e grupal de seus membros, sem depender da descricdo dos arranjos ou
das novas estruturas que tem sidos formado. Por sua vez, a familia possui uma dinamica propria,
que ¢ afetada perante o desenvolvimento de seu ciclo vital, mediante as politicas econdémicas e
sociais. A familia € um dos principais contextos de socializago dos individuos possui um papel
fundamental para a compreensao do desenvolvimento humano, que por sua vez é um processo
em constante transformacdo, sendo multideterminado por fatores do préprio individuo e por
aspectos mais amplos do contexto social no qual estéo inseridos.

Do inicio do século XX até meados dos anos 60, predominava o modelo de familia
denominado: “familia tradicional”, no qual homens e mulheres possuiam papéis especificos, no
ambiente social e culturalmente estabelecido, ou seja, havia um aparato social e cultural que
estabelecia como “naturais” alguns papéis atribuidos aos homens e as mulheres Segundo esse
modelo, que seguia de perto a divisdo social do trabalho, o homem ¢ o “chefe da casa”, o

provedor da familia, sendo responséavel pelo trabalho remunerado, tendo autoridade e poder
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sobre as mulheres e os filhos, apresentando seu espago de atuacgao ligado ao mundo externo, ou
seja, fora do ambiente familiar (AMAZONAS; DAMASCENO; TERTO; SILVA, 2003, apud
DESSEN; POLONIA, 2007).

Além disso, no modelo de familia tanto hierarquica bem como tradicional a fez com que
a afetividade familiar teve como marco um romantismo que envolvia a ideia da inser¢éo através
do amor materno como naturalidade e mostrava a unido da presenca do amor por meio da
melhor maneira de se preocupar para o pleno desempenho das criancas pequenas (PRATA,
SANTOQOS, 2007). Em contrapartida, as relacdes determinadas entre pais e filhos no ambito do
modelo de familia sdo indicadas pelas diferengas entre as geragdes, no entanto, séo
mencionadas em meio as no¢oes integradas pelo respeito e associa-se a autoridade, fatores que
relatam a assimetria presente na relagdo entre adulto e, também crianca.

Neste sentido, (PRATA; SANTOS, 2007, apud REIS; PRATA, (2018), as familias, no
decorrer deste periodo eram capazes de ter controle referentes aos filhos exigindo,
especificamente, naquilo acerca do respeito relacionado as normas e regras no ambito do espaco
social. Assim, as criancgas tiveram a chance de usufruir de amplos lugares para participar das
brincadeiras fazendo com que o universo infantil se expandia pelas ruas, seguindo nas pracas e
quintais, ampliando a convivéncia com primos e colegas, na busca de manter sob a visao atenta
e com zelo das mées.).

De acordo com as autoras Nunes et al 2020, apud ORGANIZACAO MUNDIAL DE
SAUDE - OMS, 2002), violéncia é definida como a utilizacio de forca fisica ou, também de
poder, resultante da ameaca ou pratica, contra si mesmo, ou ainda contra outra pessoa ou contra
um grupo ou comunidade que acarreta sofrimento, além da morte, acompanhado pelo dano
psicoldgico, causando prejuizo ou privagao.

Os tipos de violéncia sdo estabelecidos perante seus aspectos sendo eles: fisica, bem
como psicologica, além da sexual e, ainda, negligéncia. A primeira tem como caracteristica a
utilizagdo da forga fisica e, também, um tipo de arma junto com um instrumento que tende em
acarretar lesfes internas ou externas. A segunda diz respeito a agdo ou omissdo que promove
dano a autoestima, prejudicando a identidade ou o desenvolvimento da pessoa. Assim, a
violéncia sexual é proveniente no momento em que a vitima é forcada a efetuar préaticas sexuais
com outra pessoa, através do exercicio de poder, mediante a forca fisica e, com influéncia
psicolégica com proposito de obter algo que deseja. Com relacdo a negligéncia diz respeito a
omissdo existente com as responsabilidades e de cuidado de alguma pessoa da familia em
relacdo a outro (CARAVANTES, 2000, p. 229). apud SILVA; COELHO; CAPONI, 2007;
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No entanto, ao levar em considera¢do no século XX apontado como o século da infancia,
mediante o surgimento de uma ampla preocupacao referente aos direitos das criancas, trouxe a
tona 0 momento problemético da violéncia mencionou a culminéncia, no ano de 1959, na
"Declaracdo Universal dos Direitos da Crianca™, aconteceu a proclamacdo pela Assembleia
Geral das NagOes Unidas (MARTINS; JORGE, 2009 apud NUNES, et al 2020).

CAPITULO 3: AS CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA INFANTIL PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL

Segundo os autores (DIAS, 2013, apud ARRUDA, ZAMORA,; BARKER, 2003), revelam
que a violéncia psicologica é determinada como acdo ou Omissdo que promove Ou possa
ocasionar problemas, na identidade ou no desenvolvimento da crianga. Neste aspecto inclui
as ameacas, seguidas por humilhacGes, condutas como agressdes, aliadas as chantagens, e,
ainda a discriminacdo. E a pratica mais dificil de identificar, embora ocorra com frequéncia.
Isso pode levar a crianga se sentir totalmente desvalorizada, ansiosa até adoecer com mais
facilidade, além disso em situagcdes mais graves, pode levar ao suicidio.

Para (ABRANCHES; ASSIS, 2011 apud REIS E PRATA, 2018), explicam que a
violéncia psicoldgica ocasiona ataques integrados no ego da crianca, com graves danos e
promove distor¢Oes inseridas no seu quadro psicolégico com relagdo ao mundo. Em meio a
repeticdo dos maus-tratos psicologicos no decorrer do desempenho da crianca ha presenca de
sentimento de rejeicdo, tais como: ndo se sentir amada, querida e até incluida na familia.
Assim, a violéncia psicologica é levada em consideracdo como aspecto essencial do abuso
infantil agregado a negligéncia.

E provavel que as criangas mencionadas como pessoas com mais propensao a violéncia,
0 que mostra as consequéncias provenientes da sua exposi¢do tendem a ser na maioria das
vezes, irreversiveis trazendo resultados como danos fisicos e, também, psicoldgicos,
proporcionando prejuizo, sequelas emocionais, danos tanto no seu desenvolvimento e, como
também interferindo sua maturacdo (SANCHES; MINAYO, 2006 apud MASCARENHAS et
al, 2010.

Ao observar os sinais fisicos imediatamente no corpo da crianca ajudam a identificacdo
que estdo sendo vitimas de violéncia. Para Maia e Barreto (2012) é possivel perceber as les6es

e hematomas no corpo ou numa certa regido, com marcas antigas, havendo a precisao e ser
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visualizados com atengédo por meio do cuidado por uma pessoa adulta ou por profissionais que
tenha contato e sobrevive com essas pessoas.

As principais consequéncias que atingem o publico infantil mostram que a violéncia
acarreta problemas psicologicos, dentre os quais sdo descritas por diversos pesquisadores,
como, a falta de capacidade de aprender, e, todavia de construir e manter de modo significativo
a relacdo interpessoal, seguido pela inapropriada conduta e sentimentos acerca das
circunstancias normais, com caracteristicas de um humor sem felicidade e, apresenta sintomas
de depressdo e psicossomatica, ou seja, problemas emocionais integrados a ligacéo diretamente
da salude emocional e, também, fisica com sofrimento psicoldgico, que de alguma forma,
provoca graves danos numa doenca fisica (REIS; PRATA, 2018).

Em contrapartida, ao comentar sobre a violéncia psicoldgica é sutil, da forma pouca
perceptivel, mas com intensas decorréncias para a vitima, acumulando o surgimento de medos,
insegurancas e crencas desviadas da realidade, determinando prejuizo no desenvolvimento
social e pessoal, e, pelo fato de ndo deixar marcas visiveis € mais complexo de trabalhar com
estratégias para combaté-las (CAPONI et al, 2007 apud LOPES, 2021).

A violéncia se manifesta com fator de acdo ou exclusdo, sendo exposta por alguns
enfoques como permissdo dos responsaveis, aliadas ao isolamento, composta por uma
protecdo excessiva, associada a corrupcao, além de vincular-se na tortura psicolégica
e, sobretudo, fisica, na busca de melhorar a autoestima baixa, havendo ainda pouca
esperanca e perspectiva de transformar (NUNES et al, 2020, p. 793).

Segundo Melo e Batista (2022); a violéncia Psicoldgica perante a depreciacao da crianca
e realizada por um adulto, que traz a humilhacéo, junto com ameacas e, no entanto, por situacées
que as ridicularizam, podendo causar sérios sentimento de culpa e mégoa, e, ainda ocorre a
representacdo negativa de si mesmo, embora ndo sdo mostradas as estatisticas, mediante sua

condigéo de invisibilidade.

Os resultados da violéncia produzem marcas que permanecem no decorrer da vida,
entdo a fundamental importancia da visdo dos profissionais para a inclusdo de
ferramentas sirva para diminuir as consequéncias no &mbito das familias onde devem
fornecer amor, bem como carinho, assegurando e proteger com efeitos positivos na
vida e, sobretudo, na personalidade da pessoa como ser humano (HABIGZANG et
al., 2008, apud NUNES et al, 2020).

Segundo a Organizacdo das NacgOes Unidas, praticamente em todos 0s anos,
aproximadamente 1 bilhdo de criancas no mundo sdo vitimas da violéncia doméstica e, ficam
frente ao sofrimento adquirindo danos de uma vida familiar em constante turbuléncia. Pesquisas
elaboradas pelo Relatério da Situagdo Mundial da Infancia da UNICEF (2007), que a violéncia
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contra criancas tende em apontar reais abusos e les@es fisicas e, também psicol6gicas, com
negligéncia ou ainda a um tratamento negligente, sendo que essas praticas podem ocorrer pelos
pais e outros familiares bem préximos.

Entende-se como fatores de risco ao desenvolvimento infantil conforme (REIS;
PRATA, 2018, p. 2);

Todas as modalidades de violéncia doméstica, a saber: a violéncia fisica, a negligéncia
e a violéncia psicologica, sendo que a Ultima inclui a exposigdo a violéncia conjugal
e a violéncia sexual. As principais consequéncias da violéncia psicoldgica na
perspectiva da literatura apontam sérios danos como: medo, além dos sintomas de
ansiedade, seguidos pela depressao, e, ainda por pensamentos suicidas associados a
salide emocional, que surge a instabilidade emocional, acompanhado por problemas
ao manter o controle dos impulsos e raiva, reduzindo a participacdo nas habilidades
sociais associado no comportamento antissocial, e, todavia, os problemas de apego,
pouca competéncia social.

Analisando as consequéncias esclarecidas, provavelmente, a violéncia, nas suas
multiplas modalidades, sempre compromete a saude fisica e mental das criangas. Com base
nestas afirmacdes o trabalho realizado com os pais, determina da melhor maneira para que saiba
enfrentar e introduzir elementos para prevenir esta questdo, pelo fato de ser algo urgente e
preciso (BARROS; FREITAS, 2015).

As consequéncias que atingem a salde da crianca ou adolescente podem ser imediatas,
médio e longo prazo. A imediata é mais facil de ser identificadas porque tendem a deixar marcas
visiveis na pele como luxacoes, fraturas e escoriagdes.

Na expectativa de (AZAMBUJA, 2004 apud REIS; PRATA, 2018), possivelmente, o
trauma vivido pelas criancas em geral tende em perpetuar durante sua vida, e na maioria das
vezes, excepcionalmente, em determinados casos influencia a estas praticar os mesmos abusos
na fase adulta. Essas experiéncias sempre ficam designadas na heranca genética e, também nos
padrdes de lacos, procurando ser repassados onde entende que as marcas deixadas pela

violéncia ndo atingem apenas a pessoa, e, sim seu nucleo social.

CAPITULO 3.1: A Atuacédo do Psicélogo e das Redes de Apoio nas Situacdes de
Violéncia Infantil

A violéncia, nas suas mais diversas formas de expressao, constitui-se como um dos
grandes desafios para os profissionais da psicologia. No contexto familiar, as manifestacoes de
violéncia contrariam o ideal de familia como um espaco de amor, de acolhimento e de

seguranca. Ainda que a familia seja considerada o principal espaco de socializagdo e construcao
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da identidade dos sujeitos, muitas vezes ela ndo cumpre esse papel e inclusive mostra-se como
cenario das mais diferentes formas de maus-tratos.

A violéncia doméstica é caracterizada por atos ou omissdes que violam a integridade
fisica ou psicologica de outro membro da familia e comprometem o direito ao pleno
desenvolvimento. Segundo Cesca (2004), pode ser violado em qualquer espaco desde que
envolva pessoas consideradas familiares, inclusive aquelas que exercem funcbes parentais,
mesmo que ndo sejam parentes consanguineos. Nesse contexto, s&0 muitos 0s casos em que 0S
profissionais de psicologia contribuem com o judiciario.

Para fazer frente as situagdes de risco, as politicas publicas de assisténcia social
precisam do trabalho de profissionais de varios setores, tais como salde, educacéo, assisténcia
social e sistema de Justica. No campo de atuacdo, entre outros profissionais, Sdo necessarias a
assisténcia social e a psicologia. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) traz, para o
profissional de Psicologia, papéis a serem desempenhados nas politicas puablicas de
atendimento dos direitos da crianga e do adolescente.

O papel do psicélogo agora € atentar para a protecdo holistica, que deve levar em conta
0s sujeitos historicos, sujeitos de direitos, protagonistas da crianca e do adolescente; deve
trabalhar em rede interdisciplinar (Conselho Federal de Psicologia, 2003).

Nesse sentido, cabe também ao profissional de salde a tarefa de reconhecer nos casos
em que atender, se estes caracterizam situacGes em que a crian¢a e ou o0 adolescente vitima de
violéncia, seja fisica, sexual, negligéncia ou psicoldgica, sdo ou foram vitimas de alguma forma
de agressdo. Ao mesmo tempo, este profissional deve ter conhecimento para realizar
intervencgdes adequadas frente a problematica, de forma integrada com os servigos disponiveis
na comunidade, tais como os Comités de Protecdo a Crianca e ao Adolescente, Conselhos
Tutelares, Ministério Pablico, entre outros.

As estratégias prevencao sao consideradas uma das formas de garantir os direitos e a
protecdo da sadde das vitimas e seus familiares. E por meio dele que podemos buscar orientagio
profissional para salvar os vinculos familiares e comunitarios.

A denlncia é considerada a principal acdo de protecdo, o ato de se comunicar, de falar
sobre a violéncia sofrida. Por isso, ao presenciar um ato de abuso infantil, &€ importante buscar
ajuda de profissionais contribuindo para promover e fortalecer a resiliéncia da vitima e dos
membros afetados, para reduzir os impactos causados, enfatizando 0s aspectos pessoais e

sociais, que sao importantes para lidar com a violéncia.
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DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo esclareceram 0s prejuizos ocasionados pelo ato da violéncia
doméstica no desenvolvimento fisico, emocional como também, no cognitivo das vitimas. E
importante observar que as consequéncias proporcionadas pela violéncia intrafamiliar contra
criangas tendem variar conforme a severidade e a maneira de exposic¢ao e vivencia da crianga
nas situacoes de violéncia.

A histéria em geral referenciada aqui neste estudo revela um contexto familiar
marcado pela violéncia, com agressdes fisicas, psicol6gicas e, ainda sexuais, aliadas as
humilhac6es, com abandonos e, também seguidas por negligéncias afetivas. Assim estes fatores
corroboram para os atos de violéncia na familia, infelizmente cada vez mais presente na nossa
sociedade.

Foi constatado também, que violéncia produz marcas que permanecem no decorrer da
vida, entdo é fundamental a construcdo conjunta dos diferentes profissionais, de estratégias
psicoeducativas e preventivas sobre a tematica da violéncia intrafamiliar e as consequéncias no
ambito da satde mental de todos os envolvidos na perspectiva de dar amor, carinho, assegurar
e proteger as criangas e adolescentes, para ndo conviver num ambiente de local onde ha
agressdes, insultos, comunicacdo violenta e que vao prejudicar seu desenvolvimento em

varios aspectos.
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Vale ressaltar que o atendimento psicoldgico as criangas que sofrem violéncias, faz parte
dos servicos especializados em saude publica de atencdo psicossocial, com a intencdo de
estruturar acles e intervencbes de protecdo as vitimas de abuso, a fim de fortalecer a sua
autoestima, restabelecer seu real direito a convivéncia familiar. Também pode propiciar meios
para o enfrentamento de todos os familiares envolvidos, em busca de condic¢des para uma vida
com mais dignidade e superacéo, diante desta vivéncia traumatica causada pela violéncia.

Diante disso o profissional da psicologia trabalhard na promoc¢do da melhoria da
qualidade de vida das vitimas de violéncia no seio familiar, eliminando quaisquer modos de
violéncia intrafamiliar. Além de desenvolver estratégias de prevencdo e combate a violéncia
intrafamiliar, considerada como um problema de salde e de responsabilidade de todos,
independente do contexto social e econémico dos envolvidos.

Diante os achados aqui apresentados, independente de qual seja o tipo de violéncia, em
geral, todas incidem em danos biopsicossociais no desenvolvimento da crianga, deixando
marcas emocionais que podem perdurar ao longo de seu desenvolvimento humano. Em
especifico a violéncia intrafamiliar contra criancas, envolve a andlise minuciosa do ato de
violéncia, para que a crianca tenha liberdade de expor suas angustias, medos e sentimentos,
garantindo protecdo e cuidados a vitima.

Desta maneira, pesquisas futuras podem contribuir para ampliar o entendimento quanto
a eliminacdo da violéncia, trazendo resultados significativos no trabalho desenvolvido com os
pais que sdo o0s agressores. As estratégias para o enfrentamento da violéncia sdo aquelas, que
se articulam ao apoio sécio familiar, para aperfeicoar suas potencialidades na tentativa de impor
um cuidado protetor e mais saudavel.

Por fim, pode-se confirmar que a préatica do psiclogo com suas técnicas psicologicas e
ética no atendimento das vitimas de violéncia, vao propiciar saide mental e também condicGes
para 0 enfrentamento desses conflitos e prejuizos psicoldgicos ocasionados no

desenvolvimento infantil.
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