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RESUMO

O ser humano relaciona-se com o mundo e constrdi a sua subjetividade através do seu corpo.
Com as transformac6es ao longo dos séculos, as midias digitais foram assumindo um espago no
cotidiano das pessoas e emergindo uma superexposicao de padrdes estéticos, alimentados pela
industria do consumo e influenciando os habitos e a autoestima da mulher. Dessa forma, o
objetivo desse estudo foi analisar a relacdo que as midias sociais podem provocar e os efeitos
na construcdo da autoimagem da mulher e no desenvolvimento de disturbios psicoldgicos e
alimentares. Trata-se de uma revisdo narrativa que teve como base artigos, dissertacoes, teses e
monografias dos ultimos 15 anos. Os estudos apontam que o corpo da mulher sempre foi
sexualizado, tido como algo a ser controlado. A sociedade contemporanea, do consumo e do
espetaculo, sob a regéncia do capitalismo utiliza-se das midias digitais, que séo as revistas de
moda, redes sociais, televisdo e submete a uma coacdo expositiva, transformando tudo em
mercadoria, um objeto a ser exaltado e que explica a incansavel busca de tratamentos estéticos
e cosméticos. Destaca-se que essa incansavel busca e obsessdo pela magreza, desencadearam
um aumento em determinadas doencas psiquicas e fisicas. Além de todo sofrimento causado
por doencas bioldgicas, ha também o sofrimento psiquico, na qual a mulher passa a se sentir
excluida, rejeitada, formando uma imagem negativa sobre si. Salienta-se a importancia de
profissionais da satde, assim como a psicologia, estejam informados sobre tudo que acontece

nas redes sociais, sendo uma ferramenta importante na prevencéo e tratamento.
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INTRODUCAO

As mulheres ao longo de muitos anos de luta tiveram muitas conquistas para sua
liberdade, mas apesar de todo esse movimento, serd que elas estdo mesmo livres? Pesquisas
apontam que mesmo as mulheres que trabalham, séo independentes, atraentes e equilibradas,
existe uma questdo por trds que corrompe a sua liberdade: imagens e conceitos de beleza
feminina séo impregnados de forma a desencadear problemas de autoestima e sentimentos de
6dio a si mesmas, panico de envelhecer, obsessdo com o corpo e desenvolvimento de distlrbios
alimentares, estabelecendo uma nova forma de controle sobre a subjetividade feminina. Dessa
forma entdo, que liberdade é essa se ainda somos prisioneiras de um ideal de corpo perfeito?
(WOLF, 2020).

E no corpo que esta a subjetividade de um individuo, é por meio dele que ocorre o
contato primario com o0 ambiente que o cerca e deixa marcado todas as regras, normas, valores
de uma sociedade. Para compreender a forma como foram construidos os sentidos atribuidos ao
corpo humano e a autoimagem da mulher atual, € preciso fazer uma breve construcéo historica
e se observar os diferentes significados dados para o corpo e suas formas (DAOLIO, 1995 apud
BARBOSA, et al. 2011).

De inicio, temos a Grécia Antiga, na qual o corpo grego era treinado e saudavel, muito
valorizado, admirado, idealizado esteticamente e visto como objeto de glorificacdo. O corpo e
0 intelecto eram igualmente importantes para eles, mostrando que a inteligéncia também fazia
parte para busca da perfeicdo. Em relagdo as mulheres na sociedade, cabiam a elas apenas
cumprir suas fungdes como a obediéncia e fidelidade aos seus cdnjuges e a reproducao, e
somente 0 homem poderia desfrutar dos prazeres da vida. (BARBOSA, et al. 2011).

No periodo Renascentista, temos um método guiado pelo cientifico que produziu na
sociedade um valor maior sobre 0 uso da raz&o cientifica como Unica forma de conhecimento.
O corpo aqui agora servia de objeto de estudos e experiéncias. Os principios basicos eram a
disciplina e o controle corporal, na qual se esperava por um corpo sadio com atividades fisicas
regradas (BARBOSA, et al. 2011).

Com as novas tecnologias e a Revolucdo Industrial a partir da segunda metade do século
XVIII, houve um elevado desenvolvimento técnico e cientifico, possibilitando novas técnicas
sobre o corpo e uma nova fungédo para a mulher, tirando-a da domesticidade e a levando-a para
o trabalho industrial, como um complemento da renda familiar, além de uma mudanca nas ideias

acerca da “beleza” e do dinheiro, “os homens passaram a usar a ‘beleza’ das mulheres como



moeda de troca entre eles” (WOLF, 2020, p. 39). Em consequéncia disso, com a ampliagéo dos
meios de comunicagdo, no final do século XX e inicio do século XXI passou-se a observar uma
superexposicdo de padrdes estéticos e corporais alimentados pela inddstria do consumo. A
midia cria um jogo de seducdo veiculando corpos que se encaixam em um padréo estético em
grande parte das vezes inacessivel, com o objetivo de satisfazer os interesses desse mercado
capitalista (BARBOSA, et al. 2011).

Atualmente, percebe-se uma maior relacdo do belo com o que € atrativo sexualmente,
pois é possivel perceber uma exploracdo do corpo de forma a sexualizd-lo e torna-lo
consumivel, produto do capitalismo, de forma que submete a beleza a uma férmula de atracdo
e estimulo. O consumo entdo acaba eliminando no homem o seu carater, o qual somente seria
uma desvantagem ou obstaculo. As relagdes se tornam supérfluas, o carater é substituido pelo
acesso dentro das midias digitais. Com isso, as questdes subjetivas se tornam mais frageis e € a
partir dai que vao trazendo consequéncias na autoimagem corporal e na busca incansavel de
uma auto aceitagdo, torna-se mais facil uma adaptacdo sem resisténcias, estimulados pelo
compartilhamento e troca de likes, alem do desejo e possibilidade de se manter vivo e belo, esse
altimo, conceituado pelo Han (2019, p. 40) como “belo digital”, em que segundo cle a
negatividade do outro é anulada e forma-se um “espaco liso do mesmo que ndo admite
estranheza, nem alteridade”, onde s6 ¢ permitido diferengas consumiveis (HAN, 2019).

Assim sendo, ha uma grande influéncia das midias sociais no comportamento e
autoimagem da pessoa. A partir do século XX, ocorreu uma banalizacdo do corpo da mulher,
gue € exposto em varios meios de comunicacdo como revistas, programas de TV, jornais, com
0 propoésito de impor um padrdo de corpo feminino e influenciar na forma de pensar, vestir,
agir. A midia impde varios padrdes estéticos, éticos e politicos, que acaba atingindo os sujeitos
por meio de suas mensagens subjetivas, atraves das estratégias de marketing, que trabalham
com desejos, vontades, angustias, ansiedade, fazendo com que as pessoas consumam aquilo
lancado pelos meios digitais. Através desse contelido acessado pelos meios de comunicacéo, a
subjetividade também é construida, e no caso das mulheres faz com que elas construam suas
verdades por meio do que elas sentem e o que se identificam na midia (BORIS, CESIDIO,
2007).

Tendo em vista 0 exposto, o presente trabalho teve como objetivo analisar, através da
revisdo da literatura de artigos cientificos dos Ultimos quinze anos, a relagcdo que as midias
sociais podem provocar e causar efeitos, na construcdo da autoimagem da mulher e no

desenvolvimento de distdrbios psicolégicos e alimentares.



METODO

O estudo se trata de uma reviséo narrativa de literatura. As revisdes narrativas sao muito
utilizadas para fundamentar teoricamente artigos, dissertacoes, teses e trabalhos de conclusao
de cursos. A revisdo se caracteriza por “ndo utilizar critérios explicitos e sistematicos para a
busca e analise critica da literatura” (INSTITUTO DE PSICOLOGIA, 2015). Pode ser incluido
diferentes tipos de fontes de informagé&o, na qual se considera diferentes fontes e os estudos sao
realizados por um tema previamente pesquisado, considerando seu contexto histérico e avancos
na area.

A questdo norteadora desse estudo foi construida com base nas pesquisas em bases de
dados pela reviséo narrativa. A pergunta norteadora define os rumos a serem seguidos durante
0 estudo e se bem construida, determina com clareza os principios do estudo e os métodos que
serdo utilizados para alcancar respostas para a questdo, possibilitando assim que a revisdo atinja
seu objetivo. A fim de se manter em uma conexdo logica e buscar comprovacfes mais
adequadas, a pergunta norteadora esbogada na presente revisdo, foi: Como as midias sociais
podem desencadear ou influenciar no desenvolvimento de disturbios psicolégicos ou
alimentares e afetar na autoimagem da mulher?

Critérios de inclusdo/exclusdo. Nesta revisdo foram incluidos: (i) artigos publicados nos
altimos quinze anos; (ii) artigos em portugués; (iii) com o conteudo pertinente aos objetivos da
revisao e relacionado com a pergunta norteadora do estudo; (iv) livros publicados por autores
que correspondem ao estudo realizado; (v) monografias e teses. Foram excluidos artigos
anteriores ao ano 2007; artigos publicados em linguas estrangeiras; artigos de revisdo
integrativa; trabalhos que fossem distantes do tema do estudo e que ndo se relacionassem com
a questdo norteadora.

Bases indexadoras. Foram utilizadas as bases de dados SCIELO, PEPSIC e o site Google
Académico. A escolha dessas bases se deu ao fato de reunir diversos artigos cientificos de
variadas universidades, com alta credibilidade, juntando publicacdes cientificas de todo o
mundo e também nacional. Em todas as buscas realizadas nessas bases de dados, utilizou-se 0s

29 ¢ 2% ¢

termos “midias sociais”, “conceito de beleza”, “sistema patriarcal”, “autoimagem da mulher”,

29 ¢

“distirbios mentais e alimentares”, “construcao do corpo social”, “estética”.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Ser mulher, corpo e patriarcado

O que é ser mulher na sociedade em que se vive ou ja viveu? Por que a mulher é
considerada como fonte de reproducéo e desejo? Por que a mulher precisa estar sempre em
forma, com o corpo escultural enquanto os homens e a sociedade ditam regras e impde padrdes?

O bebé nasce e antes do nascimento, um sexo € estabelecido como masculino e o
feminino. A crianca nasce em um ambiente em que vai se desenvolver, aprender diferentes
formas de agir, distingdes entre menino e menina. A educagdo em que vai receber dard inicio
ao seu comportamento na sociedade. O menino vai brincar de carrinho, bola, super-herois
enquanto a menina ird brincar de boneca, casinha, panelinhas, as formas de se vestir serdo
diferentes, construindo assim suas caracteristicas e papéis referentes ao sexo biolégico, levadas
sempre a seguirem um modelo de papel correspondente. Mas precisa saber que tudo sera uma
construcdo social, a identidade e relacdo de género ndo é determinado pelo sexo, € a partir do
ambiente e sociedade em que se convive, que a relacdo de género ird se formar (FARIA,
NOBRE, 1997).

O corpo como uma construcéo social

O corpo humano tem uma historia juntamente construida com a historia da civilizacdo.
A concepcdo do corpo, a sua posi¢cdo na sociedade, sua presenca no imaginario e na realidade
da vida cotidiana foram sofrendo modificacdes em todas as sociedades historicas (LE GOFF,
TRUONG, 2006).

A transicdo do século XX para o século XXI vem marcada de influéncias, na qual o
corpo se tornou uma forma de obsessdo, o0 culto ao corpo perfeito, em que muitas referéncias
para as mulheres acabam se tornando modelos, atrizes, influenciadores digitais que exibem
constantemente uma realidade paralela a vivida no mundo normal. Atualmente, a referéncia da
mulher brasileira sdo famosas como a Gisele Bundchen, Paola Oliveira, Gabriela Pugliesi,
mulheres cuja estética sdo 0 bumbum avantajado, peitos maiores, corpos definidos e magros,
que acaba de alguma forma servindo de modelos a serem imitados. As pessoas tendem a
construir seus comportamentos e habitos através da imitacdo de outras culturas, modelos, e que

variam de acordo com 0 momento sdcio-historico. Nesse sentido, o corpo feminino é historico,



construido ao longo do tempo, ndo existindo somente uma natureza feminina, um corpo
feminino, mas um entendimento e valores por trds (COLLING, 2014).

Esses discursos transmitidos as pessoas produzem uma verdade, forma de como se
vestir, andar, o que falar, e a0 mesmo tempo que esses discursos inspiram, libertam, ensinam
outras formas de viver, também podem virar uma forma de controlar e categorizar a pessoa. A
sociedade atual que apresenta homens e mulheres em corpos jovens, aprisionados no discurso
do belo, transforma essas pessoas em cOpias mal-feitas, sem identidades, reféns de uma sombra,
escondida atras de uma persona, na qual a persona é sua mascara social, 0 que vocé apresenta
para o mundo. O corpo da mulher sempre foi visto muito erotizado, as mulheres foram ensinadas
desde a época da Revolucdo francesa a serem discretas, que algumas partes do seu corpo
precisam estar escondidas e censuradas por serem fontes de prazer, ao passo que os cabelos
precisam ser grandes, simbolo do feminino. Em sua forma mais intima, a mulher também vé
seu corpo silenciado e velado quando ocorre a primeira menstruacdo, sem nenhuma instrucéo,
apenas uma transicdo que causa medo e desconhecimento, tornando-se assim “mocinha”, pronta
para reproduzir e para 0 mundo adulto. O mesmo acontece com a menopausa, fase marcante
para uma mulher, a qual comeca se ver como velha, improdutiva, ndo mais desejada. O corpo
fala, e mais do que isso ele expressa sentimentos, a mulher se vé em uma juventude, periodo
materno, produtivo a uma pessoa velha, infértil, com vontade de reprimir sua menopausa. Um
fator preocupante desencadeado pela sociedade que julga, impde rotulos e valores
estereotipados de acordo com sua cultura presente (MATOS, SOIHET, 2003).

Atualmente, o corpo virou um pré-requisito maior para se ter um relacionamento
amoroso, Vvisto que a cultura brasileira presente hoje valoriza o corpo, a estética, aparéncia,
forma fisica, na qual acaba por influenciar nos padrfes de relacionamentos. Acaba que por
consequéncia dessa atracdo por formas fisicas e estéticas, as pessoas acabam escondendo por
trds uma inseguranca muito grande em relacdo a outras formas e caracteristicas de se relacionar
e que vao sendo deixadas de lado, como a inteligéncia, humor, carisma dentre outros. Na hora
do contato intimo, também se observa as dificuldades de muitos homens e mulheres, que
acabam por sentir vergonha de seu préprio corpo querendo que o0 outro parceiro nao veja, em
detrimento de pensamentos que foram introjetados na pessoa ou comentarios que foi ouvindo
ao longo de sua historia, ou até do préprio companheiro da forma como trata, se expressa com
seu par. (GOLDENBERG, 2002).



As relacgdes sociais sdo vividas dentro de um contexto cultural, em que tramas, crencas,
estilo de vida, comportamentos e conhecimentos sdo elaborados, em um tempo e espago. E a

interacdo do homem com esse mundo acontece através de seu proprio corpo. Le Breton (2006,

p. 06) ao afirmar que “Antes de qualquer coisa, a existéncia € corporal”, remete a este
pensamento de que o corpo € um meio que reflete a propria cultura.
O sistema patriarcal

A influéncia do patriarcado no mundo contemporaneo seria uma forma de dominagéo e
poder, observada por Weber como uma “possibilidade de impor ao comportamento de terceiros
a vontade propria” (WEBER, 1991, p.187), ja vista ha muitos anos entre os senhores, burgueses
COm 0S Seus Servos, escravos ou até mesmo com a familia, em que o chefe de familia mandava

nos filhos, na esposa, baseado em uma tradi¢do, e vindo para o pais na epoca do

“descobrimento” do Brasil com os europeus que adaptaram ao modelo e estrutura brasileira da
época (REZENDE, 2015).

Depois que foi instaurado o patriarcado no Brasil com a chegada dos europeus para o
pais, as familias comecaram a ser monogamicas, visto que os indios ndo possuiam essa relagcéo
Unica com alguém, além do controle do corpo da mulher cedido ao homem, que ficou ainda
mais evidente, as relacGes agora passam a ter mais interesses familiares e os papéis sdo bem
divididos. Apenas mulheres negras e as indias, moradoras da regido podiam trabalhar fora, para
garantir o sustento da familia, que passou a ser obrigada a trabalhar para os europeus, enquanto
as mulheres de classe alta e média eram pessoas educadas, do lar, e para casar-se, a espera de
um marido. S6 com o fim do periodo colonial, esse papel tradicional comeg¢ou a mudar, embora
0 homem ainda tivesse poder sobre a mulher (STRUCKER, MACALAI, 2016).

Essa forma de sistema permanece até hoje ndo apenas como dominagdo, mas também
como uma opressdo e que avanga com o capitalismo presente na sociedade, que muitos
divulgam ser um pais liberal, com direitos, igualdades, porém, ¢ um “liberalismo patriarcal”,
que reforca a subordinacdo das mulheres em varios ambitos da vida e a desigualdade presente
nas esferas politicas, publicas (REZENDE, 2015). O patriarcado ndo € somente um sistema de
dominacdo dos homens sobre as mulheres presente s6 no ambito familiar, trabalhista, politico
ou social como se observa. Ele compBe todo um sistema, visto inclusive no inconsciente
coletivo e individual de homens e mulheres, construido ao longo de toda uma histéria.

Outro ponto que merece atencdo em relagdo a inferioridade da mulher nos espacgos
publicos se remete ao seu corpo, retratado em varios veiculos de divulgacdo como objeto de

prazer ao homem, que vem desde o periodo colonial, mostrando muitas indigenas e escravas
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tendo seu corpo apropriado tanto pelos seus maridos como por seus chefes, que a partir desse
momento se da a cultura do estupro, a submissdo da mulher, abuso sexual e de autoridade,
violéncia, e que persiste até os tempos atuais (PEREIRA et al 2019).

Em uma sociedade patriarcal presente nas sociedades ocidentais e pensando mais a
frente em um mundo igualitéario, na qual homens e mulheres possuem as mesmas oportunidades,
quebrando essa hierarquizacao, pressupde que, se as mulheres participarem de forma plena de
atividades sociais de maneira igualitaria, os homens deverdo participar por igual na vida dos
filhos e afazeres domésticos. Pois, enquanto as mulheres continuarem a ter esse papel
estigmatizado, seu valor na sociedade sempre seré inferiorizado, sendo o patriarcado negado
diante dos fatos, continuar com essa cultura estereotipada, o natural sempre sera esse: a mulher
criando os filhos e cuidando da casa (PATEMAN, 1996).

O que é ser mulher

A sociedade muda e a cada dia observa-se mais mudancas em seus nucleos familiares,
entretanto ainda ha uma forte influéncia dos antepassados, de sua heranca patriarcal, em que €
observado um modelo ideal de familia, no qual o homem é o centro de tudo, detém o poder, o
exerce em relacdo ao corpo da mulher, enquanto a mesma fica em casa cuidando do lar e
esperando o marido chegar (STRUCKER, MACALAI, 2016).

O sistema patriarcal valoriza 0 homem e coloca a mulher em uma situacdo desigual, com
diversas pressdes e obrigacdes em relacdo a eles. 1sso, até contra a propria vontade e um controle
sobre sua sexualidade e seus corpos, de forma a instituir uma dominagdo. Ocorre entdo uma
associacdo do feminino a fragilidade, submissédo, passividade, inferioridade social a qual as
mulheres sdo submetidas e usadas até hoje para justificar preconceitos e violéncias. Na cultura
presente hoje, infelizmente ainda permanecem pensamentos estereotipados da mulher cuidadora
do lar ou como fonte de reproducéo. O corpo feminino é visto ainda como um produto a ser
consumido pelos homens, em que estes podem “usar” quando quiserem, enquanto a mulher
deve ser s6 de um, com o auxilio da midia que vincula a imagem e o0 seu corpo como mercadoria,
vendendo em anuncios, propagandas, revistas, nos meios digitais (SOUZA et al 2012).

Nesse entendimento, o papel feminino tradicional da mulher estabelece a maternidade
como seu papel fundamental, aléem de ser a cuidadora da casa, dos filhos, a esposa realizada, a
mulher fréagil, doce e educada, enquanto o homem é o provedor da casa, que trabalha fora e
sustenta a familia, forte, viril. Um modelo de padréo fora da realidade vista hoje, s6 que continua
por persistir nas ideias tradicionais (FARIA, NOBRE, 1997).
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Beauvoir (1967, p.20) ja dizia que a primeira vocacao de uma mulher sera sempre a de
agradar. Diante isso a passividade e as “virtudes femininas™ (cozinhar, cuidar da casa) ja s@o
desenvolvidas através da educacdo e convivio social desde os primeiros anos. A menina desde
pequena “descobre o sentido das palavras ‘bonita’ e ‘feia’; sabe, desde logo, que para agradar
¢ preciso ser ‘bonita como uma imagem’; ela procura assemelhar-se a uma imagem, fantasiase,
olha-se no espelho, compara-se as princesas e as fadas dos contos”. Acontece uma disseminagdo
de um esteredtipo de feminilidade e padrGes muitas vezes inalcangaveis por essas meninas,
afetando a autoestima e desenvolvendo sentimento de rejei¢cdo com o corpo. Além disso, aquelas
que 0 nega, sofrem repreensdes sociais.

Além disso, percebe-se uma exaltacdo do homem na cultura, literatura e historia, em que
ha uma mesma narrativa desses contos com o desfecho de que sempre tem um “principe
encantado” que vai aparecer ¢ trazer todas as solugdes para a vida daquela princesa, ou tambem
quando se trata de super-herois, a maioria € do género masculino, bloqueando da imaginacgéo
da menina qualquer incentivo a independéncia, opinido propria, autonomia, protagonismo e,
portanto, liberdade (BEAUVOIR, 1967).

Essa relacdo de desigualdade, ja reflete inclusive na interacdo entre meninos e meninas
desde criancas, em muitas brincadeiras de escola por exemplo. Nessa relacédo elas ndo podem
jogar certos esportes porque ndo sao pra elas ou brincar de certas brincadeiras, 0s meninos a
desprezam e ndo as aceitam nos seus grupos. 1sso demonstra essa separac¢do entre o0 masculino
e o feminino e a criacdo familiar dessas criancas com a necessidade de afirmar a virilidade e
superioridade masculina (BEAUVOIR, 1967)

Desse modo, essas caracteristicas enraizadas na sociedade véo influenciando os
comportamentos das mulheres desde crianca, e as induzindo a pensar nisso como a unica
realidade possivel e que se tratam de questdes somente biolégicas, mas que na verdade sdo
impostas pela sociedade, de forma a eliminar a subjetividade e qualquer poténcia de
diversificacdo. Existe a ideia, inclusive defendida por varios filosofos, de que biologicamente
as mulheres sdo menos capazes, usada em grande parte para justificar a inferioridade feminina,
ou seja, a mulher era definida a partir da comparac¢do com o homem (BROSIN, TOKARSKI,
2017).

Com a sua revolucionaria frase “Ninguém nasce mulher: torna-se mulher”, Beauvoir
(1967, p.9), contesta os pensamentos dos filésofos anteriores e formulou as reflexdes de que a
mulher foi sendo construida socialmente de acordo com a sociedade em que esteve inserida,

que ao longo da histdria, cada cultura foi desenvolvendo sua forma de padréo e comportamento
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para 0s géneros, e que essas diferenciacdes se sobrepdem as naturais. Primeiro o individuo
nasce, existe e depois constrdi sua esséncia. A mulher ndo nasce como “fragil”, cuidadora do
lar e dos filhos, essas visfes sdo construidas pela sociedade que as estipula, escolhas que muitas
das vezes tomadas inconscientemente ou influenciadas.

Assim, pioneira do feminismo filoséfico, Beauvoir foi fundamental para desconstruir
essa concepcao de inferioridade resultante do bioldgico e deu luz a questionamentos que
levassem a ideia de género, impulsionando diversas pensadoras a incluir esse conceito nos seus
debates, de forma a introduzir a dicotomia entre sexo/género, deixando de lado as diferencas
bioldgicas entre homem e mulher referente ao corpo. (BROSIN, TOKARSKI, 2017).

O género traz a concepgdo do feminino, como uma construcédo social, no qual percebese
a mulher submetida nessa cultura que a induz a feminilidade, a exercer papeis inferiores, ao
controle do seu corpo ¢ a cumprir seu papel “fundamental” de ser mae, pois construiu-se a ideia
de uma vocagédo em ser mae, que € na maternidade que a mulher realiza aquilo que foi destinada
a ser, o destino fisiologico (BEAUVOIR, 1967).

Todavia, feministas atuais discutem o fato de que mesmo a definicdo de género estar
relacionada a algo culturalmente construido, de qualquer forma ele estaria atrelado ao binarismo
e naturalismo do sexo. Assim sendo, incluindo a ideia de género a cultura e sexo ao natural e,
portanto, levantando outro conjunto de problemas e questionamentos, como pontua Judith
Butler (2003):

Seriam os fatos ostensivamente naturais do sexo produzidos discursivamente por
varios discursos cientificos a servigo de outros interesses politicos e sociais? Se o
carater imutavel do sexo é contestavel, talvez o proprio construto chamado ‘sexo’ seja
tdo culturalmente construido quanto o género, de tal forma que a distin¢do entre sexo
e género revela-se absolutamente nenhuma. [...] O género ndo deve ser meramente
concebido como a inscricdo cultural de significado num sexo previamente dado.
(BUTLER, 2003, p.25)

Butler coloca entdo que essa forma de utilizacdo do conceito de género, da-se a
impressdo de algo determinado e fixo e que é insuficiente para eliminar essa dicotomia entre
masculino e feminino. Ademais também se demonstra insuficiente para desconstruir essa ideia
de inferioridade e passividade que é colocado sobre as mulheres e para promover sua
emancipacdo. Ela pontua que a heterossexualidade compulséria faz com que exista uma linha
de base normativa para o ideal de corpo, fruto do binarismo, que desagrega os seres humanos
baseado em sexo e género, mas que em vez disso, 0 género deve ser visto como uma variavel
fluida (BROSIN, TOKARSKI, 2017).
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Todas essas reflexdes sdo fundamentais para entender a condi¢cdo da mulher nas mais diversas
esferas da sociedade, o que as impedem no caminho da liberdade e na poténcia de ser e quais
as consequéncias que vao surgindo em suas vidas em decorréncia disso. Assim sendo, contribuir
na transformacg&o de ideias padronizadas para uma visdo mais mutavel dos conceitos e em uma
nova atribuicédo de significados para homem, mulher, masculino e feminino, e demais categorias
que estdo estratificadas culturalmente e que regem o sistema. Diante disso, as mulheres véo
incorporando jornadas mais exaustivas em sua vida na tentativa da luta pelos seus direitos e
reconhecimento de seu papel, nas suas infinitas possibilidades (BROSIN, TOKARSKI, 2017).

Presséo estética

A imagem do corpo, foi construida de acordo com a cultura da sociedade que vive em
determinada época. Ela pode ser definida de diversas maneiras e vai definindo os pensamentos,
comportamentos e as relagcdes interpessoais, ou seja, 0 modo de organizagéo da vida social. Ela
compreende as crengas, as leis, 0s costumes, tudo aquilo que € comumente praticado dentro da
sociedade, transmitido entre geracdes, e sendo, portanto, mutavel. A forma como o ser humano
se comporta, veste, pensa, se observa no mundo e relaciona com outras pessoas, tudo esta ligado
a sua cultura. Hoje, o corpo é percebido como capital, um produto a ser adquirido pelo discurso
da beleza, do jovem, do que se encontra nas midias (BORIS, CESIDIO, 2007).

Ao longo dos anos, varios conceitos de beleza foram sendo estipulados, ao passo que a
aparéncia fisica sempre foi valorizada, como na Grécia antiga que o belo estava ligado a
intelectualidade, alguém prestigiado na sociedade. Depois se foi para a Idade Meédia, onde tudo
era regido pela igreja catélica, dando a mulher o papel de pura e delicada. As referéncias de
beleza e mulher perfeita foram se alterando, estabelecendo que a mulher ideal estava ligada a
maternidade, submissdo ao marido, cuidadora do lar e dos filhos, frutos construidos ao longo
da historia de uma sociedade patriarcal. A mulher viu seu corpo ser violado, transferido ao outro
como um objeto, perdendo sua propria identidade e autonomia. No final do século XIX e século
XX, com a industrializacdo e com as conquistas a partir das reivindicagdes por igualdade, como
0 movimento feminista, a mulher assumiu também fun¢bes de forca produtora de trabalho,
diferentemente da sua posicdo na sociedade patriarcal do periodo colonial, em que ela vivia a
servico da familia. 1sso porque, com a migracdo do campo para a cidade e com o avan¢o do
modo de producdo industrial e a necessidade cada vez maior de mais trabalhadores, a mulher

passou a viver mais em sociedade, frequentar escolas, e com isso ter mais acesso ao mercado
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de trabalho e aos meios de producéo, enfraquecendo o sistema patriarcal (BORIS, CESIDIO,
2007).

Dessa forma, com o sistema capitalista em evidéncia, houve a transi¢do para o corpo
manipulavel e oprimido. Isso porque, a Revolugdo Industrial, com o advento da producdo em
larga escala e mecanizada, focado no quantitativo acima do qualitativo, trouxe um controle
sobre os movimentos corporais e uma forma de poder chamada de: poder disciplinar, utilizando
ao maximo da forca de trabalho. A partir disso, temos entdo uma padronizacdo dos gestos,
dando origem a um corpo produtor, que s6 responde aos interesses da economia e producao,
decorrendo para o surgimento da sociedade do consumo, na qual exige do individuo se encaixar
a um padréo de beleza (BARBOSA, et al. 2011).

Com isso a subjetividade feminina e a percepcao sobre seu corpo passaram por varias
transformacdes, trazendo mais independéncia e conquistando novos espacos. Contudo, é
importante lembrar que mesmo assim, ainda existe uma influéncia do patriarcado sobre o
mundo atual, muitas vezes disfarcado pelo discurso liberal e que causa efeito sobre o papel da
mulher na sociedade e a presséo que ela sofre. Como efeito desse novo modo de viver, 0 corpo
feminino passou a ser mais valorizado esteticamente, porém sofreu uma banalizacdo com a
difusdo dos meios de comunicacdo, que passaram a propagar em revistas, televisdo, jornais,
padrdes estéticos, de forma a criar um ideal de corpo perfeito que ndo é real, mas que influencia
amplamente na subjetividade do individuo (BORIS, CESIDIO, 2007).

Assim podemos perceber as mudangas do modelo de subjetividade e de corpo
feminino em relacdo aos dois periodos culturais (patriarcado e século XX): de um
lado, uma mulher pura e recatada [...]; e, de outro, uma mulher sensual e provocante,
estavel profissional e financeiramente, mas submetida as imposi¢es da midia. O
corpo feminino, que sofreu os limites impostos pela cultura e pela sociedade patriarcal
em sua busca de prazer, deu lugar ao corpo que produz forca de trabalho e parece se
adequar aos interesses capitalistas: 0 lucro e a mio-de-obra do trabalhador (BORIS,
CESIDIO, 2007, p. 462).

Desta forma, com a Revolugédo Industrial, o capitalismo passou a ditar a maneira de se
relacionar com 0s outros e com 0 mundo, em que tudo vira moeda de troca. O corpo feminino
entdo passa a ser objeto do consumismo. Retondar (2008) salienta que a sociedade de consumo
funciona de uma forma em que haja uma constante insatisfacdo e se torne um ciclo insaciavel,
onde uma necessidade satisfeita gera uma outra necessidade e assim nao termina. Com isso, 0
capitalismo estimula o consumismo ao mesmo tempo em que estabelece normas de conduta e

padrbes que estdo sempre se modificando e exigindo diferentes atitudes, e consequentemente
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provocando pressdes sobre o modo de viver da mulher, e aumentando suas insegurancas e
excluindo sua alteridade.

Os individuos da sociedade atual, ao buscarem construir suas identidades, se organizam
por meio de distingdes sociais, com escolhas variadas atraves dos estilos de vidas diversos.
Porém, esse processo de construcdo de identidade é influenciado e até sofre certas pressdes e
limites socialmente. A questdo da idealizagdo do corpo resulta de coercdes sociais caracterizada
pelas pressdes sociais que a sociedade exerce sobre o individuo, o que pode ser visto em relacdo
a desconsideracdo com pessoas mais obesas ou magérrimas em nossa populacdo. Ocorre aqui
um modelo heteronormativo, onde leva os homens a afirmarem sua masculinidade com
agressoes fisicas e verbais, além da desqualificagdo com o feminino, sejam as mulheres, aquelas
que se veem como uma ou homossexuais. No século atual em que se vive, pregam-se reflexdes
sobre as numerosas civilizagdes e o diferente como caracteristica principal do agora. Contudo,
0 capitalismo vigente na sociedade, ao ditar padrfes uniformes, iguais, corroboram com esse
ponto, trazendo como consequéncia 0 prejuizo na formacéo livre de individuos e tribos, no
impedimento de uma construcdo de identidade particular de cada um (CARVALHO, 2015).
Zygmunt Bauman (2004) denomina a sociedade contemporanea como modernidade liquida, ao
passo que a sociedade vive amparada pelo capitalismo, e que segundo Bauman (2004) fica
enraizado nas pessoas esse modo de viver de forma a influenciar a todo momento. As formas
das pessoas se relacionarem se tornam sélidas, sem lagos afetivos significativamente, onde
qualquer relacdo se torna facil de se fazer e desfazer, tornando os individuos descartaveis. Han
(2019) também fala sobre o funcionamento dessa sociedade contemporanea. Para ele, a
sociedade positiva ou da transparéncia, do consumo e do espetaculo revela um modo de viver
da sociedade atual, sua cultura, e que traz diversos adoecimentos fisicos e mentais para qualquer
individuo. “A economia capitalista submete tudo a coacdo expositiva, € s6 a encenagao
expositiva que gera valor, deixando de lado todo e qualquer crescimento proprio das coisas”
(HAN, 2019, p.32). Os valores morais vdo perdendo o seu significado e tudo vai se tornando
uma completa alienacdo do préprio corpo, de forma a transforma-lo em um objeto expositivo
que precisa ser aperfeicoado. Essa € a sociedade pornogréafica descrita por ele, em que tudo esta
direcionado para fora, desvelado, despido e exposto, de forma excessiva e que acaba
transformando tudo em mercadoria.

Na sociedade positiva de Han (2019), as relagOes sdo rasas, superficiais, as coisas se tonam
transparentes quando eliminam a singularidade e toda agéo se operacionaliza e se subordina a

um processo passivel de célculo, governo e controle. E possivel observar isso nas relagdes



16

atuais, na pressdo estética que a mulher sofre na sociedade, em que € submetida a adequar-se a
um padrdo, eliminando qualquer subjetividade e caracteristica propria da pessoa, para se tornar
um objeto a ser exposto fruto do capitalismo e consumismo.

A cultura do narcisismo também que, junto ao capitalismo e a ideologia do consumo possibilita
pensar que pela l6gica da sociedade do espetaculo, € um consumo do corpo em si, da sua
exaltagdo, o qual deixou de “ser um corpo” para “ter um corpo”. A busca incessante por
cirurgias e tratamentos estéticos, a busca da fama e atencdo nas redes sociais a qualquer preco,
a obsessao por selfies e filtros, tudo isso por causa da dissemina¢do da midia e a sociedade da
transparéncia. “O corpo feminino foi transformado em espetaculo, exibido midiaticamente para
as mulheres. A sua subjetividade foi reduzida a uma corporeidade forjada, metafora da mulher
contemporanea” (NASCIMENTO et al 2012, p.399).

Wolf (2020) pontua que as brasileiras estdo entre as mulheres mais insatisfeitas com o
proprio corpo, as que mais desejam fazer intervencgdes, que recorrem a procedimentos estéticos,
alem disso elas deixam de sair de casa em momentos que se sentem mais feias ou mais gordas.
Elas estdo submetidas a um ideal de perfeicdo, de forma automatica e livre de criticas e
questionamentos, que foi imposto pela sociedade do consumo a fim de vender seus produtos e
usar seu corpo como mercadoria. Esse fato se deve até por conta das midias, que vinculam
diretamente a imagem feminina aos seus anuncios, reforcando os padrdes estéticos vigentes no
mundo capitalista.

Um ponto de destaque € a pressao que o sistema de género masculino exerce sobre a
mulher, sendo ele um fator historico. O ideal de mulher, que € aquela que serve ao homem, dona
do lar e dos filhos, € presente desde a antiguidade nos dias de hoje. Esse pensamento traz para
a mulher a dualidade e conciliacdo, onde esta se vé em um padrdo de beleza ideal para ser
desejada pelo homem e também busca ser uma mulher real, com seus principios, valores, sem
influéncias externas culturais. E esperado historicamente atitudes e posturas diferentes das
mulheres em contrapartida com os homens, em que o género feminino precisa se cuidar mais
esteticamente, ndo pode sair com varias pessoas se ndo é mal vista ou diminui suas chances para
casar, sdo ciclos viciosos que acabam por afetar nos padrdes estéticos atualmente
(CARVALHO, 2015).

Bauman (2004) aponta que na modernidade liquida, o consumo se tornou tema principal,
onde o capitalismo progride através de um consumo exacerbado e propdsito de vida para
diversos sujeitos, em que muitos séo vistos pelo que compram e consomem, sugerindo a ideia

de status, promovendo a felicidade que o consumo traz com o prazer momentaneo. A felicidade
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se encontra dentro do consumo, onde muitos individuos se mascaram por meio da mercadoria,
buscando suas metas de vida no material, onde ndo é possivel, visto que a felicidade por esses
meios ndo é alcancada. Acaba se por atribuir o sucesso nos padrdes de satisfacdo, tornando a
felicidade artificial, adquirida somente pelas compras, padrdes estéticos e da moda, buscando
se adequar ao sistema atual.

O belo era associado em tempos atrds como algo relacionado a moral e carater. Atualmente,
marcada pelo capitalismo, a industria da beleza explora o corpo e a coloca como algo a ser
conquistado, consumido, para o que é corporalmente atraente e sexy, e que esta estampado na
capa de uma revista ou nas midias sociais. Em muitas vezes, deixa de lado o que realmente
interessa e faz bem, aquilo que é de carater, para se tornar refém daquilo que esta sendo
reproduzido, “o self cuja consisténcia ¢ a lascividade sexual &€ um produto do capitalismo do
consumo” (HAN, 2019, p.72).

Como Han (2019) coloca sobre a sociedade pornografica em que tudo é reduzido a exposicao,
ao vazio, ao desnudo e ¢ dessa forma que e tratada a beleza, a qual molda a identidade das
mulheres e as deixam vulneraveis a uma aprovagdo externa. Elas “devem querer encarna-la e
os homens devem querer possuir mulheres que a encarnem” (WOLF, 2020, p.29). Dentro disso,
pode-se pensar que a influéncia nos comportamentos estéticos do feminino, é a busca pela
aprovacao do outro, apesar da mulher querer se satisfazer e estar dentro da forma “normal” de
ser, ela busca pela aprovacéo e atracdo do homem para confirmar sua subjetividade, seu modo
de ser, assim como busca que a sociedade a aceite. Assim, a beleza faz parte do modo ser e estar
no mundo, atrelado a subjetividade que € construida socialmente, culturalmente e
individualmente, se adequando sempre ao novo mercado, as tecnologias e tendéncias que vao
surgindo (BORIS, CESIDIO, 2007).

Portanto, pode-se dizer que apesar da “libertagdo” da cultura patriarcal ¢ suas limita¢des, as
mulheres ficaram reféns de uma nova forma de controle sobre suas vidas. Para Wolf (2020), foi
colocado sobre a mulher um novo mundo com as proprias leis, cultura, sexualidade, mas ainda
impondo sobre seus corpos limitacdes e tabus, um conceito de beleza com elementos tdo
repressores quanto de qualquer outra época. E como se o corpo feminino fosse capturado pelo
capitalismo e transformado em objeto de consumo, com regras, valores, custo, prazo de
validade, comprando sua subjetividade (NASCIMENTO, PROCHNO, SILVA, 2012). Assim,
nédo existe uma liberdade se as mulheres ainda estdo presas a um ideal de corpo perfeito e sdo

transformadas em um espetaculo midiatico para o consumismo.
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O corpo perfeito em evidéncia: o papel das midias

A preocupacao pela beleza, corpo, padrao estético e pela boa forma acompanha a sociedade
desde os primérdios, e em cada época se observa um estilo de padréo de beleza aceitavel. No
tempo atual, 0 mercado que mais vem crescendo € o da industria da beleza em decorréncia de
um sistema capitalista, onde os padrdes de comportamento e beleza sdo ditados assim como 0s
papéis desempenhados para cada individuo, almejando a vida perfeita. O crescente aumento de
compra de produtos de beleza se traduz nos estereo6tipos que as midias passam em seus veiculos
de imagem e o incentivo da competitividade entre as mulheres, onde todas precisam ser bonitas,
ter corpos magros, estéticos, dentro dos padrbes da normalidade que a sociedade impde hoje,
visto que a cada geragéo e cultura véo se alterando (BORIS, CESIDIO, 2007).

Orlowski (2020) por meio do documentario “O dilema das redes”, promove uma reflexdo sobre
a realidade das midias atuais com o intuito de mostrar de que forma e até que ponto elas podem
causar efeitos prejudiciais na autoestima da pessoa e ser uma ameaca a democracia de um pais.
No documentario sdo expostas diversas técnicas utilizadas atualmente, pelas maiores
plataformas de tecnologia do mercado, para conseguir capturar e manter 0s usuarios nas suas
midias sociais (Instagram, Facebook, Google, Twitter). Séo utilizadas muitas estratégias
psicoldgicas que em grande parte afeta negativamente a vida e a subjetividade de cada pessoa,
uma vez que provoca alienacao por meio da manipulacdo de milhares de informacoes, inclusive
uma grande parte delas sendo falsas. Ela busca a atencdo do individuo para que o mesmo
comece a usar e a partir dai, manipula o conteudo que € visto, a fim de manter o acesso por um
tempo prolongado. Dessa forma é possivel ver como a tecnologia deixou de ser uma ferramenta,
enquanto a mesma fica esperando ser usada, para ser um vicio e um meio de manipulacao,
usando a psicologia do individuo contra ele mesmo.

Percebe-se que a geracdo Z, composta por aqueles que nasceram no fim da década de 1990 e
em um momento de maior expansdo tecnolégica com a difusdo da internet, sdo pessoas mais
ansiosas, frageis, deprimidas, visto que é uma geracao acostumada com a individualidade e com
a tecnologia e que, portanto, tem maior dificuldade de criar vinculos duradouros com outras
pessoas. As relacbes sdo criadas por meio dos aplicativos, das redes sociais, com cada individuo
na sua prépria casa, sem contato fisico, interferindo no controle da autoestima e no senso de
identidade. Dessa forma, ao postar uma foto, a autoestima da pessoa vai depender de uma
aprovacao social manipulada através dos likes, comentéarios e seguidores. Isso se transforma em

circulo vicioso, na qual as atitudes e a prdpria aparéncia sdo moldadas pela percepcéo de
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milhares de outras individuos que nem tem grande conhecimento sobre a vida daquela pessoa.
Foi possivel notar na ultima década, um dréstico aumento nas taxas de automutilagéo e suicidio
entre as adolescentes femininas, acompanhado do surgimento e disseminacgdo das midias sociais
(ORLOWSKI, 2020).

No momento atual, as insegurancas e adoecimento psiquico de uma pessoa surge muitas das
vezes das expectativas criadas em relagdo a um acontecimento ou de como o exterior a afeta, a
forma como é internalizado. Estamos vivendo em uma geracdo global em que o significado de
comunicacdo e de cultura esta atrelado a manipulacdo, a nossa vida é construida, assim como a
imagem que criamos dos outros em torno de uma perfei¢do que é validada ou recompensada
por meio de curtidas e sinais breve, de forma a nos fazer confundir isso com a realidade e o
valor pessoal. Designers da tecnologia programam as criancas e adolescentes de forma a roubar
sua atencdo e assim eles deixam de fazer suas obrigagdes diarias por exemplo, sentem-se mais
inseguros para tomar decisdes, buscar sua independéncia ou se comparam a padrdes de belezas
inatingiveis (ORLOWSKI, 2020).

Cada dia que passa as pessoas estdo tirando menos carteira de habilitacdo e tendo menos
encontros e relacionamentos. Quando uma pessoa esta em um lugar em que ndo conhece
ninguém ou se sente incomodada de alguma forma, a reacdo mais comum atualmente é recorrer
ao celular para fugir do desconforto, em vez de socializar e conhecer novas pessoas. 1sso vai
atrofiando a habilidade de lidar com situac6es inesperadas e com a espontaneidade do outro,
perdendo sua propria identidade e deixando que o exterior seja internalizado de uma forma mais
negativa (ORLOWSKI, 2020).

Por conseguinte, as industrias poderosas crescem em cima das insegurancas, ansiedades e ao
mesmo tempo com todo o seu poder e influéncia sobre a cultura, amplia ainda mais essas
fragilidades e apreensdes da mulher, detendo do controle sobre os seus corpos. A publicidade
entdo usa a subjetividade do consumidor apresentando algo que “falta” para ele com o intuito
de despertar o seu desejo, dessa forma, ele idealiza a aquisi¢do do produto para suprir essa falta,
ele tenta enquadrar nos padrbes de autovalorizacdo, autoestima e se ndo consegue fica
deprimido e insatisfeito. Assim, ele se relaciona com a ldgica do consumo, pois é ai que
acontecem investimentos carissimos em tratamentos estéticos, produtos de cosméticos e
cuidados corporais, para deixar as mulheres mais magras, jovens e, portanto, mais belas
(WOLF, 2020).

As propagandas publicitarias tém como intuito vender seu produto, e para isso ela apela para

todos 0s recursos possiveis, interferindo no inconsciente das pessoas, 0 que gostariam,
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desejariam ter, entrando na realizacdo dos desejos e sonhos de cada individuo, apesar de seu
Unico propdsito ser comercial, e 0s produtos de cosméticos crescem gragas a essa influéncia
midiatica. A publicidade € um caminho por qual os consumidores sdo manipulados, controlados
e induzidos ao produto que ndo desejam, mas com a manipulacdo midiatica passam a ter
necessidade real do produto. Cada vez mais marcas de beleza investem em produtos veganos,
livre de testes em animais, frases de impacto, tudo isso para na hora de comprar, o cliente se
sinta mais seguro do produto que esta adquirindo. Outro fato que empresas estdo investindo é
em produtos para peles mais maduras, sabendo que o Brasil vem crescendo com sua populagéo
mais idosa e com isso grandes marcas investem no marketing, fazendo de tudo para atrair mais
clientes. O consumo desenfreado pelos produtos tenta suprir uma necessidade e caréncia do ser
humano que esta cada vez mais inserido em uma sociedade individualista, virtual, e que atribui
a mulher uma realizacéo individual e uma sensacdo de plenitude. Hoje, a mulher ao usar um
batom de preferéncia da sua cor e tendéncia, se sente atraente, bonita, deseja, chegando a niveis
altos de satisfacdo. Dessa maneira, 0s meios de comunicacao estimulam o consumo maior para
que as mulheres tenham cada vez mais essa sensacdo, investindo nos discursos,
comportamentos e acdes do individuo, interferindo assim no estilo e modo de ser de cada um.
Até mesmo no dicionario da lingua portuguesa a palavra beleza vem carregada com uma
associacdo feminina, expressa por aquilo que é agradavel, sendo um conceito visto para
caracterizar uma mulher bela. (ROCHA et al, 2019; CAMPOS et al, 2019).

A industria da moda possibilitou a abertura para novas vagas de emprego e possibilidade
de marcas pequenas garantir maior espaco e visibilidade na midia. A perfeicdo estética vem
tomando conta do social, abrindo um caminho maior nas redes sociais, onde a aparéncia compde
um grande papel na vida do ser humano. Além do forte apelo publicitario em produtos de
cosméticos para as mulheres, ainda se tem o fato desta estar sempre tendo o seu papel
objetificado, reduzido a imagens sexualizadas, como € visto em filmes, a mulher como objeto
sexual, seminua, fonte de prazer masculino e 0 homem sendo identificado pelas suas habilidades
sociais, inteligéncia emocional, cognitiva. Outra forte fonte de objetificacdo do corpo da mulher
sdo as campanhas publicitarias de produtos que usam o corpo da mulher seminua, com posi¢coes
atraentes a fim de vender a mercadoria anunciada, refor¢ando o corpo escultural, magro, cabelos
longos e lisos e a pele bronzeada, com forte contetudo apelativo. A autoimagem da mulher se
torna distorcida nesses veiculos de imagem refor¢ando a cobranca da figura feminina pelo corpo
ideal. Um fendmeno que manifesta esse comportamento cultural é o carnaval, no qual as

mulheres sdo objetos de desejo do masculino, em que televisdes, propagandas, apresentacoes
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mostram a figura feminina desfilando com poucas roupas. Apesar do carnaval ter sido um
movimento expressivo, cultural e tradicional trazido pelos negros, ele foi sendo desenvolvido e
modificado ao longo dos anos, mas sempre valorizando a beleza do corpo feminino, que
atualmente é objetificado nessas comemoracGes, associando 0s homens a bebida alcoolica,
carnaval e prazer sexual, reforcado pelo papel das midias (ROCHA et al 2019).

O mundo esta se tornando cada vez mais virtual, e as redes sociais possibilitam essa
conexdo virtual entre as pessoas, onde ha troca de mensagens, compartilhamento de imagens,
conteldos realizados em segundos. O virtual vem se tornando parte fundante da grande parcela
de populacdo, e por consequéncia acaba por ditar e influenciar diversos comportamentos dos
individuos. Atualmente, o que se observa nas redes sociais sdo pessoas usando mascaras para
encobrir o seu verdadeiro eu, por meio de posts motivacionais, fotos com viagens dos sonhos,
comidas bonitas e saudaveis, imagens com efeitos omitindo as informacoes, a vida ideal em que
todos sdo felizes. E assustador como as mulheres s&o bombardeadas a todo momento por esses
ambientes virtuais. S&o inimeros 0s andncios publicitarios induzindo a produtos que prometem
verdadeiros milagres, sem contar a quantidade de aplicativos relacionados a estética que sdo
criados com o intuito de propagar a imagem ideal. S&o cremes, cintas, procedimentos estéticos,
técnicas da barriga negativa, suplementos, e até influenciadoras digitais pagas para ajudar
nesses mecanismos de divulgacdo, com frases motivacionais que consistem no simples fato que
basta apenas forca de vontade, esforco e alguns produtos para se chegar ao padrdo perfeito
(ROCHA et al 2019).

O contexto atual vivido hoje é marcado fortemente pela ascensdo e popularizacdo das redes
sociais. Uma das redes mais usadas atualmente e que mais vem crescendo com o seu publico
feminino na qual pode se observar mais de perto a idealizacdo da autoimagem € o Instagram,
em que usuarios criam seus perfis geralmente para postar fotos, videos retratando mais de perto
um ambiente perfeito e 0 que importa sdo as quantidades de likes e seguidores que se possui.
Os perfis que mais crescem nas redes sociais € o da beleza, de celebridades escolhidas para se
espelhar e se identificar, as associacdes podem vir por diversos motivos como a idade, salde, a
forma como se comunicam e retratam sua rotina, beleza corporal, referéncias na busca desse
corpo perfeito. Geralmente, essas celebridades sdo mulheres mais novas, que retratam seu dia a
dia na academia, no saldo de beleza, rotina no trabalho, e um fator muito importante, as
publicidades de moda, beleza, cuidados com a pele, que as vezes podem ser divulgadas

diretamente ou indiretamente nos discursos midiaticos que acabam influenciando o consumo
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dos itens na tentativa de adquirir aquele corpo perfeito e estar mais proxima daquela pessoa que
buscam como associa¢cdo (APROBATO, 2018).

O Instagram é uma rede social online que permite aos seus usuérios a interacao,
compartilhamento de fotos, videos, boomerangs com outros usuérios de interesses comuns ou
ndo, e que podem estar a quildmetros de distancia. Na plataforma, se consegue de forma gratuita
utilizar filtros digitais, que trocam de cor, aumentam ou diminui o brilho, intensidade, e que
podem até colocar batom, cilios, blush, maquiagem nos usuarios, € o compartilhamento em
diversas outras redes sociais como o Facebook, Whatsapp, Twitter etc. Além disso, ha o recurso
dos stories no Instagram, na qual a pessoa pode fazer um video por alguns segundos, sendo em
tempo real ou ndo, disponivel por 24 horas, e depois apagado, onde 0 seu acesso ira para 0s
itens arquivados. O que os famosos postam no Instagram parece estar carregado de um discurso
unico, absoluto, em que a postagem de uma refei¢do repleta de saladas, por exemplo, seria um
bem para a saude, ou uma viagem de luxo para paises e resorts caros seria a maneira de se viver
de uma forma maravilhosa e Unica. Mesmo que 0s seguidores ndo compartilnem das vidas
saudaveis, sejam sedentarios, ndo podem fazer viagens caras, acabam sendo afetados de alguma
maneira, positivamente ou ndo, demonstrando que aquela mensagem transmitida no Instagram
tem uma coercéo social na imposicéo de habitos. O fato de estar seguindo alguém € uma forma
de vinculo, na qual mostra que muitos seguidores ficam felizes, motivados quando s@o notados
pelas celebridades que seguem. Esse vinculo forte criado nas plataformas online, apresenta um
espaco de interacdo social, de trocas, exposicdo social, mas em contrapartida um vinculo
narcisico, representado no fato que muitos seguidores desejam ser aquela celebridade, ter o
corpo daquela celebridade, a vida que elas apresentam, a historia do outro (APROBATO, 2018).

Como dito anteriormente, as redes sociais também surgem como uma forma de
subsisténcia para diversos individuos, que de uma simples pessoa anénima pode vir a se tornar
celebridade, e ganhando forte credibilidade em seus discursos, recebendo assim o nome
popularmente dito Digital Influencer, que como mesmo diz, passa a influenciar seus seguidores
através de publicacdes, que frequentemente sdo ligadas ao consumo. As Digitais influencers
passam a virar mercadorias também, a estarem sempre com seus corpos belos, malhados, rostos
impecaveis sem nenhuma mancha, com sua subjetividade sendo colocada diariamente em jogo.
E nesse puablico de influencers que a midia esta sempre atenta naqueles com mais destaque e
engajamento, para assim escolherem o melhor na hora da divulgacéo de seu produto, seja por
meio da quantidade de likes, seguidores, publica¢des, numero de visitas no perfil, esse momento

é crucial para as empresas faturarem mais alto, os influencers mostrarem seu trabalho e os
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usuarios adquirirem o produto daquele influenciador que gostam, pelo motivo de ter sido
testado, usado, divulgado ou até mesmo comprado por ele (CAMPOS et al, 2019).

Uma consequéncia desses aplicativos com filtros que vem se tornando bastante comum nos
dias atuais, é segundo Orlowski (2020), a Dismorfia de Snapchat, uma nova sindrome
denominada pelos cirurgides plasticos resultado da procura de pacientes por cirurgias com o
intuito de ficarem cada vez mais parecidos com as suas fotos com os filtros aplicados nessas
redes sociais, porém sem a imagem de um artista ou personalidade digital mas com corre¢des
naquilo que seria “feio ou defeituoso” se adequando a um padrao criado.

A relacdo da midia com a mulher pode ser vista como opressora-oprimida, ao passo que
a mulher oprimida consome, compra, investe nos produtos divulgados de beleza para se sentir
pertencente a midia opressora, aceitando assim fazer parte desses modelos impostos de forma
consciente e inconsciente muita das vezes. E quando a mulher ndo consegue se adequar aos
modelos culturais impostos, seja por motivos financeiros, estéticos, genéticos, familiares, 0s
problemas podem interferir diretamente na sua salde psicolégica e fisica, buscando outras
alternativas de enfrentar a situacdo, ou passando até mesmo a odiarem umas as outras e a si
mesmas como um mecanismo de defesa. Para atingir a boa forma e aos padrdes estéticos
divulgados em revistas, midias, redes sociais, € muito importante o dinheiro e tempo destinado
para cada procedimento, e ndo sdo todas as pessoas que possuem esse recurso e tempo
disponivel. Por isso, o conceito beleza ¢ suas praticas para tornar esse corpo “aceitavel” estdo
relacionadas ao status social e poder e econdmico de cada individuo. E muito comum se
observar milhares de revistas destinadas a beleza, paginas e paginas que contam como Vocé
pode perder peso em apenas alguns meses, cremes antirrugas, dietas milagrosas, enfatizando
como a boa forma pode nao ser motivada apenas por questdes de satde, mas também pelo status
social, em poder se encaixar naquilo ditado na sociedade (FLOR, 2009).

E para influenciar ainda mais o publico feminino na compra de seus produtos, as midias sociais
usam imagens distorcidas e manipuladas, divulgam produtos com pre¢os exorbitantes, fugindo
da realidade, para que muitas mulheres acreditem naquilo divulgado e se sintam mal. As fotos
divulgadas nesse mundo tecnoldgico adulteram as imagens, escondem sinais e marcas do corpo,
editam a foto para que tudo pareca o mais natural possivel, e com isso, toda a histéria da mulher
é eliminada, perdendo pouco a pouco sua identidade, singularidade e consequentemente o valor
feminino é retirado (CAMPOS et al, 2019).



24

Em suma, vivemos em uma sociedade do imediatismo, das solugdes rapidas, onde se
valoriza tudo aquilo que € instantaneo, que valoriza o fazer parte de um grupo, a padronizacéo,
a aparéncia, o espetaculo (GOMES, LEITE, 2021).

Toda normatizagdo, pressupfe entdo, um enquadramento dos individuos dentro de
determinados padr@es valorizados por uma determinada cultura. No caso da
atualidade, este cenario imputa ao sujeito a obrigacdo das realizacbes das
performances espetaculares a todo tempo. Estas performances espetaculares podem
ser entendidas como um posicionamento, no sentido de uma estética das aparéncias
sempre enderegadas ao Outro. A cultura espetacular é a pré-condicdo para uma
performance demasiadamente narcisica (TAVARES & HASHIMOTO, 2008, p.10
apud GOMES & LEITE, 2021).

Assim sendo, é importante refletir o fato de que todas essas midias sociais, em sua maioria ndo
representam a realidade tal como ela €, pois s6 € mostrado aquilo que queremos que as pessoas
vejam, e essa imagem de perfeicdo que se cria sobre uma pessoa ou gque buscamos transmitir
com as postagens, pode alterar a percepcdo que temos sobre nés mesmos. A midia exige um
modelo inatingivel e difunde a ideia de uma juventude e beleza eterna e a necessidade de estar
atualizado e mostrar sempre 0 novo a cada postagem. O objetivo é manter todos controlaveis
de modo a satisfazer o mercado capitalista, com a venda de mercadorias e procedimentos, que
a cada ano se reinventam, através das diversas propagandas instigadoras do consumo
manipuladas pelos algoritmos que controlam todas as paginas que o usuario visita. O auténtico
deu lugar ao falso, ao superficial e artificial. O corpo adquire sentido no parecer ou pertencer
e ndo no ser, ou seja, o valor € dado pela aparéncia e ndo pela esséncia, e que por consequéncia
levam as mulheres a pagarem um preco muito alto, com muitas frustracdes e adoecimentos
(GOMES, LEITE, 2021).

O preco a pagar pelo corpo ideal

A alimentacdo é uma das atividades humanas mais importantes em questdes bioldgicas,
pois a partir dela que o ser humano consegue 0s nutrientes necessarios para sua sobrevivéncia.
Além disso, por meio da alimentacdo alguns aspectos econdmicos, relagBes sociais,
psicoldgicas, culturais podem ser envolvidos no processo (COSTA, 2014; BARACAT, 2014).
Diante de um pais cada vez mais tecnologico, em que as midias controlam grande parte da vida
das pessoas e de mulheres cada vez mais inseridas no mercado de trabalho, a industria
alimenticia passou a criar novas praticas alimentares, visando principalmente a preocupacéo

com a saude e qualidade de vida, com produtos mais saudaveis, com poder econémico maior, e
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que o principal alvo dessas propagandas e publicidades se tornam as mulheres, no objetivo de
uma manipulacdo e veiculagdo de um padrdo estético cultural (COSTA, 2014).

Além de toda propagacéo pela midia de como se deve ter o corpo padréo, a alimentacéo
saudavel também se tornou um pré-requisito na busca desse alcance. E comum observar
mulheres seguindo dietas malucas ou como se fosse uma doutrina, na qual é preciso ficar de
jejum por horas, comer apenas determinado alimento, se privando de diversas coisas, apenas
para se obter o padrdo estético vigente na sociedade. Todas essas dietas em alguns casos, ndo
se tem o0 acompanhamento do nutricionista, apenas de algo que se viu na internet ou dicas de
influenciadores digitais, como se fosse algo méagico, o sujeito se torna engessado e dependente,
diante daquilo que esta sendo colocado como padrdo a ser seguido na midia (COSTA, 2014).
O cuidado com o corpo, associado com a preocupacao excessiva pela satde do ser humano, sao
temas muito vistos em revistas de moda, publicidades voltadas ao publico feminino, trazendo a
todo instante a salde e estética como um sO, em que para ser saudavel é preciso estar em forma,
tal fato ainda é reforcado pelas academias, em que o nimero de locais especificos para se
exercitar aumentaram significativamente. O modelo de padrdo/corpo perfeito vigente na
sociedade e nas midias, leva muitas mulheres desde a sua infancia e adolescéncia, a uma
imagem negativa de seus corpos juntamente com uma insatisfacdo por ndo estar no modelo
ideal. Com isso, induz muitas mulheres a adotarem dietas desde muito cedo restritivas e
exercicios fisicos pesados, em que ficou muito famoso na era atual, o crossfit que contém
diversos exercicios com uma elevada intensidade, na tentativa de eliminar aquelas calorias e
gorduras a mais, para assim se adequar ao modelo de padrdo da sociedade. Os relatos de
famosas, visto muitas vezes em revistas ou entrevistas, intensificam mais essa busca pelo
padrdo, em que muitos relatos consistem em dietas milagrosas, que prometem diversos
beneficios em apenas poucos dias (BARACAT, 2014).

Entretanto, essa incansavel busca e obsessdo pela magreza, o corpo perfeito e no cuidado da
alimentacdo em dietas ditas saudaveis, observa-se que o nimero de determinadas doencas
psiquicas e fisicas atualmente aumentaram. Até mesmo mulheres que fazem exercicio fisico em
excesso alegando que € apenas pela satde, mas que estdo em busca de um corpo musculoso e
definido, fazem uso de dietas muitas vezes radicais, deixando se ingerir diversos alimentos
necessarios para o corpo, fazendo uso de anabolizantes e suplementos, acabam sofrendo em
decorréncia do que é divulgado pelo medo de ndo conseguirem se adequar ao padrao definido.
Além de todo sofrimento causado por doencas bioldgicas, ha também o grande sofrimento

psiquico, em que alguns casos quando a mulher ndo consegue se enquadrar no padrdo
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estipulado, ela se sente excluida, rejeitada do padréo de beleza que é imposto. Outro fator que
agrava esse sofrimento é o econdmico, pois em uma realidade como a vivida atualmente, a falta
de dinheiro pode levar as pessoas se inferiorizarem e se privarem de diversas coisas, como em
alguns casos, a saude e alimentacdo. Assim, € introduzido mais uma forma de segregacéo, na
qual para se ter o corpo perfeito, custa dinheiro, alimentagdes mais saudaveis livres de alguns
conservantes, geralmente mais caras que o habitual, tratamentos estéticos, cirurgias plasticas,
roupas da moda (BERGER, 2010).

Assim com toda essa rejeicdo causada consigo mesma e com os fatores que as envolvem,
a mulher passa a se julgar magra ou gorda demais, alta ou baixa, usuéria ou ndo das tendéncias
de moda, se comparando a todo momento com o outro. O culto ao corpo perfeito se torna
divulgado e propagado em todos os veiculos de imagem, na qual até mesmo a exibig&o de corpos
na TV passa a repercutir na cabeca das mulheres, formando uma imagem negativa sobre si com
a divulgacdo de corpos sarados, magros, musculosos interferindo diretamente no
comportamento. Essa necessidade consciente ou inconsciente de alcancar o corpo ideal, vem
atrelada com diversos problemas de salde, como anorexia, bulimia, distor¢cdo de imagem,
dismorfia muscular, ortorexia, na qual muito desses aspectos sdo influenciados pela midia,
como imagem a ser alcangada (BARACAT, 2014).

Desde muito cedo, o individuo ja obtém um contato mesmo que indiretamente com o
mundo virtual, seja através do som transmitido por um aparelho eletrénico, babés eletronicas,
todos se tornaram reféns do mundo digital. Diante toda globalizacéo, muitas jovens acabam se
deparando com as midias sociais, influenciadoras digitais que acompanham e admiram, na qual
0 assunto acaba entrando no padrdo estético, no modelo de corpo ideal. A adolescéncia é o
periodo em que muitas meninas estdo passando por transformacdes fisicas, 0s horménios estdo
aflorados e os pensamentos e sentimentos oscilam a cada instante. Com toda a propagacao nos
veiculos midiaticos, ditando regras, dietas, roupas, maquiagens € como se comportar, 0 nimero
de mulheres cada vez mais jovens com alguma patologia aumentaram (BARACAT, 2014).

Os disturbios alimentares podem ser resultantes da interacdo com a midia, fatores do
proprio individuo, familiar e cultural referente aos padrées e costumes determinados pela época,
na qual ha uma preocupacdo anormal com o peso, corpo e o alimento. Assim, a mulher acaba
acreditando e associando o padrdo do corpo magro ao sucesso, aceitacdo, conquistas amorosas
e financeiras, salde mental, e que apenas com as dietas tudo ira se resolver (BARACAT, 2014).
A pratica alimentar vai se moldando e se influenciando a partir de uma cultura e sociedade a

qual um individuo pertence, e pelas mudancas ao longo da historia. Dessa forma, 0 mundo



27

moderno, toda tecnologia e midias digitais tem contribuido para a distor¢do das imagens
corporais e valorizando as qualidades fisicas acima das psicolégicas. Ocorre entdo um culto
exagerado ao corpo e a estética e essa preocupacdo excessiva aumenta a relacdo conflituosa
entre a comida e o comer, tendo por consequéncia diversos desequilibrios, dando surgimento a
esses distrbios. Geralmente as pessoas que estdo com algum distdrbio, ndo se sentem doentes,
0 que faz com que ha uma maior relutdncia em procurar algum tratamento e ajuda (SILVEIRA
JR et al., 2015; SANTOS et al., 2014).

Anorexia nervosa

Séo critérios diagnosticos de uma Anorexia nervosa, de acordo com o DSM-5 (2014): uma
restricao da ingesta calorica, medo intenso de ganhar peso, obsessdes e compulsdes relacionadas
a alimentacéo, assim como uma perturbacdo em relacdo ao préprio peso, auséncia de percepgéo
da gravidade do baixo peso. Pode-se dividir em dois tipos: restritivo e compulséo alimentar
purgativa. O primeiro refere-se a uma perda de peso decorrente de dietas, jejuns e exercicios
fisicos intensos, j& a segunda é quando ocorre vomitos autoinduzidos, ou uso de laxantes,
diuréticos ou enemas. E um disttrbio, em que o individuo mantém um peso considerado abaixo
do recomendado para suas condi¢cdes fisicas. Consequéncias costumam ocorrer, COmo
perturbacdes fisiologicas associadas a desnutricdo e perda da densidade mineral dssea. Além
disso, a baixa do peso pode ocasionar sinais e sintomas depressivos, humor deprimido,
irritabilidade, baixa autoestima, sentimento de desesperanca, hipersensibilidade a criticas,
necessidade de maior aprovacéo externa, isolamento e insdnia, podendo até ser diagnosticado
juntamente, um transtorno depressivo. Os individuos com Anorexia nervosa do tipo purgativa
tém a tendéncia de serem mais impulsivos, enquanto a do tipo restritiva sdo mais obsessivos e
perfeccionistas. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; OLIVEIRA-
CARDOSO et al., 2018)

Entre os fatores de risco estdo questdes ambientais, em que a variabilidade historica e
transcultural esta associada com culturas e contextos que valorizam a magreza. A anorexia €
considerada um dos disturbios alimentares, tendo como um dos fatores desencadeantes, a midia.
Na anorexia, ocorre uma distor¢do da imagem do corpo em relacdo ao seu tamanho, ou seja, na
realidade a pessoa se apresenta de uma forma, porém ela acredita estar sempre mais gorda do
que aparenta no espelho (BARACAT, 2014; AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION,
2014)
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Bulimia nervosa

A Bulimia é um disturbio em que ocorre episodios recorrentes de compulsdo alimentar, por
ingestdo de uma maior quantidade de alimento em um certo periodo de tempo (normalmente
menos de 2 horas), acompanhado de uma falta de controle durante o episdédio. Também pode
ocorrer alguns comportamentos com intuito de compensar aquele ganho de peso, através de
vOmitos, laxantes, diuréticos, entre outros. Os individuos que sofrem desse distUrbio costumam
esconder os sintomas, e a internalizacdo de um tipo ideal de corpo magro, contribuiu para o
risco de bulimia nervosa, devido a preocupacdo com o peso. Além do mais, baixa autoestima,
sentimentos negativos em relacdo ao préprio peso, sintomas depressivos, disturbios de
ansiedade séo fatores que contribuem para o desenvolvimento da bulimia. O afeto negativo é
uma condi¢cdo mais comum a propensao de surgir uma compulsdo alimentar (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014; OLIVEIRA-CARDOSO et al., 2018)

Transtorno Dismérfico Corporal e Dismorfia muscular

Os individuos com Transtorno Dismdrfico Corporal, também conhecido como
Vigorexia, sdo preocupados com caracteristicas em qualquer area do corpo que acreditam
parecer feia, defeituosas e sem atrativos, o que causam um sofrimento significativo e problemas
no funcionamento psicossocial, interpessoal, profissional, académico, ou qualquer outra area da
vida desse individuo. O que também caracteriza esse disturbio é a execugcdo de comportamentos
repetitivos como arrumar-se excessivamente, ficar se olhando demais no espelho, realizar
procedimentos estéticos ou atos mentais excessivos como ficar se comparando demais aos
outros, podendo aumentar a ansiedade e a disforia. Ademais, lesdes, infeccbes ou outros
problemas de salde mental e fisica podem surgir desse distirbio, do uso abusivo de
anabolizantes e levantamento de peso acima do recomendado. As taxas de ideacdo suicida sdo
altas em pessoas que apresentam o distarbio. A Dismorfia muscular esta dentro do Transtorno
Dismérfico Corporal e ocorre geralmente em homens, a qual o individuo acredita que esta
insuficientemente musculoso ou pequeno demais. Sobre fatores de risco valores e preferencias
culturais podem ter uma certa influéncia nos sintomas (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014)

Ortorexia
A Ortorexia € um distarbio mais recente e embora ainda ndo seja reconhecido

oficialmente, j& é bastante falado e tema de muitos estudos. Se caracteriza pela preocupacao
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excessiva com a qualidade dos alimentos e com sua saude, as pessoas que tem esse disturbio se
baseiam nos discursos de cuidado com a saide, amplamente difundido nas midias e que nem
sempre é realmente saudavel. Dessa forma, o individuo tem tendéncia a isolar-se por medo de
sair da dieta, ter dificuldades nas relacfes interpessoais, de comer em outros ambientes que nao
conhece o preparo e a origem do que se come, uma vez que eles ndo consomem alimentos que
passam por substancias artificiais (SILVEIRA JR et al., 2015).

Esse distdrbio possui uma relacdo bem préxima ao TOC (Transtorno obsessivo
compulsivo), apesar de ndo ter muitos estudos sobre o assunto, individuos ortorexicos
apresentam alguns mecanismos obsessivo-compulsivos em relacdo ao natural, saudavel e
substancias encontradas nos alimentos. Dessa forma a Ortorexia se colocaria nos espectros
alimentares e Transtorno Obsessivo-Compulsivo. Além disso, pacientes com esse diagndstico
também tem niveis mais altos de excitacdo, depresséo, soliddo, nervosismo e culpa (SILVEIRA
JR et al., 2015).

Perfil psicologico dos pacientes e o papel da Psicologia
E possivel observar que todos os distdrbios levam a prejuizos significativos em vérias, ou até
todas as areas da vida de um individuo. Em pacientes com Anorexia e Bulimia, a contengéo de
impulsos fica prejudicada o que pode levar a episddios de auto e héteroagressividade. Aspectos
como a autoestima e identidade da pessoa, relacBes interpessoais, trabalho, estudo, ficam
comprometidos e, portanto, gera ansiedades, sentimentos e pensamentos de desesperanca,
desvalor, desamor, soliddo, desamparo, ou seja, um sofrimento fisico e psiquico muito grande
(OLIVEIRA-CARDOSO et al., 2018; SILVEIRA JR et al., 2015).
Dessa forma o estudo da Psicologia e a pratica psicoterdpica tem sido usada como um
importante recurso para 0 acompanhamento e a busca de melhores intervencGes com o paciente,
uma vez que os fatores importantes relacionados ao aparecimento e evolug¢ao dos sintomas estéo
no meio social do individuo. Os enfoques tedricos mais utilizados sdo a psicanalise e a terapia
cognitivo comportamental, apesar da psicologia ter uma visdo muito ampla e com diferentes
abordagens, por exemplo, intervencdes grupais também sdo bem utilizadas como essencial no
apoio a pacientes e familiares. Assim, é muito importante o investimento e cada vez mais
pesquisas e estudos a fim de consolida-la e permitir maiores reflexdes acerca do tema e
intervencdes (SCORSOLINI-COMIM, SANTOS, 2012).

O grupo também é um espago potente para 0 paciente se expressar emocionalmente,

trocar experiéncias, questdes relacionadas a resisténcia ao tratamento, convivéncia familiar e
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em outros ambientes e assim explorar esses significados e auxiliar na resolugéo de problemas
(SANTOS et al., 2014).

Abordagens psicodindmicas com fundamento em diferentes tedricos da Psicanalise
também podem fornecer uma intensa colaboracdo ao proporcionar uma maior compreensao e
detalhamento dos antecedentes de desenvolvimento do distlrbio, a historia pessoal do paciente,
todo o seu contexto social e cultural. Em vista disso, a psicoterapia, a contribui¢do da psicologia
ao todo, se coloca como uma intervencao bem eficaz para ajudar o individuo a entrar em contato
com o vazio interno, conhecer a si mesmo, descobrir suas potencialidades e recursos de
enfrentamento e ampliar sua visdo acerca do mundo, dos relacionamentos, da cultura, e daquilo
que € imposto nas midias sociais, para que ele recupere sua autoestima e construa uma
autoimagem positiva (SCORSOLINI-COMIM, SANTOS, 2012; SANTOS et al., 2014).

Além de todo esse trabalho desenvolvido de suma importancia pelo psicdlogo nesse
contexto, ha outros profissionais que servem como grande apoio a mulheres que sofrem com
algum tipo de disturbio, como nutricionistas, psiquiatras, terapeutas, que podem juntamente
compor uma equipe multidisciplinar, em que consigam através de um olhar critico, humanizado,
ajudar, orientar, acompanhar as mulheres que venham a desenvolver alguma doenca fisica ou
psiquica da autoimagem causada por fatores culturais, genéticos, de uma forma que ela consiga
lidar melhor com as emocdes que foram geradas, trabalhar suas crencas nucleares e
disfuncionais desenvolvidas desde a infancia e a alimentacdo adequada de acordo com sua
realidade (VAZ et al. 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As midias sociais e sua relacdo direta com a autoestima da mulher é um assunto que se
observa cada vez mais sendo abordado até no proprio meio midiatico, e que vem ganhando
espaco e divulgacdo na sociedade, artigos cientificos, estudos. Esse trabalho buscou entender e
realizar uma aproximacdo de como as mulheres sdo influenciadas pelo que é propagado através
das midias sociais e como distirbios mentais e alimentares podem ser desencadeados durante
esse processo de comparacao, influéncia e autoestima afetada, a partir de uma revisao narrativa.

Conclui-se que apesar de nos tempos atuais existir um padrdo estético imposto, em que
0 ideal de beleza s&o corpos magros, altos, esbeltos, o padrdo sempre existiu desde a
antiguidade, e que no decorrer dos anos, foi se alterando e atualmente se tornaram mais fortes

devido a globalizacéo e o facil acesso aos meios midiaticos. A pesquisa cuja pergunta principal



31

se deu entorno de como as midias sociais podem desencadear ou influenciar no
desenvolvimento de disturbios mentais ou alimentares em mulheres, se limitou a ser respondida
através de artigos ja existentes brasileiros sobre o tema, e considerou-se que nos diversos
conteidos midiaticos acessados atualmente com foco nas redes sociais como o Instagram e

Facebook, é abordado um padrdo sexualizado da mulher, com receitas, exercicios, dietas que
ajudam na busca desse esteredtipo. Dessa forma, a mulher vai construindo sua imagem através
do que é imposto e divulgado pelas midias, e que em muitos casos, V& 0 Seu COrpo como
imperfeito, fora dos padrdes e com necessidade de alcangar aquele ideal para que seja aceita
pela sociedade.

Nesse sentido, esse estudo destacou como as representacdes da midia ajudam na construcao da
maneira como as mulheres veem a si mesmas e as outras e a constituir sua historia e sua
subjetividade, trazendo ao mesmo tempo um paradoxo no qual houve e ainda ha toda uma luta
com o movimento feminista em que se busca a liberdade do corpo feminino, ao mesmo tempo
que a midia, sustentada pelo capitalismo e pela sociedade do consumo, traz a mulher para esse
aprisionamento e imposi¢cdo no sentido de limitar as atitudes, as formas de ser e se expressar
principalmente em relacdo aos cuidados corporais, transformando-o em um espetaculo. E com
relacdo a isso, demonstrou, portanto, que essa liberdade de certa maneira € ilusoria visto que a
mulher procura seu modo de ser e estar no mundo, de acordo com aquele padrdo que a
publicidade determinou para vender seu produto, e também como um determinado esteredtipo
ndo tem relacdo com ser saudavel ou ndo, mas principalmente a consequéncia que essa postura
adotada nas midias provoca na saude fisica e psiquica da mulher.

Ademais, é valido pontuar algumas outras limitacGes que foram possiveis observar com
a realizacdo do estudo, possibilitando uma direcdo para pesquisas futuras. A falta de artigos
mais recentes e cientificos que trazem essa relacdo entre os distlrbios mentais e alimentares e
a influéncia da midia demonstram uma limitacao na generalizacdo dos resultados, relacionados
a uma situacdo mais atual, considerando o crescimento exponencial que ocorre no acesso a
midia e as redes sociais nos ultimos anos, inclusive durante a pandemia causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2.

Assim sendo, sugere-se para gue nos proximos estudos, seja realizado o levantamento de uma
analise mais profunda das redes sociais mais fortes atualmente, como o caso do Facebook,
Instagram, TikTok, na tentativa de avaliar como as mulheres séo afetadas em cada rede social,

se h& comparacgdes e influéncias patologicas e como cada mulher se observa, 0 processo da
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autoimagem, visto que muito estudos se relacionam mais fortemente ao pablico adolescente,
podendo nos estudos futuros englobar todas as idades.

Além do mais, € importante mais pesquisas e estudos que busquem ampliar sobre os
métodos e técnicas de intervencgdes da psicologia e de outras areas - de que forma elas podem
ajudar, qual o seu papel - e a relacdo com outros adoecimentos e distdrbios, partindo da
concluséo da influéncia que a midia exerce sobre essas formas de adoecimento e sobre toda a
vida de uma mulher, refletindo nas suas interacdes sociais, na familia, no trabalho. E importante
também que esses profissionais estejam informados a tudo o que acontece nessas redes, uma
vez que, por meio deste estudo percebeu-se a importancia que eles podem exercer na prevencao

e no tratamento dos disturbios.
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